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ཧཱབས་འཇུལ་ལྲ་བབ་བུའ་ ༧ ཐིག་པ་དྲམན་ལ་མཆོག་བྷ་དདང། །ཞིབས་འདུལ་ལ་སེགས་དུཔབྱུ་རུང་། མེ་འདི སབ་བ་ས ར་པའི་ འི་ཝེའ།  ལ་འབོར་མུབཆེུ་རདངུགསུངས།། 
འྱབུང་གའ་ཕོ་། བུ འི མྱ་བིསྭ་གབ་པ་ཐབ་ཅོང་། །གཟ་རགྲས་ཊ ˆ རླུད་ཡུང་ ཚན་པ་ར་ཤས་ ཡིན་པར 
འདུག་སི། བ་མི ཧྱར་བས་མྨ་རོད་དེ། །བ་བ་ཛའ་ངག་སྣང་ལེ་་མ་ཁ་ཡ་པང་་བྲང་གལའི ་པའཆའ་བབ་པ་དའིའི། །ཨགས་འཆངའ བང ༠ 
§, མམངོ་རྒྱལ་བེ ྭོ གུར ཁྱམ ལྷུལི་ཀླུན་གའཱཾ ང་པོ་ རྒྱལ་ཕུ་ྲུའི དདདིག་པརེར འ་པ ཀརྔ་བཱཞཱགས་ཤིང་། །རོབས་པ་ 
”ུ ཆེན་བ ཀང་ཆན་རབ་འུབེུ་ ཏྲ ས་བབིཆེ། ཆེ ས་ ་རནལ་དོར་ བ་ཆ ཙཾགཅེས་ །བོ་བརྒ་གྱརཆང་ །རྫོགས་པཆེན་ཕོའིསྒེ་ རྲ་བཟས་ངང་ ༥ 
རྣལ་བཅོར་ནམཁའ་འོད་ཡ ཤས་་ སས་བྣ་བའི་བརག་ ུགས་གསར་ནིངགསྒ་ ཱོ་སར་པའིཛུ ༈ནམ་ལམས་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་བཞེན་མཛོན་གྱཌ་པའོ། ། དགས་ས། 







༤ རྡོམ 


ཀི་པ ལ་ 
ཛིག འི ག་ང 


༽ྲ 





རོས བའང ཀཾ 


ཧཿ 


༨༩༠ 


་བཁམ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤྭསྱུ་པིནྱ་ཀྱིས་བླ༣ྲབས་ཤིང་། མ་ཐ་ཆེན་པོསླ་ར་ ང་ངོ་༢ེ དུས 

་ ༢ ཤཱ ཀྱིས ཤིང་ཏོག གས་པ ཨིང 
ར་ གྲང་མོ 

འིདོར་ལཔ་ཿ གུ རཾ 

+ ྣ་ ཡཆིག་ཡིན། 8ད་ 


སྭ་གནུམ་མཆུནཔ་དང་མིང་ལོཿསྭུ་གགས་པ་ཀླ། 
རེ ་ 


བཀ ནི་བ 


ནོས། 
ཤི 


༄༅ཿ ༡།ལྔཅཆནུ་དཱ་གོང་་གི་གྱི་ུལ་པྲོའུར་ཧཱས་ནས། གནོདཱཱི་སིཊཾགས་དཔགྱཱ་ཏཱ་མ་པ་གཱསངྷ་སགསྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། གམུང་བགྲེ་སྲེང་ཤེས་ཡྱ་རལ་ཞེསྭ་བ་བ་སྲོལ་མ་ 
2 །ཱཾ་གཞེལཅན་ལ་པྣསན་པ་མངྩོང་བབ་པའ། ཡེན་ལོས་སྣཚོགས་གྲུབ་ ཞག་ཡན། །ཨངལས་སྲ་ཚན་སྒམ་བེ་བངངས་མཚུངས་། ༽ཤར་ཤགས་གྱཾ་གླང་དྱབ་ཁི་གཡོབ་ རབོའྱུ་རྒྱལ་པྲ་སངས་རབྱརལ། 
གེསྭ་བ་བརྒྱ་གུར། །བྲང་ལྷ་མཆོ་ཡར་ཨོངསྱ་དུས་པ་གྲ་བནཆེན་བོད་ངརང་ཡེན་སྟམ་པ་དང་ ། གེལད་ཀུན་བླབགྲ་མཆེགས་མདྦ་སམ་པྱ་བྲོང་། དདཅུས་ཤརྦ་ཡོགས་ ཀི་འཇིགཏནྱཾ་བ་ཁཱམས་་་`' 
¿ ཐགྲས་ཅད་གསལ། །མེ་ཏིའྱི་ནམ་འླུལ་བཞོན་ཁབོ་འདེར་པུལམ་གཏོགས་པ། རུལ་པོ་ད་དྷྭ་ཀརདིདན་ཡོད་པ་ཡེན། ། སློབ་པ ིང་སཾཾ་རྡེ་རཾ་ཞེསྱཾ་ཀུད་ཐ། ། སླེབ་དཔེན་ལས་ཀྱི་རྡེརྔ་ཞེས་ཀང་ 
4 ཉསྟ་\, དེཟཱགས་དུས་མཚུངས་བ་ཡེན། ། རྣམས་ནུས་འོགངས་པའབྲན། །ཡདནབ་བ་ལུང་སན་དྷརཱལ་ཞུགས་སྣེད་པཱའྷོ་རལྭ་འཐོར་པ། །ཉི་མའི་འདིརིརཿནཞསྭཱ་ཐ་པརྒ་ཧཱར། ཅི་ཕེ་ལུསྦབ་། 

པ་མངྱྭ་བཏུལཿ སངས་རསྱ་ཀི་གསན་པ་དརྒྱ་ཧྭས་བྱས། །ཇིའྷི་སྙེབས་ཀྱོས་ད་ལྟ་ཡངམུ་སྟེག སླླས་མ། །ད་དོང་དུས་མཆུངས་པརནུབ་ཤེགས་པཤོད་ུམགོན་པོནག་པོ་ལ་ 






དབང་སྒྱུར་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ རྒྱ་ཚནས་སངསྱ་ཆཱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ ཏེ། སཾགས་ཤིས་ཨཛཱ་ལ་རངོས་ཡིན་ཟེར་བ་སུང་ རར ཡེ ཤེས་ སྭ 
ཐར་རྱི་ར། ཀུམས བས་རབ ངྱདས་ཨུ་ཧུངས་བརྨ་མུཔའབོ་ མ་ཆ ཚོད་མ ན་ 


ཀྲུ ་ ་ རར མ་མ ཧཱ 


བ་བ 
རྣམས་ ་བཏུལ་ཏེ། དའི་སེབས་ཀྱིས་པོང་སངྱ་ཀྷུ་ནམས་པང་མདྦད་དཏུལ། 


གའངི་བཞིརྱརོར་ 


རཿ འུ ར་སསས སནས་གར་སང་ ༤ 
པོརྦུ་རྩནུས་ཀུ་ 


རྔ ཅད་སེན ཤས་པྲའ སང་སྣགསུཀྱི: ལ་འོ་རུངི་ག་ཏུ་ $ ; སྲུང་སགསྱ་ལཆྫོས་དརའྭ་ ས་པཱར་བུས་ཏ། །མཚན་ཡྲ་ 
སྦི ང}ཀཀདྐདྣདྐདགྣྣ་་་་ 
བྲི་ས་ཤས་ ཡད དྲི རིད གྲས་སྦེནན་ ན་པ ིེ གི = ཕས་སསཔྲ པ། © 
བ་མོ 
ཿ ;: རར ངཿ 353༩ འིས བོལླ་བིས་གནོན་པྲ། འཁའ་དག རམ ། ༡མྭརན་ཡོན་ འཏུན། ༤ 


རཾིི་ "'འབྲལ་པ་ཡོ། ཅར ཕས་ར རྟཝར་ཡོང་རསྱརུང་པའི་གདམ་གྲམས་དང་། རུང་སམས་ཀྱི་ཟབཆསྔན་ 





དཱ ༤ = €༽ ༤༨ ༄-༠༦ ༨༨ 


བུ་ྲིརྱ་ཀྲི་བ་སེས་ལ་ཁཆ་་འྲིང་འདྭག། ་བམ་ཟྲི་ཆེན་པོ། སཾ ༽ ཏི་པུ བྲས་པའི་གངན་བག་འདྲི་རུམས་སར་ཧུས་བྡ་ 

ད་ཏ་བུས་པགཏ་གུངསཏ ་ས་ནཆངནཱ་ོ ± ་ ཅཡས་པམ་་ ་མ་ལོང་གལ་ ཡའྭའཕད་། (ཡིས་ད རོ ས་བ་ས་བའ འི $ 

འཕན་། ཡུལ་དང་ད་ དཱ ཡུནཆགན་ཤེད་ ཆར་པ དར་གུངག་བབབང་གྱུ་པོ་ བགལ ཨུ། །ཡམད་ཤུང་དག ཧ་ཧ་དེཨུཾན་པའུ་འུཿ། སྣུ བྱུ 
ངསྒྱ་རས་ཡ་ 


བདད ང་པའ་ངོ་ ཤཨྐརཾ། །དྲོ་ང་དྲུས་མཚོང་ དྲས 
རར སི དོན་མངུད་བྲིན། །དདང་ད་ཨས་ད་བག་ ྲ འདྱ་ཉིས་དྲ། 


ཌ་རུ ས་མདྦ་ཱས ང་ཤས་བའའངས། །ཨང་ག་ཤེན་ཏ་དུལ་བ་ཡིན་སྙམ་པབྱང་། ས་འ་ེད་ ཀྱི་ལྷགམ་ གམ་གདུག་པཅནྡ་རམས་འདུལ་ ཅི 





ཨཿ །པརའདུག་ ་ཡང་པལ་པའྭོ་ཚལ་འབོར་ཕྭ་ད་ན་ཤཱི་ཞཾས་བ་བ་གསྲངསགསྱ་ཀིི་གཱོད་པ་ ཆྤཾགས་སྙོན་བྲཅིག་ཞིན་ཏེ) དྲ་དུང་ཡང་དའི་གདན་ས་དྲང་བླ་སོབ་ཨོད། །ཨངྱ་རཱ་གརྱ་ཧྲི་ནལ་འཛོར་བུད་ 
བུསཱན། གདོགས་རི་མོས་སེལ། །འགོ་བྷི་རགསྣ་ས་བ་མངབྲའ་ ཧ་ན ! ད་ུང་ཡངདའི་གདནསདང་བླུ་གོབ་ཡེད། གླུ ག་ལོ 
མོ པའ་འྲྲ་ཡིན། །ཡངྒ་རཱལ་འཱཧཾརྱཾ་ཧི་དབྲང་ཡུག་ཉག་ས་ཞས་ཤབ་ཡིན། །སྩང་རིར་ཕཱན་པའ་དུས་ཤས་རྒྱ་་ཅིག་བྱང་། (དའ ངྲ་བཅ་བྱ་ཏུབ་དང། ཝོ་ [= 
སྣུ་ཚོགས་།ས་བཙན་ཐབ (ཕྲ ལསསང་པདཱ་སཱ་ འཕ །།དཱ་ ཁ་པ་དངེདུས་ཨུཧངྡཱཾ་གཱརྤྱུ་་ང་འད་བའུ ་འཛྲོར་པ་ཅིག་ཡོད། ༽ བ་བོད་སྟོང་པ་ངིམ་ས་ཅད་དངང་ ངེ 
‹ ༣ སྔ་་ས་ཧནདྲབ་ ± ¬ - ༄ ¬ ¬ པ་ 
མ་ད ༠ སྭཅནདབུདཏུ མད་པའི དླིང་པདྲ། ། བད ས་བོནྱ་ཧྲེསྨ་རྭབ་པཅིག་པེན། །སེམ་ས་ཅརའ་གའ་ཙལ་ལ་ཕན། །གནས་ལུགས་ི་དོན་རྟེགས་པས་ཁེང་གིས་ཀྲངཤེས 


ཐོ 
5 


དཱ 
དཱི 
ཚེ 


བོ ཿཡང་ཡརྨ་གྲུངྭཱ་ཁིས་འདྲེར་རལ་འཐོར་བརླསས་ལམ་བཅློག་ཡོད་ །དསྱ་ཀང་སམས་ཿནྨོ་མང་པོ་ལ་ཕྲན། 
ཏླན་ཏ་ བྱཅུ་ལྱགགསུ་༡་ ལྱགགས་ཨི་སུང་པ་ལྭ་དངབང་བབ བ་པ་སྔ་ཅི་བྲས་ཞུན་པཱ་སྱིན། །རྔ་བ་གསུམ་མ། དེཾེིངིང་ ི 
བགསུང་བདྲང་། འབྲ་ཆུང་མྔ་ངྲ་མས་ ་ངྲདྱ་ཀྱི་དགངས་བ་ ༽ ཡན་བག་སླེ པ་བ བ་བ བར་ལམ ལ་གླུ རིམས 
བ་དང་ 8 སུམ་ཚོགས་པ་པ་པའེ་དོན་དྲུ། ང་ཡྲེངས་གདས་པཀླིམཔ་མཁོོང ན་པ་ཤ ས་བཞུན་བུ་ ལྡུན ར་ འྲ བ་པ སུམ གླ་བུལ་§ུ སརའགྲེས་ པ་ 
ལྕེས དངའ ་ཚུ་གང་ ཤཱ སེང་བཟའ་སྱོང་ ༽ མཆེདྦའགའ་ཡང་བའྱཾརཱང་ཤེས། །མཚན་ །འཛིན་ཞེས་པ། །པད་བྲ་རེ་ འོས ཅུབ པ་ཡི ལྭ་ཝཱ་ 
རྩུགནས་མགེའེ་རཾགོས་ ཉོགས་མདོང་ཤས་ ཤང། ། ལོ་དགུ་དང་ བྱ་ལནྱ་ཧི་བར་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ གྲསུང་ཡ་མཐའ་དགལ་བལས་ ཊོ ཀློག་འདེན་ངསའ༦མ་གྱི་ ས་ཐམས་ཅདཤས་ཤྲིང་ 


༄༅། །བོངངྷ་ནཱ་དནོས་ 
¬ པྲ་ཁ་རིནཔོ་ཆེ་སྔོང་བྲག་པས་ངོ་སང་བྷས། རྱ་གླཱ་སང་ླག་བདང་མཛལ་བའིཚ་། བླ་མའ་ནལ་ནས་། དརངན་མ་ཐའལ་བཀའ་ར་ ོན་གཏབས་པེ་ 
ཱ སཱ ཿས་ངོ་སད་པ་ད།། དུ སང་དང ༨ མང་ནོས་ཱའྭ་ཤཱངས་།ངཔ་གུ་ ཅུ ཏའ ས་ད ས་བསུ་ 







༥ སེམས་ཞདྱ་ཀི་ག་ཤས་འ་ ཞིནྱ་སྲཾས་གནས་བས། རར ཨི་ག་ཡོ་བའ་གནས་ཀྱང། །ཇི་ཝར་ཡེན་་ཅུང་ཟླང་ 
ཅྩུ་གར་བསད་པ་ལ་ལྭ་ བ་ཞིནྱཾ་སྲཾས་ རཾ བྱ རྟུར་ཡིན་ ཅུ ངོས 


ཟུན 5 


ྲག རར ་ 
པ་ རསལ་ ན་ཅིག་།ཡན་བར་འདག། གདིར ་ངབ་ མས་ལ 
± །ད་ནས་བཀའ་ཐོང སྭཱགས་བང་ སྩན་སྔ་མང་ཛུ་ ཏེ པ་བོ ལོངགསུང། །ཡུངནབ་རུས་འ ཅིན་པོའི་ལ་དར 


ཅསག་ཙ ཁྲ་ཤོད་སཱ་པྲ། འདནར་མིས་བཀ་ངནས་ ཁུལ་བས། སྒོམཆེན་སེམས་ངོ་གས་མ་ཅྲིག་དགའ་གྲ་མུང་། །དུང་པོ་མཛལ་ཤིན་ཆངནས་ཕ་བུ་ཕད་པ་ 
བསོག ར་་ ༈ རགས་སྲ་ནྭསྔ་ངོས་ཁྲ་སྲབ་ཅ་ཞསྲག་བ་ངས་དཤིང་བཀའ་བའོན་ ཡ་བཞིན་དཱ་བྱས་པས་ 
དུགྭ་སྣང་ཡང་བས་མྱ་ཟིས་མི་ཁབ་བརགར། བྲམ་གང་ ཤགནཏུ་མཚོས་པར་བུང་། གེ མཚོ ་ས་ 


ཧྟཛནཱླགས་ཅླན་གླུསངནུས་ རྲིས གཏམ་མའ་ ན་མའི་སཱིང་པོ་འགའ་འི་བླས། །ཞལ་། །ཨང་ ནྭཏྭ་མཐོང་ \ ལར སྤ སྒྱ་རྒུས་ཊ ཀྱིནིཁམས་ སྭ་ངཿ མ་བོ་ ཚ 
ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་ ས་པག་མེ་པག་གི་མཿངོ་སང་དཔེགྱཱ་ཏ་མདཔྱ་བཱང་། བླམ་ལ་ཞུས་ ངེ ་འཛེསྭ་ཆུལ་ཝི ཡུན་གསུང་མམགརྒྱ་འི་གཏོར་དབྲངྡ་ཞུས་ བས། ཏི་ཛ་འཛིན་ཇོ་ལར་ཡོང་པ བཞུན 
ཤཱཿཁོབ ༣ཞེ་གནསྱ་བས་པས་ཀྱང་ཧོན་བླ་མབས་ལཤི་ནྟ་ཁཆེ་བརྩ་ཐུང། ༽ཅེ་པོ་ཆེའི་ཡིལ་ནས། སླ་གྲ་བ་ སཨ་ེགསླིམམ་གོརི་ ཏོ་དང་ཞུས་བས། །ེང་བིན་ོ་ར་ཡིང །དྱོནས་ 


ཟྱསད་ 15 


པར་ གུག་ཧཱམ་བྭདཱང ` ཡངཧུ་བྷཧ་ག་གྷཱ་མིངལ་མན་ལུང ཡ དྲནར་པེ་ཨངས་ཤྱ་ཆཱ་མེ་བཏཱ། ཀབོ།་ནདངྲན་ རྨ ཅང་གྱཧུནཾ་ཆཱ་བཅན་པ་དུཧར་བ བུབ་བ་ལྟ་ཡུཿགབ བབཅོང་འདུག། ཤཀ རའ དྲ་མེ ར་ཙཾག་སྣང་བ་ལ། 


འདི་གནས་འབབ་དྲེས་པས ། འདོའོ་ུ་ན་ཡའ་སོང་དང་མའོང་ཁོང་གས། །ཆང་པྱ་ཧུན 
ཿ རེ 






ནིབོད་ཞིད་ཡིན། །དྲ་དུང་ཡང་ཨུན་རིང་ རུ་འབབ་པ་ཡེན་ཟེར ། དྲེནས་དེའི་ཁུར་ཕན་པྲས། ཀྲ་ཐཱ་ལ་ཡྲང་ 
^ˆ \ , ༢༢ ༽ དཱ = (ུ 7¥1 འཊ་ ཞཱ་། ཀའ =÷ -, -, (༢ ༨ ོོ ཟེ པའི 
ཤྨ་ར་ཆེ་པ་ ་ཅི་གནས་འབྲབ་ཀུན་འདྭག་པ་”མཁྲེང་། ༣༢༢ སྙེང་གི་ཨམཁའ་ལ་ ར་བཙུནམ་སྤ་མདོག་པམའ་མྱོ་དྲནཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཞོག་ ལུ་མོ་དམརམོ་བྭཧྭ་དུག་པ་པྷ་སའ་བའ་ཞལ་མཐྲ་ ¦ 
མཁའ་ཐམས་ཅ་དྲ་མ་རུའྱི་སཾསྭ་གང་བླ་གུང་། ང་ལ་སེགས་པ་གོ་ཚང་ཐག་ཏྱུ་རླུང་སྲམས་ཀོ་འདུསྣ་ཚུལ། རགས་དག་གྲམཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་རབ་གྱུཏོ་བྲད་པྱ་བང་། །ཆེས་ཐམསཿ རཔྨ་རལ་ 
རླུམ་མུསཞས་གྲྭསངས་ པ་ཡང་འདྭ་ཝ་བུ་ལེ་དགོངས་པར་འདུག་ལྲལ པྱ་ཐུང་། ཀད ཡོ་པའི་ཏུས་ནྲ་བཱམ་ཟེ་ཆན་པོས་ལ་ཧྭའི་དོ་པུའི་དགྲངས་པ་དྲ་ ། རྡཾ་དགས་པོ་ལྕ་རྗེའི་ཕྱགི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྕནཅིག་སྒྲས་པ་ 
` སཾ དཾ -, ལ་ལ" 7 ༡ དཀད ༼ཀ( ༡ 1༣ .. 5 བ།༽༨(༽་ 7 -/\¡ ¬ `. ˆ དྲོ 
བད་བའྲི་དུས། །འཁེར་པ་དྲ་ཆུ་ པན་ལས འདས་པ་འཆེས་མ་རཾག པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤ་ས་འབ་འབམ་དྲ་སང་ཅིག་གིས་ རྟགས་པ་སྙཾ། ལན་པོ་ཆེ་ལ་དྭ་ལཱརྭ་འུས་པཾས། ངོ་བོ་ལ་ད་ལས་མཐོར་ཐུག་ 


།༄༅། །པ་མངྱ་པང་། སྣོ་མངུ་མད་པའི་དབོངས་སྤུ་དུང་སེམས་གནང་ 
དགྷ་ནམས་དགོ ་ག་འགང་། ང་དག་གིས་༡སསླུ་བ་ ་རས་ 


ཤ་སནས ཇཿ རསྲངག་ཁ་ཡུན་མངྱད `, 


པ་ཁྲོབིབས་ིི་བུག་ 
པ། གྷ བ། 


གྲབང་། ་ངཆས་སྩོང་བ་ཞལ་བདྲལིལ་འཁེར་ག 
༽ཝམཆོས་ཧྲུ་སྒྲ་འཾབྲུག་ ལྟར་གླེ་བག་དགང་གྣང་ 


= ༨. - ས་ཡྲིན་ <~. ཛེ 

ཊ་གནང་ཡི་ལ།ཁོར་ལྷོ་སལ་དག ས་གྲསུ་ང་བ་བྲང་། ཁྲ་ཤོང་ལནི་ངེས་ཆོག་ས། གྲངལ་བསམ་ཚོགས་ཀྱི་ངོན་ཧང་བའི་ཚོ། བུམ་བཀ་ྱུངྱ་བ ། 
ན་ཨོད་རཱུགས་འབུང་བྱ་གཅིས་ ཤསྲ་གོས་པ་ཡན་གྲག་ངནས། ཧྲ དགས་ངག་ཡོངཚངྱ་ར་མསྦ་ག་ཞང་ཤ ས་པར་ 
ཡལོ་ཡི་ཨ་ཤི་སེད་ ཧྡེར་ཞིང་། ཀོབའི་ཡུལ་ས་ཀོ་བཤ ཡུ་ཐར་སྒེམས་པའྲཾ མའི་ཞལ་ནས ། 


ས། 
གྭ་སུངའོངྷ་ནཱ་རོ་བའ་དྲ་ཀའ་བ་སཱད་ལྲུགས་མངྱཱཱ་བྲ་གངས་ནས། བླ་ནད་པའ་གདུམས་ངག་ འི་ས ངངགོངས་པྲ་རྔོག་ 


བྱ་ཧད་པའིདའི་གདལ་ངག་ལྔ་ཁོངྒ་ལ་བུའི་བ་རྩོམའྲ་གུས་དུགས་བུ་ཡྱིན་ 


མ་སཱ་ཁབྲས་པ་ ཙགེཀྲོན་གྱག་གའརུ་པང་སྣེ། སྙུ་ར་ཀུན་འྭི་ཟཱ་ ཤར་བཙམ་ལ་འདྲ་བརྡ་ངཔགྲ་ཏ་མང་ 
[གྱེས་གནན་བའེ་ཐྲིན་ལས་དབགྱང་མེད་པ་འཛང་གསུངབྱི་བུབ། །ཡང་སྟོང་བསན་ཡོད་པང་ཆ་ 


ངོ 
རུ 


དཔལ་མགོན་པོ་ཁུགས་བྱ་འྱི་ཀནོ་པོའི་ཁབོའ་དང་བཅས་པ། ད་ག དང་བརན་ནུག་པ་ཅནམས་ཏྭེ། འ་ལོ་འཚྲམསན་ཕྲའ་ཐྲལ་ ་བྱ་བུང། །བ་དནནྲཀྲ་ ་བ་པ་འེན་ཡོརེ་ 
རབ ཇིར འའཉའོ་བགསྣ་རན་ང་ཞལ་ ༨: ཅྱ་སྲོག་ ་བ་ནམ་ཁའ་དུབང་ ་ 


འདའ་བའི་ ་དན་་བདག། ཨང 
།ྱབ་པའ་ཤང་ བཞེན་་རིས་ག་ཞལནས་། ཁོད་ཐེརའི་མའ་ཧྱ་ལོ་འ ་ཁཁོཿ་ལྭ་བཱ་ བྱུ་ཤུབས་ ཐམས་ཏྭདྱཱཏཱ་ཁཱབ་པཾབ་སཱ་ལ། །ཤྱོད་ 
ཀྱོས་ཐུགས་རྗེཆེན་པྲ ཡེ་ལིའ་བའློས་ སླ་ཤེགས༔ ་མངོ་ངུ་སླྲཿ སློ་གས་ གསུང་བཅོ་གྲ་རི་ ་རྲེས། གཁའ། ཟ་འྭགོ་མ་བཞིའི་ཞལ་ནས་། ཆས་འད་ཀུན་ལ་ 


བསནན་འདྲ་ཡིས་འདུལ་བའ པེ།་པའ་དས་ལ་པབ་པ་ ཡན་གསུང་༔ བྲང་‹ "འམང་ 
སུ་བར་ལ་ཡུན་པའུ་ ་དུས་གྭེ་ སཁི་ར་སང་གེ་གཞ་འའི་ཤ་ ཤྱམས་ཅདྱ་ཀྱ་བྲས་བྲ་བས་ཏེ།སོ་རྨིབ་གི་སྐོའ་བདགྲ་ནས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱ་གསྭུ་ཐཱ་ཧསཏྭཾ། སོ་རིགྱ་ལ་པ་ཨོན་བཙན་ཚུལ་རྒྱལ་བྱི་ཕ་ཧྩྱ་བའྲ་ངྱོས་སུ་་ 
གཏོ་ར་དབང་བྱོང་ནྩྱོ་བེས་སོས་ ་བྱརྩ་བྲ་སྲས་ཙ་ན ། ངོན་པྲ་རྒམས་ཏུས་ འི 


་དཔ་དཀའ་ཡན་པ་ལ། དོམ་དཀར་ ད་དུ བུབ་། དེ ་སྱ་ག ར་དབང་གྲུས་གྲ་བུས་པསྱ་ ངྲས་ཛྫིན་ཟར་ཁ་ལ་ ། 
ང་བ་ཀྲ་ཀང་ ་ཅུང་ཟདེའཁྱུགས་སྟེ། ༢ ངིག་ཉེནྱ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁའ་བཏབ་ཀྱང་གང་བཟྲི་ ཀསང་བ་སྱྱ་བུང། གཏའ་མ ཆེན་པ་མི་བོཞིས་མི་ཐེག་༢༣ྲ་་ ་"ཤོར་ར་ལག་པ་ ཡཡཅིག་གེས་བླངས་ནཡ་ 


= 
༩༤༢ 


༄༅། འཕངས པེའི་ངུན ལགྐ་ཁྲུགས་འཚམས་ཐམས་ཅདཆས། །ངམགེན་པོད་གད་བླ་བྲངནས་ཁོགས་བཅུའྱི་མགོན་པོའི་བསོང་པ་ཕྲང་བྲས། མཚོ་ངོད་དགནན་ཡོད་པའི་ཆོ་ཡབ་ལགས་ལནནག་པོ་ཅང་། 
3 ངུ་ཧིིང་ཐགས་ནས་ས་སྤྲང་ཐ་ དམག་གོས་བཀང། ཞྲབས་ལྭ་དྭཀྱཏ་བར་བྲས། སབ མོ་གསྲུལ་དྭས། འངནམ་འདུག་ཤར་གྱེ་ཕོགས་སུ་ ་ངྩོད་གསུང་བའྙི་ལས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔ་ མ་པ་ཡང 
སྔན་ཞང་ཤར་ སལ་ལཱ་གུང ས་ལ་རིམ་གསུམ་ཐས་པ་ད། བསོདནམས་རི་བོ་བྲཞིན་དུབརན། རྒྱིའི་ཉོ་ཟཱ་བཙིནཱ་དུ་གསུལ། སཱན་པསརམཁ་འབའིནྐད།བུབ་ཅས་ བ་དང འཐསས་ལུ དག་བ ༢ 
± ཡ་དེ་འཇོམ་བུའི་གླེང་གཡོ་ཞེདུའདུ་བའི་བྲད་དགོནས། ཚོའིམཆོང་ཁ་་བརང་ི་རི་་གིང་། ཅུམ་ལ་ཤལ་པའེ་ཀུཉྱའི་བྲངག་པི་འོང་ཕམ། ཞེས་བབ་བྲིསན་ ཟིན་བི། དཔལ་མགན་ད་ 
% ག་བས་སིངཔགེསུམ་ི་འཇག་ཏུ ྲ་ཱམམས་དང་། གཞི་བདག་ནུམསྐ་འེསབསུ་བཟུས། ཡྔ སྭ་ཀི་མཁལགམ་ལུགས་ཀྱི་གྲང་དྲཅན་ ྲགེྨསྨ་རར ཌོ 
བསན་བང་འཆའ་པོས་ལ་ཁྲང་འངྲ་ཁོདལ་འཇུལ་ཟའནས་ལགའཚྲལ་སེའུབཏང་བྱོབུང། །རི་མགྲོར་ནུབཅ་གྒྲ་རིང་ལམུན་། སྲུང་འི་གཞི་བ་གོདྱ་བུརུ་ནས། རའྲདའ་བྲའ་གླནས་ཨན། ཤོའ་ཀྱི་ཁོ་བང་ 
ཡཿ ལུ དུལ་ཟིའརུས་ལུག་འཚལ་སརུང་དུང་བྱོ་བུང་ ། རེ་སཱགྲོ་རྔན་ ཡུན སུ རབ་སསར 


འདེང་ཐབ་དང་་ གཏུས་བྱ་མ་མཆོ་ལ་བུ་འྱུང་ ཡོན་བདག་ནི་ཡུམ་དམར་གི་གཞི་བོངགྲ་ན་ མསྭཀིས་པེང་དེ། ངས་ཀངྱ་ཡངཔ་ཡེནཐར་ བྲ་རིས། སྤུངའེ་དོར་སི 


དུས་གསུམའ་ཁྲནང་པང། ཡིང་ཞངས་སྤུ་གགས་པ་ཀྱྲར་པ་ཐ་དདམད་པའྲེན་མ་འ འཕྲུལ་ཆུཅིག་ ཨིན་པར་ སང་། ངེ ། དེའི་ཆཉེ་བའི་གནས་དེ་སྲ་གཡས། ཅི་བགྲུལ། ཐེག་ཆླར་བཞིན་དུའབབ་ པའི་ཆོ ལ་ས་ཚོགས་ 
བྷུང་བ་རྣམས་ ་དེབང་དུ་འཕྟས་ཤིང་ཟི་ལ་གྱིསུ་ ་ནནནས། ཆོ་ལ་སྒུང་སྣ་ འབད སྭ་ཀྱི་པེར་ལས་ར་རྡེཟླ་བྲུང་གྲུབ་པྲ་ལ་བགོས ་བང་། ཏིང་པེཛན་སྣ་ཚོགས་ གྲུབ་ཉུགས་ཞི་ 'བརབ་འབྱམ 
ནཿ: ཡུ ་ཁམས་ར༢་ ཟུང་ཟུང་ཙམ་བྱི་སྡོཔ་དཔོན་ལ། ཡང་དྲ་་སའ ཡི་མངསྔ་མནས། སངརྐ་བེ་ིི་གྲིང་ 


ནྭ་གྲསྤ་གུབ་བྲ་མ་ 

ཉིད་ཀི་འཁེརལ་སྲེའུ་བཱས། ཐཱ་པ བྷརུ་ཙམ་པའཚོགས་པ་ལུ་ཅསྒྲུབལང་ ་རྱག་ས་བཀྲེ་ 

ནྲུ་བས་ཧིང་ ཨ་ཡུགོན་ལུམ་པའི་ལཾྭ་བླ་ེ། ཅི ནྭ་སཾ་བྱ་བང་ང བན་དུ་བཀོལནུསུ། རྒྱ་དུང་ལྕུད་ཡཾནཆང་ཝྭ་རྲག་དོའི་ཕླི་ལས་དེན་བསྣ་ལམ་རྒྱ་བྲས་པཱ་སྟེ། དེ་ རྣམས་དཔྲ ལ་མགོོན་པོ་ 
ཧག་ཙཾན་གྱེ་གླེང་གཞི་ལ་བ རུ་པང་གེསལ། །སང་འླར་ ་ལེ་གཉིསཧཱིམ་ཁེ ཨན་པའྱིངས་སྐུ་སོང་གིསུར་ 


ཆནཔའྲབཛིགཏ་ར བླམས་ཁམས་ད་ཤུབ་པའབ ང་པོ བྭ ་ དི ˆ 
ཡིད་དཱའང་ང་ འྭབསུ་བུ་པ་ ཁྲམ་ཐམས་ཅངནོའི བུན བོ བཀྲ་ཤི་སྔ་རས་བྱ་མང། བའརོསྐ་གྲུངས་རོགསའ་དངབ་བམ་བཔང་། མི 


ཆ་གས་ལས་ ནྭ་སངོབ་ 
མཐའ་ཡམྐ་ཐུགས་རེམ་ནངོ་དང་དྲངར་མིདཔའ་བླཞུགས་ཤིང། སྙེངའོག་ཉགས་མེཚམས་ཐམས་།རནེ་དེ་བིཞིན་གཤ འདམ་དངང་། མི་འུར་རྲར་ན། ཛིབ ་འབའ་ངཔའ་པོ་མ། འབྲག ཁ་ས 


༄༅། ༈ཤལ་བྱརམཚའི་ཡཱཆགས་གླིན་བང་ཏིབས་པྷ་ཝུ་བུ 


པའི་གཙོ་བིཞལ་ནས། 


ངྩ་ཡིར་མང་ཐུགས་རྗཆེན་བྲ་ཐོགས་ ངྲདུ་བ 


ཐལ་བཅིག་བྱུང་སྟེ། །སྙེདཧེར་འཟློགས་པའི་བརྔར་འདུགྲ། །༥ཡང་དགེཉ 


° ༅་བར་ལན་ལཅཧདཾམི་དཀ 


བའ 


།མ་ཏཾགའཾ་ལྷ་སངན་རར་བཞགས་ཤོང་། །མཐའ་ཨས་མྲ་མད་པ་སྙེང་འོགྲ་ཡོགས་མཚམས་ ་ཐམྲས་ཅདནས་གཙོ་བལ་ལསནཉབཞུགས་ 
ཆེན་ ླི་སུའ་ཐབས་འདྲིན་མུས་གསྩ། ཞུང། ཌྱ་ཕིན་ཆད་འག་པོན་ཐམས་ཅང་ཡེ་གྲ་དུག་མས་ གིས་གསུང་པ་ཞིག་བུང། །བུང་དུ་བ་ཤིང་གི་ཐང་ཀའིབཀོང་ལ་ཡང་པའི་བ་ཡིན་།། 
སྙན་པའ། ཡང་སཱུངའེན་ཡང་པེའཚཉོ་མ་ཁྲི་ཁྲཅིག་དཱཔཀུ་མ་ཡ་ཐོང་གནམ་ལ་བྱས། །མ་ཐྲེང་ས་ལཔུས་བཞལ་གངངས་ཤང་ ངྱ་བྱིགས་ན་ཡརནག་མོ་འབུམ་སཱཾ་པང་བཅས་པ་རྔམས་ 


ཆེ 


ན་བ་གསརཔ་ཤཁྱ་དུད་བ་ལ་ཇྷིལརྱ་བཱ མ་པའྱ་མཾ། དབལ་མཤོན་བས་ས་ལྲ རྣིས ་བ་ 


ང་། །མང་ཕྱས་ནུཊནང་ ཤས ་བཀམ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འ ་ཡ་ཡ་ཁའ་ ££ ུང་སྟ །རམ་ཇ་ལྟརྦཔྲས་པ་བཞན་དང་པངས་གང་ཡང་བཏང་བས 
ཿ ། །མང་ཕྱསཆུཊཧག་བསང་ ༣ཤས་ འྲགེ་མ་ ཐཱ ལོ མཚོདང་བཅས་པ་གར་མཛད་ཅང། ། ངྭ་བིས་ངམ་ཛི ལེ £ 
མཁའའ་འགྲ་ ག་མ་བཞ་འབན་གཅིག་ བྲསབསནས་དབངས་སྤ་ཟར ¬ 


པད་ས་བླ་ཀང་མ་ཤས་གྲསང། །བོན་ཇི་ལྟར་བླཟ་ཞུམ་པས། ། 
ཡྱིན་འདུཊ། །ངྱ་ཕརི་ཅདྱལངས་སཱ་འདྱ་ལཱརྨདཔས་ན། །གང་ཐཾས་ཐམས་ཅང་པིཾནྷ་ཚེས་ཆོབ་།ཅངའགྲོ་དོན་ཤའ་འཱཅིབ་ཡེའ་བེའརབྷ་མས། །དྲ་འིན་ཆད་མ་ཅི་བང་མ་དྱརངས་ 


༅ེརབའྱི་སྐུས་ཚན་ཡང་ད་ལར་ཡྲིར། །ཡང་ཐུགས་རྗུཆན་པའ་ཐེ་ལ་ནས། །རྣམ་བར་སང་མཛད་གྲས་ ་ཆན་མཚོ་ཡང་པའི་སྣུལ་བ་ཡིནཏ། །སམས་་ སྒྱང་སྭཊ་ལ་ཨརྒྱཆེན་པ་བཏ་པ་ཛ ཞིན་འགགུབ་པ་ ༣མིཉེ་པས། ། གཱན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོད་མདུ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་པ་ཉྨིས། །ཀྱུན་གཞྲི་བང་ཆུབ་སམས་ཅིང་ཀིལ་ལ།ཁོརངྱ་ ། །ཞེས་པའི་སླཉ་ལ། ༠་པ་ཡྲིན། །ཡང་སང་རའི་མི་མཁའ་འཚོའི་གན་ས་ས་གཏར་མ་གཏོང་ཕྱིན་པའེ་ཚཾ། ། འདམ་ 
ཆེན་ཕཙ་ལཿཨགྷནྷཱ་རཱཔལ་ཧཱདཀར་པ་ཤེལ་ཚོ་ཁ་ཛོག་ཁྲང་བགངས་རིདང་བྱཧེར་མེང་བཅིག་བུང། །དི་ནངནྲ་བ་གསྔ་རཆན་ཕོ་ས་མདག་སརབ་ལ་དམར་བའི་མངངས་ཆགས་པ་གར་ལྟབས་སུ་མཛད་ཅིང་། །སྙེང་འོག་ཝམས་ཅང་མཏྐ 
འགྱོརུ་མཚོས་གཏིབས་པ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཀླཉྱ་གི་སམསྦརཱད་ལ་པདྱ་ཅིས་ཁོདཐེའོཁྱཀབ་ཡིནྲ་ཡིས། །ད་རེས་མི་བླ་ངྲག་མས་འགོ་ངོཉངཔག་ཏྲུ་མང་པ་འབུང། །བའི་ཕུརྦན་ཀྱུཉ་ལྭ་ཕོགས་རིས་མང་པརྡསོན་ཅིག་གསུཔཨི 
སཱ །ངེ་ཕཱན་ཐཱགས་རཆེན་པའློམབས་ཐབས་ཀི་བཤམ་ན། །འབུང་མ་ངོབོ་པདང། །ལྦ;ྨ་མནོས་བདང། །སླབ་་ དཔན་ཚི་ཆོས་མ་ཝོགས་པྷ་ནམས་ཧང་ཐན་ལས་ཐུཤས་རེ་ཅིན་པོ་པང་མཉམ་པརྒྱགད་ཅིག། ན་ག 
བཏབ ཡང་པའི་བྙོན་ཡངའ་ཡིར། །བེ་ལ་སོགས་ཅ་བས་མ་ཁྱོ་མི་ཁྲབ་པ། །།ཡང་དཔའཱ་རྐམཐྲིདཔའ་བེརྒྱཿམཚོའི་ཚོགས་ཉིས་བསྐོར་བའི་ ཁལ་མཁོང་། ཡང་ལེ་གས་ཁཿྦར་བླསང་ ། ིས་ཡུས་བས་པའི་དུམས ༧ 





ྱཀྱ་བ། །གྱོང་ཁ་ཆོས་སྒྱང་བསྟུཨྒྱ་ཨེ་ཡཡེང་ཟེརབ་ལ། །ཅད་པ་གཏ་རམཁྱིུ་ང་བཅུནླརཱ་ཨཡད་བྟཀྭ་འཱསནས། །ཆོས་སྐྱང་ཁྲག་ཏུ་བསྐལ་བས། །སྤེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམསུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤཾནདུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
ཿར་ གརླཐུས་ཁས་བད་པ། །ཧོག་སླཾག་པ་གྱབ་ ་བྭཁ་ཁ་དཱན་ང་ལཱསྲ་བས་ཙམ་ན་མཁར་ཐམས འགྱེལ། །གཅིག་གཞིསྱ་ཀྱིས་བེ་རོནག་ཅླན། ངས ལང་འདྲག། །དྱ་ཡོཉ་ཆང་སྒོ་རག་གིཞང་དྲ་བྱས་ནཔ་དར་པར་བྱུང་། 
ི་བྲསཆེས་ཁ་བྱདང་ལན་པའྲིངོ་ སཾ ལ་བྲགོ 


ཆྭ་ཐུགསྔུ་རམན་བ་སངས་རས་བངྡ་མུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སཱོང་ ལ་སུས་པས་སམས་ཅན་ ལགྲའན་ཟེར་བ་ཡང་ཡད་བང་ན་ཡང་། །ཏུང་ཟངྱ་ཐངམ་འགྲལ་བརལོ་འེང་ བྱི 
བགསྟུམཙི་བར་ ཊས་གནདྱ་ཁི་འཁར། སྒར་བའཾ། ་ཡ་ང་རྲམ་བྲ་ཆེན་བྷོ་སྲ་མངོག་སྭཱ་ཁ་བཾ་ལཾ་རཱས་བྱྭྱི་ཧྐན་ཆེས་བརྱན་པ། །ཡབ་ཡྱམ་གཤསཀ་མཁའ་འགོ་ བཁི་ངང་བཅསཔ་དྲས་རུནདྲ་བུན་འངེ་ལྟང་སྣནོོ ཛྷོ 
@ གླུ་མང་བདུང་། ཌེ འ་ཏྐན་ཅན་བཅུ་ན་མོགཤས་དང་བཅུས་པ། །འཁིའན་མཁའ་འགོ་གིང་གཅོགས་ཀྱིས་གསོར་བ་ད། །ཐང་སློབ་-་ངཔན་པདཱཨཱ་མངོགེ་ནག་པ་སྭནརྙ་ངམཡལ་འྔིདཔ། །ཨག། 


ཆོསས་ཡིཔ།། །མཁའ་འགྲེ་ག དངོ་བཅས་པས་ཡང་ཡང་ལུང་སྙོ་མཛོས་གྲསུང་བྱ་བུང། །གཞན་ཡང་སྱུང་འི་ཡང་པའི་སུངས་རྒྱག་ཀྱི་ཤོང་””།འམས་དབབ་ཏམེད་པ་མཐོང་སྙ། །ཡེ་ཤས་དཤྲངེས་ཀྱི་ལྭངཨོ་ 





ཞཱསྭ་ཊ་བ་ི་གྲཱསན་བཅོ་སྭ་བྲས། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ར་མས་ཉིས་ལུང་ཙན་པ་དང་། །བཀའ་བྱདུང་ཐུམས་ཅད་ཀོན་ཅས་བྱོནྱ་ཉིསྣ་རོབ་་བ་དང་། །སོང་གསྟམ་ཐམསཅང་མ་བླམཤུས་བརགསལ་བདུང། འགོ་བྷ་ནསུ་ 

མེ . ངཿ ˆ 6 ~~ ཙ་ < ~~ ༨ ༨ ༡. 6 (༧༥ 
ཉི་བཱ་གདའའ་ཇ་འཁ་བ་ཤས་ བབང་ །ད་འགོ་ཁ་ཁྲའོརཁྱ་ན་ཐབ་ ཀྱི་སྐང་ག་བ་ཡཧཱ་བྱུབ །ང་ལན་མཁྲ་སཾབ་ ་མ་བས་མྱི་པན་ གྭ་སབ་ ་མརས་མང་བཡཏཏའཾ། །རྒྱ་གར་ཀ་མ་རཱ་པའི་གཞ་བདག་གྲ་སོབ་མ་ཡང་པགྲ་ངཱ་ 
པ་ཡོག ། ཨོ ནལ་སགས་བའ་ཡཌ་ཆིགླ་མ་བཞི་གསལ་བར་མཚོང་ཞིང་། །རྒོ་མཁའ་འགྲོ་སྭ་ནྣམས་ཀིས་མཆོད་པྲང་པའདྱ་བུང་། །རཾལ་པཁ་ཧཱལ་ ། །ཇོ་མཐོང་ཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏྲུ་མ་འགམ་བའའསྣང་པས།ལླ་ 
རྒྱུད་མན་བཀ་ཅས་ཇི་ལྟར་ཀྲྱུངས་བ་ངང་མཛུན་བའིངག་སྙང་བས་མ་གྱིས་མཾཁྱབ་དྭ་ཐུང་སྟེ། །འརྔོང་ཉེས་མ་ལང་བའྲ་ིར་མོ་བས་ཤིངོ་མ་བསོང་པའ། །ཡང་ཆོ་ས་རྤངས་གྲས་ས་ལཁི་ནཔ་པཀའ་བ རྨེབ་མསྦཾ་བླཾརབ་ཡུར་། 
ལངརྲ་ཨས་ཁ་བརླབང་ །གྲནས་ནང་ངཱ་བྱིན་པའ་ཚི་གཞལ་ཡེས་ཁདངའཇའ་ཚོན་ལྟ་བའི་ནང་ན་བད་མཆག་༡་གོ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྗུདས་གསུམ་མཁྱན་པ་བཀྲ་གས་པ་མཛོང་། །འཕར་ཚང་དྲས་ ཁཁིང་ཁམས། 


༨ ས་པ 
གསལ་བ་ལསངས་རྒྱས་ངང་བྱང་ཆཱབ་ས་མས་ར་པའ་གྲངས་མང་པའཔང་བ་ཞག་གསུམ་ཨྱི་བའ་དྲུ་བུང་། །ཡང་གནས་ནངྱ་ཚུགས་ཆྗེ་ཆིན་བོལ་ཞེངས་བ་། །སྭི་ནདམའ་པ་ལ་བྱ་ནམ་མཁའི་དའིངས་ཁྱོབ་པ་ལཉི་མའི་འོད་ཟེར་ | 


ཤ༅། །རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གླི་ཞལ་ནས། །བྱེགས་བྱ་ཙུའ་ཞི་ང་ཁྲམས་མཐལ་ཡས་པན་ ང་པ་མཐའ་ཡས་ཁྱ༡ཀསྔ་ར་ཆེནཔའིན་མ་འྲཕལ་བསམ་ླི་མི་ཁབ་པ་ཡོངང། །ཁྱོང་ཀྱང་ཡི་གེ་ ཤ་པའི་ཕིན་ལས་སྨབ"་མི་ཡིནུ་བས་ 
= སྤྱོ་དྲུབ་མད་པར་སྣན་ཅིག་གསྲུང་བརྨིས། །ང་གནས་ནང་དྲ་ཤ་བསེནྩ་ཚིས་ཁ་ཆན་པཏིག་བ ་ཆས་པུལ་བངང་། །དརང་ཀའ་པོའོ་ན་བཟོའ་ཕལནས་དྲས་གསུུམ་མཁུན་པའི་བསྟན་པཁྱང་ ཀྱིས་ཐ་སུངས་ཕྲར་བྱིུང།, །འི་གླདན 
ས་གསར་རདྨ་ཟུང་བ་པང། །ས་སོངལ་གིབ་དང་བར་ཆད་མདོ་པའི་པར་ར་འདྲུ་ཀླ། །ཡང་ཆྡོརཔལ་ཆུགས་ཨིས་སྣའབེརྩ་བི་གཞི་བདག་ཐབས་ཆུངདབངང་འྫམུ ས་ནུས། །གནས་ཨང་འདིརསངསྤྱ་རས་མའྩ་ས་མཛད་ཀྱོ་སྐྲ་ཆིག་གཞེང། 
° །ཤཾང་ལབ་ཏུ་གྲནས་པ་མཛོད་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མུཿཇཐྲབྲ་ 'པའི་བརང་ཌོང་ཏྲི་བཱ་བྲ་ླ་སྭུ་ཅད་ངད་ཀིས་སྒྲུ་བ། །གན་ས་ང་སང་བངང་བླུ་སྲེའུ་ཐམས་ཅད་བྱསངོ་ཟེར་བྱ་བུང་། ངནས་སྣང་རི་ལ་འབྲོ་བའྲི་དྲས། །དྲས་གྲས་མ་མའ་ 
ཇོ ཕངཔག་ཏུ་མང་པ་བར་སྣང་ལ་བཛྭ་གས་པ་དང་། ལང་ཐོའ་གཡས་ཐམས་ཆང་དཔའ་བའདརྱ་ཡིལ། 3 ་ཁགཀཡྲོན་ཁམས་ཅང་དཔའ་ མཿ ཞརདྲ་ཀྱལ་འཁར་གྲོས་གང་ཁངོ། བའ་། །གཀྫོབ་ཀ་ཀྱང་པས་ ངོ་འ རེའསོ་བ་ལ་ །ལྭ་བ་ 
འྲང་བཅིགྱོ་བུང་ མང་སཱང་བཀྲ་ནྭ་སྒོལ་མ་དཀར་མའཁལ་མཐང་། བ་་མང་གྷེ་ནངུ་གནས་བཏན་ཀྱ་ན་པགའ་བ་དང་མཇལ། ཀོལ་ཅིན་གྲབ་ཐེབ་ཨོཾ་འཱ་ལྷ་པ་བྱཾ་བཱ་ཊམ་ཐོང་། ཀུན་སྣངདང་འའི་ལྩ་གནས་སུ་ཆོས་གྱི 


༦ 






འཁོར་ཁྲ་ཀཆན་པོ་ཀླསོཁ་བའི། གྷ་མ་གཾན་མྱ་བརྒྱང་ཀིཿ ་ཆོས་འྲ་པ་ལྲ་བ་ སམ་ཧིས་མྲི་ལུཊ་པ་རྨ་རམས་ཚང་མང་བའྟིག་རཉེན་པས་འཏལ་ཞིང་། རྫོར་སྒོལ་མའིང་ཉིལ་ལཁོརད་ཀོཉྱ་ཡིས་བླམབས་པའོ།། 
ཡངྒ་་བཾ་ཁ་ལང་དྲཿ རཾ ཨབ་འྲི་དྲུག་སྭཿ ངསམ་པས་ོ་པ་ད་ོམས་ད། བའིབཱངྦཆིན་པེས་ ཀཱ་ཞུང ༼དོ་་ཨའདྲ་ཡལལ་བ་ར་ྱིཡས་བརུབས་པའ་ 
མེད་པས་བསྐོར་ཞོང་ ག ་བྲགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཅུག་ལ་བྲས་བྱའང་པྱ་བུང་། གཞན་སྱུང་དྲ་ཡང་སྤིན་ཤེལྱ་བི་ཁངབ་ཝ་བྲ་པང། གུན་ཕུབ་པ་འདྲ་བདང། འཇའྲ་དང་ལོད་དང་ཤམས་དགའ་བའི་ལྟས་མང་ བྱེང་འདྲཝ། རྭོད་བཙན། 
ཁ་བ་ཏཀྲ་་བེང་ཡྲ་ཤེས་པ་པང་འཇིགྟན་བྷནུམས་ཀྱི་བོ་ ཐང་ཡི་ནེ་པར་འདྲུག། ཡང་མང་ ེཉྲ་གྲབ་མའི་ ཞའབླ་་ ་གངན་དྲད་བཅད་མཁཐལ་མའོང་ ག་རདགན་དྷུ་དབངདངྲ་རབི་གནས་བས་པའི་ཚ ༦ 
རྒྱལ་བརྱ་མཆོདང་། „ ལཾསུ་མ་ཉུག་མའཾ་ལྩ་ཆོགས་ཡཔགཱདཱ་མང་པ་མཐེངེ། ཧཝདགྲུཉངྷ་སཧྙ་རཱས་ར (ཆཉའོང་འབྲ་ཐུབ་པང་ཉི་མཁར་ཀྱི་ལ་ཁ་ཁེརལ་བཞུགས་པ་དཔག་ཏྲུ་མང་པ་མྲཤོང་། ཀམ་ཤིམ་ང་གསྲང་བཞིཡཧ་ 
ན་ཨཱམོ་བྱར་'རྩ་གཉེས་ཀྱི་ལྟཆོགས་རྟོང་ཉ་ཤུ་རྔ་བཙི་མཐོང་། ས་སྙོང་ཁྱ་ཀརཆྩ་སྲང་' ཕའ པའ་གོ་མགེན་ཡབ་སས་དེང་བཀའ་ རྒྱུང་བླ་མ་ཀྭན་བཁྲཤསཾ་པ་ལ་མཁའའག་མང་པསྦ་སོར་བྱ་པང་པའོ་སྣང་ཕྱོབང་སེ། །བསུན་ 


༄༅། !བ་ལ་ཕན་བའི་བརའའདྲུག། ཡང་དྲས་གྲས སྤུས་མཆཱན་པའི་དྲིད་བྲསལ་མངད་བོནཔ་ པ་སཱམ་ཤེད་ར། དུངྱ་སོམ་ཆན་པ་མུང་བཤུན་བའི་བརར་འདུབ། ཡངསྔགས་བངག་ལི 
པོ བསམ་པ་བྲ་གུབ་བའི་གངར་ ་ སྣང། ང་དབམ་ཚི་ྱ་ཅི་མས་ཐྲབ་མཡོད་ ལ་བ་ངང་། མངསྦྱརཉས་ འཔག་ ང་བའོགསལ་ ཛ་སུགས་བངག རང་ས ཆ་ཁ་་བ། 
ཡང་ཚངིང་འུབ་འོང་པུར་འདུག་ ཡང་དགསྒ་རན་བྲ་ མས་བ ག་པ བ་ངང་ མ་དབང ༣་ན་མགེ༔ ཁཱ སཾ ཟའ་བྱཀ་ཁིངྱ་བིན་ 
4ཾ ཅདྲ བླག ླུ་ནུང་ངང་ལུནོ་ རངྱ་ཉིས་ལ་འཛྲ་མི་གྲསམ་དབང་ངྲ་བ སསྣ་ངས་ི་ཞོས་ ི་ ཧོང་སེ་ས།ང ང་བའི སྭ་བུང་ནྭས། ངིད་སངས་རྒྱས་ 
ཨ་བའི་ ་ཡ༽་འཇས་པེའ ལྡེན་ཡེང་པའི་མདྲབ་ལ་ ནྭ་ལ་མོནག་མོ་འབྱ ས་དང་བ །པ་ནབ་གསྭ་པ་ངྔ་ཧཱོན་ཏཾ། དྲས་གས་ ་པའི་བྲསནོ་པ་འངག་ལ་ལར། དས 
ཤ རམས་པའ་སུ་བཞངཚདས་ལ་ ངྐོས་ཏི ཡག་ཉྱིན་པའྲི་ ་རྩི་ཤིང་ན། ྱྩྱྩྫདི་ གེས་མྨུབ་དུཊཛང་གསུང་ཞིང་སཱེན 





ངི 


ཁྱ་ 
ཁོ 
£ 





་པ་་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལའི་ནངན་བའུགས་པ་ཉིག་གྲི་ཞལ་ནས།། ། 
77 ¡ རྱ་བང་ལ་སཧཱ་་པའྦ་ཱད་ཁམས་ ནམརསི་ཤིན། ཌཾཧམངའུ་རིས་ ཱཱ་ུདའཇྷུལ་དགས་སུམ་བཞི་ཆ། ུགསྔ་ཆནཔ་ འཇའ་ཚོན ་ངནབྱའས་ ཅི སིང་པ་གྲ ཟི 
དྭངུས་གཙུང ངཱཔ་མོང་། ཁམས་ན་གཊ མོས་གསུང་ཤཱ = མ་བས མག ཀོ ་ག་ 
གང ་འྲི་དོན་བ གཤུཾེ་སྭངཱ་སཾ་དཱྲལ་རྱིས་གཞེན་པ་གིགེ་བོང ÷ ི སཾ བང རཿ ང་པ་ཁ་ངོག་ངུངས་པས། མཚོའི་ཆོག་སྱི་ཉིས་བྷསའ་པ་བའྲ་ཁཊ་ །ཚ 
བཅུས་ད་ཁལ་བྲས། ༢འའི་གཡོ་བངུ་ ༥ དགཆུམས། པ་འོ སྨུ  ་ འབེལ་པ་ རྔ ¡ ངོཛཱཱ རརཨྭ་སཁའའི རཿ ་ རབ་བ 
ཅིང་བ [་ཐོལ་བྱ་བཱསས་པའྱིཧྤུམ 
སུ་ཏོ ྱ་ལང་བཞ་ན་ཉན་པ། ཡང་ད ཡན། སི འིང བཾ ་ ཁྲི་མ་ ཀོདངཁས་པ་ཆང་ད་ང་སུ། པོ ངའི་ཚྭལྟ་མི་ཐམས་ཅད་གྲབ ་གན་ནསྤ་ནུང་ནགྲ་རཱ བིང 


ྷྨ་ ལྟ་གིང་ལ་སོགས་པའི་བླ་ ཆ་འ ང་བའིབརྔར་འབྲག། ལཱ་ ལཱ་ས་ར་ཛེ་བོ་ཡ་གསེརུ་གསོལ་བའི་བས་སུ། རྟ་མཁིན་དཿ ད་ས ལྷ་ས ་བཛོན་པདྭ་པངས་མྲེང་པསྲ་བསྲོར་ 

3 ཌུའོབ་རྨ་ག་་ སཿ སཱང་སྲེད་དབང་ བ་འབད ྱིས་གནོན་པའི་བཛྔརྭའདྲག། ཧསིན་པ་ནམ་མགོའ་གཅིས་གྲང་བས་པ་རོམས་ཅང་གཉིའྲུངས། བརརྐངྱ་ཧི་ཡང་མེ་འབུང་ „ 
ཡིན་ལས་ཝམས་ཅདང་ཁིས་ བ་ཟབ ཆུ དྲ་བའིས་ བ་པའི་ ས་གྲསམ་མཁན་པའི་སྐ་ སྲོ་གངསྤ་སང་པ་སང། ངཁོག་ཡོགས་མཚམསཱ་ ངཆོས་ཧ་གངུ་བླ་བང་ས། ངུས་གསྐུམ་མཁེནཔའི་ཕོན་ལས་ ཡྱོགས་ ཡུ 
4ཾ མདྦ་དྲ་༢ ང་བའི་བརྔར་འདྲུག། མམ ར་ཤྲ་དགེན་པ་ཡང་ ང་པ རི ་པ་ལས། ལོ་དུག་གི་བརྔང་བསུད་ཏ ར་འེའལསྣ་རམས་ པ་བཞིས་ རི གངག ཨཾ 
%; བ་ཧནྣ་རྣམཾས་བཏྲལ་། _ ཚངས་གསུམ་མ ཊ་པའི་སཚན་དུང་ འྣུན་པྲ་ཐིགསླ་ས ཀྲགས་ཤིའེ།ཀྱབ་པའ་བྱས་པན \ །དེ་ཡང་མརརབྱ༔་ཤཉ་ནསི ཤགའགའ་ལན་བའྡེར། ངཔ་ ཛཱ 

༠ ཧུ་ཡཾ་སྨྲ་སབ་་ ་པ་འཁོར་དང་བོ་ ་བྲུཧས་ ལེས ནསྣཾ་ནམས་ ཕར་ཡཉ་ཞིང་རོགས་ཀྱན་གླངག་པ་ཞ་མང་ ང་པའ་བརྭདྱུ་ལུབ། ཤན་སྭོང་དུ་ཡང་འཱ་སཱ་ས་ག་ཡེ་བཙ་མ་བྱུང་བརའཇབ། སས་ལ 


བཾ ས་ཨ་བསབུངཅིངའབག་བས་ྲདག 





ལ་གོགས་གོང་ལ་མམི་དག སཿ དཔལ་ལྷ་མོའཞེལ་ནས། དེངྱ་ཡངྱ་བངྡ་ཤར་མཚ་མས་ཞས་པ༔ རི་བཞགས་ 
ཟཱའཉིབབངས་ པ་པ་འ་སོས་པའ བིག ཨོན། དཔལ ཙིི་རང་ཁབ་ཁང་ཞིམ་ ་་སབ་ཡོན། ཨུངྱ་ཁངའདའཟའུགས 





ཆྱ་ཞལ་ནས། ས་གཏར། དྲན་ཆང་གཏོརདྷ་མ་གྲཞཊ། འ་ །ཁྲག་གིཁ་ ག་བ 
ནས། དྲས་གསུུམ་མྱ་ཕྲ ཅིང་གདན་ བྭ་བས་མི་ཤེསྱ་ཉོང། སངས་་ འི ཀདྲ་ངད། 
ཡང་ཡང་བྱུང་། ཆོ་འི་བོ་ཆིས་མོ་ལང་ ། ང་གཞི་མན་ང་གྷ་ཚཱས་སྭ་སྭུ་ལཾ་ས་བངོགསལ། ཨ་ག ཡུང་ཆེས་བ 


རིབབ་སའདྲར་ོམའོངཅལ་འཁེར་གྱབ་ཤོདལ་ཇེས་པྱ་ཆུནས། སྒྲུང་་རྒྱཿ རྒྱང་ཀི་ཀྱིཉརླ་བས་ཞུ་ཡས་བའི་བཇར་འདུག། ཉ་མཚོབྭནཱ་ཝ་ལ་བྲ 


མཁ ཡང་དཔལ མེའ་ཞུལ 
གས་དྲུང་བྲ། ལས་ཐམ་སྭ་ བ་བ་ཡིན་ཟརབ་ 


བླབ ་ངས་ཁ་ཉིག། དགས་པའྱི་ཕུག་ སླབས་ལྷཚ་ 


ན་བ་གུབ་ཐེབ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉཾས་བྷསའ་བནས་ཁའ་གང་བའི་ 


་ག༅། །ཞཡ་ཉས་ སྐུ་བམད་པའི་སླ་ཕྱོགས་མདདྲ་སློག་པ་ཅྫུང་སྙུ་མཚེབ་བཾ་དངསྲ་བྲབ་ཐབ་པ་མང་པོའྱབང་བའི་བརྔ་ར་འདྲུག། ཅརྐནས་གྱངང་རིཞ་བཀ་ཤིས་འདོ་འཕར་གདན་དངས་པཞི་ཚགཁོར་ལོ་བདྲ་མ་ཆོག་ 
~® ཀུའོ་ངྲ་ཞལ་ཁ་ཛོག་སྟ་ཚེགས་ཁྱག སོ་མདཔ་པེཀྲོ་བཞིསས་ ས་བ་ཞི་དང་ཞལ་སྦྱོར་དཱ་ཡོད་ཐ། = དནབ་མང་བ་ཀུནང་ཐ ་ཡ་བལུདབའ་བམཁའའ་གྲོན་མཁའ་གངྲ་བས་ ་བསྐོར་བའི་ཊལ་ནས་ 

སའང་ཞལ་ཁ་་སྤོང་ཁང བོ །གང་ནས་བྭཝས་ཀྱང་སིབ་པ་ཨང་། ཡཅིསལ་འས་མཛོ་ས་པ། །འཁེར་ལ་བདོ་མཆུག་་་དྲ་འ་འཁར་ཡོན་། །གསུང་བྱ་བུང་། རྫ་བྲྭ་ན་མི་ འི་གསོལ་ཞལ་ ངོ 
«ཊཾ ཁ་གསོ་ཁ་བ་བྭཏ་བཅོང་ཏན་ནཱ་མ་ས་རབ་གནས་བྲང་པའི་ཆེ། ཚེ་བྱུ་ན་མ ་ལ་ལས་དཀར་བའོན་བཟའ་གསཡ་བ་ལ། མཁའ མཁངས་མང་བས་བ། འི ལི 


ཌཱ ྲས་གང་ཁབ་ཿ ་མས་མཁལག ཏཱ 
ཛཿ འགྲོ་མའི་རོད་ངུ་འབུག། ལགས་རྒྱ་ཧ་གཉིའི་དྲུས་སུ་ཙརའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བ་པའིནང་ནམ་ཁའ་འབྲོ་དབུག་ཏུ་མེད་པའི་ ཾས་མ་ནག་མ །ཁི་གཟ་ས་ཡུང་བ་་འཐདནུ་ཨས་མཁའ་ # 
དགའ་བའི་ལྟང་མོ་མེང་བརྱུང་། མཆོའདཉིལ་མཆོས་འབབྱུངཔ་ ་དང་བཅས་པ། དཟེར་སྣ་ཆོགས་འྲྲོ་བ་སྣང་སྣེ་ཤཾན་ངུ་ཀྲཤཉ་པརའདུགྲ། ཡང་མ་མགོནལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ས་ཧཱན་གཏེབས་པ་བཞིན་ཏྱང་ 








༨ 


༩༨ ༤༨ 


་ངྭུས་ལ་ཁུབ་བའི་ཚེ་མྲ་བཏས་མི་ལན་བ་ཅི་ཡིན་ཟར། ང་གི ོ་འཁདབཅསཔ་ཁག་བྱི་ ས་མ་ཚན་སངབཟོགསཞུསཁབུ་ཡང་ "'དས་ཏེ། རོང་པ་དཔང་ 
ངས་ཆ འི སྐུ་གངས་མེད་པ རང་གཞིབས་འ་ཞུལ་ནུས། ཟླཔ་སས་འྲུལ་པོནམཛདཔ་ལ། ། ི་ོ །གྲ་བུཌ་བ་ 
རར ས་ཨ །ཞི་བོར་སཱང་ཐམས་ཧད་ལོང་དམ་ ེ།་ལེན་བྱ་ན། ཤའ་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་ནུན་ི་ཁ་མསུ་ཆནེ། ན་སངས་ 


ཞཱ།དྷུ་མང་པས་བྷ་སོར་ཁ་མཱ་ཁོང་ སངས་རྒྱས་ ས། བ་་་་ 
། སུ་པོ ཚོན་ཆི་གཱརནེང་ནྭ་ལཱཁྲིའདང་བམོས་གྲངགས་ དེནི་གངྱནས་ཁང་མྭ་ཧཱ་ ང་ང་མང་་འབི། 


ཞས་གནམ ད་ཅས་སངས་རྒྱས་དི་འངྲོ་ཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་ མ་ཁད་ས་པརྡ་མང་ས་ར་སག་ཞིད་གས་བརཁངབ། གེསཔའི་ཟཅད་པ་ 


༄༅། །ཟམཐཅང་མིག་མུའསརར་ལཱ་དཱཱ་འ། „ :མཐར་ཨངསྨ་ཧཱས་ད་འཇའ་བཞི་ན་བལ། །རྭ་རིར་ཆང་ཡལྦ་ཆེ་རཱའཐོ་བ་ལཱ་མིའི་སྐྲ་དང། „ །འཛམ་བྲུ་གླིང་གོ་ཏེདྱད་སྩོང་ཕ་ཐྫས་ 


> །ཅད་ས་མ་ས་ལ་གསལ་བར་འདག་ ཁིངོས་ས། ཉ་མགྲཾན་ཁལ་གསྭམ་ཡོག་དག་ཕ་ཞོག་ག་ཐུགསསཀཉནས་བ་ཁུང་གཤེག་བའི་འཆྨསྒྲ་དང་། ང་གསྒ་སྐད་„ 
ཁྲ ་ད་གཅོགས་ས་བར་རང་དབང་མང་། བ་ཆོག་གྲསྐ་པ་ལྭ་སུབས་སྭ་འདོ་ སཱི ཨི་བབསཀླང་ལོརམི་འ་བཡས་བྣགར་ ཚོ་བ་གསང་བ་དྲས་་སང་ང་ ངོ 
འི ཀླུ་བྲང་མང་འཏབ་བ་ཡྲིར། ཤར་ ཞིང་ཁ ་དང་ཡཱང་དཱ་གསལ་། པའིཉེནྲ་ལེས་རམས་ཀྱི་ཚུ་འྲཕལ་དཔག་ཏུམད་པ་ཡང་མཛོང་། ཡང་ལན་ ༈ 
བཞྭི་ཕག་བྱའུ་གཉོས་པ་དཔའ་བོ་མ། ༩ 


ཁའ་འགྭ་ང ཅཱནྨ་རང་གས་བསྐྱོད་པ་ ར་ 


ན་བ་ཟོའ་པའི་བང་པའདྱཀ། གཙུང་ལ་འག་བའི་ཚ་བང་མཆག་ཞལ་པཞི ཤེས་བསྐོརབ . 
རྡ ངྭ་ ན་པ་དར་བའི་ལྔར་འའ་དྲ་ཀ གནམ་ན་ཕྱཾན་བའི་ངྲས་ཡཔྱཝཱས་གྲ་ར་བས་།ཁ་རག་ས་དང། གམའོཀརས་སོགས ིརི་མང་ཚསོས་ཐར་སཱང་ 


÷ི ་ ༥ 


གང་བ་དར་དང་ཤིན་པོ་ 


བྱ་བྲེང་པ་བུང་། བ་མ སང་པ་ཤི་་མང་ཁཨ་་ོ ཅབ བཅས་པས་གུ དངར མ་མམ་བ ༤་ 
ང་ཐ་མས་ ཅདངབང་འ་འས་བའོའ་རརོའངག། ཚོ་གུས་བྱ་བུཊ་ནྷ་ཐཱཁ་ ་མཚོ་ན་བྱས་མས་པ་འོང་ཊཱར་ ས་བརུར་འབའ་བྱ་བུང་། ངབ་རིའི་མང་་སཱག་ལུང་དྲ་རབ ་ 
སཾེཾེཾེཾ „ ནཿབྱེའས་པ་ལ་བསྟ་ ཁབ་སོ བ་དེ ཐུང དུདའ་མ་ཨང་ང་ང་ ± 
སཱ །ཁོངརྙམས་ ཚིག་ཁ་སལ་ཡད་པའི་འངར་འདྱེ་ཀ། །བཙན་བག་འླུ་ཆུཌ མ་ཁ་ཁྱམག་ བརནདས་ཡ་བམ། པ་ཧཿ་ཡམ༠༡ཇ་རྔ་ུང་ཞུས་དཿོ། དཱནྣམ 
སྭ་ཀྱི་ཁ་ཁཾཆ་ལཾ་ང ་གདན་འདེན་བས། །ཁྱཇ་རླུང་སམས་ལང་བང་ཐོབ་ སྭ་ལི་ཨཁཿ ཚོགས་འཆེད་ཆུས་ ས་འཕྱོན་པར་ཞྭ་ཟར་། །དྱི་ངྲསྲ་སྭ་ཀྷར་ཀ་དང། ཿ 
རབལ་ཆི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་མང་བརྔངས་གཅིག་ལ་ཤོན། །གྲུབ་ཐེབ་མང་བོ་དང་། །དབའ་བ་མཁེའའྲག་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཚོགས་འཁོར་བྷ་སོརབ་ངང་། ང ཉིར་ཡང་སྱུལ་ནཱས།པ་མི་ 


བུ་ངོས་སྦུ་བང། །ཡཁན་ཐཱ་་།བ་གྲ་ཅུང་ བཅིགླ་དུང་བའྡུང་། ཚོང་འདྲས་མགྱུཿམར་ལུན་པའིཚ །བང་བམས་ཅདངང་པའྲ་ཐེས་རུས་ཐུལ་ ༼དགེ་བསྙེན་ཧའོ་གངས་འཐང་ངེ་ 
ཟོ ཡུའཚལ་ཞངཁུ བནམས་ཡ་གུ་པ སས་བ ཤུན་ཚོའའི་བྱག ཨིངཚ་འདྲས་བདུརམ་བླམ་བཟོན་པང་བགས་རརྱསལ་བླ་གཡ་ཚོལ་ཞམ་ཁའ་གང་བ་ལ་འོང་ $ 
རི དླཿྨམས་འ བྱབས་པའྱངས། ལེན མབརབ་བུང་། ང་འ བ་པོ །མཁའའགྷཾཟམཚོགར་པང་བྱ་བུང་། །ཇོ་མེ་གསཊ་དཀར་ ༦ 





ཤྱ རམ་ཅོག་པབ་ ་འཁོང་རནམས་ཊ་ 
བྱམགུབ་ངུ་ཤངས་ངཀའ་མས་ ན་མ་ཀྲདུ་གས་དང་འཇིག་། ཨ་མ་མོ་འཚོ་གས་ནས། །མཚན་རངས་པ་ཁུག འཚལ་ཞིབསརབ་བྱངབ། །རྩ་པརྨ་གངལ་ཁ་བ་པ་སྭ་ནླབཾ་ ཁྲ་རཱ་མ་ 

ལི རྱིས་དབོྲོ་ཀྲལ་འབུལ་བའི་བརརའངག། སླུག ས་བངའཇག་ནན་ི་འྱིམ་མ་འཇོགས་ནས། །མརུན་རཛམ་བྱ་ལག འཆ 2 ་ རཔ་བྲེར། །ྱའེརྱཾ་ཀི་ཞབས་ཏོག་ ཱ་ཟེར་འྭ་བུང་ །! ཛ 
རི ཡེ སླེནི་གཏིངས་པ་ 


ུ་ད་ོ་ག་ཅུམལ བ་བ ། ཤ་བ བྷ་དང་ངཔལ་། ་་མགྲིན་ཧཱཔྱ་སྩོགས་ཤིང་གརསྐབས་བྱང་པ་བུ་ ་པ་བུང་། །ླ་ཧན་ཧཾན་བའི་དྲས་དགེས་པ: རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ནག་ 







ལྔ་བས་བྷརབྱ་བུང་སྣ། །རྱ་བ་རྲསྱ་ཁྲས་ངོར་ཁ་ཆས་བིན་གངར་ཁུབཀ བབ་གངོང་དྲ་རིངུ་ས་གྲསམ་མ་བིན་བ་བརྡར་བླནནུམས་ནམཁའ་གང་བྱ་བུང་། སྤིཔསྦས་སུ་ཡུགནརྔོ་རྫ་ ཁྱུང་དང་ ཁསས་པ་༡་ 
གཙང་ལུང་པ་རམི་ ས་བུང་པ་བུང་། བབ་ར་གཙང་དང་མངའརསྭ་ཁྱི་ཀཁྲང་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་བྲས་བྱསང་པ་བུང་། ཡུངདབ་རར་ཚངམལ་ཆོང་མླབང་པའི ཡའབི་རྔའ་བདངོས་ཡིནྟག་མ་པྱདུང་། 
ལོ ཚེ ཡཾ་ཤེས་མགོན་བ་ཤུག་བཞི་པའངཅག་ཡནོ་སྟམབ་ལྷན་བངྡ་བུང་། སང་གདཔལ་ལ་དབང་བླསུ བའི ཿསྒྲོལ་མ་སྤོནམེ་ནམ་ཁའ་གང་འ་བྲུང་།  གཡག་སུན་ 


3 


།ཡང་ལ་ བར 

ཤྱན་བའིཚེ། ཤིམ་ཧཱ་ངོཅིག་ཙེམ་ནམ་ཁའ་འཇས་གང་བྱ་བུང། ལོའིདྲབསན་བལ་ཤིསྣ་རིངས་མ་དང། ཁ་ཤག་གྲང་དཀར་ལསོགས་པ་འཇིགྷ་དནྱ་རོམ་བའའགོག་མང་བའངའ་ཚོན་ཁྲི་བླརནིང་ནས་གར་དངྱ་གུ་དང་རལ་ 
ཡི་སཱ་ཚོགས་ ཀའཚལ་བྱ་ག ཨང་མྱ་བ་ཕིན་པའི་རའ ཁེར་ལོ་བདུ་མཆོག་ཆམ་ཁའ་གང་བ་ལོ ཟརུཤུགས་བྱརའྲུ་བྱ་བང ཀ ་ གཐོ་ངྷོནྱ་རྐ་ཅན་བ་འགུབ་པའི་བྲརའདས། ༨ ་ཡེང་མྔཚའ་ 
བཿ བཅུབྲི་དྲུས་གིང་ བཞིི་རབ་ངང་བཅས་བགསལ་ཞང་། ལཱརང་ཀླ་ངང་གནང་སྤྱན་ངང་འགེ་བ་ཀུཉ་གྱིང་བེ་བྲེང་གྲོགས་མང་དུཐསལ་བ་བྲུཏ། འང་ཅག་ག་ཚའབས་མང་ 


༅ཾ ། །ཡའྩོེ་བབིགནས་དང། འཆབའི་མལ་ངང་། གཤུནངཱན་ཕྲིཀ་ལ་ས་ཟཚརས་བླ་མབས་པ། ་ླམང་བ་ཡོདཔ་ཇ་ཨཱབ་སཱ་ ར་ལས་ རལས་ 
ཐོ ཤིན་དུ་ སལ་ བར་ཤཾསྲས་ །ང་། སྙག ཡཾ ཤེ རཞེ མ་་ཞས་འ ཡའྲངས བའི ལུཔ་དུང་། གཏུན་གླུབདང་དུ་ ། ་པ་ངོང་འཇྲག་ 
དབག་པསདང་བ བསེང་བྱབང་ས། གཿ རྫྫཾེཾི "པཿ རག ། ` 


འགྲམ་མྲི་ཤུལ་ཐག་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚདམ་ པརྒྱ་གའཱ་གནམ་གྱི་ 
སྭོང་ལངས་མངའ་ལྭ་ཧིན་བའི་ཚམཁརཆ་རྡོར་རྐྱལ་བས་བྲས་བྱ་ཤས་པ་ལ་། མགོབ 
འྲི་བག་རིང་རནཁ་ཆེ 


ང་ 
ཅནབསམ་ཐཱིས་མི་ཁུ ཁྱབ་པ་དང་། དརཟབྱ་ཉིས་ས་བཞི་ 
ལསྲ་ཀུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བད་དྲག་པདང། བ་སྲེ ང་གྲི་བཱ།ཡིན་བརའདྲས་སྣ ཨྟེ། ཁའོ་འེ་ཁེརྦ་ཧིས་དྲབས་ 
བྲ་་་་ང་བ་མིཉེར་ཁར་བང་ཅག། ངལ་ཁྲལ་བྲར་པྱཐཱཾང་། དྲད རཆ ཡ 


༧། དམ་བས་བིཉྱ་གས་བླ་དབས་བ་ཡནོ་བ 
ཚ གས་སྣང་ཁྲམས་ཅད་གང་བདང། 


གཙབ་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པརསྟང་ ། 


རྱ 


, ཆབ་གཙང་བའི་འགམ་དྲ་ཚིན་བའིཚེ་གཙང་པ་རངས་བ་སྲུལ་མག་ཟང་གས་བུས་ནས་ཀུ་ ནམས་ཉིས་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང། གྲ་གུ་སླང་དྲ་གྲལ་པབེན་ལ་ཕྱོན་པའི་ཚེ། མཁོན་པའི་ལཱ་དམག་ 

གས་ ང་སིང་ཚཱལ་ཁིས་གཟུན་བའི་གུང་བ་ ང་། །ཡང་གཡོརལྲ་བང་ཐང་ལྭ་ཕིར་ཙན། ༨ ཡར་ ཆབ་གཙང་བའ་སང་གུ ་འགརམ་ཉན་བའ་ངྲས་། མཁའ་འག་མ་མང 
ཕས་ང་ དྱ་ཙིས་གདན་དངས་ཟར་ནས་ཉིམ། ལལ་བཏག་སྣ་སོང་བའི་ ང་བྱ་བུང་། རཾ འིཚིསེང་ལོག་ཕྱེགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་པོ་མཁའའགྲོསཱ།ན་གཏིབས་པ་ལྟ་བསྔ་གང་བར་ མྲ 
ཞྲང་། གཞན་གང་དྲུ་རུ་ལ་མ་རཾག་པ་རའཇའ་ཚོན་གྱི་གྲམནང་འདེམ་གང་ཧོམ་གོི་ན་མཁའ་ལ་སོང་བར་མཐོང་བ་ངང་། ལ་ལུས་བྷ་མོ་མང་པཱས་འཇའི་དོ་མ་བུལ་གདན་ ངུས་པར་མཚུང་ 
བ་ངང་ ། སིབ་མ་ཕར་ཁར་ཝེན་པྭ་ནམས་ཀྱིས་རྨུལ་སྣན་འབེགས་བྱང་པར་མཚོང་བ་ལ་སོགས་མཛོང་སྣང་མང་དུ་བྲུང་འདུག་ཅང་། དབྱནྨ་སཾབ་ཝམས་ ་ཅང་རྭས་མ་རས་པརནཨཁའ་ 


༽ ཡང་པྲེའདས༔ རྒྱལ་བཡཱུ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ངཔག་དུམིང་པས་ 2 ུབ་ ྔ་ང་ བགད  ་ 


«༄༅། །ལཁལེ་བའི་ སྙན་པའ 
ཐེ ཊཛིར་ཡུངྱ་དཱཱནཱ་པའུ་བར་་དམེ་སྐའ སེས ཡང་ལ་གསར་རྒལ་ཉུའི་ཉིནཔར་རྒྱལ་བརགསུ་ཁྱ་བུང་ཆུབ་སུསས་དབུའ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ ངཱ 
„ པམ་དགཔའི་ ཏུན་ཟླ ཙམ་ཡྲངམ ང་པྲ་ཅིག་ཐུང་། ། ཡང་ཚངས་པ་ལ་སེགས་ པའྡལཿལས་ ཀྱིས་མཆེད་པ་འཐུལ་བླུ་བང་ རུ་སསས་ འདྱུལ་པ་བར་འའ་ག། 
ཧ ཡུང་མཚུའ་ཕུའ་ན ཁུངས་གབའིདྲ ཨུ་ ཐཱགཱ་མོོ་ཁུལ་བཞིམ་ཡབ་དྲང་བཅས་པ། ཡུཁའུ་ ཀར་མ [ ཞསུ་ ཙར ཏེ དངས་གླེས། ཧཱ 
པམར་པོ་ལ་འདོ་ རེའེ་ལ་ཡང་ཡིགེ ± པ 


ྲ སཾ ཡང་ཡཱགས་ཇེ་ཅིན་པོ་ཞཱལ་བྲར་གཅིག་པ། ཞྭལྭ་ཤག་གངས་མདཔ་ 
ཚོས་འྱ་རིདད་ཚ་ག་གཞག་པ ® བོཾ ཡི་བདག ུ། ང་འ ། ིམི་ཡང་་བ། 






སྙིང་རྡུའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ཟེར་བྱུང་། ཡང་ཐགན་ནྡདལ་ཁ་བོ་བུས་བསྣེར་བའི་ཞུལ་ཞུས། ཡོད་མེད་ལ་ས་འདས་བདག་འཛེན་མད། །ཏིད་འཇེན་སེམས་ལ་དབང་ཤོབ་ཅིང 
མྱཕ་སོབས་ཁྲོ་ཧུལ་ནཱམས་དང་མཉས། །གྱིངས་པ་ཅུནྨ་ནམས་ཁང་ཀྱིསྱ་ཕུལ། །ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྒྲོལ་གྲར་འདུག་པ་དྲུང་། དྲབ་གནུས་དཔང་བླས་གར་ཕུས་ཀྱང་ས་ཆེན་ཕོ་འབུལ 
ཞིང་དྲག་བདུང་ཐམས་ཅང་འདཇྲོམས་པའི་རགས་ཡན་ཏི། ཇོ་བོ་སྙན་རས་གཟིགས་དབེངྲ་ཕུག་ག་ ར་ལོག །གསུང་བུགས་ཀྱི་ཧཱལ་པ་གསུམ་ཡོད་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སཱལ་པ་ས་ལཏ། སྙེའེ་སྤལ་ཕ་པདུ་ 1 གསུ་གྱི་སྩུལ་བོ་དམ་པྱ་རྨ་ཀར །ང་གྲུས། 'ཡིན། དུས་གྲ ་མཁནཔ་དམ་ཟརཱན་ ལ་པ་ཡེན།ཨམེཿ རི མྲ ཡུགས་རེ་རེན་པོའི་ ཅེ 
ཡ་པ 5ངཆུབ་སམསྭ་པཔའྭ་བོ་གོས་རེན་ཆེནྷ་ཏ་འྲདནྱ་གི་ཕཱལ་པ་ཡིན། པ་ རུམ་པར་སུལ་པ་མི་ང ཤི་ཡན མི་ཏ་སཱེ་འཆེ་མང་བའྲ་ནལ་འབོར་བས་འབནགིཉྱགིས་བླ་དབས་ཤ་ནི་པར་ 
པྱུ་པ་ཡིན་ཏ། བོརུལཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པས་ཉི་བྲས་ཉན་པ་ཡིན། པའེསྲབཨ་རྣམས་ལེ་ཡཁགཞན་དང་མི་མཉམ་པའོང་། ཡང་མཚུར་ཁུན་ཡོང་པོའ་ཚྭ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐས་སས་བས་ཞབ 


®$. 2 


༄༅། །དང་མྱུངངངམཅན་འྱགན་ལ་ཞེནཔ། ཊཁེར་གཅོང་སྦའེྱ་བཁྭལུཁ་ཨཱའི་ཚོགས་ཏྭལ་བ་ཁཱ་ལ་ཁེན་པས་བྷསོར་ཏ་པའིཕྲོ་བངྱད་འོམདགས་ཟེརབྱ་བུང་། ེི་་་ལ་ད་ག་ར་གས་པ་ཡ་འནུཌ་འ  ་གཉམ་མཚོའི་ཀླུ 
སཱཉངེས་ག་ཡརྱ་སི་བུམ་བ་ཁ་ཁ་བྱ་བང་ ÷ ཁུ་སེབ་ནམས་ །ལཀམ་ངཁྱ་ཆུ་བུ་ཆེ་བརའྱངུ་ག། ་ཡངྒ་ནཱཁཿག་ཨོོར ནླུ་གི་གན་ས་་ པའ སེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲ་ངེབ་འཇིག་རྟེན་བླུ་ཡཁ བཏུ་ཨང་བས་ཁྷསོལ་ སྐེར་བསཚོང་། ལྟ་ང་བུ་ས་བསམ་ཆིམམིཁབ་པཐ། འི སྒྱི་ལག་པཁས་དངགངས་ག་གཏ་ཝལ་ཐམས་པ་ 

ྦེ ཨིག་བུ་ག་བསུ་མུཁ་བ་པདིཔ་་བུམུལ་བ་ ས་དང་སྣནོ་ ས་གུ་ཁགས་པ་ཀླར་ ་བས་ 
བསན་པ་ཐས་ནས་། གཿ ུལ་ཐ་བཱྦྟ་ཐུང། དེ ནྱ་བུང་པའྩོངས་དྲ་འ་ལམ་མེ་འཛེ་བློ་རུ་ཁལ ། ཀླུ་རྒྱལ་ལཱ་བ དག་པ་དང ང་མས་དུཐ་གསང ཀླ འཇའ་འོད 
སཱི་རངབྟསམ་ཞིང། པསཅ་ོགང་འྱར་ག གང་ལས བརྒ ད་འཚ ༥༥ རནས་འཐོ་སྐམ་པའིདུས་ནརཔལ་ལྕ་མེ་ནག་མ་འཕཱམ་སྡ་དང་བཅས་པས། ཁྱིད་ལ་དངུང་བྱ་བ་ 





གྲིའིབ་ 41 


བཡ་བྱ་ཏི། ཆོར ཆོ་རན་མས་མ་ལ་ཡང་་ ཀྱེས་ལ་ཞེག་ཟེར་ནསྭ། ནེ་རྨ་ཨ་སྭ་ས་ཤེར་བཏཱ་བཞིང་ཁྲ་མས་དངཧོལ་ 
ཐམ་ས་ཅད་འདུས་ཅས་ཁམ། 


༣༤༨༽. ༄. ༽ ༽ 


ཚམ་གཱྐྱ་ངམས་ངྭབྭ་བཱ་ཨ་ར་ས་ག་ཁཾ་ཁངས་ 


བཞུང་། ཅིག་སུང་ཐམ་ས་ཅང་ངངྱཀི་ ར་ས 'བའ་བྱ་བུང་ ཀྲ །བ་བཁུ་སུསཔང་ཧོའས་ུ་ ཅངྱ་ཀིབླ་སབ་དྲང་ཐ གངན་ས་རམས་ཁའྲི་ཀཱུས་བདག་པ་ 'གྱིས་ཏཱས་པས 1 བྲམསཉད་ཏྱ་ས་ 


ཕྱུག ཤཱ ཐུང ། རི་མསཾཧོ་ཡཱལཏཱ་མྱ་པཾན། 
རྲ་པས་བའོ། །ནས་རྒྱལ་པ་” གོ་བྲི་ བི་ལྷ་སྱལ་པའར་བྲ་ཞུགས་པའི་ཏྱས ། དམག་བསྲའཆེན་ལོའི་ཚུལྷ་པྲ 
ངུ་ཡུག། རྱལ་སྲས་བཙུན་མའེ་ བཅས་། པ་པའི་ཞུགས་རྒྱུད་བུཉ་ཁྱིས་ཿ བླམབས་རལོ་རྩབདྐདའམགས་རསའཇོང་དལཔར། 
ཱ་ཡས་གླསགས། རྒལ་སྲས་གེ་ལས་ཐེས་ནས་སུ། །ོན་མྱ་གགིས་པའྱི་ཧུད་ལྭ་འཔས། །དམ་ག་དཔོཉ་ཆེན་པའོ་ཕོ་བབྱང་། 


པའ ཧུས་སྤྱ་རསྱ་ཀབྟསས་པད་ར། རྒུས་པཿ ར་། ས་ སྣ་དགནུ་གགས་ པྱུ་ནམས་ཨས་ང བ་པ ལཿམཆ་ཡད་པའི་སྐྱེ་ཐོ ་བནྐ་མས་ ཀར་རཿ 


ཤྱེ༣ཏེ། རོང་ཡུལ་ གསེར་སྟོད ་སྭེ་བཅེས སྭ་ཐ་ ཁའྲི་སཆའ་མངལ་།ཞིེང་། བྱ་ཉྷ་མཆསྭ་ཧྭས་མས་ 
ཀྐུ་སྒྲུ་བ་ལ་ 'སོགས་ ་བལས་ང་བ་མང་ “ཟི མང་ལ དང་། ག་ད ༣ སྙི 


ཚིབངྱ་ཆུབ་ ཐགས་ཡིའཁྲའ་ལ། བསིར [སྒྱལ་པོ་རྒལ་སྲས་ ཀྱུ་ནམར་བཅ་ས། ༈ ཀུན་ཀྱང་ཐྲ བུགས་རྒྱད་ 


ཤཿ 


༄༅། བླ བས་ནས་། །བྱ་བྱས་ལཱ་ཧོན་མེཿསྱཾ་གུར་བ་ཡི། །རལྲསེདམ་ནམས་བདལ་བཀོང་པའོ། །དེཉས་ཧོར་ཡུལ་འུརརོན་ཡདཔའི་ཚེ། གསང་བའི་བདག་པོའི་ལ་སྟངས་གྱིསླ། ། 
3 ཙམོམ་རཱོལ་བ་ཚ་བཅོ་བཅྱིང་། མྭ་ཕགས་ལ་ག་ལ་་བྱ་གས་སན་ན་ །སངསྱ་རླག་བྷརན་བ་འཆོབ་བཏོན་བཀོ། །ཨངྷྱུ་ཉརས་གཟེགས་ཀྱི་ མ་བཏབ །འདོན་ཡུན་རང་ས་མ་ འདུག་ཅག ། ཆགས་སལང་ -: 
མང་ཕའབུ་པ་སཱབ། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་བཅ་རྩ་སི་ཡུ་ལ། །གུ་ྱ་ཡིས་བཀུརབའི་ཕསཔྱ་དའབོང། ཏཱ གཟི་གས་ཀྲོས་དྲ་སང་གསུངས་པ །མངཱརྒྱལཿ །བཙ་ནྷ་མར་བཅས་པ་ཡས། །ཤྲེ་ ÷ 
 བཏབ་བཀའ་ལྡ་མཉནནས། །ཆོ་སྒྱུ་རུ་ལ་དགེ་བཅནྷ་བི་མཁར། །འཁཨའ་ ཞས་ ་མ་མ་གེན་གཉིས་དངྨ་དྣ་ས་ཐེསྲ་སས། །རན་ཆེནྲ་ཀ མ་ཆ་བ་ཅ་ན། །མཁའའགྲེའི་ཚགྲས།‡ 
འཊཅས་པ་ཡ། །དམཅན་ནམས་ཅས་མངུ་ཡུང་བྷུགལ། །འཇིག་ཏུན་པ་ནམས་ངོམ སཿ །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསུ། དངར ༽ གྲངས་འདིརྱར་པཆུག་བཁུགས་པ་དང། །བ ༢༥༦ 
བཞངས་པརའུ། 'ཆོས་སྐྱང་ སྣ་རྩམས་དྭ་ས་དགྲ་སབ ༥ ཞག་ན་བྱས་དངྱ་ཆ་གཉིག་ལ། །འཕྲུལ་སྣང་སྲུལ་ཕའི་ལྷ་ཁང་བེངས ངས། ། པཱོར་གྲོལ་དཔང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བའྲོ། །༽ཕང་། པད་མཆོག་ 


ལི ༤༨ ~ ༣ ༨ = ལེ 
བྲ་ནྱ་ཚ 5 -, དར “རུ 5 - ༢༢༡ སར བོལ ཞ་༢ འབ ཀྲ ¬ 
ཏུག་བཅུ་ཚྩུགཞཉས་དང་། །གསང་བཅགསྤ་ཀླ་ཅགས་རམས། (དཱག་སཱང་རྨཱནཆང་ནུང་པཱ་ར ངཾ། །མང་ སྔམ་སྦས་གླཱ་པུང་ ལས་གཟགས། །འལ་གས་ཨུ་ཧཱ་འ་མ་ཧྦ་ན་ཧཱར་བཏ སཿ ྷ ཀན་ 
ཀཿ འཁཞལ་ནས་ཀྱ་བ ལྩ་ཁས་ རྟ ཐུའ་ རྭ་གྲས། \།འདུཉ་ ག་ད ས་ སུང ཡང བྲངག་ སཡས་རྒྱ བྣདལ་ནས་སཱ། ། བྱང་ཕྱ་གས་ མུའ་མཁའར་ད་ཙུམ། ། ཆྟག་ག་མཁའ་ 
ཅུ་བྱདྱ་ཀྱ་ཆོ་གྲས། །བའནད་ཕ་ ཧུརར་བབ། །འགྲས་ཐཞ་མཁྲའ་བྲ་གཱ་ རྣམ་འགུལྱ་ཁས། །ཌཱཀ་སླ་མཆོ་སྭཱན་ལཱར་གཏིབས་རཱ་ར་མཁའ་ལྭ་གེའ་ཞལ་ཉསྱ་ཏབ་ ། ཡེད་འོངསངངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་ 





རོ 


གསལ། །མ་འཇགས་ཆ་འཇགས་རྩ། ༢་པ། །ང་ནི་སྣ་ཛ་སྲིདངབུང་གི་ལྔ། །དབང་མཆོག་ང་པདདུ་བ་ ཁེ་སྒང། །མཁའ་འགྲོ་བརྔརུ་ང་སྐང་གསུང། །ཨཁར་ངང་ཡལ།་ཁམས་ཁནས་པ་ཡེ། །མ་དང་ཆོན་ལ་ 
༨ ` ༨༤༨ ཡའ ༨༦ རར ༤༨ €` ༦༩༨ ༨༤༽ 
སོགས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙུས་ཐིས་དབང་དུབསྣུས། །དྲག་ལ་གཞྩེན་ ཨྱའ་བ་པུ། །བརླ་མུད་དངེས་གྲབ་ཞིང་དུ་ཤར།  པཱཾརྨ་ཁེལ་དབངགིས་འགྲེ་ངོར་མཛཱང་། །མཁའ་འགྲེའེ་པཾནར་པས་ 


།རླ༧་བབྲས། ། ས་ 
དཔའ་པོ་ག་ཡུལ་ལས་སྒྱལ་བ་ཡན། "ཡང་( ཡོལི་རལ་པ་ཡེས་བུའིལ། བྱུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཆས་གཅག་གི་། ཐ་ར་ཨནམ་གྱོ་ཆ་སྭང་ལ། ། ཉྭ་མས་ཟ་བའི་འ་བཞིན་དུ། ལི འྟ་བས།དྷན་ཁཁུས། 


<` 6 


༄༅། །མ་དཀ་ལ་འོངེ་ རོག པྲ་རྱི་བང་ལྲ་གས་ཡུལ་ཆས་་འབས། །ཁཇི་ནམ་འཧུག་འཱོཤེས་ཁྭསཱ' ཨང ཀྐྷཱངཱ་་འརྨ་ཱ་བ་འ་ར་ཤིས། (ཏཿསད་སརྡམོ་དཱཌ་པ་ཐེག་ཨུ ༈་འེང་ཀིུ་ 
ལུས་ཧན་མངངས་ལན་ས། །གའ་མངུགས་སླདྱ་རྒྱ་བ་ཡགས། །ནེའ་བུ་རིན་ཆན་ལུ་མ་ནས་སྭ། །ཀྱདྲ་ཀྱ་ཿཡན་བངག:ཡས་བཁྱག། ༢༠ཡཛནས་འབུང། །དྲ་གད་གསུང་ཞེང་འཇའ་ལུར་ཡལ། །ཡང་་ 


༽ ཧཱ 
༥ཡ་སྩར། །ཏེད་ཉོིས་བཀུར་ཧྭ་བྱབ་འྷོ་གད། [ཡཿ ོ 








ཟེ 
„` ༡༢༨༨ ༨ ྷ . ༢ ༣ 
„„ | ག་ཡུ་འབྲུགསྱེན་མ་ཁའཡི་ཧཱཊ ཆ་བ་གཞིསྲ་ ་པའི་ཚེས་གཅི་ག་ངུས། །གཞན་ནཐང་ལཱ་ལཱ་སཾ་གས་པ། ཁང་ཁམས་བསྟར་མ་ཐམས་དུང་ཁྲོན། །ཐངས་ཅཾག་ པར 
ང་ནས་འ ཁའ་འ་ཁྭ་ཧྱ་ཡཾན། །ཏི་ཤཱརོ་གཅོག་ཞྭ་གྲཱ་གངས་ལ། ཅས་ཁའ་འཇའ་འང་འྲུ་ཁོལ་བ་ལས། །ཆུརརན བ། མོ་བཀའ་དར་དཀར་ར་ལྭ་ཁཅན། ། འཛྲམ་གིངཀར་ལྭ་ཏབ་པའྟ་ས། །འང་ཏི་ 
༧ ལུས་ཅན་ཞལ་སྙ་ནུ་ས། །པནི་གནམ་གྷདཆུ་པོ་དཔམ། །བྱང་ཕཀྱས་ཡལ་བུའགྲོང་གེ་སྲ་སྐང། །ཡང་༢ ཝི་ཤརངས་པའི་སྤརསྣ་བྲུབ །ཁུ་ལག་མ་གྱོགས་པྲའི་རྟ་ལ་ཁོན། །ཧེའ་ཨི་ཏག་གཞིས་ཀྱི་སེ་མཚ་མ་ས་སཱ།། 


༽ > ྒསིས་དབ་སསར་མིན པན་་ „. ཛའ 3 ང་བ "༣༩ ་?༽ <. 
གཏུག་ཀྱང་སྲཱངབུའེ་འཇིགས་པ་བྱུང། །ཚེརསན་པོཁྲིཀ་སྟོངསཾ་ཀྱིས། ༽སཛཅོགཅ་མ་ཡོས་ཐང་ལྷ་སབ། །ས་དངགསེག་མའྲ་པཆརྩོ་གིས་བླེནབས། ། ཐུན་མང་ཟཱབ་ཏཱགས་མང་པ་བསན། ། །ཡང་། ད་ལན་ཏ་ན་ཡོན་ 


བའི་དུས། ་བྱངྱ་ཾགསྤྱ་ར་མཚོར་ཁྲུག་གི་བར། ། ངས་བངག་ཁ་སྲགས་པ། །གྭརུག་པཅ་ན་གྱི] ནྣ་ནམས། །ཧཱཾན་ཚོགས་ལྟ་ཀླ༢འཁྲོཾགས་ནས་སུ། † བའ་མང་འམསསངད་ྱང་དུ་བྱུཔ ། རྨྱལ་པོཁི་ཕོ་བྲཏ། 
སྣེ་བཙོམ་ན། །གནམ་ལ་གསྲུ་བོག་མ་བར་ཆའ་བཞིན་བབ། །ཏ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གསདངས་སྒད་ཀྱེས། །ལཱ་འདཾའི་བམྨ་བ་ཚོགས་བལ་ཅིས་མནར། །ང་བངདུ་བྱསསྲ་ཤིང་ངྲས་ལྭ་བད་གཾས། །བའ་མངབཏུང་ 
ཡས་རྒྱལ་བ་ཡཾན་: །དྲ་ཛཾཊ། མང་ཡངས་གསས་པ་ཀྲ་མ་ ་པ་མ་ཞག་ག་ཏལ་འགའ་ཕྱན་ིང། འཕྲ་ལ་སྟངྲ་སཱ་ཡ་པའ་ལྷ་ཁང་བཞངས་པའྭིངས་སྲ། །ཅུ་མཆོ་ གཉིག་པའི་དྲ་ངིངས་སྭ་ རྣམ་པའ་སྙངམཛང 
ཀུན་ངུ་ཞོལྭ་ལཾགས་བྭའུ་ནེགས་བཞྲི་པག་རྒྱདང་བཅྡུས་པ། འང་ཁྲམས་ཐྲམ་སཅང་ས་ ཤང སྐས་ིང་ ཁམས་ཀུམྱ་བབ་པ། འྭ་སལ་བྲ་སས་ངང་བཅས་པས་ཕགས་ཀུན་ད་བླསར་ཞང་ཁྱད་ 
པྲའ་བྟགྲས་པ་ཡུར་རྭངདཱ་གསལ་བའྡོ་བཱངྷཾས། ཐིས་འཛམ་གླང་རྐྱལ་པེ་ལ་ད་ལ་ཐཾ་སྟེའཛམསཞུས་ནྲས། མ་ཉག་གི་ཡཱཿལྭ་ཐམས་ཅང་པལ་ཁངསངཅསཱ་ཞོག་པ་གསོས་པ་པང། གསར་དྲུ་བྲམ་པའ་ 
ཏུཆནྨ་ཀུ་མ་ཟངཔ་རརྭ་བཾ་འཁལ་ལ་འྷིུ་པའྷཾསཾ་ལཱ་ས་ཙ:མ་ཡིན་པོའ་སྣང། པའྡི་རྫས་སྭུ་བྱང་ཤགས་ལ་རྭ་ཀ་པྲ་ཁ་བོར་ཡིན་པའངུས། ཐམགཅདལ་སླུ་བའིང་སེརཀྱི་གནད་ཤེན་མཚན་མད་པའ་ཀུ་ནལ་ 


ྲ 
ཨེ 


།དབང་བྷསཿབའྱ་རཱ་ £ ངེ ས་ཡི་བ ངརྡ་རེསམས་དཔའ་ཐུགས༔ཀྱི ཅལ་བྲ་སས་བཅས་སླབའ་ཡས་པས་བ་སྤྲེར་༥ ་བཞགས་པའི་ ང་བའསན་རངབའི་བརྙད། རྤ 
ི་ བི གས་མེ་ཟད་པ་ ཕཱ་རྱནྱ་གི་འཁྲའ་ བ་ོ་གཅག་པའིང་བི་་ །མིན་བརིག ། རོའར་རེས་ས་ཀམ་ དང་པོ་ཚ རལ་བ རྒྱ་ངང་མི་ཏག་ལ་སེགས་པའེ། ཞརྲིགས་ མབ་ཅར་ 
་འཇུས་ཤྫིང། ས་ག་ཡོ་བཙྲ་མ་གྱོ་ རབ རལས་ ༨པའར་དབང་བླསའ་བའ ། ཧཱམ་ ལོ་གཅོག་མཐའ།ཡས་པའ་དྲ་བ་ལོ་ འད ཁབམ་ཐའ་ཡཨ་སྦ་གྲས། ± ÷ € 
,དར་པདསའིརིམ་པསྟནའབང་བྱྲ་ི་ོོའི་སཡོས་ ཧུ་ལུག། དོནས་ཙོང་ཁྭ་ས་དྷྭ་བ་རློང་ཀྱི་པགན་པན་ཡང་པའི་དསྲ་ས། རི ངྔས་སྭ་ཐརླལ་ ཊཱ 
དའེ་སྤངྲགྲཔ་པ་ལྭ་བྷ་གཔི པའི་ཆ རྩམི་བྲསས་བཅསྨ་ནམསྤི་ཀོས་བསར་ཞི་བའདི ད་ཟེར་ལྔང་ཁྲུ་བྱ། ཁུ་བྱང་ཐཱཾགས་ ས་འ ས་ཀནྱྱྷ་ཁབ་པ་ཨཱཉ་རིངྱྷཱ་བཱུང་འནི་༽ ཛི ཛྲིན་ལྲ་མེ་ཟང་པྱཱ་ཧཞྭི ༧༤ 
༢ལའི་སུ་ལྲས་ཡིན་པའ་ག དི རའ ས་ལྱ་རལ་པའི་ཁབཧརངང་སག་པོའི་ཡུལ་ཁམས་རྱི་ས་ཆ༽ ཆ་ག་ཏའྱོ་མལ་སན་འོ་པའི་ཏྲུས། རལ འབོང་ཆར་བོའན་དུ་བཀཅིང་། ཉྱི་ལོབ་ 


»@‰ ¥ 
& 





ཆོག་སླ་ན་སར། ཧིགྲ་སྲ་པབ་ ཅིན་བརྟདུའ་དུའུཆ ས་རིནཆེནྭ་བྱང་པན་དུལ་རོ་གཅིགར། :ཨྡིང་པལ་ཡྤོ་ཏནྱ་ཐི་ ལ་བ་སས་བཅྩས་རསས་ཀྱིས་བྲས་༢་བའལ ་འ༢པའ་འོལ་གྲས་ཀུན་ངུ 

ཁ་ བླི སས འབིར སྭ རིནེ ཨེ གཅིསདང་ུ་ད་ས་པའ་མའ་ི་་ ལྭས་ཁསས་རགས་ིས་དླབ་པའོདའདཔརི་བཀས། 

ངུས་གྲྭམ་མྱའ་མང་ཐང་པོ་ སུབ་ནས་ བཤོག ཅྱཡཱ་མུལ་པེ་བུལ་ཐ་ངེ། ` དལུ་འཛམ་གླི་ཏངྱལ་པ་མེ་འགེ་གཞུ་ཇུ། འུ ་ཤིང་། ང་། མུ་སེགས་།ཨོརཀ་བའྭ་གུཏམྲའ་འཛིནཞིངལ༧་ ཡཀ ཉྕིཿ 'གསས་མྭཱཏན་པ་ས་སས་ 

ཅན་གཙིག་གཱ བྷྱ འདུག་ཟྭ་སུང་པན ། འཇམླ་གང་ཁུ་པའ་ཀྱུན བྱུཐུབྷ་ཡ་དགངས། ། མིང་ཡུངསྭ་སྭཱ་བླགྲས་པ་ ༥་བ་མེ་ལགརྨ་པལ་པ་ གཅིག་པའི་དནྟད་སྙེས་ཤིང་ † འ༢ཁེའ་ བྱ 
།ཐའ་བཱ་བཟ་བས་དོ་ ིི་གའསཿ ས་བྲ་དསནས། འབྲུག་་ལ་བ་ཟི་ (ཟིརྭ་འཱ འི ཚནཔ་ལས་སཱན་འས་འབྲེལ་ཡངུ་པའི་སེང ཐསྦྱ་ཊས་ཐམ་སཿ་དང་པོངམྲས་ནསབསན་བཀུ་ རྒྱ་ཆནཔཀྱས་ 

ཆེ ཕ་ནས་འཛས་གྱིང་པངས་ལོའི་པི། { ོ་བྲ་བ་ཅུ་མོཊ་འཇུག་ ཅས་ས། །ཐངནུབ་སེམས་ ཀྱི་རཱམ་འྭུལ་གྱིས། ། སྩུཉཌས་གཡེགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏྱམ། ༈ མོ་འཞེརརལ་པཟིན་གིས་བླ་འབ། །འ་ཇའི་ཌོད་ཟེརད་ག་ 


ཨྲབ། 


2 ཞུས ,¦ སས ས་བསམ །མཔ་བས་ར་ 


༡༢༧ བར་ཆང་པོ་ཟླག་ཀྱང་འཚལོ། །ས་མ་རྒྱས་ དྲེ 
པཅན། ། །ཡང་ཨཡ་པའ་བརྟཞུས་ང་ལ། ཤྒམས་པི་མུང་ལ་རདའངུབ། ༨་ནས། །འཇྲམ་ །ཨག་འདཉདྷཱཾཛཱ། ༈ །སངསྭཱ་རཱསུ་ པ་དང གུང སགས་པའེ། འགོ ་ཨཆོང་རིགས་ ཅང་ཁུ། །ལྷ་ 
མ་མ་དང ཧྲེ 


ཀྣཀྣླླ་ 


་བྲདས་པ་ཡིན། །དྱ་ཀླི་བ་ཨང་བླཟོགིག་གྲསུང་། །ཀླར་་ཕྲག་ཤིས་འདྲི་སྣྲཞུས། །ངོནུབཉམ་གྱི་གཱབུཉལ། ཇརཀྱི་སྭཧུང་ཟུང་བསམ་མ 
འི ིངབད་བ་ཡན། རྟེན་འདི་ཉིད་ཏུ་། ཊིཉོདྱ་པ་ླ་ཁབ་བའལ་པྱངས་ཆོབ་ །འ་འདའི་ ་གང་གྲོས་བྱས། ཡ་ » (ཁྱངཀྱི་ 
་ །ླ་ཨའི་གདནས་གསོ་བླ་དང། དཱབས་འི་ྫོསལ་ཟིངཐམས་ཅང་ལུ། །འཕངས་པམདཔུའ་གནམ་མོཆདཅིང་། ༈ བཛོ་ན༧ར་གཅས་པའི་ཤོས་ 


རར 


བ་པ་ཡཱན་། །ངདའ་ ར་བ་མ འྒ་སལ་པྱོལ་ ཆྱས་ ཡུ པ་ྟསྦར་ཞིང་། པན་ལསྣ་ནམ་བཞི། 
ས་པའི་གུབ་མཐའ་ལྲས་ལག། ནེང་པ་སས་རྐྱས་པའོ་ བསྟན། ཁྱ ཨི ཡླུ་ ་བྲལ་བ་ལེ་ སར ་ལྭགུཐིའི་བྱ་ཅད་ྱབའིས བྐསསའིང་། གྲུབ་བོ 


ཚིཐཾ་པ་དང་ 5 ཟི སཱ་དབུ་ ནུ་ནག་གསུམ ར་དགུ ང་པ གྲོལ་ནས་མཛོང་དང་། ར་སདྲདོམམུ་ཏ་ ལྭ་བཀྱ་བའྱིངསྣས། བོ་ཆེབྲ་དདགོཏང་ 

7 ཞས་པའི བར་བྲ་བི་བའདི ཤིནདཱཧཱཿུས་མོབའཱ་། ནའཚྩ་སའ།པོ་ སླུ་བ ས་ཡྱམས་པ པའྲི་སྣཾམ་ པ་ཟཌླ་ 
པུ་གཅིག་ ལུ་དུས་།གསུམ་དུ་བ་ ཟླ་ས་བླ་གང།ད་ ཅི ོརོག་ུས་སསབླན་ རི འྱི་བུས། ཤོནཾ་རླབས་] སིང་མཁ་དལ་ རྒྱབ་བྲེ་ལེས་ཤེས་བརྟན་ 
ཉོངའ་མ་སྔ་ཏྲང་བྲཟའང་པ་ཤོ་ཡམ་། ་འ།ཀཏག་དྲུ་ ཤང་ཐེམས་ཅང་ ¢ ཁྲ རག འིའེག་ནུ་ཡངོཚདྨ་ཐ་བ་བྲྲཱགཉིག་དུས་ བནལ་ ཞེ 
བམ་སྭཧབཟངཔ་ཤ་ས་ ག་བསམ དེཞུས་ུས་ གྲུལ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་སྔེམ་པ་བྲསང་བའི་འཛལས་ བསྒྲགས ། ངུས་པཞི་ལ་ ཁྲི་མསྱ་ཀང་ས་གཅོད་པའཐམས་ཅད་ངག་བྱ་བཀད་པར་བཀའ་ 


*“ དབཱཀྱ་ཏུ་མང་ པར་གྱུལ་ ནས་ད ཧུ །མལ་བམས་ཐམས་ད་ལྲོཔ་པའ་གའལ་ སེགས་ ་པཱའྲི་ནས་ །འགྱའ་བསུམ་གྱཾ་མི་ཁུ། ཨ་ཤབ་ ་པམཛདཅིང་ ། ཛཾ ཡྲེ ། 
བཿ 
` ་ 


༄༅༡༽ 


།གམང་པའྭ། །རིཚ་མཁོངྱ་ཌི་ཟས་ནེ་རྔའམས་ཏུངྱཀྱང་ལུགས་ལཱའྱི་བ་མཆོདྨ་ནམས་ལྭ་ཕོགས་མདྩརུ་བྱ ཨང་། སྲམ་སཿནྨ་རམས་ལ་་ཧེམྲས་པ་ 
2 གསུམ་ཞུས་པ་གསང་ཞང་ཐམ་སུད་ཆཐར་ ;བཅུག་ས ། གླུ་རཱས་ནླ་སལ་ འི 
ཐཨསཅདརྱུལ་ཁངམ 


,‰' ཆདརན་ཞགྲ །པ་གསྲ་བུ་དང། གསའ་དྲུ་ལཱ་ 
ཅིངབརྡོང་ལྭས་འངས་པ་ 


སཱིནྲཀྲེལ་དམངགྱི་སལ་མཚན་ཕར། གསུང་ཡ་གྲྭ་དུག་མའྱིས་ཕུགསམེད་དུབླསགས་པ་སྟ ། རེལ་སེགས་པ་རྒྱལེ་ཁེམས་པགེ་བ 


ལ་པོ་ཉྲི་ཤཱཾས་ཤུག་ལུན་མཛད་ནྲས ། འཛུས་བིུ་གུང་ནྭ་བུང 
ཏཱཿཡང་པོན་ 


ཡྦ 


མངནོ་སུམ་དུ་ཡང་པཱའ། །འྟིཚྱ་སལ་པོའི་ཁམས་འོག་ཏུ་ དཔལས་་ས་ཡིང་ པུ་ངས་ཤིང་དག་བབ་ 


ལླ་བའ་གྲས་བཏ། 


རེ 


ཌི 


འྱི་ཕིནི་པ་གཏང་བ་པང། བཅོན་རྡོལ་སུགས་ཞེངས་འད་ 
པའ་འཛགྲས་བའི་ལཱ་ཁ། པེ་པཞ 
རས་བ་ལ་ཡཱལ་ཁྲམསྱ་ཀུ་ནོར་མ་ཛདཐམས་ཅད་ཆེ་གས་ཐེགས་མད་པ༣་ 
༥༥༡༡ ཤིས་ཞུསྲ་ཤིང་། ཐམས་ཉངམཐ་འས་ཟླར་པ་ལ་བཀང་པརད་ལའི་གྲེ་བགཞི་དྲལ། 
4 ལུ་མཐྲེཛནས་དཔུང་པེ་ཚང་ཡི་ 


'བཞངས་པ་རང། གྲཞན་ དྲི ཝེའི 


་པངག་ཐའི་ལས་བསམ་རྱེས་མི་ཁྱབྲ 
ས་པའདྷ་ན་མས་ཐམས་ཅང་སད་རགས་མ་གཅག་པ་ སྐུམ་བླ་རླངག་བྱད་་་ཤས་ཤང་ཐ 


ང་པ་བ 


བས་ཤིང 
སམ་ སང ! 


ལེ་ཆུ་གཅ༔ 







་པའྲ་བ་མ་ 
ཡངངའྱཚ་ ་འཁུག་སུ ཨ་ཧ ལམས་ལུངབ་ ུ་ཨཱི་པོན་འི སླ ཨ་མདོ ི་་ས། །ནའི་བམ རྒྱང་བུ ས་ཤ ཁ་ས ངོན སུ འུ པའ 
་འདེགཞེན་ ཡའ་སྙ། །ཡབ་སས་རམ་ ང་། །བཀའ་བ་ ;བདར། །ཕ་རལ་ 
སུངགྲསངོ། ཟད་པར ་ མང་སཆོསས་བསའ་བབརིང་ལྔ་ འཛ༣་ངངམཱ་ རི པས་ ས་ བྱག དགྲ་རླྩ་མྲས། ། 
'ཡཾན་པའུ་ག། འལ ན་མརུ །ཞྲིན་མཚན་ ད་བརྫུ་ཛྷུམསཿདདཱ། ༡ རྭ ཀོ མས་པ གསངས °: ཨཱ ཛས ླ་མོང་མཆོས་པ་ཡན་ 2 
།སཾ་ཐོགས་མངཔ༣སྤིན་པོའ་བཏང། །སྒྲ་ཅིག་ཝུཔག་ལུ་བང་མ་ཁ་པ བགྲ སིངྷངུགས་ ཙ་ལ་འཾ བུ །ྒུལ་ཆད་ །ཡུལའིས་རྒལ་ཁམས་གའཡནཀྲང། །ཀུནལ་ཤང་ 
ཏཉས། །དགེས་འདོང་ འང་ལ་འབྱུང་བ་ཡི། ྲཀེཾྫ&རོ །སས་ འལ ཞྱི མཐོང། །ཉ་ཨལི་ངྱ་ཀལ་འབོར་ཤར་ 


༦: 


< 'བ ལ་པོའ །དམ་ཆོས་གོ་ཞྲང་གོམས་པ་ལས། །།མེན་ཏཱན། ངཟངྒལཾས་ ལ་ཡྱིན། །འབུགླུ་གུའ་དེགས་ 
ཟ །རྣམ་པ་གཞྲོས། །འ་ཁར་འབས་ཐམསཅང་ 


ན་འབད 


ང་ཆར་བྱསིབྱ་བ། །འཇིག་ཏླན་ཆས་བྱ་སང་ཅི་ལ་ 
༥ཡཏནའྱབུང། ། རྟོགས་པ་ཅ་ལ་ རྫོགས་རྣལ་འབྱེའ་ཡན། ཅམ 


གས་ལ་འ གངུའ། རས་ནས ྱི་ཆ་བནི། །སྲེ་སྲས་དྲད་སེམས་ 

ངབའི་གྲམས། །རང་གས་འླ་རིགའངས།་ །འབུརའཇས་གན་ ་གཞས་ལུཿ 

རླུ ། ཆོསྨ་ནྣམས་ཐསསཿངམ སམ་པ་ཉིང། །ཝམསཧུད་རང་གོི་ ནམ་འྲལལ་དུ་ །ཤ་ཤཱ 
་ལྭགུལ་པའ་སྐམསཏུན་ནྣམས། །ཆུད་གཞུལ་ཤིན་དུང་ཀའ་བུ་ཡིནེ། །ལུན་གའ་ཆེཿ རཿ 

༡6 སྤུ་་ །རྨགསྲ་སྣ། 


།རྤལ་འ 
སྨ ༽ཁྲ་རྲགས་མའིགྲའ - 


ཤུས !ཾ གས་པ པཿ 


རྒྱཌའབྲས་ཉནའབྲལ། འདུ ། རེ་ས ཏི 


ས་བླིམས་པེ་ 
ཚོར །འདི་ འདྭའུ་བུ་ཡངེན་ཏཱགས རེ ཤ་མ 
།འཁྲུནཔིའི་རྒྱའབྲ རི་ག རྐ འེ 
བྱའནཔརྲི་མ་བྱ་ས་འང་ །ཆས་ལ་བསམ་པའི་ 


ཡླཀ་བའི་རྣལ་འབྲོལ་ལ། །ཧཾ 
ཆན་ནམས། རོཨ་ ཐི རཿ རྗ 







དྲིལ་ལགས་ཤཱིང་ །ཟྣཡ་ འབོརམངྱ་བུངཆརྗེལ། །སོས་གྲུས་ 'ཤྱང་པའི་གངུལ་བླ་ནམས། ༽ འཱནནས་བྡ ང་ཐ་ཡི། །ཐུ་སློའཾ་རྣམས་ཀླིས་ གེ་བླརཨངོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དངྲ་སྱལ་དྲའྲིསས། །གབ་་ 


གྱ ༨པའིདགངས་པྭ་ནམས། །གཉོས་མངནུ་ལ ཞུ །༨་རྟོག ས་པའི བ་པའི པྲས ། གདྲ་སྲས་པག་ བཿ ྲུས། །འཁྲུལ་པ་མདཔ་སང་གཉམ་ཡྒམ། ། 

ད་ས དཔ དྱ བསང ཅུ ཧི བུ ཧཱ ས་ ུནླི་འོད། དད་པ ཟྭ མྲས གཿ བགླམས། །ཆཱག མལ་ 
སས ཁུ འཇི ་པ་བཏ། རོ རཱ བདི ཁ་ད སིད་ཆུང་དང ཨུས སད = ༥ མིན་ལ གྲེར ལས། །ཆའི 

དོག་ཆོགས་ནུམས་སྭདྨཔའ་ཞུ། ! ནས་པ ས་ཁུནི ཨྟ ཅིན དེ བང །ང ཏད སངས་རྒྱས་རྣམས་ངང་མམ། སྣེལ་ལཱནང་ས་ིས་སཅན་ ནཔ༣མཛོད། །ཡཱམ་ཆུར་ །ཅ 


འྒ་ག་ླ་སསན་ ༈ 1: གཟུང་ནས་ཐིན་ནིབས་ཤོང། །ཟབ་མོ མག སཾ ། བླུ་སཾྷ་མསྱ་ཉིས་གདམས་པག་བཀོད། །རུགོས་བྱསལི་འིང་ཁམས་ཐམསཅད་ 






ཀེནཔ་ཐེབ་མཛང་གསོལ། །ཞེ་ས་པ་ལ་སོག་སྲ་པའི། ¥ བི ༦ ༦ང་འདུས་པའི་ཨས། །ཀླ་བཛུང་འདྲི། 
ཡཱ། _ ]པུ་ ཨྟག་བསྟལ་ནདྲལས་ཐར་ཡཛ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁནཔྲ་བབ་མཛད་གསོལ། །ཞེ་ས་པ་ལ་སོགས་པལ། །ཡང་ ལོམ །སྒྱཊ་རྐྱད་ཏླམསཅང་འདུས་པའེོ། །གླུ་བུང་འདྲེ 
ཟལ །པའི་གྲབ ྱུ དེ བ་ཡན ཨཿ ཨཱ ནན ཡིསག་ག། མཐུན་ སན །ཨངགཱསུ །ཐེགྲཔྭ་སལྦ་བྲ་ཆར་བཞིན་ལབ། ཤེ་གི་གི་བའྡོལ་གའ་ ཛ་རྗབ་བྲབ་སུ། །ཞུམ་པ་མདྦཔའི་ 

འགཟྟུགས་ཅན་དང། །ར་དུལ་ཡྭ་ནམ་པའ་འཛུལ། །མྭ་སག་གཟུགསཅནས་ནྣཝ༢གཏེ དྲ་ཨའླ་བ ཕབ། །དལ་ླ་ཤ སྦུག ཏྲི བབ་ཤྱུསསྤ། དའ 
མ ལ་སངས ཁུ ཡ་ྲ་ཡིལ་འཁྲེར་ལ་ །འཛམ་ཤེ ཅིང །དཔས་ུ་མཐེངབུ༣པའོ་ནབུུ།།སླ་འདན་ཡང་ུ རིར ྐྒསགས་འིརཊིངས། ཊ རྣལ་འབྱེན་ཡངཀྱི་ཧྭ མཱ 
སྭཱ ༣་ཡང་ གཉམ་ལེ་རལ་པོ་འབུག་ག་ལོ། །དགྟུནླ་ཐ་འབིའ་པའིཆས་དྲག་ལ། ' ནཨ་ཐཱ,གྭདུ སྲལ སལ། །མགྲན་པན་གཡའ་ལྷུངསགྲ་ནམས། །ད ངི མགལ། ༽འང་ཧ་གནས་ 
༢ བའམ །རྒྱལ་་སྐྱང་ཐམསཧངའནོགས་པའའེ སྲ། །འཇིག་ཏནནེཔའ་བེངོས་གྲབ་འབུང། །རལྔ་ལྱའི་ནུས་པ་འདོན་ཡང་འཚོལ། །རོག་བློ་མཆོང་མཁན་ན་ 


ཧའ ), - རའ. ¬ - ལྷོ 
པོ་འགནནྱེཅིས། ཟཟླ་བའད་ཡེ་བྱར་དགུ་ལ། །སྟེབས་ དདྡཝ་འུལ་བྱསའི་ཐྲས། ། ང་གིས་དངག་མ་ ་ལོདནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིནསྲུ་ལགས་པས། །ཧཱ་བོའ་ཐིང་བཞིནབཀུར་རྩོསད། །སྒྲུབ་རྒྱད་བསྟན་པའི་ 


ེ་བ་བཏྟེན་ པའ་བྲ་ནམ་བརྒྱ་པལ་བླའ་ཨྭ། ཊུམ་ང་༈ ༩ ། །ཁྲཾ་པཾབ་ གྲི་ས། ༈ ཏ་ནཱི སཱི །ཤུན་ཕམ་ གཾ །བབ། གུས་པ་བཅུདཔ་ཡུས། 
ཁུཿོའསྭཾ་རྩམས་ངོས ཌཱ རིམས ཤོས ཁ་བ བྲར པ་ལི ༨བྷ་ནཱ་པན་ངས། །ཡ ཏས གྲེ མེ འ་ ན་བ་མ ཧུ རྩེ །དབང་བསྐར་ 
ཐེ་ ལ་ཐ ས། །ངདང་མང་གྲོ 


5 །ད ཀྱེལ་འཁར་ རུ འལ ླས་པ་ རི + ་ མས།།མཱ་། 
ས་རིམ ནས་པ བཞས །འྭཊས་ 1 ཁའ བ་མར ཀྱལི་འཁཾ འ༢ང། དབའམད་ཨཱ་ཡི་ སྣངས པཱ ་ 

བ་འདྲན་ །རླལ ས་པའིདྲས། ན་མང ལུ་པན་གནྦ་བརླིབལ། ཀ་ཡ་དྱཀལ་འཁར་དྲྭ། ༈ རི ིནླཾ་བས་ཤིབ །དབང་དངངང་སྲ་ཀྲབ་སྲར་ ཏཱ 

ཐུ ་ ་་ ཅི ། ན་ནང །གྲུཐ་ཐཔ་གྲསས་ཁས་པན་གྱས་ ! འཁར །འཛམ རང་དང ཧཱ གཔི་བས་ཤིབ ། དངས །དྷྲིསྙིང་ 


༤ 


གྲིད་པ་ཐམ་སཉངཀོས་དཔ་སས་བཀྲར་ ཐ་རམའགོ་ཕྱུན་སྙམ་ཚོགས་པྱ་ཏས་པའྲེ་བ། དྲུ་མཚོ་གྱཏགཆས་ཀྱི 
འཁོན སྐམསཛེནས་ལས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་བིའི་གུ་ཡ་ཤེས་ལུན་ཁིསླ་གུབཔ་ཡུནརྦི་། 


ྣ མང་ལ ༠༢ བའདས་མུ། །དའཾས་འཇམ་བུའྱི་བློད་དགྱངྱ་པ་བྱ་བ ཅག་བ་དོནང་བྱང་བ་ཨཉནྲ་ཀང་། འཛམ་བླུ་གངཔ་ཐམས་ཅད་ཀྲ། 
སློསས་སྐ་བཞྲ་འཇུཔོ་པའའབལ་བ་མ 


དྲམཞྲིང། ར་དནི་ ཡེ་ཡས་ལནྲ་གསྦ་བུབ་པའེ་བཀ་ཤྲེས་དབངས་སྤྱ་སཚའི་ང། ཁམས་གསུམ་སླཿ 


བེ ༣ ;6༽. 2: 3. 2: ༡ ༡༩༠༥༩་༡ཀ] ༤ ༩-༡- ༨ ༄༅-- ༢༣7༨. . ¬>... 
ནྣས་བཞིའི་བྲལ་ཤིས ་གཞླེ་རབས་ རྒྱ་མ ་ཡུལ་ཡགས་ཀྱུའ་ནདར་ཞོངྱ་མས་པའ་འ་བའ། །ཡང་་ བརབ 


༄༅། །ཞེས་པ་བ ་རལའབེརངབངྱ་ གྲྭ་ཨཱ་མ་སོ། །འཁའ་འགྲེའ་ཆོགས་ཀྲོས་རྡ་སངས་སང། །༩་༥མའིརས་ས་འཇོམ་པ་ཤིང་སི་མརིརང་ཁེ 
་བུ་བཿ `ཆྣཡུའབྲེརངབངུ་གས འགྲེ ཀསུ་དྷཱ་ས་ སུང ཨམ།རརནས་སའཛུམ་དུ 2 
ངོ € 


ས་ཀའ་འྲལ་ 


ཁཔོ་ན་ོགས་མངང་ཏྲོགས་ཤོང། །ཀུཁང་ཀྱུན་གསལ་སྱིན་མངམཁའ་པ་ཉིས་ ཤའི ཞི་དུལ (འུ 
'རྔགས་པུའ8ར། ས་པའི ར་དི ནངྡ་ཡངས་རྔཾགསྭ་པཱའ་ 


“ ཡ་ 


.ཡམུལམཆམསས། 


གས་གཡྲིག་ཏྲལ་པནྨ་བནདྲ་པཾན་པའི་དུས། །འཛོས་བུ་ 
གྲད་ིའ་ ཟི གསའ་ཐུགས་ལ། 


མ༢ེངས་འཕེལ་འགབྲེབ་ 


མྲོཕིམ བྱམ བླིར་བས་ཤིངྱ་དུ་མའོ་གཅིག་པྱ་ལ། དའ 
།རྩམངོམུམང་ཆོལ་འགྲམ་ཏུ། །རེའབངས་སྐེམ་གྱིས་གདུངས་ 


ཉི་ང་གྱུ་57 


འས མངའ་བ རྲ་འརད། འ་༽༡་ག་རཔར་ ་ལ རིལ་ཐབས་གྲནནའིལའབྱགི། 
པུ་ལས་ ༣མངའ་བདག་རྔ་ཡྱ་ཁུལ་སྦ་ནྭས། མཱ སསབས ལྭ་གུག། ( བང་བ  ཤེ་བ་ 
ཀྱི་ཐངག་པོ་ཡ། །ཁླནངས་སྣན་ཏར་གཏིབས་པ་མྲེབང །གདག་གསརའ་པེ་དབབ་པཞྲས། ཙཱདནང་པལལ་ །ཡང་ ཁེ་ཐྷན་རཁ་པོའིརབའ་སྲའ། ག་ལས གཉང་འམཚནྱབ་ 
རར  ]}]}ྣའདྣ]ྣ]ྣྐཅདཨའདྐྣྨདྨྣདླྣྣླདངིངིི་ 
བས ལྨརྒུཊ་པླས་ = སམས་གཉིས་ཀིཏནའབ་ལ་བི་ ས། ཞེ་ད །ཞལྲས་པགབི་བརང་པོ་ ནཔའདྲུས། །རནས་ །ནག་གི་ཡཱལ་ཏུསངབ་ནབཱསཱན་ སཱ ཁྲི ཧོཾ 
གྲ བའ | ན་པ པཱ སཔ རས །ངེན་ ཱཾ ་ཱ དཱ ངུ འབྲིབ་ 
སསསརསསི་ལམོ་ལྱང་རྣས་མོགསབྱརམ་ས་སང་བམདབ་འས་ །ལ་གསལ་ཞང་ཤས་ནས་གངན་བཞུགས་པས། སུནཆཾ་ལི་ཡཱལདུ་ ཅགྲས་བ་ལ། དཾར་ངེ་མེ་འཁྲ་སྐྱནོཔྣ ཆོགས 


མོརབངྱ་ཡིས་ྨསང་གདྦཱ་ང། ། ང་ཅིག་ལག་པྲ་བ་ ཏབསམ་ལ། །ཀླ་རྒྱལ་སྔ་གླ། 
` ཛར པཿ སྐུ་བི་ རེ ཏྲ །ཤཀྱེ 


༨༠༥ ༩ - $, 
༄། །འྭག་པའི་ཛར། ངབོད་ཡུལ་དུའྲག་ཞུས་བ་སྣ། རྒྱདངམ་ཉག་སེ་མཚམསན། །ཐུདག་ཅག་ཡ་ས་ཆོདྭ 
སེང་གཞུབས་ཤདན་མཁའ་གཤགས། །སེྦ་རཱ་ས་བྱསན་པའ་རུབ་འགཔ་འབུང། ང་ལོ་བང་དུག ཤེག་སྲ་ཀང་འཚལ་། ། 
ཏཱབྭ་དྷཱ་ཆེན་སྦཱབ་པ་ཁུས། ་འབ་ཏུདྷ་ཀྲཾ་ས་ཤང་ཐཱགས་ལ་བཏགས། །དོཊང་དང་པཀའརྟགས་རལའ་གྲམབ། །བཀའ་ སྱུང་ 
ཧང བ་ཨ་ ཞོང ཐམུན་ཁད་བུད་ཤས་ས་འཇུག། བླར ཐམ་པ་ཅངཆོསྱ་བུད ཨཅང། འམས་ལགས་པའ་ 

ཉི ཤྷརུ་བཞིའིགསུན་ཤན་གསན་འགོད་དཔང་འྲའམིས་བུསནས། འདའ་ཁུན་ན་གསོ་རངང་ཡ། 

རར 


གཔའིདུས། །མ་དུས་གྲསམ་མྱལནཔ་ལ། གབ་ཐཡམྲང་པས་བླམའ་ནས། 
ཉི་དནང་པྲཿནས། །མངའ་བྲངག་ཚུལ་འདྲ་སང་ཞེས། །ངའི་ཨིཾ་སྭོང་དྟཾཔཱའཞི་ཧ 


བའི གང་བང་གང་ལ་ཡང་ཡིདབ་ཏནམིབ་ཧ ༽ །པ་ བཀབ ཧད དི་ཞཱ 


ཐཱ མས་ མ་པ་ད བ་བ ུ་ 
པ་དགུམ་ཡུང་པའི་ ཤརུན། གཉིས་ངགྱིྦམུང་པཅོ། ྲཱ་བཱ། ས་བླུས་ཆས་བདྱ དས་བ འོ དཾ དྔ འཕག་སཔ་འཇུམ་དཔལ་ཀུ མང་སུ 
ཕའ (གཅིགྲ་ལྲ་ག་གུང་ཡངོཔ། ཕུག་ར༢། ་ལྷུངབཟྲང་འཁྲི་ཡདུས རྩུས་སྱང་ འི འིབླནད་གྲ་ཤིང། ཞའ པཱ ་པ། ་བ་རང་་ 


ཡེགྲ་ཕྲེགས་མཚ་སས་ཐམ་ 
།ྷརང་གསྲལ་བོའ་ཞོལ་ཅས། མདོངས་པའ་ ༡མའག་ལ་སྲགས་རྱ་ བར འདྭུག་པའྲ་ཏརླ། སུལ་ཁམས་འདྣོ་རམས་ལ། བསྟད དུང་ ཟི ཅངྱ 
པའ མིརཤིས་ཀྱཏདུས་ ‡ྩིྩ ཤ གསུང་བའི་ སསོ་རྗོ་དབརི བི ཁྱི་ཡིན། ཡར ཤས 


༄༠། ་ལྲ་བས་ ཡ་ནས་ཡོཔ་ས་། སྭཱ རྒྱ་མེ་ཉག་ཁོང་གསྒུམ་ རུ་ཆས་ཀྱིགབྲནད་ཁྲང་བ་གསུངས་པ་མ་ེས་ཤིདམ་ ་མཐྲང་ཨཔ བག་ སྙང་གཟུགས་ སྣུར་བྲིས་ཉས་ ་ཡང་པའྭོ། །།མང་ཐོར་སེགོ་ གཿ ག་ཨཆསས། ཤཨ་རྟས་ ་ཟྲེ།པའི་ 
ཟོ གངསའི་ཆྨན་པོའྱི་རུར་ཧོན་པའི་ཚུཉྲི་མེལ་མན། ༢ རིནག་པ་ཤིནོ་མཐེ་དོ་ རས་ གཱི་སྭ ཅན་པཤང་གཅོགྲ་བུ་འདུག་སྔ་ ལྕུ་་པ་འོདྲཔཛ་སྟ་དྟརུདཀར་པབའ༽ འདབམ་ཡྲར་པཅི་ག་ [བྱང་ ་པ་ཞྲོ་མནྲོས། རྟ་ལམྨིའཾི ཡརྒ་ པ་ཡོད་པཱ་ ཟོ 
ཧཱ་ཙག་ཧཱིགྣ་སཱ སདག་ཙམ་བྱིམ་བག་ཡ་འཛགས་ནས་ཐང་ཡས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཆ་བཞམས་དགའ་བཞིག་ཏུ་ོར་བ འིདུས་སུ༽ ཏམཆེས་ཁྱངནི་ངོང་པ་གསྲེ་ལུན་འདྲ། ། མི་མཆག་ངའི་རྨ་ལྷ་བུ་པྩོ་གུབ་ལྲང་། །འཇྲིག ཏཱ ཏར 
པཆ་ལིསྐ་ཁལཾ་འ ལ་བར ། བསཙན་ཉངཔ་བད་བ་འ་ལོ་ རཔ ལ་ར གངས་ནས་འཇིཡོས་པ་ཆེན་པ་འྲ་ འས ངས་ཨི་ ཁར ཏོན་ཆེས་ནམཱ་པར་་ ཙཱ 
ཾ ཧི ། ཁྲེས་པའེ་ སཱ་ཐབ་མུ་ལཱག། པགཉུདསངཟན ༽ ་ཡང་གཉས་ངཞདྲ་དྲུ་ུས་ངག་ཡེང་གྲགས་དཀལ་ །འོར་ཊཱ་ཆོགསྲས་གསལ་བརྲ་ཤར་ནས། གངམས་ངཱག་རྐྱ་མ་ སས་ །པ།ཨ་གཏུག་ 
རྫ སེམས་ི་འཕས་མབཤམས་སམ་མེབས་ན། རྣལ་བབོའོ་པ་ཨཅའ༢༣ ཆྭ་པཔཅཉ་མངཔྷནུང་སེམས་ ཀྱེ་གཉིད་གད་མས་ངག་གོ་པའྡ་བྱམ། ་ཨངཔའདིན་ཞིངཧོག་པའིསཱང་བ་ བྱྱང་ནས། ཟབ་ཆོས་སྒྱམཆོ་ 


༨ 


རྔོབ་ ལས ཤོ 


རྣམས་ཀྱི ཀིས་ཀྲབ །ལྷ་དམག་བྱེ་བའཁུམ་བསྐེའནས། 1ཤན་དུ་རྒྱུམ་ བརའངོསནས་སུ། ཁྷསསོ་ལ་བཞང་པའོག་པའ། །སྐད་ཧ་གྲ་ཞིད་ལ་ཐ་ 


༽ ༠༡ 


ན་ཚོགས་ྨཾསྐྱེན་ཅུ་གཾ མས་སལ་བའི་ཟ་ཆྫོས་སུང་གི 


ས་ནམས་ཀྱོ་བ། ས་་དོ་བ་པ་ས། མཆན རར ། \།འཇག་ 


ལོ །ེནས་སྐྱལ་པེ་ཆ 


འིམ་ཿཆན་ཡ ཡམ སང་བའི་ 


སྒྲ རུག ‡ ཁ་གསལ ས་ཨ 


རས ་གཅོང་ཡུལ་ཁམས་༔ ས་ཨེནཱ་ཏན་ཚོགྲས་ འདྲ་བའི དུས་སུ དཾ མབ ྲ་ི་ི་ ཁ་ངའ་ག། ག་བ 
གི ་དུག་བླ་བཔ། སྲ་ །རདཀཅང་གཏམ་པའ་ག། 
ཅི ད་པའམ ཧོཾ རཾ ཆ་ ེ། རི 'སྐྱེ་མངའི་བ་ཏ་ལྲ་ལ། རད 


ླ་ནམས་སྐད་ྲག་ལ། །ཐལ་ཆརུལ་བཞནད་བླ་རིག་གཟུའ། །བ་ 
སྦལ་བྐའི ད་དེ །རྣལ་ 
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༄༅། 
ཞྲེས 


ལྔས 


།འབྱེརསེམས་ ་ལ་བཅན་པ་ ཤེབ། །ཡཱས་ཀྱི་སྐྲ་ སྨག་པ་འབ་ 
བསྐར་པག་འཛྲསྭ་གིང་ བ་བར་བས། ཁེསང་ཊ ཧུམ 


པེ་མུང་ མཛི ཛི ལག་ལལ་ང་ འབགང་སྤྲགས། །༽ྲསས་ 


ཏུ་བཱལ། ། སྣ་ 
ཁལ་སེགས་པ་ཡ་ །ུཊཿ 


གའི 


སྲུངསངྦ་དཀླན་པོའྭི་ལྷ་རམས་ཀྱེས། །ཨ་ མ་ཆྲོས་ཀྱི་སྒུལ་མཚན་བཏྲུགས། །ཡེ་ཨྭ་ནལ་འབརོ་ 


འཆོགས་པདྲ་བསོ་གླུར་ཀྱང། །སྣང་སྲདེང་ཆུའ་ཤར་བ་ཡོས། །དགག་ པརྡ་མུཊོ་སམ་ 
ཡལ་ ལེང་ནྲུ་ཝཱེས །ལ་ག་ཆེས་པ ང་ཡ ཁྲིམས་ལུགས་ལའལཔ༽ 


ཆུདཐུང་ །དནི་འཇིགས་པ་བསནན་ 

ཨའོ་འཁུལ། །འནཀང་ཆས་ལདུཔ།༔ 
༥་ཨྲཀྲ་རམས་གཞནཔ་བྲ་ཤབ །ངོ་ 
་བམཐང་། །རཔལ་ལཱན་ལཱ་མོའེ་ ± 


¡ 
ཧཱུ 


ས་ངསྲས་མོགས་ །] །ཀྲསལ་པའ་ 
ནཾ ཧར ་ བ ཁའབྲསས་མགྲོནཔའིབཀའ་འཁྲའམམས། གང དམར £ 
རྒྱལ་བེལངད་བང་ཆ། ཆོས་ས བ་ ངད ཏོག 


འདའི་ལུགསའི་དྲན་གལ་ སྤྱར ལོ་ག ་མཧུྱ་ཀཱརབའི། །ཚུལ་ལཱ་རཔཿཾ་ལ་བརྱ་བྱིས། ། 
བཔའ་གསུལ་བླུནམས། །ཤིན་དྷུསཱག༔ ངྲསྭ་འཛོན་པྲ་མཐེང། ཀརནྨི་སལ་འྱཐོར་འདི་སྐར་ཟེལ ༈འིའུངརེར ས༽ ། ་ 
ངོ 


ལ་བ་མཁོབ། 
ས་ སྣུ་ཡིང་ཏན་རབ་བླ་མན་པས། སཱ 


དམ་ཀྱ་༢༡ ལའ །ཆཞངྷརཱ་ ་བཱརླ 
ཕུལ་སྐུ་འཇིག་ས་མོངབན་པ་ཐབ། མའ །འཇིགས་དང་ཐལ་བའྲི་ཡུའ། །པདྨ་ཐང་ག་རྐྱལ་པ་འདྲ་། ::/ ཅས་པ་།མ་ལཱ། 


ཐམསཅད་ངམ་ལ་བཏག སནས་གཞག། 


ཙ ག་བག་བ་ཡི་ག་གཡི་ལས། །ལྭ་བརཤྭི་བླ་ཆ་ཁ་ཕགག་བའིཚ། །སྭ་འདིནང་ལྲི་བཤོ་བ། ཤཱ་ཨེ་ཨྭ་དན། ཁ་་བ་ཡང། རང ཙཱ ེས་མསྭཱ་ནའི་ །ལས་ཆ་པ་འནྲ་པ་ཞེན་པ་བཅད། =÷ 
ཨཱ སེགས་ཏྲིད། སུ་ཁ་མ་ག་བའི་ཐོབསོའ་བབ། `` ཤཱཆུ་དྱ་ཀྱིས། ཨ་ཁ་ཁ ཌྱ་གར་རོསེ་ནེལ་ལུ་ག་སེག་ས། །མ་ཡུས་རམ་ཚོའྲ་གིངྭ་དཔྱགལྣ། །ཀྲ་མ་ཀེ་མ་ 
མུ་ངག་ལས། ལཱསཅ་དབས་ཧངརེ་ ཤའ སྭ་ཏིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་བའི་རྣལ་འྱ་དོལལ། རད ར་ བ་ཟེར གཟའ་བདུཔངས་བཅཙན་བམསཿང་ཀིབ། །ཕནལས་ཡོམས་ 

ངསྣནྲས། མས་ཐམས །རཾ་ཚེ་ རི་སྐད་ཟེ་ཀ་ པུའི་སལ་འབོ་ལ། ༼ཏུས་གདུ་མ་འང་ + 
ལ་བ་འ འཇིག་ཡར་བལ། ༣༨ སས་ལྡན་པའ་ངྲག་བདག། ཚོའྔཝལ་འངལ་ངླརུའཁྲིས། །སམས་རགཔ་བིག་ ' ཆུངསྐམ་ པ་མི ༣ 
འཅིུམདག་པས། ཨིབ 1 'སྔཿཿནལ་རྷ་སང་སྣས། །ཡེངཿརུས་ཀྱི་མཐའ་མའྟ་གུའཔ་པ༨། ༥ཕྲཾག་ ཅནྤ་གས་ ི་གྱར་བླསྲིས། །ས་འཛིནྱ་ཆལ་པ་རཁྟཏྲའཱས་ = ྭས་གཏུས་ུའཁྲམལ འཁྲུག་ 


ནྭ་འབོར་ལ་ ་ཛུལ་བམཛས་ཞིག་གནེ་བྱག་འྱ་ཀྲང་ 'ཝལབུབ་བཞིན། རྭ་མ་བླམགྲ་འི ངབ ངབཞིསུ་ནས་གདྨ་མཱམྦཀྲས། །རིཆོཨ་ལྭ་ཕེན་ལས་བླསལ། འེ །དནས་། ལྕ་ཐཐོའ་བ་ཁྲེས་ཏེ། ཆུང ར་ཨ 'པཞལ་གསྭསྤ་མཾ། ། 
འདིགསོ་སྐུ་རླུ་འོའི་ཝོཉ་བ་ ¦ ག་ག བད་ཡོས་འོ་ །སུ་རྔར ཁྱིུ། །སྣོཾའབོག་ཏིང འྲཀྱེ་ཁུ་ཡུ་གྲ་འྲ་ཐིགས། །གུའ་ངོངྲ་ཡིངྐརཐམསརྱ་ཀང་ ཀབ །5་རཱ ་བཞནུད་ཐལ། །མཱནྨམ་ 

འཕྲོལ། ཀརྦ་པའྱཾ་བཱ་ལ་མཚོསྦཧཱའ། །རཔལ་ལྔནལ་མེ་འཛབུང་ཞ འབྱིང། རག་ཏུ གཱ་ཡི་ལཱ་འབེང་ཅིང། སྐག་སྲངས་མི་བཟེང་འཐག་ཅེ་པའགྱལ། སོ པས་འརཔ་ཞིང་རྩི་རམས་། རཾ 

སོབ པཱནདྲ་ལིས་བོཏབཔ་བསམ་མི་ཁུབ། །ལུ་ལཾ་བྲཾཱག་ཡེའཱིང་འཡ །ཀུན་ཀྲང་ངང་པའའྭའུ་ སུ། ། །སཿ་ཆངྡ་ཆཛུ་ལ་འིདིལ་ཐཱ། 'ཀུརྦ་ཤཱིས་མཐོངངམ་ཐོབ་པ་མ་ །ངལྟ་མནུཉས་ འདྲྭལ་ག །སྣགབ་. 

བའི་ལས་ལ་ཟདབ་སྲེང། །ཁྲའི་ཆེ་ན་ངས་པཆོས་འབུམྱ་བ་མཆེངྱ་ཏི་ལོ་སྭནེབཿ་བའི་སྣགས་ པཱཁེགྲེ་དུང་ གྲགས་སོྱ་བ་གཞིས་ཀྱིས། །གོངདཞུགས་པའི་རྫ་ཧལ་ལྲ་རན་གསོས་ནྲས། རྒྱ་ནག ཀའུ་རླའི་མཁའངྨམཚོའ་ ཧྱ 
ལྭ འགྲ་མ་ངུ་ཀྭཱ་སཱག་ཡི་བླསདིའྱསྦགསསྭ་འཏང་བའི་པུ་ རུས་སུ། 8 ་དབལ་རྫས་8ྱན་ཀྱས་བརླབས་པ་ངདང་། ཆོ་འཕུལ་མང་པྱ་ཟང་འིངདཔེས་སུ་ སངལནས་། ཞུས་ ལན་ཤེ་ཤཉྩ་གཅོག་ ་པའེ། ་ཚདེ་མ་དང་བྲབོ་། ཐེས 








3 ཟོ 


'ུཿ་མཆུ་ཨ་སྲུ་བས་པ་དྲུང་ ཅོའི ག་འབར་བའི ༥ིའ། འཁའ་བ་དངྱ་པ་འསྲལས་འངས་པའི་ཆོས་ཐམསཿངལ་མ་ཐས་བའམམ 


ུམོའིཀིང་གིཆ་ལུ་འག ཅྱགསྟོད། །ཟླ་གསུས་བརོད་བྲག་རྡེནོགས། །ནམ་བོས་སུས་བཞིན་འྲོརདང་ཝུན། ཿྤ 


སྭ ཡུགང་ཤང་མངརོ་ གང་ལ་བ སསསསས། ནཾ རྩར ་ ན་པླ་བུས། །ཡེང་་ སམས་པཕའསངྱ་རཛ་རར་ཡ་ལ། ཡྲ་ཤུ་བསོག་པོའུལ་ན་འཇུག་པའཏུས་ས། ཚའབས་མུད་པའི་ལསྤ་ར་ ་འདི་ 
གྲིས སམས། རི ཛཱ ལམ་ནས ` ། @ཞགྲ་བ: ཀ་འའཚེ་། ནུབཅིག་གོ། 
དབརྭ་བགས་གུམས་ཅོདུ་འཛོུླག་པས་། བྱ 'ཤོགས་པར་ོ་ ཉན་ཞིང ཐུབ 


རྲི བ་བ གའ ཉྱི་ཆེ་འུལ་ཞི་ཞོང་། ཀྲ ༣ ྱནངགོ་ླབགས། འབིའྲད་བའི་སན། བོར་ཡུལ་། རུནནོམ་ ཞིག ལྕ་འདེ་ཙམ 'ནེག་ལ་འགྲུཊ་སཱམ་ ་ཡའ་ཚེ་ 


ལེ 


ཐོ 67 


རྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་དང:) འ་ཛིག་ཉར་གྩེ་ རེ ཐྱཾ་ཤིས་བརུབས པའྱི་ཕློ། ོམ་ཨ་པ་བ་སོབ་བཐེབཅག་དང་།འབུབ་པར་འཐུར་མཞས་གག་པླ་དུ། ། །དནས་ཡང་འམསུང་ཡིདཆྗས་པྱས་ 
སིེཾེིཉིྲཾིཾྣྣྲྣ+ྣ+ཾ་ རྩ ཌུ ། རྒྱ་ཨ་ཚོའིའག ང་གཞིས་པ་སངུས་ཅ ར་མ་བ འདུ 

མཆནམད་པསྐའུས་། བཅུན་ང བས ཐ་པ་བྱས་ཏཾ། ད་ནས ལ་པུའཱ་ལོ ར་སས་པའི་མ་ཚ་ དབྟསནི དཱ ཊཱཿ་དུད་་ ཝཾན། ༽ འགོ ལ་ཁད ། ཞུས་ 
བཅ་ནབ་་ མཾ གག་ ད་ས རྩ་བ ཀཀ 


ཡི མས། བུམ་མྱ་ཀྲིས། 
བར་ལ ༥ མས་འ ལས་མ་བླུམ་ཁྲས་ཁལ། དད ལང ཨོ །པི་ལོས་བརའོའ་འཞི་ ར་ དྭཧལའིངུར། ཐེ །ད་མ་ཟེའྭིབུ་མ་གསལ་ གྱ རཾ 
འཕེ་བས་ལུས་སགྲ་བལ་བའི་རོ། །གཙོང་ཞོང་དམ་མདཔ་ཡིག ༣ མཁའ་འགྲོསྐ་འིཉྲེིས་བླཡས་ནས་སུ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཁརལ་བླསར་མོཞས། ༡ ་ྷ་ །མ་ལ་ཨ་ཨཾ་མགས་ཁྲེད་ 


ཀཾ །ནཾསྭཱ་དིའོ་སྲ་རོམཆོགལནཔ་ཡི། །ཤངྡེ་བྷོས། ཆོགས་བས་ནས་ཕུལ། །རཀ་ ཕྲགས་༡ལཁའ་ལ་བྷ་ན་མས། \དྱི་ཞེས་ལོ་མཆྲོག་ཆའ་ ་ཤུབ། །གསུངམ་ཆེག་ཇུཉུལ་འབུ་རུམ། ཉོག་ལ་ལཱ་ཐང་ནས། 
ཟོ ཌཱ ་ི་གས་ཟསམ། ས་ཆེ སྐུ་ཚོགས་འབོ་བ་ས།་ ཏྲ་པས། བ་ས །ཨོ་རྐམ་ལཱ་ཡེ་ཆགས་ ་ །རྒྱརཆང་ ཨངཔརགིས་ལབའ་བྱ་འུགས། ༩ ངག 


ལྕེང ° 
པོ་གཞོལ་།ཡསྦ་སུ། ། ནྣམསྭ་ཀླ་ཅགས་པདྲབས། །དྲཱཉསྲ་དགྲང་བརུན་འདས་པ་དང་། །ས་ ནས འཚིག་ དག པེལ 
ཀྲན། རླ ཀླིག ིཚ་ ངཱ 5 འདས་པ་དང། །ས་བངོག་རྒྱལ་པེ་དགའ་རྒྱའ་ཏེ། ། ་ །ཀླངསོཿ རྩམས་པའ་ཚིག་བརོདདེ། །ཕག་དག་ལན་ 


བའླསྨམ་ཆན་ཀུན། །བཀྲའ་རྒྱར་ྱྱལས་མ་ཐོརོནམ། ཀ་རྭ་སྙན་པ་མ་རྒྱས་སཝེ། །མཿ པུཔན་ £ 
ཚྭ པཱགས་པ་ཁུ ་འཕུནྭ་བླ་ས་རེབ་མཐ་ཤོན། རེས ` །འཉིང ནན་ཆས་སས། ངས་འ ཆན་དོང་སལ་གུས་ད །ཆ་འབི་གམ་བྲགྲས་སེམ། ། བོ པ 
གངམས་པ། །ཀུནཀྱི་ཆིབ་བཏན་པ་ཨིན། །དྲི་ལུའགེ་པའོ་གོང་ཟག་ཀུན། །བྱཾ་གསུམ་མི་ བླི་སླ་སྫས། །གཡམ་ ± )།བསད་ ཉམས་ཚོགས་ཆེན་པདམ་རྔགའི་ཕྲབ །རྲམདང་བཟ་ 


བང་བ མརོ་དཱནཔ་ཡིག། །ུནཱ་ཀི་ཐ་ ་བེ་ཐརལགས་ཧྭོ་ ཕྱེན ། ཤིངརྟའི་ ཊེ ༡༠༠བྲསེལ་འཛིན་བསནཔ་རས་གརྩིག། རོའར་འཛམ་གླ་ངྒྱཿ ཁ་ཕམ་པང་ཡུལ་ཡ་སེགས་གངབ་རཆས་བྱབས་ཤྲིང་། ར་ལཱ་ཛཱཿ ན་ 
ལམ གྲས་ཡེས། །ལཀྲཔཉིང་ཏིཨ། ར་མ ཡུ་ཿསནྷཏ་བྭལམ་ངུ་ ར་འཛ བྱ་ཧད་ ས་པྲས། རྒྱ་ཡུཌ་ ཧུ་ཨཅ་མ་ཁའཏུ་ ངུ་ཕམ། ` བསྲེ་ྲམསི་ཉས། \ཅར་ཨ་མསུ་ ན་བུན འ་གཏབསླ་ ཡཱ 
ཞེན་  བླད་ནས་སུ། །མའསྦ་རསྨ་ནས་བབཞཔ་་ ་བོང་། །སྭཾརམདནམཁའ་ལྟ་ ཊོ་ཨོ། །ཕ མ་མདོག་འདྲ་ཞིང། །སཱགོ་ཐུམལ་འུདུ་ སྐུ་གསུངབུགས་ཀྱ་དཀྱཿ པཿ 
ཝེརྱ་ཧྲིབོ། ཤ་སེམསཿནྨ་ཉམསྭ་ཀྱི་ནང་ཡམས་ཐང་ལ། །སེངསྤྱ་ས་རམས་ཀི་ཞལ་ཅཱ་ས། །སྣགོ བལྭ་ཟུག་ཊུའྱ་ནནོ་ སུཔ །རད་དངཿ ྫི ནོ ཇཾ 
ཞང་གདོནའི་གསྣ་ནསས་ཐམས་ཧང་བས། །བཱམས་ཅད་ངོ་མཚན་ སནྭུས་སྭ ། །བགཀྱུའ་སྡའམ་གྲ་ གཨང་བྱབས། །ཤན་པས་ཉྱ། ཁའྭ། ཛང ¦ 

སམཚམས་སྲུ། ། ཤར་ཀྲུན་མཁའ་དང་ཤེ་བའི་སའ། †ཨ ནངཀཱཿ ཨས ཡན །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་འདེཐམས ་5ང་ཀྱང་ །བའ་མད་ཆ་འཕྲུལ་ ཉིན་དྲུབུང། །ཀྭརུགྲཱག་ཤི་བད་ཤིདྲེ་ཀང་། ནཿ ཁབསས་ཆས་ཐོངལ་བྱསུར ། 


\༄༠༢ །བའུཆདགད་ཏཱས་མ་ནུགསམས། །པཱ གཏའུཀ ། རབུ་འྲུག་ལུག་ཀྱང་བདུ་བླ་རད་ར། །རྟུ་སྐང་ །གྲས་ ས་གསུམ བས། ྭ་ཁའ་བུབ་པའི་གར། བྲས་བྲས། ། ལི ་ 'འ་བྲིལྭ་གྲིས་ ༢༨༨ 
ཟེ གཞན་སྩང་ཁངོགྲུམང་པརྡ་སཐོང་། །རབང་ $ ཡོངའཛུལ་བསྟན་པའོས། །རལ་འི་ ཙུརྒྱ་སླི་སལས་རྫ་ ཡེག །ློས་དྲ་རའ 1 ངེས སངམངཔག་ རི 
ཡཿ མཁར ཨྱིས་འྱིསམནས། །པྲད་དང་འད་རི་ལའི་ནངུ། ཡུ རིགསྐུ་ཅ་ཁསིནོརིས་ ¡ རྨ དཔིན )ི སིའིའ་ ༥ས། །ཉོན་ད་ག་མའོ འགུས ངི 
༧ ལོ འིང ཆས་དང ཅོ སྣོམལྔ་ས་ཤིཔ། ཤ་ཨཱ་འང་པ་རའ རཾ སས སས ག་བུའ་བྱུང་། དྲས་ལམན་ལྡདཔྲེའག ཤས་ཅནྲ་ཧཾ་མ། གྲག £ 
རེ རས་པ རད ཞུ་བཅུངཀྱ་ མུཅན་ནམས་ལ་ ཡ་ང ཡཉན་པའྲི་གྲབ་ཏགས་ས་ཆོགས་རས། ་ི་ི བསྣམས་པ འས ་ ;;# 

9 རི སས ས་པ་ང། མེས འྲོ་སཱའ་ལཱ་བཅའ་ བརནོང་་ ཨ་ཡས་བ ‡ ཏེ། བ སྱ ས་པོའ་ཀྲེང་གེ 


་ཐུང་ཞན ཡོ་དང་གསལ་ །འཛམ་གླི་ ཀྲུན འེཀླར་པ་ལ་མཉན་སེམས་གཉོངས གདུ ཆོགས་བྱཝནའང། ལཱ་མ་ལོང་ཟེམཧནཱ་གྱི་ ་ཨ་བུངས་ཀྱི་ཡན་ཏན་བཞེར། ཤལགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཅང བྲིཾས་གྲུ་འིང་ རད ༡མཆོ་མྤྲའའ་ཡས། ×; ཐི འ+ སསམ རོཀ་འའི་ཆོ་གན་ཆང་པོ་ཡན་ཚབལ་། ཡས ༣ ལེ་འཐིཿལཿ ་ཀཞིས་ 
རབ ཡོ་པའ་པབསངེ་། རྡེ༣མས་སྲུ་པོང་གཞི་༣ མ་བ་མངངོ་འཐའོ་ཡིས་འདེཔ་ ཀ རྣལ་འཕོཌོའངྩཾ ར་ ང་གའྱི་སུས་བྱམས་ སུ་མངཔེའསཱ་ཁམས་ཐམས་དྲངྲ་ཁྲག་པས་ཆང་ ཞུ་ལུུ་མདཔའ། ། † 
།ཡང་ ། གཱུལ་ཁྲོ་ཟུ་བྱ་ལུ་པའ། ས་ལ དཔ ས་ལ་ལ ཤསུ་ཏོའཁེའ་ལ་ བསྙི རྣཾཾིཾ་ ལ་ཡ །ཞཱགཅུང ཤུ ཅེ ས་གཞིས་ འདུས་མུལ་ལཱ་སུངལོཀ་ལ། 
མཚམས ཅད་དུ ཊཡེ་གེབྱང་ ་གགརང་། 5 ཅནཔ་ཡ་གའ། དུན་པ་ཆར་བའི་ནྩོད་འབྲབ་པད་ག་ སཱ ` རཱ ས་ལུ ཆེ 


ླ་༢ྲདུ་རྔཾ། ༢ ` ས་བྱི ཀྲས། ོ་ ས་ གྲུབ་ཁོབ་ བླམ་པོོསས་ཨསང་བྲ སས གསང་ལ་ ངས གོ་བ པི མ་ པ་མ དྭཀཔསྨ་ཀ ༡ 


ངྣཿ 


༄༅། །མཛང་ལ་ ཿསཧཱམཱ་ཇྨཱིསཱ་ བླག་ཆུལུབ་ིགས་ཆུདུ་གོལ་པ། ཞུག་འགའིའལུ ནྭ་ཤིས་ཟབ་པའ ང་བ་ནིདྱ་ཕི་རཆད་གར་ཡངྦ་ས་ལྷགེ་ཟར་བྲའི་བྲརར་གྲེ་ནས། ཁང་པའི་ནྲ་ (།ཡང་མམོལ་བླ་བྲས་ 


ཤིང་བསཱད་པ་་༧་ '་ལས་ཝམསཅང་བརྱ་བྲས་དྲ་བླམ་ཤ་ ཤཱ ར་ ཡང་ས རཾ ནི་འ ྱབླཾཿ་ཐཱན་མཱང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཐང ཊཾ ༣ བྡ་མངྡ་མ ར་ ཨུནྩནམའར་ལྲེ་བྲའ ངཱ བག་སུང ། །ཡྲང ཅོ བཿ གྲ ི 


བླ་བྲེ ཞེང་ བཞངསང་ དཛའི་འ་ལད། པད་ཉིངྱ་ཐུང་བའ། ཅིས སིབསྟ་ང་ མཁའི 'དུ་སང་ཕན་རུ་ང་ཀ་ པུལ གང་ 


མོའ དཱ ཙཿ 


བའ་རྣལ་འ3 'འཐོན་” 


༣་སཱནུ་པས་མ་། 
རྔ 
གབ ུཤང་ ! རྣའཱའཕྱའངདབང ཟས ་པར་འབེུས་གིས། །།མང་བ།འདྲ་དྲ་དྲ་བ་བུང་བྲ་ལ་ས་ཐནང་འས་ཧང་བང་མ པགངང་པའི གྤསལ་། ཏལ ཏོ 


རད ་ སསར ། ངོནྷ་གུ་གསུམ་ས་རཧ། །རྣལ་འཕྱཾའ་འངུནལ་སེགས་པ་ཡ། ངཝ་ །གྲུཊཾབ་ཐམས་ཅད་ངལས་བྱུང། །རཡལས་ 


བྱུང་ཞིང་ང་ལེ་ཐམ། ། 


སྔ༣སལའ་ལ་གཏེའ་ 





: 


ཉྣལ་འབྱེར་པ་དཔག་ཏུ་མངཔར་གྱུའ་ཏ།, །ཨྭལི་ཀཱལོ་འེརསྨ་སྒྲོགས་པ་ལས་ཐང་མཚོག་རྒྱད་བླ་མ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིའེ ཐུམས་ཅུད་རྫོགས་ཤང་། ། འཕའིངྲ་ཀྱིས་ ུ 

ླ་ནཱལ་བའོ་པདམགཏུ་མང་ ཡེངཔའ་ ༡ ཀུ ་་ ` ཨམས ཤོ བད་ཚིས་ཀླརླ༔ ཙ་སཱའ་ ་་་ས་ 

ཤཁྦས་ཞགན་བཞུཿ ཀས་ཐ \ སམ ཧི ད་ཡིསཅུའ འུར་སོངབ དས འ་ ས་བཞར་ (མའགྲང་འའྱ ལ་བའ་ སྭ བྷུ་མམས། ། ༢ ོ་ས་མསཁ་ལི་བའོ རི 

སཁལསཔལ་མིཞུ་ལ། ཞྲས་གྲག། སས ླྫྫཾནིཾིཾ་ མཿ ཡངཿ < སྟོག དྲས ་ 
བ་པ་ ཐུས་གྲུངཞིང། འི འིསྙདཾ་འཕས་ པའཇམ་དཔལ་འའགྲོགསབ མ་སྒྲོ་གཉིའི་བཞུགླས་ འསྣངབ་ཡོན་རངདུ དྲུང འམང་; ཡཿ །ཁིའྡ་བའི་ མཆོག ལ་ 

ལི < = ་པའ་པག་སྩང་ཤརནས་ རའི་སྐུལ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བྱས་པལོ། །ཡིང་། འབའེའི་གཞིདཀྱི་དུས་སུ་ཡལ་ཁམས་ མབམ་སམཨ་རང་བི་བབ་་བསང་ ཝ་མ་ཉམ་ 


ཅི ® ངི 


༄ 
པའ་གནས་ 


¬ 


།ངྲབྱ་ྭཾའཉིང་། བུལ་ན་གཞམ་ས༦ཧ་མདཱ་འ ཀོའི 
སུ་ཕུན་པའི་ངུས་སུ། །པགས་ འི འབ 


ནིངའདྲུག་པ་ལོ། ཙ་ཕརྩཾ་ཀི་རིའའེ་ཡངང་ཤང་གི་ཐྱ་འུའམ་ 


་ཡངག་གཟླུགས་ བླསསྣལའ་གྲ་སལྲ་པལ། རངྲགས་ 


འོག་ཐོགས་མཆམསེ་ 


་ཨྲཐའ་ཡྲས་པརཅིག་གིསྔ་རིག་མི་སླིབ་པའ་ ་ངཱེང་མནད་ཉནྱ་བྲཾས། ཨྭ་ཁབཾ་པྷ་མངཔར་གསལ་བ། གཉི་དོད་ནུསཀཀྱང་ ཞགོ་བདུནྱ་གི་བར་ 


གྭས་ གྲུ་པའིཆེ། ཏངཿ་འཇིན་ལྭ་ཤསྤཀི་ ཅལ་གྱིས་ དིག གྲེས་བགལ་པྲ་དནཔའྲ་བྲས། ། ཨཀྲོ་ཞིང་མཱྦ ཐེ་བའྱི་རི་མ་ ལ་བ་མཐཱའཿ 

ེགས་འདུག་པའི འི ཅུན་ཝན་བཞིནླུ། སམས ལིུ་གུནམ་གུ་ཡངམོའ པརང་ཐུས་ཀི ངཿ བ་ག ཨཞིང་ 

ཧ་མ འི་རབ ^འརྦཾ་ཀྱི་རངབཞིན་མཅོག་ ཛྷུ ཨོདྲ་པ་ཚཚམ རྐྱངབ་ལྔ་ཕུསྙ་མཆོང་ རིའི རར ཡུ 
ཉ་རྔ་ཆིག་གེས་གྲསོ། ནར ོ་ ངགོ་གི་ཡཛཐམལི ས་མདོ ༈སྤུ་ ཤིག་གྲས་འིང་། ཧང 


འི མསྭ་ས་ས་གྲས་ོ འིབྲ་པོ 


ཏ་ལནོ་ཧྱན་རས་གཟེགས་ཁ སྤ་ཏ་བཞུགས་པམྤརོང་། ཡའ ཤིངསི་རིསལ་པའི་ཕེ་ཐོངསླསྣལམ་ལྟ་སུམ་བཅུ་སེ་གཞིས་ཀྱི་ངཀྱིཝ་འཐེརའངཐེརེ་མངདུཿ ལོ་མཐང་། ཡང་། ལྷ་ཆེའ་འཛམ་བླིང་ 


བོ 7 


བས བཞི་ང་པངཔ་འེ་བ། ཤཱལོ་ལན་ཧང་། །ཁཉས་གྲསམ་ཁུབ་པའ་གཏུལ་པྱ་སགཁར །ནཅརྭ་གྱ་ངན་ སཿསང་རྟརམ་ ནཔ་བྲམ། སི ་རི་ ཁྲས་བོངས་ཤིང་དམ་བཅས་ 
ིས་ །ཡ།རེ་། ཤུ་ནཏིཀ་།རབྲལ་སགྲན་པ་བྲ་འོ་གཏྲོན་༣ལ་པྲས་དོམ་ཁའ་དྲ་ས་ ས་བབ །འ༣་ནླ་ཀྲ་ག་ རློག འའ ་ལ་གྲངས་ལྔ་བཧུ་ 
ཙམ་ཡངོབྱ ༽ ཡུགས་ཧ་ཨྭ་སྟོནཱ་པའུ་འཁརྫ་ཡེས་ ཀླསེའླ་བ། ཁ་གཞེ་ ངུན རྫ་ྲ ཡ་ རརརམ་ 55 དྲས་གསྱུམ་མཁན་པ་ = 
བལྟམས་པའི་གནོས་ཏྲ་ཀྲ་མ་ གྱེ་ཤྱས་མ་ངའ་རམས་ཀྲས་ཞགྱད་ ཅུབ ཡཱ ནང་པའ་མགྲེན་། ཡཞལྔནས། ཨ ཏུཔ་དུང་ཞིངབྟསནཔ་པ། གས་བཉའ་བས་ན་ ཡབ 
པས་ཁྱབ་པའ་གྱེས། གསུས་པ་ ༨ རར་ ཤའ གང་གིས པས འེས། ོུང་ནང་པའ །ཀྩཾ‹ ་ཡའི་བསྟནཔ་བུ་སླེབརྣམས་ྱིས [ཁཐ་ འཇྟས་སམ། །ཡང་;ཨཿ འཡུ། 


རྒྱཆ་གྱིའ་འགྲ་མཐྦ་མ་ མུ་ཆོངཔྱ་ཐཱས་པཱའཱར། མགྲེན་པོ་འབོར་བཅསྱ་ཀི་ལ་ནས བ་རབ་བ ཐས་པ་ཡིཉཉ ། དྲང དུ ངམའོསི་ུམད།འ་བལབ་ནང་པར 


༄༅། །བླ་པན་འདུག་པའི་ཚེ་། ་འབླུ་སྱ་ི་ག་སྟེའྱ་ལྩིགས་འབྲུམ་ཐངན ། ཐུགས་རྣཆེནཔྱ་རྨལ་བྱ་སྨམཆོ ། གཡས་རུཔའ་བྱ་མ་མཆ། གཡེན་དཔའ་མྦེ་སམཆོ། ཧེང་གབཐེབྱབུམཆེ ། འདམ 
3 མཆེདངའམབཞག་འའ་སས།་ བླ དལུ་བཧ་སནས་ རླུགས་ར ནྤའཱཿ (འདྲ་བའི བ་ས མུར ང་།  གཡུནབསའསེ་མཆ སེངས སྙེམ ༣དའྲ་ཡུབ། 
„ བསྙལནཉྣམས་བངུགས་རོ་ ཟར ང་པ ་པྲའམཿ མུ་ཡུནཔའེ། ན་པ་མ གྲི ཁྱོག ་ ཤཱ 
དྲ ྣས་ ས་ུགསས་པཀླནབ ཀླ་མ སན་པ ཨས་འབལྲ་བརྟས་ལྔས་མངདའདྲུག་ནས ། མུར་ཕྲོརདཔལྔ་ལུནའཕབུས་་ སུངས སོང ནོམ་བའུ | 
4 སྭ ཀྱོར ་བཁྲི་ཟླུས་འུ་དེའ་ནང་ ལི་མ མགཅམལ་ རར ཡས ་ ཉྒཝ ུ 
ཧུ བྲ ཧཱཿ ྩ།ཀ།༨ཾ གསའཆི་རྐནསྣ་ཆོགས་བྱུ་ངམཡབ དཐམསཅང་ལྷན་སྐྱེ སྤེས་ཡཤ ས་ད ཞག་པ ཨི་ཤའི་བརཾ 


ང་ཁུ རའ 


སངས་ རྩས་འཱིཁྲེ་རབ་འམུ་ 'གྱིང་ཀྱིལ་འཁརཏུ། ནྨ་གྲེས་ གྲུབ་པའ་ འབྲུས །་པ་ཧྭཾ ། ི་ ངོ །ཡའི་ལེ་ནམ་ཁའ་ས་ ་གའིབལ་ ཅི མུ་ལ མང་བས ཆལ 


ཐས་ས་ཧྭང་ཀྱི་ག་ཀྲརྭ་བོན་ཞིང་འུ་མབར་འདུག་ བདང་། རོ ི་བིང་ནམས་ཆེས་ལང་སྲལ ཅད་ཆོགས་སྲུ་དཏང་བིན་། ༢ི་བཙུན་མི་ ལའ 

9 ཞུངསམས་གཞིས་ལ་ཏ་ ལ་བས སླེགས། །གསུང་པངསྤུན་པལ་ ཁྲོའ མྱབ རྫིས རླ སླུ བུམ་པ་ཅན་ཁྲུག་པ་ཅིག་ 
གྲས་ལྲ་ས་སམས་ཏི་ ཆམས་ཡངསངས་ཤིན་དུ་པར གཿ ཆུན་ཁོང་ཨཱམ་འདུ 5 ཨས་པ་སྣ། རྨིར ི་ི་ འའ ཇང 
འཆེལ་ནྭདགཙམ་གྱི་ཧྣངབ་ཤརབརའུགུསཱཾ།། འིས སྭ་བྲུའབཔཱའཧཱ་ཝཱས་འབུང་བིའལུས་སམསྦ་ལླིས བརབསྟན་པརྱ་གྲར་བའི། །ཀྲཱ་ ཐང་གྱི་སཱད ེ་མཆོང་༔ 
བྱརུ་བཅག་ནས། བ་ ལླུས་ས་བས་སོ། ) མང ༢ གསོས་བཀར།མ་་ངཔརམབཞོནསའ། རར འིས ཧིས 


༄༅། གསྙེནཞིང་། ད་ཡིཆུངཁ་པམ་འཛའཔའི་འབུངསཔམང་བབ་ཤངཅིརགན་བས་པྱིར རོགས་ལཱན་རངྱཔངྡརའཆི་བའྲིའྲེ་ཐག་ལ་ལས་ཕུམངད། ཕུ་ཞེག་གས་ཤས། རཔ་རར་ཨ་ཨྭ་འུདའ་ཁར 
ཤེ གསུལ་བ་བཞིནདུ། མཁས་པའདེད་པའི་བུ་ཆོམ་སལ། གྲུབ་པར དང་པའི་བདར་ཤ་གཉོང། གྲུདབཱཧཱན་ པཧུཾནཔ་ལཱརཀལ ནུ་གཙུཔ་བ་ཨངྡ་པཱ ངོ ནཔ་༥མནདུགརཔ་རཊཅཿིཊ་ 
ཧཿ འཇིགས་པ་སངཔའི་ལོན། ༣ བཆིཨད་ཆེའིརངས་ྲུབ་ཐབ་པའ དང་པ བུ་རམ །  ངསེདྨོ་གྱལ་བྱ་ཛ ས་ནི དང་། ཆུང་ས ངའ འ་མཛུངཔོ་ ངི 
4 སྲགསཔཀར ལབ ི་ ིརཉིས་ལཿཤའྱ་ལགས་ཉིའི་རིགཉེསྤ ཁམསརིམ་རསལའ་ཡས་ཆམ་ ྲྲིཾི རིལ་བ ལི ཞུས་ནལྲ་གལས་མདཔྲཐངནཌ་ཀྱི་སུང་ ཡུ་ཧོདཔར 

འང་། ་ཡངྦ་ཱལ་པ་ཆགཅིག་དགའ་ ནྲ་དམགོནཔབྲ་བུམས་པའད་ཞབང་ཆུབ་ཀྲིསངཔ་གོངང་ ། ,བྱམས་པའེ་ཞལནུས། པས སོས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ ར་བ་བ མྲས་དཔའའང་ རིས ང་གནས་ཤོས་བྱ་ 

བ་འ ༈ལུ་ངདྱ་མཆིང་། ཙིབའི་གུཅ་བཛོ་གཙམ་ཅོ་འར་ཚོམ་ ཐཔའོ་བྲས་ནོཔ་ངར་འྱིསྱས་པའ་བདཔ་ཡམ ་ སགས་བང་བཛོར་སོག་ནའརི་མམི་སྣ་པརྱགརབའར། འགྲེ་བྲུག ལས་དོ་མགསསཔི་ 


རོ 








རུམས་མ་ཟིག་པ་རང་ལིག་པའི་ཡེ་ཤས་སྣ བྲོེངོཉོངནྱ་གྲིས་ སྔ་མྲའུན་པར་མི་ ་མཐུན་བནནཆོས་གྲསང། ཁམས་ པང་མཧུན་པའི་ཟས་ ཉིསའུཆོ ། སཾ རས 
མས་མ ག་པ་རབ་ག་པའི ས་ས གངོིངཀྱུན་ ི གསར ེང་ཁྲམས་ འར ལྗེམ ང་ད ཊ་ཡང་། ཐུ ར་ ་། ཧཱ ཆོ 
ལ་པའི ཤམའྦིསམཐའ་ཐུ། བགང །དད་མང་པའ པ་ནས ེ་འ་ སམམྦྱ་སས་སྭ་པན་ 1ཆོས་ཀངནྲཐ་ ༥ 
ནྲུ་འྲོལླརནཔའི་སཱ་པ་པ་ངྲུས་གྲསམམའནཔའེ་རམ། བྱུཏམས་བསྟན་པ་སྣིང་ཡ་པྲད ༩ བུནུ་ང་ཨ་འིི་ ས་ར རེ་ག ་ ཆེ 

པེ ་ བམ་མདོཔའྱི་ཡར་ཡྲིའ་སཔར་ལྲི ཤེངེམ་གྲེས་སོ། འཁའ པས་མྣས་དཔའ་མྱ་བ་ངཛྲོརི་ཆེ་ ཛཿས་མ་ལམ འཐའ བི བུཐོའི་བདཔ་ 
ཧའིཚོགས་ང་། ུ་ཤོས་ྱ་ཉེནིསསའིས་བདང་། མང་བས འབུར་གཏོདཔ་། ཆེས་ཁྲ་འདུག་མལ ། ཚང ཁོ་སོགས་པརམསྱས་བཡིང་སཁམ་པས་བོབ་ཅང་བགྲ་ཚ་ 


༄༅། 
༣ཡང * རུ 
རང་ར སེ། 


ཧྲེས། །སྐང་རྩིགྲས་མེ་གཅི་ 


།དན་སྒྱན་མང་མངཔར་འབྱུང་སྨ། 


པས་གྲ་ཞས། ་ལའང་འོབ་མཆོའིེ་རུ། 


།ཚརབས་སཱ་མ་ཡན་ཆདྦ་ཀི། 
2 རུ བ་ [ངུར 'ཧེས་ པ་ཧུར་བ་ ཡུ ༠ ངཿ 
མེ པས 

གི ྱུཿ 


།མཁཛམས་ས། 


།མཛདཔཱུཏོ་ཕྱག་ རིསཞིཔདང་མུཔས། 


མ་འཱ་ཡཾས། །སཿཨཅནུ་ཀུཊྱཧི་གྲསོས སུ 


གསང་་ བ་བཞིནང་ལཱརབཱི་མང་ཡངས་སླུ་གགས་པཀ གྲ 
ས་མཐེའུ་ཡས་པ་ ཇབ་ི མངོན་སུམ་ཚཱང་ མའེ། །སགས ཆང་ 


གས་ ར་ཆེནཱའའཱུམ་ཚན་ལས་ཀང། བྲས་ཞག་ 
གས་པའི འིག མཐའི ཡ་ཡ་ཡ ` 
(དཔགཏུ་མང་པ་བྱུང་བ་ཡཔ །གངུཡ་པྲའདུ་ལ་ཚིན༢སམ མེ་ˆ ཁུབ། ། བརྗེས ལང་བའི་འགྲེ་ ་འཉས། །འཛུམ་ 
(གླེལ ཁྱེབ །གྲངས་ ་པ་འྤང་བླསོན་གཞིསྱ་ཀྱེས། 


་པ་མན། །སྲངས་རྫོསྨརམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཛི་ 
ཁུ ། འགནསང་ཤང་པརའཕགས་ ཡའི་ཆོགས། 
༽ །ཆོའཝཕུལ་སྔེནངྱ། ག་པ་འྲད། །ལེས་འགའངབན་པརྨསླུབ་ཕྱྱཔ། ༥ནནྲ་ཐེས་དང་མང་ཚེགས་དང་འྲད། །ིཨ་ཁགའ་ 


།ལས་ རྒྱནགེ་ཅོང་ འིམཛོངཔ་པང་ 


།འཁེདུགསྨམ་སཅནས། 


༽གཞི་ངང་མཚོར་པ་ བསོམ་མྲི་བུབ། །ཆེསྤྱི་ཧལྱ་ས་པན། 


རོལ 81 


གཡངབས་་རལ་ཁུམས་སོར། སྡ ོད་བབརྭགདྨང་དཔའང། །རཾས་འགའ་འགྲོང ཐཱ རྒྱལད ུམུས་པངྒ་ཡཛུང་ རུད་འསྐུན། །འཛམ་གླིང་འངག་པ་ཀ༔ གྱེལ ླ 







: 


གྱི བང ཀ །མོངབའྱ་ླག་པི་ཁྲར། །རྣལ་འིཿ ཡབ ། :=2 „།གསངང་སླ་བྱརད་དོན་ཏགྲས་པས། །སྒྲ་བ་ 

སྙུམ གྭ གེ མུང དྲི །འཆིབ་མེདཀྱང་འཆྐེམ། ཚུལ་སྙེས 7 ་ ི་ོ 
ྱ་བུངསི །གཞི་ཏོགས་ལུམ་ཅེགས་འབུས་བོུས། །ལུནྭ་སཱུས་ཡུབ་ཡུམངཀི་པའ་ཁན། །འགྲེདྲག་བ ྭ་བཉཾས་པ་ནམས། །ནེག་ཞིད་ལ་།་ག ངུ \ ༥ སྙངགྱར་ ཆུང 

ལྟ ༡ སེངམཉམ་ཆེས་མང། \ ལེངས་སྣ་བྡ་ཆེནྩརལ་རིགསོ་པས། [ཐེགས་མངལ་འངབངའཐོཡ། བའ འདུ་འབལ་མང་པར་རྫོགས། །ཧཱགྲལ་ པེམ ཐི 

རླ ང་འ །ཤཾགའབ་ཡ་ཤས་ཕགཔ་མང་སྦའཾ། །དབངགསྐུསམཆིནཀོང་ཝཱན་པར་འྐགར། །ཏུས་ལ་རྡོར་འིགས་ལ་སྟ། །སྟོས་པཔའི་སྐུར་་ཞི། ཆན་པ གསང 


སས་འྤིབེསཙ་ སླཀྲང་འགྱུང་། །ངནྱོངས་གསམད་ལའབཞགས། ། 

༄༅། ནི དུས་གསུམ་དུས་མདྲ་ཕགས་མེངའྱབང །སམེ་དཱང་པའི ཡྲང་ལས། །ངམ་གསུམ་སུར་ཡདྱ་པཱང་། གིས སྲ ་ གདུམ ་ྲ་ : - 

ཙ སགས བའི་བ ཨས ཤེས་གསུང་པ་སྐུ་བྱ་ནང་ཀྱི། །མ ད་བ་ས ས་སང དད་ན ཨེད་བ་ པྲ ར་ ་ ང་ག 

བི ག་ གས་ཆི་ནམཁའ་ཏིང་ལུའྱབོང། །ལུསནྣིས་གདུང་ལི་བསསལ་ ས་བ ་མསརུངྱ་ཀྱཾ། ། 

£ | བ་བའི' ཉེ ཤྭ བཞིར་རླ སཱདཔས། ཁ་པ གིོ་བརིཔིར་དཔས་དཔ་འྲ། བ མཐ འ་ དད ་ སིྲི་ པི་སུས་ས་་ ཨུ 
སྐལ་ལཱན རམས་ཀྲིས་མྱའན་པིར་མཆེའ གས་འ 1 །འསྟུན་བའིནུ་ཡོང་པ་ འེབ་རལྲི་ནུཔ་ལ ་བ་ཧི་སུ་ཧུཿ 

ཙཾ དས་ལམ་བྱཾ་པྟ རར ༣ན་ིག་པདཔམ་ལེ་པགཟླགབརངཁ་བཅིན། ལུསྩསཌའགས་སང་མེདཔརཝསཐརིས་ངརཔ་ཉིང་ ཤྲུ 


) བྱན 


༦༠ 


༼་ 


༤ ༠༥ ཅི ༦ 6 ༄ ཁྱ ¬ ༠༣ ¬. ལ་ཐ ༨ ༤ 3 ` 
ཅིག ཤིསྦ་བླིལ་ག་ཡེབ ཅིག་གཞིསོས་ཐོགས་སྱངས་པ་ རའི རེ་རེ་དུགུམ་མྱུ་ཏེརཔ་། ནམཁྱེན་ཡས་རྨ་མཚོ་དཔ། ཨང་ཡུངས་ཟབ་པ་ཀྟརཔ་ངོའོ་གཅིག་ཅིངབ་དང་མདྡ་ཀཾའི་ མ་སི་ཨངཱི་མངབའིརམངའ་བསུས་པ་ཡིན་ 
ཅི འི ས་འ པ་ཡོད སམས དོསོདསམས་ཡོང་བེར་ཚིང་དོབ། ཀུན་ལྕ་བབཙངཤོད་མུག ། གངད་ཨ་ས་དེང་པཱ་དཱར་འདུབས་པྱ་ནམས་ཀྱང། བསྐེམ་ 
ཅོ་པ་ལཱནཅིས་བྱི་སོ་པའྲབལ་པྲ་འབོམའྲི་ཕཾ་བ། རྒྱམ ཆེན་པོ་འྲི་གཅིག་པའི་དཔརཔའདང་བའོ་ཞིསསྤྱོ་དཆིརའྱབབབའ། །ྱསྐུར་མ ཟབ་བ ཆས་དབྱཛས སྭཱ 


ཟུས རའབ༅ལ་ ལྗིའི ས་ ཐི རྷའལ་ལ་ དའ ༨ ༧ ་འགའ་ཞིདས་རཔ་བར་བི་བའ་འ་འངའངང་བཟབ་པ་ , 

བསྙན་ཏ ། དཔའ་བྷོརེཿམའི་ཚྭ་གྲང་མས་ལ་རས་མ་ཏོག་ཆལ་འབབ་ ཤང་། མཆར་པའ་ཆྲོག་ད་མ་ང་བཅས་པས་ནང་ ཡགྲ་ས་གཤེགས་པར་ཁཅྲགས་མོང། །སཔའགའ་ཞིགསརན་ སྣ་བཇུཉ་གྱེ་སནཞལ་མའདངུ་བཁུགས་པ་ལགྲད་གས་ 

བསན་དང རོད ཕའྱོང་སསམཆོ་ཡོང་ཤཡོགསས་རར་ཚོས་ །མ། འཞིག་སིཆངས་པབ་བྱརལ་ཟའཇི་ཉནྨ་སངཔ་དུམས་མཆའཅངག་་ལཱསྦདབཞང་ ཕེས གྲ 
3; བཾ 


པརའིཧྩཿམཁའ་ཡེངན།་པས་པ་ལམ་ཏོགི་མརྱ་ཉས་ཡོགས་མ་ཚོམས་ཆིང་ཏྲུ་ཁབ་པ་དང་། མཆནམ་འཇའ་འདྲ་ཀྱི་ཆོགས་མང་ཕས་ནམཁའ་ཁབཅིང་ཤིནདུའད་གསལ་ ཤངབ་ཕཔ་རུས་སྟབ་པལྨ་པརས་ཀྱིལོལ་མའྦིས་པས་མྱ་བིས་མྱིུབ་ 


1». 


༄༅། 


་ཡངངག་འིལྔ་མྔ་བྲིམ པཿཉོགས་པ་མངཔ་ངང་རནབྤནྨ་གུན་ཏོ། ༢། 


བཀྲ་ཤིས་གསན་མའི་བསིལ་ཁངདུ་གྲདང་ཞལ བསན་ཏེམཐོཔ་གཙམ་ཡིས་ཐམ་སཅང་ཚའཛའྩས་ངབ་འགགས་ཤིང་ ༈ 
།ཆཾས་པའའནཔའ་སྐ་གཏུངའིན་པ དཀར་པྲ་རི་མ་ཨང་པ་ཟླ་པདང་། དཆེས་གུཆུམ་སྦུརས་བྫཧཱཧཱ། གེས་རནཔ་ཆེའི་གངན་བརྡུར་རུགསལ་ ཡེ 
ས་ཀསེ། བཀི་དྲ་པ་ཚང་མད་བསམ་ངོས་པའི་ ཁངག་ངབུས་སུབའུགསུམས་ ། གྲས་ཀྲེས་མངོན་པ་༔ ཅུས་པནནསཁསྦ་༡འཐུ་པངཔ་སྡཾ༡ ཀྱསཾ་མཆངརྒསེརབྲ་པང་པ་དང་། འཇའ་འདོའཁིལྲབ་ :÷ 
ལྕབཀ་ཤེས་ཊི་ཏེགས་བྱངར་འི་དྲཁིལ་འཁེརྙད་སའྱི་རླས་པར་ང་ཤརབ་དང་ ། ཤིས་ཏྲིས་འགགར་གེས་རིང་ཐུ་ང་ ༣ ་ཏེགི་རཱལྲ་བབ་པ་དང་། སྒྲ་པ་ཤབས་བ་ཡ་བལ་སུགོས་པ་ལས་པངཆོའཕུལ་བསམ་བྱེས་ ཛཾ 
མྭ་ཧུཐ་པྭ་ཐཱ་བྲཾ་པཱ།ག་བྭརྭད་ཆཱ་ནོས་འཆད་པརྱ་བུང་འངེ ། ཐྐགྲས་འྱཔང་བའྱ་རྐྱན་གྱི་ས་གཞྲིག་པའམ་ནུས་བདང ། རབའིནྭཱ་ཊཱག རང་༽ སཱནངང་། རིང་བྲསལ་ཁ་དོག་སྣ་ལཱ་དཀའ་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ང་ ¦ རུང་གེཡས་འི་ལོ་གྲུས་སྤལ་པང་ ། སྒུ་གཟུགས་དང་ཡིག་ འབྲུ་པང་ཕྱགམཆན་སོགདུཨ་ཀྱན་ཏ །  གཏུང་རན་འུུན་བའ་དཔལ་པང་། དཔལ་ལྔན་འྲབས་སས་ལ་ཕྲག་པའི་གདནས་གང་ 


ྒ  ྙིཉནནམས་ཏིནངདུ་ཡལ་ཆར་བྲཞུ་གས་ཤང་ ༈ བཞུཤསགརྨ།ཡ་ཱས་བཱསུ་མཐའ་ཆནཔའི་ཆོགས་ཀྱི་ཞིངྷམུས་མས་ལ་རམས་ལྷུ་ཁྲུབ་པར་བཀྲུ་མཆོ། མཝར་ཆས་རྫིངྱ་ཀྲི་མཛད་ ད 
པའྱི་སམ་པརྨ་བརོབ་དགེངས་པ་ལུང་སན་ངང་ ། བཀའྱ་རམ་དང་འྭ་མའི་འདི་ཐཾར་ལ་སེགས་པ་བཅུ་གཉིག་ངང་ ] བྲོ་བུ་བམ་པའ་ད་ ༣ བླམཾ་གཞན༣ས་ཀྱིས་བྷམས་པ་སྲཀྲ་མས་འླག་གོས་མཛད། 
པ་མང་འབ་མཐེངབ་ མས་གུངའཏྤསྦེག་ཏ ། གཙོ་བྲེ་ལདཙུན་ཤིདཀྱི་གྲསང་དཔའད་བུས་ཤང་ ! དགངས་པའིདབངགས་གསུངས་པའི་གྲེང་འགྱན་དམང་བླསགས་ཏ་རིརླ་བས་པལོ། འམ ། 
ཐུགས་ཇཾཐབས་སྟེབསར་རྩཕལ་མངྦ་བུངཔ། ། མགོནམཁམ་མངྦ་ཏེད་ཚཱཡ་བླསལ་བྱ་ར།ཡས། །བཇོང་པས་རང་མང་འདནྱ་ཀྱང་འའ་འདིར། །ཆཚམ་གྲསུང་ ་གི་བདུངི་བྲསས་ཏའརོ །བངག་ 
ལ་ལག་ངོག་ཞྲེན་པའི་དྲགྷ་མེདད། །ལ་པའ་ཡོན་ཏནྱ་གཆེབསམ་འདྲས་པ། །ིས་པས་བདླུབག་ཏྲོགང་ཀའྱི་ཞོས་གྲཡངས་ནས། ། བརད་ལ་འགལ་ཐ་གངྱ་མ་ཆྦ་ས་རབ་ཤགསྭ། །འགྭཾཀུནཁྱེང་ ® 
སར་ཀུནནས་རོམཞམ་པའ། །ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ལྕུནྡ་གུབ་བདེ་བ་ཆེ། ། འབྱེནཔ་ཟླ་ཨོང་ལྷ་ཤཾས་མཆེག་གེ་ལམ། ། ངེས་པརསྐང་་ཅིག་གཅོག་གིས་གྲུབགུཌཙོག † ཆེས་ཀྱི་རྔ 

9 


༄༅༠༅། 'འབལ་ལཱནཀའཱ'་་པ་ ཆེན་ནོའི་ནམཐུ་པའ་འབབུསམ་ཡཱས། ལཱའིཇཆེན་ 


རབྱ་ཏ་དཔེནཔའི་ནགས་ཁོ ཁོང 


ཅུམཁའ་སཱུདྡ་པ་རྲི ་རྲིམ་མངངཔའ་༥ཡ་ 
༢ 


 ཤྲེས་ཀྱི་ས 


བྲབ ། མངའ་བདག་འུ་བཙན་པོ་ ལི་ཞབས་ཀྱི་པང་མེ་འོགསྐ་མའབཀོད་པའི་རིའོ་འོ་ རྒྱད། ། 


པའའེ་སམ་པསྣ་ཉམ་པའ༣་ 


སེལ་བའ 


1 ༡༤༡ 
།། 


| 


ཞི་བ་ཞི་བཞུགས་ 
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ཆོས་ཀྲི་རྩ་ ལ་བྭ་མོ་ ཚེར .‡4 ཐང ¥ འོན36/6/©2༩ ( » ཤི འི "ལོའ 
། ཆོས་ཁྱིྫ་རྒྱལ་ཐ་ཨོཾཌན་ཕ་ཆེན་ོའིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་ལྡནཁཇུད་ཅི་འི་དགང་སྟོན་ཞས་3ཿབབཤུགས་སོ།། ༄༅། །དུས་གསྱུམ་བདགཤགས་དཔའ་བློཆོལ་འབེརྩོམ།།ཀཉནངདའཆེར་ཟླབྱ་བུང་ནོམ་ 


ཟོ ལླ་ཐུལ་འཇུར ཀཡག་མཿམ་ཆཱཁྷ་གུབ་པ་འི་དཱ་ སཱ ༈ བདག་དྲང་འགྲོ་བྱོ་དའི་གྲུགཏུ་ཏག་གཞ་གུར ཀ ཆོས་ྱརྫ ཧ་པ ྩོ་པྔའུས་གགས་པ་འདིའི་སེཚྱའི་གདུཿའབོསའི་ ། ཁམས་དྲ་པར་མོ་ཐང་དུལུངས་། 
_2. ཡིའི་རྒྱས་5ྲ' ཞྭནུན་ཞེསྭ་བཱ་བླ ༽ ཨྕཾ་རཧ་བྷཾད་འདཱང་གནསྭཱ་སྱི་སོབ་སྔ་མགསྟརརམ་ལས་ཁས་ཤངྡ་གབཔ་བླའས་པྷས་། བཅུན་མྭ་ལྭ་ཁཱམ་ང་ཡ་ལ་འདའ་ ། སས་བང་ཆུ་བསཆོག་། དེའྲིས་སྤ་པང་རུབ་ཡན་ཏན་ 


ཙཾ 


དེའྲི་སེསྱ་བརྡ་རུབྱ་དམཚོང་། ཆོསྱ་ཀྱི་བམཚ་ེས་བྱུབས། ག་ཡེགངིར་ཀུའི་ཐུབ་པང་གསུམྱ་བིས་གཙུངད ཧཱན་པའིལམ 1 ཤང་རྩེབ་རོག་མདིདུ ། །ཨཱརྦར་བཞད་བླད་བྱསངྱ་ཀིས་གསུངས ། གངལས་ཕུར་བཟི་ 
ལྭ་བྱ་ཐྲངས ། གཡོགླ་སྲག་པརྱ་གུརཔ་ལ ། གཅུང་བནར་། བདག་གིས་ཝུར་པའླི་བབ་ཤེནཅ་ག་བྱགིའཨ་བར། གཅེན་གྱི་འལ་ནོས་། འཇིགས་མི་དགོས་ཤས་གྲངག ནས་ཏ་མགཾ་གསྭུས་བཏིན་ཏ་ 
སང་འཚིའ་བས། བནདྡ་ནམས་བྱསལ་ཞིངའྱ་གལ དྲན་པཉྙེངནས་བཟེད་གསེལ་བྱས ) རྗེསུ་གཟུང་།དེནས་ལརྟང་ལཱོའུྱོན་། ཤང་ཆུའརྩམཚོལ་སས་བསེད་ནམས་གགས་པ། ཤྱང་ཆུབ་ 





¢ 


གགས་པ ཡོཅ་ཏྲྲ་གགས་པ་གསུམ་། བསོད་ནསས་གག ས་པའྲི་སྭས་ ༽ རྒྱུསནག་བྲདེ་གཤགས་ཡེན་ཏ ། བངསུ་དཀར་ལྕོན། བཱའརིལྕཧཱཾ།། དྭཔལ་ལྕ་ཚ་རམསཀྱི་མབམའོ། །འྲིསསྐྱ་རལ་ཚ་བསང་ 
ཉམས་གགས་། པའྲིསས་ངོན་ཏ༽ བཅུནསྡོ་ཁུག་མོ་དུག ། ད་གཉི ས་ལུས་གིང་བདུཊ་མི་མུང་ལུག ། རྗེའིའ་བོཆ་དུམྱི་ལུསོསན་བཞུགས་པའི་ཆ། འཇིག་ཏཀྱའི་ཁམས་སྣང་བ་བབ་འསྲག། 
རྨལྟས་དང་ ། ཛེསཆརགྱི་ཆྲེའཕྲུལ་མངད་བྱུང་ཐོང་། ལུགས་པ་ མས་ཏ ། མཆན་སྲང་གྲ་དྲ་ལ་ཞུས་བུ། ཅེགྲ་བུབྱཙ་ཐ་ན་། མཁའ་འགེས་བདྲང་མིགཟི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་བྱུང་ ། 
ར་གཟན་བསྐ་མབདང་། ཅེད་མྡེའམས་ཙོོ་ཀླང་བ་ཤང་གོསྦྱ་བི་རུ་ལྭ་དུ་གཛང་པདྲ ། སྐབགྲུ་ཞག། འཇིན་ལོའྭསཆེས ། གས་ཟས་མྲི་དུནབ་ ། གཞན་ཡིསྣ་སདབརྡུ་སྲའྲུལ་འཁང་ $ 
ང དྭ་ལུའིམཁས་དང་། ད་གཟོ་ུསི་སམས་ལྭ་བད་ར་འབུག་བལྟའེསུ་ཡནས་སེམ་པེ་ཡིངྱད་གསུང་། ཟུ་ངོལ་བདྡན་པའྭ། ། ཡབྱ སྦས་ཞུར་དང ཀ བདསཡགྙེས་ཞུ་ 
མཁས་པ༨མཛད ། ལོ་བླུ་དཱཨ་ལོན་པན་ ། བ་བངརིན་ཙི་འར་དཿ ། ཨངེན་པ་ལ་མ་ཁས་པར་སྩྱངས ། གོ་ལྔང་ཕྲུ་རདཔལ་ཧོང་ཆངཔའིསྱན་སརདག་བརསྟན་མཆོས ། ལ་ཉི་ཤ་ཁན་བའི་ཆཾ། 


དཿ 

༄༅། ༡མ་ཁྲན་པོ་བེ་དོང་ཡིན་ང ༈ ལས་སློ་བཞང་བསྲམ་གྲིང་པ ། གསྲངཏྭ་སྔོན་བ་བསཾང་འོད་། དགེ་འདྲུགདང་བཅས་པ་ལ་ཆིག་ཛགས་མཛདད ། མཚན་རེ་མེནདཔ་ལ་ཞེས་བའོ་། །རྔནས་ལོ་བཅུ་གཉིསཀྱིབཱ་ 
ཟོ །སཡུན་གཅིག་བའྱི་དུལ་ཞྲུགས་སྨ་དར ། མཁྱ་པ་བང་བཙུན་བའྲི་གགས་པ་ཐོབ ། དུས་འཁེརབས་ སླཱ་པསངརཱ་ལྱ་མཱད་འཕལ་གསུན་འང་བའུགས་པའིང་། ཤུབཅི་གྲརུང་ལམ་དུངམ་བྱ་ར་གརརང་མང། ། ་བདྤན་ 
བ། ནས་མའངིའི་ཊནཔ་བླ་ཟོགཅྲིང་ ། རེ་སྤུ་བྟན་པ་ཡང་ཤོབ ། དནས་དཔལ་ཧོང་ཚངཔ་འྩོང་རུམཇའ ། དབ་ སྭ་ཀི་ལརོརེ་ལའི་དབངབླསུག་ དྲད་མངང་ཅིང་། -གདམག་བངངྡ་རས་བསན་པ། 

2. ཡཇངར ། ཉམསྤྱ་མངང་ཏོགས་བསམ་ཐོསྦསྦིའབཔ་ལྔ་ཁུསཾ ། གླ་རུངྲཔ་ཡིན་བའི་ལུང་བླསན་ཡངགནང་ ། མཁའའགེེམ་འགྲོ་བ་བྲབབསྲོདང་ ། ཁྲེ་བོ། སྔགས་པའི། གལ ཨང་ཡོ་ ཚུ 

_ ཡང་བྱོང ། དེའསྲོ་བརདར་རོག་གིངོལ་ལོ་ ཨཛད་། ཏི་སན་ ཏི ཁྱིནངགཞན་གསུམ་རསདྲའི་བོན་ཐུགས་ལ་ལྭབུས ། ད་ཏོག་གྱི་སྱུན་བྱདད་ ། སླུ་མས་ཇོ་བོའྱ་གསར་དམངདད་མངོན་ཤྲུས་དྲང་ ¥ 
ལྔན་བཾཿཁྲགས ། ཀུ་ལུ་ཏཔངས་ཤཱི་གཞོསསུ ཉིནེིས་བདུན་བོདུན་གྱི་ས་བཅངའ་ཧོན ། ཞིངྱོསིངབུང་ཡདྱས་ནས་རག་ཁག་མརའུ་འཛག་པ་ ཞིག་ཡིས་བཞུགས་པར་ཞུགྱ་ཀུངམ་བཞད་ད ། ངེའི་ཆས་ཤྲས 


ཌཱཀའིངརའྷི་གཱ་གསན་བཱ། ཨམ་གསན་ཧྲ་རུབ་འབོར་པ། ,། ཡུམཉི་ུཛྫ་བཟིའི་འོས་གྲུ་བདེ། † ༈ བ་ུསྤྱ་གལབའིརྱིལ་འཐོར་ལསུ་། ཐུ །དལ་པ་ནསྭད་བངཡོདདམ། །སམསྤ་རལ་དཱཡཁལ་སོག་ 
ཤོཡ་བྲི སེམས། བྱ རུ ་གཉིསཀྱི་དངོས་གབད་། རངྒ་མབའྱི་བུས་ཨཱ་གཏེགས་པ་། །དེཏ་ལོ་གྲས་ ་འྲོབ་ལ་གསོལ་བ་ཐབ། །གའཛིནཔག་པའི་ཆསསུད། 
༽ །དྲན། 





་ཀཉིསྱ་ཀྱི་དཔུ་ 
མུ་སམས་གུུ་མྣ་བུཏོ་གས ལག་ས་རང དདམ། ། ཟསུརལ་དཱ དུ་ཕཾབ་ལ་སྲ་སར་ཞོག་༽ གས དོ གཉིསམངོནདྷ་གུར་པ་ལུས། །དེའ །ངེན་ལ་གསྲན ེང་པ་ ཅང 
ཡད ༣ ཅགས། ད་འ ཧཱཱར་བེཞིང་བཞུགས་ །ཧ དྲནས་བཱ་ཡཱའྭདཤོན། ལ་གུ་རང་།ཛལྲ་སྭ། ཨུ་འདུང་། མི་ལས སཔ ཞོན ཟགས 
རྱ སཀིག་གླུང་ཀྲངས་མང་ཀྲ་བམ་ ། ཐུལྱ་བཱང་སང་། པ་ཟུདབུན་དུཧཱ་ཤཱག་བ །ཨར་ངྲཱ་ཁུར་ ཕུར ་ཤབྱོམམའིཝི་ 
ཇྲྱུཆུལཾ དུག །ལསིག་པེ རཆངེ་ཆོའྭབུལ་གིཡངཤིག་ལོཁུངན་ ག་ངོ *” ། མ་བའ་འགྲོམས་འཁྲུལ་ ཚགནང་ ། ནས 1 


༄༅། །ཀྱི་ལམ་བཅད་དྲ་དན་པས་ ༽ པུ མགུ གུབ་བའྲ་གགྲུས་པ་ཤོབ ། མ་སགས་དངསསག་པོའི ་བའཚངནུ་མས་བིལ་བི་ས་ནནཏ ། ནུཿཙནུདུ་ཊཱ་གྲ་ཡལ་། གེང་ཁུརཆནད་པཱ་དཱར་ 


ཟེ ཨ་ཁམ འབྱུལ་ ཁུག བཛ གས 


ངཱ ི་ ཿང་ཀཿངུང་ པིལ 


དུཿ ། ང་རས 
བྒ ལླེ ིན། དྲི ༣ཧོརྱོ་གྲི་དཀྲ 


པ འ་འ པའི་ཇོ་གྱ། ཡི 
གསལ དཔ ` སུ་ཡོདུད 'འདུབ་བཅུདུག། 


མས་ཉིད 


གནམས་སྭ་འལེག་འ་གུར་བངང་། དུསར་ 
སི རོ 


ཏ་མ གཟིགས་ཤིང ཡི འུ ལི་སྨི 


སྱ འི ཐྲ སློ 1 འའའ ༩ ངི ི་ 


ཏུཐ་བ་ཁྱུང་། འཁུ་བའྲིད བཀལ 


རེ 


དད ་ ངི ཌི པ 
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ཧའ 


གྩས་པདང་ བཅེམ་ལན་འཕསརོར་ན ཁའོརས་གཟི་བཛིང་ཉི་མའི་ལིང་པོ་ 


ཀྱི་མདུད་པྱ་ལྲབའ་དག་གྲོལ། བགྲ་ཏགསྱ་ཀྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལང་ 


སྡུག: 


པོ་ལཱར་འ: ཅ་ཡ། རྡོཚགསུམྨ་བྱི་བསྟན་ སང་གའོ་ཱུགཞང་། ཏང ྒུངལྕེ འུས་ཡིགསངས་ བཟམསཿད་ཏོགས། རྩ་གནས་ 


་ ྨ་ མརྡོ་ ལྲསྱཀི་གནས་ལྲུག ང་། ཡུསའདའི་ཟ 
ཀམ་ཌྡེ་ཀོའི་གཡས་ལ་དཔལ་བདྲ་མཆེག་མངྲེའ་སྲུག་དུབཞུགས་པ་གཟིགས་ † ལབས གས་འ བ་ང མུལ གནས་གསྲུགྱ་བྲི་སཁའ་འཐོ་ ནྟ རངུ་འདྲུ་ཞིང་ ། ཝིག ཆེགས་ཀྱི་ཆེས་ 
ུ་ཧྲོན། ཤྲིན་ 


བསུང་པྷ་བོང་། དྲ་ནས་ལ་བ་པའི་ཡུག་ཏུ་། སྔོན་གྱི ་བཛན་ཁ། ཆ་བ རཾག་གྭཾ་སཾར ། འྭ ཤང་པའི་གཅོང་བ་བས་ལ་ཞིང་། མི་ཤ་འའི་གནས་ ངུ་གཟིགེས་ དནས་འནུའི་འུང་ 
(འདམ་ཕག་སྐམ་བ ཡང་བདང་། བརང སྤེགས་ལ་རྲེས་ 'ཞྲས་ཤང་། ཛ་བ ༽་ འཁྱུ་ཚུ་བཞེའ་དགུ་གཟིགྲས་ཡ། 
རཾ་ཁའེ་ཧཱཾ་ཨ་ སྔ་མཛོར། ངེ བབྱིཞིཿ་མཁྱི་ ༽ཚོསསྐ་ཉིཿིོག་ཅུ་རྡ དརེཾིེཾེཾིྲི ྟཱཧཿར་ཨུ་ པརཱ་ཤཊ་གྲཱ་གླས་ངཾ 


ཙིལ་ལུས་སུ་ སྐུ་གུརྦའདྲག་གྭ། གསུང ་ཐ་ལའྱཱཿ་ 
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༢ །ཆུང་པའི་ཞལ་ནས་་ལོ 


^, 


བྲ་ཡིང་བའི་རྟོགས་པ་འཆ 


༢ རླུ ཡས་དླ་ད་ཁ་སགས་བའྲི་ཁབས་ཏོ ༽ སཱགྲ་ཀི 


་བ་བཏེབ་པས་། 


རཾ ཡ མངར འབ ་ 0 


ཏྟ མྱ རླངས དཔལ་དོད་ཆངཔ་འམ་བ་ས་ 


།པ་འདི་ལུ་དགོངས་ཐར་འ 
ལུ ཁ་བའི །བདག་དག་ཡིད་ཅིན 


གུ་ལ་ཡྲངོ། ཅེས གོ་ས བཅ 


་ཀཟགས་ ཏེ།ངཾ་ལཱར 


ནམཐའདག་སརབ 


རི སུ བབནཔ་ིསྱྱ་བཅིག ཅིགལ་གཅེས་ཞུག 


ི་ནིརྦ་བུ་ལ། ། 


གནུམདཡདཆསྭ་ིསཤམོསུ་ལང་། ར་ཁ 'ཡིང་བཞིནྲ་གི་ནོར་ 
མསཅད་པེརཏྭ་ཧྲན་། 


སླ་གྱུཤགས། གས ཡྲངདའི་ ཅྔས་ཁུ་སུལ་པའེ་འྲགོ་དེནུ་གཐུའ་རུ ངཿ 
རད ིིོ་ ༤༨༢༨ 






སཔ 


རལ 


བོ 


རི 
ཕྲ 'ཤྲང་། ། བམའི་རྫས་བླསབས་། །ལྕུས་སྲགརས་ཀྱི་རུང་དྲ་བཏང་། །ཕོ་ཞན་ 
ལཱ ཡས་པས ཧཾསླ་བུས་ ཡ་བ ¡རཾ དྲཱ་གུས་ཅཱནཿ རྨར འཚོབ ཤསབ ཊཱུ ཡིམ ཚི 
་ག©བ་བ ཕར ཅཅ །ཨཱཁས་པུའའེ གས་པ་ལས ངུ ཝེ ་ཡོ་ཞུན་ཁོག་དྲནཚྲོགས་པའི་ཡ་ 
ཟཱ་་གཅིགྲཱནཀཱཏཱ་ལམ། །རིབླེ་རུན་པ་གྲྭ་ཁོབ༽། ཅི ལ་འཤིབས་པ་གྲོད། །ས་ཏྲོག་ གཅས རབཟད། : 
ར་ད །ཚོང་ ཞས ཱཚོབླ་དུས་ཡོད། ཧཧ བསོད །ཕོ་ཞན་ལཱ་གཅན་ནྲོགས་ ` ་ ཧཾ 
འི ཨགས ག་ས་ས ལགས 


གས འདིན ནུམ ། ཧི རོ་བ རར འ་དང 


༤༨ ༤༨ 


༣, ༦. 


$ ༨ 2 ༨6༣ ༢༦ ༤༽ \ འུ \ \ ༨ 

. །༄༅།, །རུདནྲས་ཟླ་གཅིགནུབཏུ་ལམ། །ནྲབ་དགན་ཆའའ་བོ་ཡང། །ཇས་ངོ་ག་ང་གཅེགྲ་ཀླང་ རབ་མད། །ལོ་ཞེན་ལ་གཅན་ཆོགས་པའི་ཡངར་ཡགས་། ༽ པནས་ཞག་གསུསྲདུ་འྲང་ལམ་། ༽མཁརཱམ་ལ་ཀྲ་འི་ 
ཟེ ཐྲོ གི. ། ཧཱན་ར་ཤེ་ཆས་ལྭ་སཱ་ཁ་ཡོད། ༈ ཨད། རླ་གསམའིམའ་ 'ལྲ་གྲས་། རགས །ཆུསིཆ་ཧཱལ་པའི ངི 

ཁརག་ 


ཤུཿཀྱིཤེགས། །ཀ་འོང་ཀིའྲི་གླེང་ཧོཔན། རྫ་ 
ནཿ 


ཤཱ དྷསོ་ཁ་ཁྭ། ། ཧཱཿ 
ྷྷཱ 


པུག ཉ་ོ་ 


སཆུལའྱངངྲ་པའི་ཕྲོ་བཱང་ཡོད། །ངས་བཁ་གྲངཡ 


བའ་ཡང་ཅ་བྲབས། ། 


། ༥ར་རས་དཱ་ཡད་པའྱི་ནུབ་ 
ར༣་༢༨འིཁིང་ཁམསྨ་ཆགས། །གནས་གསུས་སྱིསཁའ་འགོ་མ་ག ཟང་ ། ས་སྤ་ཡྱ ཙེ 


༄ 


ྫ ་ ༥ དུཿ་བེང་གྱངུསྲངག་ལའི་ཆ་། ° འྭབུབདག་བོ་མད་བསྲུ་གགའ་ 


ཟེནྭཾ་སཱག་གཅེགྲ་ཀང་ཅོརབཅིད་། །ཕོ་ཞིན་ལཾགཏན་ཆོགས་པའི་ཡངྩར་ལགས། །གནས་དྲནས་བ་གཅིག་ཤནའ་དུལས། ༈ཡོལ་ཁ་ཆཀྲི་བཏ་པཾ་པཱར། ༽སྔན་གྲར་ཀུབ་ཞྲད་ ་བ་ཡོད་།།ངས་ག་སར་གཅིག 
ཀྱང་ཁྱེར་བཤེང་། །ཡེ་ཞིུ་ལྲོ་གྲརཞཆོགས་པའི་ཡངཚ་ཡགས། ། །ཁ་དྲ་ནུསླ་ཟྲ་གཅིག་ཤར་དུ་ལྐན། །བ་ཆནྲ་པའེས་ཀྱི་བ་མཆིང་བྲས་། །་འདོབ་འཇེག་མའོ་ཐངལྷ་ཧུབ། །གསད་རྦ་རནདྱག་པོའི་ལན་པར་ 
བཏུབ ་དྭཛུལྲ་པྲ་ཆེན་ཏྷཾ་མྭའི་གྲིང་ལ་བོཌ་། །ཡོ་ཞེན་ཁོགཏན་ཆོགས་པའི་ཡངཿ་ཝགས། ། ས་དཧསླ་ཟ་གཅིགོ་ཤརྐ་ཡམ། 'བངགྲ་འཱ་ང་སས་མབས་སྩ་པ་ཨཱཿ སུ 1རྱབོད་ཀྱི་ག ཁྱས 
ཚགས གསེར་རོཏི་གཅྲ་གྲ་ཀང་ཁེར་བྲསད་། །པོཞིན་ལོ་གཅན་ཆོགས་པའི་ཡངཚ་ལགས་། « ༢་འེས་གསུངས། རོནསྲ་རྡོར་གྲིངདྲུ། ཉན་ཏེ ། ཆས་པ 
མི་བཞུགས་དིངས་གཤེགས་ཞེས་བའོ་སེགས་གསུང་ཡིང་། སུན་ཆབཕྱུང་། ཉྱག་མང་དུ་བཙལ་། རིཆུབ་དབལ་ནོད་ཚང་བའི་ཞལཅག ༽ཤྱུ་མེས་གས་བྱསེང་ལྱ་ཤ་ལཾ་ལྔ་རྔ་གདན་དྲུ་ཆུག། །དགེ་སྩྱོར་ 


;། ༤ .ཧ༽ '4‹ <༽, ༤༨ > ༡ ༢ 9 ཆེ 
` ། ཡཉན་ཡོ་གཅན་ཆོགས་པའི་ཡང་ར་ལགས། །གནས་དནས་ཞག་བཞི་ཤའདུལམ།༽ 1༢ རྩསཱ་ན་པའ་གནས། ། སཱུ 'དུ་གསོ་འཾངཆངྐད་འཆོང་ ༥ 






༤༅། །འཕལ་བོ་ཡོངཞེས་པདང། ་ཡངའྲ་གོ་བཟརའ་ཆིབ་་་འདུག་པ་ ཨྲངདུ་སོངགསུང་ ། ༈ དའ་ཧོན་ཞིངགྲྭསངཀཔས་ཨ་ཛད་། རྡོ་སིང་། གུ་དྲཀ། དགའ་ལཱན་ 
ཀ་བ རུགངས་དཱགྱ་བགཁང་བཛེབས ང་གང དར བྲོ ༨༨ རི 


སྦྷ་ཇྙཱུྟ མ་ བ་པ་ཡིའླརོཀོབདང་། འག་པོ་ཧེངབ་ཡི ཆྱ་ 


རེ ༨ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཁྲཧྲལ་ལཱའྲོ་ 
རི་བ ་ ལའོ་འའོ་ས་ཆང་ ག་ཐ  ་ 


གླུ་འངས་པ་གསན་། ༈ཤྨཆ ཨངོད སླུ་བ ་ཨང་གཏུལ་ཞུ། དུ 


ཌི 
ཀཟ་ 


ཛི ¥ 2 
2) 


ཤྲ ཏཱ ༦ 


སཿ ཨོནཏན་འིར་པོ་ཏངཔགྲ་ཏཱད་པའྲ་བྲངས། ཆས་བ 
མུ་བཟང་པའི་་པ་དག་བོས་གོ་ཤག་གི་ཐབལ། ་ལུས་ངུག་ཏུ་བྔར་བས ཤིངདྭག་ཤོད་འུགས་ ཏཱ ལ་བས རུ སས་ ས་འ 'ལྟདིད་རླད་། ྨ་ བཏདན། རས 
ཅུ་ལི + ་ ལུགས་། ། ལཱངཡི་ཨང་བརརགླངས། གས་བད་ ཁོག་པ བླད ལྟིའི ངོ སས ཞུ འི་བ 
དུ 'ཏཱགས་པའི་བཀང་འི་ལའང་ ངུ རྨུ ནཿསྨུནས པཿ ་ ཤཾི་འགྡུས། སཱ པི ཆོགས་ པིད གར་པ ཆི ཀྱིས་ཞྲི་ རང་དང ད་ གདུ་ཧོན། 
འས འམ་ཤཱདབྲཱ། ང་། ད་ཁོངར༡ན་ོ་འོ ས་པའི ནི ཟར 
ད་པ་ལ ལའིའབུང་དང། དག་ ་ཁོ་ནྲསབརྩའ ླ་བ་ོམཁཏ བརས ད་དོ ྣརྣྫོོ་ པུ ཧང ངཱ 
ཕྱུར་པདང༽ \ འཇསང་པལ་ཨའར་ ང་་ཿ ས་ོང་། བླསལ་བཟངས་སཔསྐྱ་དས་ཞལ་བཞེས་བངང་། ཁྲུང་ཐེཁབརྱང་འུ་རྩ་བ གེ ཅེ 


+ སུབ་པ ཏཱཔ་ལ་པནྡ་སཱག་ཧད་བ་བུལ་ཏེ་གསུལས་པ། དྲ་གངས་ཆེད་བྷས། 
གོགས་བསག་སཀས། །དནམསབལས་ལ་ ཁྲས། གས་དུམབ།ན་འིད ། ཟ་མ ཡུས རིན་བུ་་་གཤད ཅུབླ་ཚུཡཿ 
དདོམ་པམ་རོབས་ཁས་། ༼ཀོར།  བྱ་ཧབ་གསུང་བའདུས་བདང་ \ མླ་དུང་བཞི་མིཆིགལ་མཁས། །ཨཉས་པ་དུས་ཀྱིའཁོར་་ཤཾས ད་པའི་ས རྨ ཱ 
༢ །དོདརིང་བང སས ག་ཨ །གང སི ཡལ་ཡེདས་ཤེར། ༈ མུདཱའིཞས་ལ་གཉུགས་ ། ༈གི་ཐབྱུྱག་བཙ་ལ། །དྷདུ་ངྣའེས' དའ 
རི ༤ ཤིན་ཀྱན་འིལ་ཡིདྨན་ཤོར ། །སཱཝ་ཡྲུལ་སྩཱམ་ཱལན། ༈ཡྱུམ་བཅོམ་ མྭ་ཱཱཏདས་མངྷཾ་སཱངངམང་ལ། ཟུག མང ང་དག རྩིམ བུ ྲས་ཡིདས་ཤོར་ རཾ རླབ 
ཨིཿ མཚ་གངམས་བདོནྫའི་བཅུད། ། ཤིབཞུའྭབུངས། ་པོམགངསྤ་ཀུལ་ཡིདས་ཤར། ཞེས་སོ། །དའི་ སི་བ་འྱདན་པའ་ཞལྲ་བིས་བཞེས་ཨིང་། གདུམ་བའིཿནའྲགའ་དཔསངན་ བརྒལ 





།པརདཱ་གསྲུངས། ༥ ཊཱ ཏྲ 
གླུ་ངསུདངཔག། མདྦཔ་ཐཱངཡཡ། །དཡནྦཧེན་ ཇྡོབནར་། ཨྩཿནཔ་ལྲ་ ༩ གཟྲ་བལ། འདོད་ཆགསད་ འེའངྱ་སོང་འད། ༽གནས་གསྱུས་མཁའ་འྲོའྲིནས། སང་ཡིན 
ཞསསོལསྤ་ །གསུངས། པའི་ཚ རྔ ཡད རིག $; ར་་ ཡོདྲཡུལ ཧཾ (ཀརའདུགས། རུཾ འའང་ཐང་ 

¡གཟན་ཡར་འདུགྲ ༽ གྲའའ་བ དི ཧ་ ལ་ལཉུང་ཐ །འག་གྲགྲང་ནས། དཱངབར་གདམེས། དངན ནཱ སམ་པཱགཉེསཱ་ཧིས༔ དགར་བླཟོག་བླརྲ་གསལ་འབཏབ 
རྫུཿས་ཅན་ཡེའི་ལང་གྱི་སླ་ སུ སི དག་ཞིང ་ཐཀྷ་གོ་དཀརསོ། ཀརྟཾའོསྲྲིཉྲདཱ ཁ་མོ ༢ ཡུག་ཕྱུ་རུ་དོ་ད པང རར 
བཀསུངས་པའང པའི་ཟླ༡་ཁིམར་བོ་འདྲེས་ ཡྲིན ། བའི་ཞིང་ ཨེདད་ཤོད་བྲ་ནམས། མཆོནསྭོད་ལ་དཔྷདཾག གཟེག་མསོགས་བར།ངི 
རྒྱུལཊས་མིག་དམར་ཁཱིག་ཁཱིག་ ངོ ༈ ཟུལུསཔ་ཡིན ས་དར བདུ ི་ཞིངད། ཉིཅམོ་བངངྲ་ོད་པྱན་ཆས མཚོ པའི་གཉིད་ཐམས་ཧད་འོད་གསལདུ་ཡོདདའ་ 








༤ 







ཡུ ཆ། ་གཟིགས་བཅུ་གཅིག ཞལ་གཟེགས། ར་ཡངྱདཱནདཱ་འིསྱ་ཡིས་ 


'ཱེ ་་ཧོརྦི་ཡཱས་ཛཱང ཡང་བའི་སུང ཟུགས ། ཤྭངྱ་བོགས་ལྔ་པལི་ཅན་དྲུ་ངིདཙུན་རསྤ་རུཔབ་གཞུགས། ཁྱད་དའི་སྣུཁ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡཱརསང་པ་ཡིནཞེསུ་ཁོབའ། 2 
ཡི པ ཅ།ལའོ་པ་། རྡོས་ ༽ „སྣ་ཆོ་ བ་གིས ། རི ི་ ཁག ཧུང་ ལམུལ་ཐོ་ཀྱཧ་་ རོབ སིམས་པས་བིར་བ་པ འོ 
དུ་ཊུ་ ློག་ སྣུབ བའ རད ཡད རམ་ཉུང་གསུང་ ། ' བའོའ་ འཱིྱམས་འཇུདདབས་ཤཁར 
བྱི རིན ནད་ས་ཤེསྣ་བབར་འ འྱིིམ་ལ་ཡང་ ༦ཁཁོར་ བུའྱི་བཁ་པ ར། རའི་ཕི་ མ་ལྭ་ཚིའདབངཔ་བླ དུ་མཱསནྲས༔ དཾ མཏུ་ཁམས་ འདང # 
6 འཁུར ཡམ་ལ་ལྣ་ །ཧུདྨཔ་ཇུང་ 
། འབུངབོ་འདུལྲ་5ངྱཀི་ཞ་ཡ་གཟིག་ ༽ ར་མ་བྱ་བད་ཀྱི་བུར་མོང་གི་དངོས་གབ་ཞུལ། མང་སུལ་ཁསཾ 


ཐིལ ུརྔོ་རྔགསུམ་གྱི་ཐཿ བསྟནབ་ཡི་ གའ 





འབོོ་པྲ་རལ་འཐོར་མས་མཁོན་སྐུབྲྲ་རས་གནངམ་ཛད། གླ་ ཚུག ཧོན་བའི་ལླ་གུ། བོ་གང་གའི་འགྲམ་དྲུ་ཚོགས་བདག་ཏདཀར་པོའ་སྱུ ལ་ཏཾཔསྤུ་བྲ་བྲས་། འདམཆོང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲ་བས 

ངོ་ཀྲི་རྲམསྱ་ཀི་བློ་ལངུ་གཅོ ངབ་བསྔལབ་༽ ལ་སསྭུ་སནཱ་ལཱུ་པ ྨུརཡུང་བག་རངོགྲ་ཏུ ཤོབ ི་ང་། རྒྱལ་བའི རད ལགི་རུནི་འཇུ་ ཨཱ རྩ སུད 

` རར ཛི །ཚོ་ཕིཉ་དའ བྲ་འཟོ་གཅད་ཟལ་བིསཿ གས་བ ྲོ་བྲེདག་བྱས་དསྲ་ལི་་ 
'ཤཀའི་གླེ་བབྲམཛད་ ། རི་བོ་གྲར་གཏས་ཏི་ ཟི £ ད་ཡག ཀླ ཟིགས་ཏེ་། ཐོག་མྲཐའའད་བཅྱིས་གཞས་ 


དྲུག རི ་གདུངས་པ་འར། 
པའ ༤ ཕྲུད་ཤད་བངག་ཏུ་འཛིན་པའ་སྲགོ་བོའིང་། གཔ ཀུ་ནྱ་གྲི་འིབ་ཐིལ་བུག་པ། །ལབར་ལོ་ ཡེ ་བའྲི་མཆག་ལ་འབྲུལ། །རབ་ཏུ་འང་གི་འདོདཔ་སྒུབཅླ་བནས། །འཁེར་འདས་ཨམ་པ་ཚ་ 
ཉིར་དྷུ་ཏོགས་དུས་མངོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའཔ་འདད་འདི། ནརྩ་བལ། བོས་པསྟདཆས་བཅླ།ས་ཏོ།འ བར་ཁོ་བདྲེ་མ་ཆོག་བདའི་ འོའམཆོག་པ་བྲབ་།ཞངསྐ་རི་རྲིང་ས་ ཨཆར་བདུསསྣ་པའོ་༣ བ་ང 


༄༅། ༈ ཁྲང དབ་ལྭ་སྐོན་ཤང་ཤེས་འབ་ ལྷུབས 1 ་ སཱིང་བེའིཞལནས། ཟག་མེད་བད་ཆན་གར་སུ་ལོབ་བལཿ 
3 །མ༡༧་ཤི ར་གས། ། ཏཱ ་ག་ ཧྭ སྲ །གཞས་བྲང་ ཁ་བྭ་ཚོགས། །མིག་ (ཨདཀྱུན་བ་གུ་ཡང་མི། ཡ། །ིགཔ་སྐུ་ཆོགསཅིལ = 
„ ་ཡཱཔ་ གས གསུ ངྒེ ༥༣ྲ་རེ ན་བྱ་དྲ་གཉིས་ཊྱི་ འཁེས། དབ རྙར ཨཱལ་བ ནི མང་བ ཡི་པ་ུ་ཆོགས རཾ 
-ྤ མ། ཤླམ་ལར་གཉིས། བོ བང་དྲ་གཅིག། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུདུ་སྒྱ་བ་བདུན། གཞན་ཡངྨ་བདུ་གཏུམང་བདྲན་གསུང་། 'དབང་འ རའ དྲུང་བལའ་ལ་ 
-ཤཾ © པདང ཁྲཾས་ ལ་དགྱུལ་པའྱི་སཱེར་བཡཛད་པ་ལ་གོག་གུ་བརྟགས་མདད་བསན་ནི། ང་། དྭབས་སྭ་འཐན་པའི་ལྲམ། དྷགྷ་བྲ ་གྲུ་ཁ་ས་སྨརུ་ རྡལ ས་དབང ར་ཉན རུ ལཱུ་བ་ རར 
¦; \ སྐུ་གསུམ་ངོ་སཱམ་སཾགས གས་པའོ་གདན་པ་མངབ་དང་། སས་ལ ེཞི་ ལྔ་་།དཨོཔོཨཛ་འིང་། ཡསླི་་་  ། དྭནས་ལཱ་ས་ སམ 







གྲིག་ཧོན་ཏཾ་ང ནྣ མདོར ོད་ཚངབའི་ཱུ་གདངམཇ་པ། ཐསམ་ཡམ་རབ་ཕུགཙོ་ པ་སོ་གྲས་གུ་བར་པགྱང་བཱ མཛདཅིང་། ཡུ༔ ཨངོངསཁའྲང ། བམ་སཱ་མདོབ་དྲུང་། གཡིབ 
སོས་ཁ་པུ ཁྲེན དབང་མཛང་ དགྲ་སྩཔདྲང་རྫུ་འྲུཝ་ བས ཚལ མངུ ཡ ོ་བཅན། ཨ་མ་དང ལག་པའི ཅི 
འཛིན་ཆས ཆཱ ། ༈ སྦུག་བསུལ་ཡི་བྟལའོ་རྔརག་སིོག ། ཁརའདོད་པའེ་ད་ཨ་། ཀཿ ཡཕ ། གགོ་རྩུཅནྡ་ལ་ འིམ་། ། ན་པ ལེའ 
འཆོས་ཧིདཿ (7 བཟུང་པའ་འདོད་ང་འི་ཆེས་བྱུ་གདྲུམ་ཁུན ་ ཉི ། གས་མཁན ༣ཚོལ། །གནས་། འཛིནི་བུང་བྱུ་དྲུས་ཀྱིར་། ཆས 
ཁུ་འཐུང་ཡུགས་པའི་ གཡས་ཟུརདུ། )ེའཛིང་བཅའ་ཁྭཧ། ༥ ཨཱ༽ ཐ། །ལོང་དུ། ༢༩ གྲས་པོ་ལསགས་ གྲབས ། 
ས་བ་བར་ཆས་རྐུན་རྔ་ སྭ་གུ་གཟུང་ཞིང་། རྱལ་བློ་བ་ མི་གོ་ཆས་རབ་གནས་མརད་བའིགསེརྦ་འདུ ངོ ལསྲ་ཡིས། ལོ་འིརཉ་བའིབ་ཚམས ཕྱོ གྟེས། སྐུ་ཐང 


་ 
ས་བབ ད་ས $ 







སརྦྱ་ཧིས་འབས་ལ་གྱྭ་ གས་ཤིང་། ཕའི ཆོས་རརེན་པོ་མཀྲད་པ། ན་བཟའ་བརནག་དྲང། ད་བྱུནག་ལོ་སབསྒ་སུ་གཟི་མདངས་དཔགྲ་མིད་པདང་བཅས་། ཤི ས་ཁ 


;:¬ཧྲ \ དྡཾ་ནོསྔ་རཱ་བད་བར་གཤེགས་པའི་ རཾ ཤུམ་ངོིག་པས་ཨཿ ་བཱསྭ་ཉིས་ 

\ ཡར རར. ཡོས ˆ སྲ ཛ 

ཆི ཤྲ ི་ོ མི བོ་ཞིག་བཏབ་མཱ་ ཅུ བླུམེབ་ གྲུ་གཅོག 
༥ 


ཌཾ 
པ་དང་བ །ནུགཅུད་ཁྱུས་མུང་ བཟྲང། པ་བ ཟོམ ་བན་སྒེང་ ཨྱ་ཐིི་ཤིདང་ ༥ཧིད་ གྲ ིཉོ་བང་ཨད། །ཛ 


འཇཔཙམ་ ཨིལྟ དཾའི་ཕི་མ་ཤིནྟོདཱཿ བད་བ་ཡིན་གསུངས་ ༣ 











ས་ལ་བབ གུམོངབཅ་ག་ས་ུའིཆ་། གཏམ་དང ཆས་བ ན་བཟདབབ་་པོགསེལ་། སའི 
དུས་ལུ རྲི བོ ༈ གཏམ་དག་བ ། སདགརཞིད་པ། ས་ངོ རཾ 


དུ ངོནུས་། ཞནགཏི་ལྭ་གཱུང་ པུམ་སཅར་བྱུང་ ལུ བྷཱ ཁྱུགརཡིད་ 
ཨ་ལ་ལ དང འདནད་ཁ་ཨཱང ས་མི་ཆེན གཅུས ས་ས ༢ ` དུས་དྱིས་ 






ཟེ ས་ཡང ་ མི་ངཾ་པྱཱ་ནརས་གཟིགས་འདུག།  བིསངས་བཅུག པ་མ 
ས་ངས་ག་ 


༠ སྩེབབབཛད ། ཁབ་ག་ཤིགས། ༽ གོ གི་བ ༽ བ་རོའི་སམས་ཅན་ 


ཏཱ དཱ ཨང་འགབ་ ཧོ ས་ད གཿ 


ས་་འད་ཅིང༽ ཧཱ ད་ 


ཿ་ 


་བ་ཡིན་། | ་ ཀྲར ཏག ལ་སར་ཡངབས་བའིན་ 
ཏབརུབྱའི་ལམ་ལ་བཀོད་ ཝ་པའེཆེན་པིརྒྱ་པལ་པོ་དངྒངལ་ཞིང ༽ མ་པསྒེ་ཐརགངན་ ༤ 


སཿཧཱཾངཆུ་བྱ་ བ ཆབམ་ལ་བཀོད་དི ཁྲ་དང གནང་བར ། རེབ 'ཨཱ༢་ཏེན། འཕགས 


ངུ་ཏྲོན། ཇེ དཔྱལ་གྲ་སངབའི་དྲ་གཱ་པ། ཌེསྱ་ཀྲི་སུར་བྟསན ༽ དུཿ དྲུག་གོས་མི་༔ 


བའི་བསམ་དྡོ་མངངོ། ༽ ཨང་ཆེསྔ་རཱ་ཀྲ་མ་པའྱི་ས་བཧོནཏ། ངས་སིར་ཀོད་ལ་ཆས་འཤ 


ཐྲི 






ཤ 


ད་ཀདྱ་ཏིག་ང་ལ་ཆོས་ ཤྭང་ཅི་གཅན་ངུས་ ན་ལ་འ ུ་ཡུནསུ་ོགས་པཆ འིར ཀྭ རེའི་ཚ ང་ཡྭ་པརྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་བུདང་སེ་ནས ། རྒྱལ་བའི་ ཅུ (རྱ ངབ 
མཆོད་གནས་སྐུ་མཛད་ དཱི ཆོོ ༈ བདག ` རྫས་ས་ ཅུ གར 

དུང་བྲསས་ ན་ཚ ༽ གོངཔ་གང་གིས་། ཧི་དལའི་བས རི ོ་ི་ ངཱ བད་བར ལྟ་བ་ལ ནསདུ་དབང་པོ་ 
་ རྲི ,ིཧནནཱ་ཐེང་ཡངྱ་སེ་བ རར ར་ རགྲ་ག་ རར ཅེ་ཞིགན་ ལལ 
, ས་བབ ཐི བོ མུང་ཏཱས རླ † རུལའཤེར་མའོན་སྤུབ་གཟིག ྲཾི སུ ་ གསུངས། གས་བཏགས་སྱ་ང 


ྭ་ལྲགོ་བའི་ངོ་གངད་། །མཛང་བླ་རབས་ཆན་ཁཁེར་ལྟོ་སྐོར། ཨཱང ཤཱུ ཝད་བགས་ཨེདྱ་ཆུང་། ཅསདང་། ཅིན་ཆགླ་སའ། 
༄༅༽ ༈ཨ་ཡྭ་རྲ་བྭ་ ཧཱ །ཁུ་ལཆུས་ བུམ ས་ངོ་བོ ས་ུས་བགོའཿ རྒ་་ ་གྲནནར་ཆརདུ །ཅྲ་ས་ དང་ དང ཅསདང་། །པའུ་འྭགྲས ློས་ཡལ་འགམ་། མཐ 


ཉ་གྲཱ་ཡཱ་གསུས་པལུ་ ༥ རས་ ལཁོའི་འཇས་ག ཁབ 
འི ས་པ  ་ ་ ཅང ཐེ 1 དོ དར རཾ ཐི 
ང་མང ཤ་བ ༽ ཏེངང་ + བལ་ལ་ཊི་རྩསས་པམ འིི་བ་་གསཉིས་སེལ་ པེ རཱ 





ཤྷུངཿ དེཚུཿ་ར དཱ 

རིངས 

སངྲ་ ༤༥༤༨ 

དེས དི ལུ ཆོང་རྒྱ བ་བར་ཡུལ 
རྩ་ཡིབས། དཔའ་ཨོའིདྲལསནོ།། 


ང་བླ ས་ལ ཀིས བསད། ཁོ་ལོཾའི་དམྔ་ཁྲཾཝ་གཱ 
` ྩྦྫློིོ་ 


དཱ 


འ་ངྣེར་ལ་འོལ་ 
ཀག }]}]}ྣ]ནཀླྐ་ང་ང་་ སླིང 
༨ ༈ ཧཾ 
ཧེྱ་བབླ་བང་། ཡང་པ རིིིི་ གཱ + #ཆཆ་ 


` 
ཡིན་པར་འདུཌཏུ་བང་ 


རྭ ཀར 5 ཨུ འ༠ཉས་གསྐས ཨ་ 


རི རུ་དར ཉི 


འ བཞན་ ༣སྒོགས་ལས་མཁའ་འགོ་ 


མཱེ། བཀའ་བ ཅུག སྐེ་ཨེངཚོས་སྐུའེ། ཁིངཔལས། ། འག་གསེད་ཐུགས་རའིཅ་ལྕ་ཅི་ས། ། འླཆོ་དུག་སམས་ཅནྡ་རམས་ལ། ཧཱིརཞི 
༽ གི ི་་ཿ 


ན་ཁེབལ་། མོངས་ཨེ་དྲཔཔ་རིལ་ཁིག། ཅེག མི་ལས གྲབས ་ཡངས་བཅན་བང་། 
ཧོ ཆན་པུ་བཉིས་སི་བརན་རིན་བ་་ ༣ ¡སྲ་ངའི་རར༔ ལེ་ལ་བཌུགྲས་ གྱ, ང་ལ་ཁལ་ཟས་ཀྱི་རྙམ་པཿ བུ་དང ཡ 


ཨྭ གས་ས ཆོསྨ་རམསྒ་མིལྔམ་འཇའ་ཚོན་ 
༽ །སེམབྱའི་ ཤིད་མངོན་གུརན་། སེམསའིདྷ་མི་ཝིངརྗརཾ ་སཱ། ན རྡེརི་མཁའ་འགོས་བརུརཔའགུང་། ཆེས 
མདང འཁེརདཔལ་པཛོུད་སེགས་པ། །་སམཐའ་འབེས་དགེསའ་གང་ །ཆགས་བྲལ་སོཏགས་པདྨ་ས། །ཟྲག་བ་དངྲ་བལ་བདྲ་བའི་ཆ 
| དུབྲུང་། 'སྐྱེ་འགོག་པའཁྲལ་ཀརྨ་སྟ། །ཞི་སྐྱས་དབང་དང་མངོན་སྱུང་དང་།” 


བསསན་པརིན་ཆེནྦ་དས་ཏད་པ༽ །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོས་ཕྲིན་ལས་སྒུང་ 1 ཅེས་གསུངས་ཉསྭོ་སངབར་གཱ། ར་འདྲའ་ 


ཤེས་དགོས་འདོད་རིན་ཅན་གཏའ། ནས་སྐྱ་པསྣས་པང་ཞིལ 
ས། ། བཱ་ཐུ་གཞནལསྭུ་ཁུངའཐགས་པས་།། བླད་མཁའའྲགོས་ 










- 


ཤོལ་བརམངོང་ 


ཤར 
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འང་བ་མངཡ་ཡོང་གསྲུང་། ཡང གལ་སཱང་ཏྭུ་ན་ཡོད་པུས་། །པ་ོསྲ་གངན་འདྲྱ་ཡིགསའ་ཡག་པ་འདུག ་བའྲི་སྐདྱ་བུངནས་། ར་ཡུལ་དྲུ་འོ་རྟགས་སམ་མི་ཆགས་པྷཝ་བདང་། འཇམ་ 
པུ་ཁ་བྲན་ཚེགས་སམ་མོ་འོགྲསདེ་བའྲ་ཡིར་། མགྱ་བུ་ཞས་ ་ཁ་ཉིན་བས ༽ འཇམ་པའི ལདབུང་ནས་། རླ པྲས མ་འགྲོ ་ 
 ཤེའ་ཉི་གཏོའི་ཀྲས་། དྭབུའི་ཆ་ངན་གདུགོ་བ་བཞླེན་དྱུ་གུར་ ཡན་ལ ཞུ་བཅུན་བ་བང་གུསེལ་བླ་འདེབུས་སཆ་ 3 5 གས་ཀྲ་དགའིང་བེརྱ་པཔྷསངཀར་ཐེམ། ཨགས ོ་ཡག་ཆོག 
ཨོར་ཏ ༽ དླུམ་ངས་གྲབུང་འི་བོནྨ་བ་བསྲན་ངག་ཡིན། ། ཉོགས་དལ་ ཉིང་ཞདློད་གཞད་ ན་ཀ །འདནགཏསུ། ས་དང གྲགངནས ། འཐྲ་ར་རདཀ་བའོ་ཆན་པོ་ཞིག་པང ། 


གནང་ ` དུངངའདར་གས་སམཚོ་མན་གཉིད་ ཀཱ ® པའྲག་པར་བསནས་། 
ཁ་རང་གིས་ཡིརྦཀྲེས་བཟོས་བཅིག་ལ་ལཛ་མཆཐང་་  ང་དོཨརས་ད་ དགིས ། སིད ངི 






་གསྒུས་བལྲས་པས། ཁྱག་ྲུབ་དང་པོ་ལ་མ་མ་འོང་། གཉིས་པ་ལ་ 


1 དབངས་ཆད །ཤེ་དཔ་ས་གཉིསཀི་གནས། དབུགནྱ་རཨ་བརྱ་སཁཔཱཱ་ 
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(བང་ཁྲ་འངས་ རྡོ་ཨ་མོཝ་ཀ། དགའ་བངའི་ཆུལ་ལམགས་བྲརྔམས་ཇི་ལུརབཤད་བ་བཞིནམཐོང་། ལྟ ཨུམས རླ མནསྲའ་ཤང་བདང་། དུས་ལ་བོར་ ་ནས་ 


ཤད ཀྲག ཅིར བད ག་ང སཱ ར་ཀྲ་བབ་ངང་བཅས་བྲ་ སའ ྱབཅ་ཨཿན་གཉད་གང་། ཡང་ཱ་9གས་དབལ་བྱའ་བ རྱསྐནས། ཅུཐ་གསྱུས།3 ༣ 
ཡར ཚངར་ །ཁྲོས་ཡཾལར་བཞིན་ཡཔ་ ལལཱ་བཅི་ཁ ཅག ག་ས ས་གདན ཨའོ ཤ་བརི་པའྡ་ གཧོག་ནྲ་མཔའངང་གྲའཱཾ། ཛི བླགུ་བླཱི་བཱ་ བཅན ཏའ 


དལ རྭ སར ` བངསྭ་ངྲགཱ་ 
ས་འཛག་པ་ གཉིས་བཅད་ཕ ་ཁལ་གནང་༽ „ སཱ༢སྱུ་རངབའི་རོས་ཆིག་ཁླང་བཟྲད་འཁྲགས་ ཧཱ 


བག་གིས་ལདུ་ངཙམ་ནམཐར་ ཞོུས་པས། ཡུ་མཅེག་གིས་ཞ 


ཡིནངབདྲ་ཕཱག་གཉིས་སེད་པས་། །ག 


༦ ཀངྦརཱབ་ ་གྲསས་ཀྱིས་ ཀྱུར་བླགཔན་བ་ །ཨཱི་ཧོཁནིཙོ་ཡངམད། ། ཁག གྱི་མཐའ་ཤིནད་ལྭ་ཀྲིས། ཤས། གསུམས་ རས་མི་སྣང་བརྒྱ་གུར། ག 


གོ་ཧ་ཀྲིས་ལང་། ༽ གཞན་གྱི་ཀླང་ཧཁྱེདཀྲིས་ 


ཉིད་སང་པར་ངོ། བདག གེ་ཡུས་སྲུལ ཀྱི་ལཱཨྲ་བཿ སོ་བཊཞིན། 





ཀྲུ ཐུད། པྲ་ན་སྲས་ཤགརས་ལུ་བཤདནས། དང་རྲ་བའི་གནག་རུ་བྭལ་བ་ལ་ཅིག་འགན་བ་ཡྟེནནོ་ཤས་བྲས། དང་ར་མའི་གནས་སྔར་ཡངངས་ཨ་ཤལྷས་། དྲ་འོར་པང་མི་འགན་ཟའ་ཏ་ཁེམ་ཤན 
ཨརྨལམ་གཟུཔནས་། ཤོབཱལ་གྙར་ཕིན་པས་། གང་ཀླཾརྨ་ཧེན་བོ་ཞིག་གི་གཐའན། ླཱ་ཀུནས་གསྭ་པཱ་པ་ཛཱ་ཨོོ་ཡ་གཞིས་འབུམ་། གམ་ཧཱ་ལེ་གྲར་ཡེད་རྲིས་པས \ སྣང་འདགྲ་བའི་སར་ཡོ་ 
ལོཿ། ཀང ནུག་སམྭ་ཀྲས་པས། ལས་བག་པོའ་སའམ་ལཱ་བྟསན་བརྙནས་བར་། ན་ས་ཌཛྣ་ནམས་གངན་བཞུགས། ཅཡྱང་བརྟདས་ཅངརྲན་བ་གྲངན་འགས་དུས་བས་། རབ 

མངནོནས་ཁའི་དྲ་ོས་ན་བ་ཞུགས༽ སྭ་སོངདན་བྲ་དཀཁ་ཝཱནཱ་ཀཱ་ལ་པའི་དྲས་གས་ཟེའ་ ། ཡུལ དཛངྡཾ་པདཱ་བ་ཡནཱ་ཧཱཾ་བཱས། ལྭནན་བཾ་གཉིསྤ་ཀིིག་གྲིནཟེར། འདྲི་སལ་དྲཔའུདུག་ ངི 
མས་གྲུས་ཤས་ཡན་ལག་བྱའི་བཞུལ་བས ཁངཀཉསྤྱ་ཧལ་པ་ཡའ་ཡྱུས་ཅྲེར ཨས་ལྔནདུ་གྱུར་ནས་། ཤགོ་མཐའཨོང་པའི་མྱ་བུང་ལི་ཤེས་ལ། ༽ ཤམ་བཱ་ཁདང་རེགས་ལཱནྒྱ 'ལོ་སེགིས། ཐམས་ 
ཅད་གྱའུག་མའྱི་ཕལ་དུ་ཤས་འརམ་ངོད་། ། ལཱ་དང་ཞིང་ཁམས་བཙལ་ནསཅི་ཧར་ཡོད། །བདད་ུ་ལ་འསལ་ལ་འོའབང་འདས་བསོགས།། ཐམས་ཅདས་མས་ལྔ་ཚོགས་ནགླ་ཐི་བྱ་མོད་གསལ། ཞིས་གསྲུ་ས་ཏཨི 


༨ 







ཌོ 


116 


བས་ཏལསགས་པའྲི་རམ་པ་གསལ་བ་ལམ་བཅག་མཐོང་། རྔགྲས་ཁནྱ་སྷཱ་དུུ་འྭགྷཾ་ས་མངོས་ན སར་བ ཨྱོང་འི་ 


| ཅུ སུང་། ཡུང ༈ཨང་གསངའ་ སྲི་ ་བའི་ཅ། ན་བའི སཱ གཿ ད་ཕག 


ཟེ འི་མོང་ལ ཊཱ ཆཱ 
ཅི བ་ནས་་ ་གཉིང་པད་ ཨྭངཱ་ག་ཏོང་བ་ ུགིམ་གྲ་བས། 
ཨཿ ཀེ བ་བ་ ༈གར་བའི་མལུ་ག ཉུནགཞུས། ་ ཧས དྲུ་ཐབཆཧའ སཡ་ 
༡ འོ པཿ པ རྩིཀྲ༢བེ འཏ ཏེགནས་ཤན་་ 
ཐི དྲང སུནས་བཱུའི 


0་ ྩྫ 


པི 3 ཀས་ལཁེའ་ས། ལུས་ཟག་ 


ཙཾ ཕཱང་ཁོས་དྲ ་ཀང་། རེ 


ཁལ་ 


རནྷཾ་མཱཁའ་འྭགོ་དྲ་གཏླུ་སྡང་པའི་དབུས་ ! རླ 
ཅ་སིའི་འཅལ བའྲི་བ། རྩིཐཉྷ་ 'བི་ཞྲིས་གླི་སེངསན། ཀྱིག 
ཛར ལ་་ ། སང་ཞེའི་དབང་ཁྱུག་མཁའ་འགའི་གཙོ། པ གསང་འོ་འདོ་དྲས། 


དད ་ ནྲ་ལཱ་ར་ག ་ ཤོམཿ ད་ང་ས གུ 
འ་ 


ཏག 


༣བ། 


བོ 


༡༨ 
¬ 
རབ 
© 
ྨ 


བྦུགྲོའི་ལས་ལམངའ་ཟཆུས་པཱ་། །མྱ་རུས་འབུལ་བའི་མཛུར་ལཅན་༽ བྲ གངནས་བུ་སེལ་ཁས། ཤིག་ག ོད ལར་ཐནས་ཅད་ལ་ངགོས་པཤེངའ༽ 1 
འཁའ་ཁའང་བཀག ། ཤཱ་རིག་བུའི་བནུགླ་འཀསྲ་འན་དྲ་བེང་བགེས་པའིན། ཞེས ་"'རྔཆྨང་ཆཔ་ལ་ག 8བྲས། །བངཀ་ཨཆིསྣ་རྭལ་འརའདུག་བའད། ཀས་ཐེད་གཉིས་་ རེ 
བྲམམཚནཱན་ཞབས་ལྭ་ ཀླ་ཏུགསྭ། ༽ ཐམལའེག་པའི་རངང་ཤོ ཤྭ །ང་འཁོར་ཁའི་་ གཟུགསྐ་གོན་པལ་།། ཐར་པ ཐེབཉས་དགེས་བཡད། ། ཀྲ ཆགསློའ་པ་ལ།།་ སཏཿམ་པར་གཞག་ནས་ས་ 
པམདང་༨ འགལྟ་སླུ་ཚུན་ཐིག་པ་འཚལ་སྤོད་ལ༣ །གཡང་ བྭསུནུས་བགས་བམང་། དྲ་འརུ་གྣ་ཆཱནཔོ་ལ། ། སྣང་བབག་གནས་དབེས་པ་ཡིང་། ། ཉམད་རང་གསལ་མ་འེས་པ་ལ་ །པན་པས་ 
གྲཟུཌནས་དགས་བླ་བར།། བྱས་རོས་པའོའྲ། ཟི སྙང་བཀག་ནས་དགྲས་པ་སདད ། འི་འདྲོད་གྲ་མྲང་སེང་བ་ལ་། ཐ་སད ས་སའ གས་བསམ བླེའིའཁརལ་ལ་ལུ རྔ 
སྨ་ཨཏྱཨ་ན་ོས་པ་མད། ། ‡*5 = 8 ་བསྐག་ཉས་ངབ་ད་བ། གནས་ཁགྱུ་ ¦ 1 །གཉིན་པོལླསི་མས་ནས་དགོས་པ་མད་། ཐ་ རབ | 


ལྲུས་ཀྱི་གནས་གྱུགསླ་ཤྭས། ། ཁྲོ་དུགས་གཟུང་ནས་དགོག་བསྲད \ །ཡམ་ཟབསཱན་ངག་གནད་ལ་ཝེབས ། ཡིང་གློན། །ཕསབགོས་བ་ཡད། །ད་ །དཔལ་འགྲན་ 
3 ༤ གཙུང ྷུྱབཛསགིསདགོས་བ་སུང། ང་ད ས་ནས་ལས ། གསབ །དཁའ་བདྲཤི་ཏིག་ཤུར། ། མི པའ་བསུམ་གུ། ས་ཆ ཏཾ ངྒེ 
གཉུག་འར་བའི་སྟར། །ཡི་བདྱཾ་སཱའི། འཐོགས་ཡིས། རྒ ཡེལ ཆང་ས ! །།ནྣ་མ སལ ། རྔག 
མཾ སཱ་་མིནོ་བསླ་དུབབ་ཅང་། ། གཞིནླྲ་བགིན་པག་བ བཞད གི ལྭ ཅད ར་་ ÷` ` །ཅརསས་པ་ནོད་ 
ནཿ སབ་ཡད །ཅས་གསུང་ཞིང། ། གསུལ དྲུད ། །རམ་འནལས་འབའ་ཁྲར། སྨྲེ་བའཛན་བྲ་ལ་གནས་ ངཿ 
ཐུ ‡ བ་ཡི །སགསང་འི། པཔ ལ་ཁག ཅ་ལ ཁམསྦ་གྐསཿམིའ་ཡ་ ས་སོགས ཁྲ 


༽ 


ཧཾརཿ །ཀམ་། གས་བ་ཁའི་ཡུལ་ཁཱ་བུ་དཀའ་འ་ གུང་། ར་ནས་བ །སྔངང་ལ་། ཞུལ་ཏུ་དང་ བསྔ་ཛོགས་པའྙ་མཛད་ད་། .ཧཱ་ཁོ་ཁྱུཡསྭ་ཀྱི་ར་བའ་ཆས་ཏི་ཀཡ 
པ་རང བསྙན ། མུད ས་ནི ཁུར༽ འ་ངེ་ག་ཏ ་བ་ཡོབ་བམསད་ལ་། ངཿ ཏིབས རྭ་ལརྡ་དའ་པོ་རཱ་འིངོའི་རམི་བརྭ་འཛོབ། བླམ་སྙམངཾ་ 
བ་ཁགེ་ཁྲག་པདྲཀ་ཐས་མཛར་པ་རང་ཁྲོག་དང་། རྡ་ཌོདྲིཀི་གསུངཾས་དང་། 5 ༢ རྨ་ཀྲམ་བསངནླན་ ར་ ིི་ི་་ི་སྲ་གག། ཀད ་ ཤུའཤས་ 






ས་ཏེ ཆོས་བའྲ་དནད་ཧས་ས། དགང ར་པའི བསིད བ་འ ་གཞྭནརམ་་ ་པར་ཐར་པཱ་འདེདག་ གི་ཁོ་བྤྱི་དས་མ་འོངོ༔ ས་འ ནྭྱ་ཀ་ལིབ་ཡི་གྲ་ར་ ཡང 
སིའང་ མས་་བྱ་སིས་ཤིག། འདེ་ནི་ཧཧཔམའེསྱ་ཀྱིས་དོགས་པས་མྭ་དེས་སེ། རཀ ་ ¦ ཤོར་གཙོ་། ། མཐའ་ངག་ ༤ 
དི $ ˆ སྒྱུ་་ྱལ་ཐབང་པོ་རན་ཆན་དབངས་) ་རྔརཐིག་པས་སལ་ཝྡ་རེས་གཟུང་ཕྱིར གངས་ཅམ་བེང་འདེ་ཡདཔལ་ལྡན་ ༈ྫ ། གངངའི་རྣམ་ཐལའབ། 


/“&4:1,526>¥‰| 


༄༅༅། ཀཅིངྒ་རྩར་ལས། ༣ ཧཱཾ ང་ཟླ་འདིར་འུསུསསོ། 3 སུན་ཆདྷཱརུབ་ད་བླསཁིང་། )དངཕེགམཆོག་གསངཆནྟ་ིང་པའིདོན། ། གཞོས་མང་ཁསུརའོད 
ཤྲ 


དྱ་རི་འི་དགའ་ 
པ་ སྤ་སླད་མའི་དུ་དྲུད་ཇུ་རའི་གྲ ། ནེསྟ་ཀྲི་ཛྱ་ཧྲོལ་བྲེ་ ཨླན་བ་མན་པོའྲི་ནམ་པར་ཐལབ 
ལྒམ། ཀཀ ཁྲྱདུ། ། ༣ ་ཡད་འིམདདཔལ་ཞཤདིནིིརི་། ཞུས ༈ 


12 1བཅུ་བདུན་ལྱའུ་གསོ 


122. 


























།ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཆྱིན་པརདྱུང་རྡོ་རའི་རྣམ་་ཡའ་ཐའ་པ་ཆིགས་ ་བཅད་མ་བཞུགས( 
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༄༅། །དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱ་རྗེ་ཐུམསཅད་མཁྱེན་པ་ནང་བྱུང་རྡ་རྔ་འིནྣསུ་བླར་པ་ནིའདུས་ཤ། དགསལ་ལ་གོ་བད་བརྡ་ར་ཉིདཀིས་ཤགས་གཙགུ་ླམས་པ་ཁོན་དཔང་དངར དམའྱ་སུར་པ་ཡོན་ 
བསུད་བརདཔ ། ཟླམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐངཆུ་བ་སམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཐག་འཚལ་ལ། །འོའིག་ཉེན་འདྲེན་པྱ་བ་མེདྲའུབ་པ་ཆེ། །ཐུགས་རྡེའི་མཔའ་བདག་སེམས་དཔའ་མདྱུབངདྲད་། །སིགས་དུས་ 
འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ལམ་སོན་པ། སླི་ུས་བིངསཔ་བཅམ་ཐང་པའ་ཤས་ས་ །ན་དོག་རྗེས་ཞུགས་མས་པའིབློ་ལཱནཔ། །རང་བུ་ངརྡ་རྔཞེས་་བ༣ང་ཉིང་ཀྱི། ༽རྣམ་ཐར་གཞན་ལ་སྒེག་པའི་ཤོའ་མན་ཆིབ་། །གཞན་ 
ཨྱིས་བསྐྲལ་ཐས་9ཿ སཙམྦ་ཐྲི་ཐཱཧཱ། སིནྱཾ་ཁི་ས་པསྒྱ་མསྨཱ་རམས་ལྭ་ལཱགྱ་བས་པས། ། བ་པའི་དབང་པོའ་བསནལ་དང་པའྱི་ཀུན། །དག་བའིས་བོན་ངྱ་རཱ་བྱམཱ་ཨྲུ་གབ། །རྫས་དཔག་རྟགས་3མངོན་སུམ་ [± 
བཞི་ནདུ་སུང་། །༢གྲིག་བླརསབས་ཆིགས་སུ་བཅུདཔནི། ། ཆུང་པུའདུས་ནའདས་པའྱི་དོཡས་ལཱར། །ཧུང་ཟདགསལ་བ་བོག་ཏབོདྱ་གུརཔ། །གཞན་ཆོས་གཏམ་དུ་བརོད་པ་ལྟ་བུརྱ་གར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ༤ 
བ་འཕགེས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱེ) །མུབམ་པཛཱ་ཨ་ལེ་ཀ་ཞེས་པ། ༄རིལ་འིའི་.ིསན་ལཞུགས་མིངའབཛུརབས། ༽ངོས་གཉིས་མེདྷས།ལ་དད་པརྱ་ཧའ།། གུབ་ཐབ་ཆེན་བམཆྩོསས་རྡོར་ཡི།།རེས་འཇུག་པ་ཀྲམ་དུ།།དེ་ཡེ་གཞུང 






ཡ༽ གིགས ཤིན པཱ 






¿འགྱ དུ བསྲ་ལངོ། ༽ ལྭ 
±) ཆཱང་དྲུའི་དུས འར ཆས ལུ ཏཱ སྲ སི འི ཧཱཾ 
དད ་ གས་ལ སཱགས་དུས་མགུ་དཀའ་བས། མོ པི ོད གས་ས ༈ཐར་ 


ཆིའ་ཞྲ་ཨང ཆི ཉེད ་པོ་ལྱ པལ་སཱས། །མཐའཔལ་འངདས་པའ། 
ཡིཡེས་པྲ་སྤེདྲ་བུ་ངས་ ར་རང  འྭདུགཨུས་བསྲུརཱ་ཤ ཱི་ལྱཧཱས། །བླག་ཧའང་སི་རམས་དགའུབ་ =; ངི ཨཱ རནིིིོིོ་ 
།ཤོགསྐས་ ༽ཿང་སཱང་འགཁྲལ་པ།་ ¦: ཤ་བྱ་འྲ་ ༽„¬. པུ "ཀ༽།་ཿཐོ་དཀྲ དི འདད ཀ་ཀ 2 2 
སྭ་བུགས་ སས །རང་ལང ཞུལ ཨས ˆ ་མཁུའའུལཡགས་དྲུ་ིསྱདཔ་ཤྡ། །རྡརིག་པས་ ཙེ རྲ་་ རི ཱ པནྭ་ 
ཧཚསསྲ་འཇའ་འདོལ་ཁྲིགས་ ཤོས  །ཤལྦྱ་ཟི་བང་པའིནོཆན་ཐླེ་སླ་སས་ཙན། །དྲརྨ་ཞུགས་སྟམས་བཟྲ་ ༨ རི 
སཆསས་ཁུཇྲའ་འདོའྲ་ཁིགས་པའྲལ་སཾ་ལ་ སར རྲ་ལ་གུ་ཁང་པ་འཞོམནའ་། ཞྭཾསབས་སྲུ་ངན་དང་ཤེས་བཞོན་ལྡན། །འབྲས་པའ་བས་དངཔ་ངོརས་འབརག། ༽ཨྱོགྲས།8 
༽ ༤) ། ངོའ ངས་གཉས་པ་ཨན། །བང་གྷན་སྐབས་སུུ་དནང༔ ོེ དངཔབ་༣ངའསྭེ་པང་ = 
༡ ས་པ བླག་ནུམས་སྱག་ བསའ ཀཀ ར༢> །ཡ་ཁེས་སུལ་པའཐུངཡཿ ས་ལུང་བསྟན་པ། །ཁེ་བའིལོཾག་དགའ་ལྔནགནས་ འམ་སེ༽ །བངོག་ 


གྙིཿ ཤི ཟུལ་འུབོམི་ལལས་པཞི། །ཧཤགན་ཡོང་པ་འྱུང་ཆིས་བཀོདའས་མགོནྲས། །ུམ་ཁྫུ་ཕུལ་འྱབཱཿངས་འ་ཡིན་ལས་འབུང། ཀག 


3 ཤོ །ཆེན་གོགམས་པའིགསྭ་ད་བསའ་ཛིན། །འྲེ ངརྨསྐྱེབས།  ་ 


།མ་ཕུམ་བ་ཁྲ་གསཁ་བྲ་བོབིཊ་བྲམ་ངས། 
གས་འཇིནྲ་འོ། པྱད +  ིྣིོ- །ཡངཾ རྒ སང ཏླམས་ྱི་ཧཱངབལ ངང་བོ་འང ཧཱི 


ཡད བས་དདོག་ཀངོ། །ཀླར་པ་ཞེས་གགས་བའྱི་ཅོལྲ་སསྱ་ཀིས། ཐུགས་ཀྱསྭ་བེནྱོ་བེས་བླརབས་ཤིང་བླག་ལབ་ལསྲ། །མེ་་ཁའི་འླ་ཀུབས་ཨཁྱ་རླཾ་བཱ་ཞེས་བུབའ། ྷ 
རི} ེོག 


ཁ་གནས་གཟུང་པོ །རེནས་སྣཾ།་ ༄་ལློབབ་དང་བོལ། ཅིྱསྲག་མའ་་ཞུགས་གཅོས་འིབྲར། །ཚས་བྱ ངོ་ཡརྱ་ཧི་ངོལ་བབ་པན། །སྱཾས་ནས་སྲིདངཔམ་ཐུན་པར་ 


།ལུས་ཧ་ངབོ། ཁེ ༢སང་དཆོམ་ནམ་ས། །དབང་བ་ས་ཞམས་ཡངདྦ་ཀངག་ཡ་བམད། དནས་ཡི་ ཚེག་བརྗོད་ ཤས ངེ 
| ངཿ ཁྱ་བརིཐཱག་བྱས་ཁྱ་ཀང ༡ཞམས་ཡངདྲ་ཀདྲགཡ་བསད། „ ཆྫཊཱ་མཐོང་ནཱ ངྲ་ཀང་མ་གུ་བརྱ་ཀུར། །ཚེག་བརྔོང་ ་ཀངམ་བཱརོངྱ་རང་བཞེན་གནས། ། ས་སང 


བོ 
ནསལྦལཱའཔར མི །བྱེས་པའི་པཱཾདཔས་གཞས་པའ་གྱུར་ཡེདཀྱབ །སྣངབ་ཐམས་ཅང་ར་ལམ་འདྲའ་ཤ །ེལམ་ནོ་ཡངདབ་སྣང་དུམ་བྱུང་། །ཁྱངབྲརཏུ་ཡ་ངྷུཿཧགྷ་མེ་ལྲ་མན། ༽ལེན་ཆྦ་ན་ 
| ི་ོ །ྷ་གུངསུ་པངྭ་ལུས་སེ་མས་ པའྱི་ཁ་ངྲགངས་འདུ། དྲུག །ཁ་ངོག་ཝ་ལཱཆའོང་ཟེའ་ཡོགས་བྱད་ནྲའ་ལེས། །ནིམ་མཁའོ་ལི་ལན་བོབྱའེ ད༽ །འྷ་མི་ང་བཀྲ་མེ་ངམཆོངཅིང་ག་ 
༢ཚལ་མྲོང། །༢ེ་ཤིག་ཀླ་བའ། ༢མ་ཆེདབེངཔའི་ཚ། ངམ་པེའྭིསུ་དའཇའ་ཆོརལྟ་བྲལ། །འོདྱདོཾངབདག་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བུརསབ །དེ་ནས་ཡོལ་ཞྲི་པཱངསེ་ལུ་ག་ས་དྲང་། །༈ བམགའོང་བས་ཚོ་བོ་ ]¡ 


༢ 





ཞོབ་་ཡྲིན། །ཁུགས་འཆང་ངོས་ནོག་པ་དངང་ ་བཱ། །རེད་ག་ལ་ནི་ཡང་ཁུར་བཀའ་ཁུང་ཐོབ། །གར་སོང་། གྲས་རྣམས་ཀུནུ་བིས་པ་ངང། མས་ལ་ཆས་ཏྱཾ་ཚེ་ད་བི་བླསན། སེ 
 འདྩོན་ཀནམ་ཐོངཙམ་ཡིས་། ༽སེབས་དགོས་བར་ཤེས་ཤི་དྟངོགས་བརྩསག །ཨཁས་བུམོངས་པ་གསེར་ཁང་པ་ཨོན སྐམ ་སན་ིས་པ་དང་ །སླེ་བོམས་འ ཆས་ཀླིངི་བསནུ། །ཞེ་ཨུཁའི ཛཱ ཨེ་སབ 


ཅ་ 
༣; །འྲི་དུང་དུ་ཡིན་པའྱི་ཀ ༈ ས་གཟིགསདབངབངགུ་ལུབིན་ ་ནས། ༼ ཀཞུན་ཁུན ངསྙམ་པགའབ་དབགམད་ །སངའ་དྲས་བཅས་འགོད ནང་པྲ་ཨྱཱ་ 
ཟེ ལུ གསཔ ི་ོ ལོད སི ཨི ཆུན ་ གཱ ` བྲེ ་ རར. 
།འཇུངས་ པཾ ཨ་མངོང། །པདག་ནི་བསོདྱ་རཾམ་ ་ལྡོ་གས་ །འབྱུང་བཞི་མོ་རྫོགས་ཁྲངཀྱིས་ 
བླ་བབཏང། འཇུས་པའིབས དུ་བརག་ནི་ཤུས་མདུ་ཧིས ི་ོ གངུ་སེམ་ས་བྱསཏཱ འང། 0 རེ ས་དང་ངག ཞུ ས་ས 


ལ། །བངག་ཉིདཆ་དས་བྱ་ཆོབས་ཤུ་ བཞེནབཀས་པས། 5 
ལྱསམཛངྱས་་ང་་། །འཱ ཛིབ་འདུ ཧཱུ ` སྔས 


མཚོཿ ཤྷཾཿསྐེས་སྤྱདིང། །གཞནུརྱཾས་ ༦ ཡོ ཤད 1 ཤིངས་ བླསས་བླབོག ཁས 





མཁན་པ ན་པ་ཀྱུར་ལཱན་ཤེས་འབ་ལ། །ཁབྱ་ཏྲ་བུང་ཞིང་བྲགབ་ཚིག་བཅས་པ་ཉམ། །པམཔངས་བསྲབ་པའི་ཨན་ལག་པཅས་བད་ ཡུ །དྲངས་བྱ་ཤིས་གཉེན་གཉུན་རས་ངག་སྣ། ངལ། ནརས་གཟིུགསྐ་ཀྱི་ལུ ཡུང་ 
འགཱར་ཐཱངྷརསྭ་ཀུང་། །བསང་ཆིག་བཅས་པའི་ཡུ་མལྲོགསབཏ་ངནས། །ངག་དྲུང་ཡཆ་ཏནཊསཱགས་བཞུ་ཛང་པརཁྱལ། ལ་ཧ ང་ ངྭཁྲུང་ེསྲ་ཤྲར་པོནང ཡན། = ་ ཛང་པའ་ཚོ། །བྨ་མ་བཛཾ་ 
མཆོག་འའོམཔརངས་སྲུ་མྲིང་ །ལགྲུགེས་པའི་ཡ་ཡེས་བཏནཔརྦ་ཚར། ནསེ་ནམ་དབརོ་གནས་ཤནམངག ཏེ ནཚངབ་ཡས་ལཱའོ་ ཐོག ས་སྩྱེར་ངོན། བླ གས་པ་འ ང་( 
ཤཿ ཤོནྦཾ་དབས་བར་རུ་གོ། །ཇེ་ རོལ་ཡུ་ལྷ་རྣམས་ཤེལ་ལྷ་བམ །མ་ཟློམབས་གས་ལྭ་བའྱཾཧཱ་ངོབླས། པསྭ་འུབ །ངག་ ས་འཕ་ ར ཡའནས། །བརའ་མད་བ་ཡེན་གཞན་ལ་མ་ གསུང །ལ་ད་སྱུད་ 
¡; སྭ་རུས་ཚོག་ཚེ། དལ་ལཆུལ་ོསེ་མགས་རཡངས་པཅཙོ་ི། གསལ་བའི མུ འོད ་བ་གས་པ་མརྩབུ ༽བླམའི་9ྲ འིཿཤག།ཤེར་འཔཔ་ བང ཁོ ཀེ 
ཌ་བ་ཆྭཿབྱང་ཛེངོ། །ྱད་པེལ་བླནོ་ལྕ་ར་གས་པབཔ་ གླ་བུསྭ་ཀྱིས། །ཨི་མ་ཡ ཨོཾ་མ་ཡཾ་ནཉམ་བརུང་ལསྤྱེ་རལ་སྙམ་ཉབ མཚུར་ཤཱའོ་གཏནསརྦ་ཀམ་གཉན་རས་ཇུ། །སཾ་མཐལ་བརྒྱང་པའཾ་ཆོགས་ཏྐྱུ་ 


3 
× 





ཟཝ ཅ། །ཟླབའོང ་མཁལ་ལ་ཡུཔི་བརླད་གསལ་བརྟ་སྣ་བ །རླྱར་དའི་གདུམས་པས་གཞན་ལ་བཅུ་བརག། །གཞན་ཡུངངབེན་བརབསེལ་བའྡིདམི་གངག། །གྱན་ཤཱའིནྭ་དྭུས་གསྭ་ིབངས་བྱེསྱ་ཕུང།། 

ཤློ དེམཡལ་གྲ་སམ་པ་བྱ ཙགས་པ་ལས། །ལ་མ་ཡུན་སུམ་མགས་པ་ ། །བཀྲ་ཤས་གས་འམར་ཱབ་སླ་དབ་ཨས། ཁཀའ་བླར་དྲ་སླ་རཱ་མས། །ཨཁའལ་ཧོནྟས་ གུ 
༢ པཱག་དདཔ་གེས། ནོ་ཨནོ་པྭ་གྲཾམ། ཨངནག་ནས་ངངངཔ་ལྭ་ལནམ་གོཉ་པཾ་དཱ། །ལྷུ་མེའི་སྣངབ་གསལ་བར་ཤུར་ནས་ཀྱང་། །བཤང་བའི་ཀྱངས་དུང་ཚེགག་བཅད་བླ་བྲས ཁ་ 
རྟཡལ་ལ་ས་གཡྲསྭ་ །ང་པཡིས། །ཆསྨ་ནམསའང་གསམས་ཀྱི་ཁྲ་ཐུལ་དུ། །ཤེས་ཤེངང་ཡཾ་ངས་ཤེས་བསནབརྒྱ །དྲཔུས་ར་མ་གིན་ཞལ་གསུམ་ཤག་དུག་པོ། །མ་དབུང་འབརའ་ལ"ོ °, 
(སྦང དལ་འའོ་བྱས་དྲ་སལ་ར། །ཉ་མའི་གའི་ནཔངབསུརྫད་བབ། ། ི་ཏཿྱ་སརས་གཞུངིའིཆ། །ལ་པལཅྱབངབ་བཀད་ པགུར། །ལ་སཾ་མགན་རམསཱ་ཀྲང་ 
ངེཡ་བཀའ་འཁོརདུ། །གཱིནནེ་ མསས་ཕྱཾདཔ་ ་ལཱརསྣ་དྱཾཔ། )ཆེཤོགདཔེལ་ལྔན་ལམ་དུང་སྐྱེ་ངོས། །རེམོ་ཏི་དང་འཁོར་མོར་བཅག་བརྣམས། །མཚུར་ཁྲིའོ་གནས་འདེརཆས་ཁྲམས་བརྱིས་ 


གཅེག ༢ སཱ ཚོཅིལ །ཁེ་བཅིན་ ༨ ༤༤ །རལ་བྱི་རི ༤ བེ ཨ་བུར་ྟསབངང། ཧོའི 
རོ གཉིས།  ཞིན་ཟར་རེབཁྭ་བུལ་ ར་ལ །རྩ་བ་ག་པ་རོ་ར་ཟི་ཀའ་བཅས་པ་དབ་ ཏྷའཛུས་ནཱམ་བ་བད ུདུ་མ་ཁོག། །དུག་བྲའིབ་ 
བྱང རའྩོཀ་དང་གྲུངཔ་འཤར་ རཿ འབོར ¡ ཌ ་བ་བའོ་བབ་གས། །མ་རུཉོན་ངཱན་འ་ ས་བམསས་ི། གོག །ཇ་བཅབ་ ལེས་གཞུམ། 


རྒྱ་ལཁེ་གས་ཡར་ཞོབ ༼ སླས་གླགིགས་དབབ་བར་ ཞྭ 
དག ཆོསྤ་དུག་བྲས་བོ། །བཀའ་པའེ། ཁ།ཞོཁབ་བ།ངམ་བརབ ཀོབ་ངྲཾ་ །་བམངོར 8 སྲ 
བྱདབུའི་འི་དབཀའུ་ བོ །ནགྲམེས་མ་གཱ་ཱ། རི འདས་ོ གིག་བ་མང་ང་སཨ ཀའབོན། །རོཧ་ འ 


།ཁམས་གས་ས་མ་ང་ 
ཐྲས་ཚག་བབས་ལེ དངི ཅྒལ་བྱ་ཆམཚོ་མ་ཁའ་འགོའི་ཐུགས་སླུབ་དང་། །གཏུམ་པྱ་རམ་གྲྭསྱསྱ་ཁུངག་ཤམ་བུ་ཅན། །ཕ་ག་མོ་བང་སཆོག་རིགས་ལྔ་ན་ཤམ་བུ་ཆན། ཀཐེབས་པའིརོ་ 


3 ༄༅། །ཡཔཁརཆོས་དཱུག་ཤམ་བྱུ་ཅན། (ས་བ ཁས་ུ་ཅན། །སཱ་བྱ་ཧོང་གཅད་འཁྲོ་་ལོཁ་ཏི་ཁི་ཤམ་བྱཅན། ! །ཟྭ་སྐཱན་སཱ་བ་ཤུག 


#/ རྒྱརྣམ་གགུམ་དོཊ་ཁྲེདད་ང། ༈ འུ ༽ལྟ་རྭངལ་ས་པ་ འི་གཅབ་ཨོན། ཨ་ཨཱཿ ད་ལ་མ ཛིན དས་ ས་བ 
¡ ཨ་དང། །ཡགཡུ་རྐབ ཨཱཧ་མཚོ་ཞས་ཨིརླགཔཐབས་རུང། ག་པ །ཞུགེ ཅི་འ གླ་བ བས་བཅུས། །གསུང་སྷྲ་བདང་ བླ་དབམ་ེརདང་། །ལྷ་ས་མ་པང་བལ་པོ་ ཁཱི 
ཡིད་བཞིནའཁེར། །ཨི་ཏོ་ རིརབསྐྱརགིསཉས་ སླབ་ཐབས་རུམཱཔ་གྲུསམ། །གྲག་ སས བ་སེའ་ཨས་ ད་དུ ཁས་ཀྱཾ་ གས ། 


བྲ་༡་བ ལི་ འྒ དོ་པན་ལ་གོག 
རརཅེཾིྩྒད་ །རྣམ་འཇེམསའེགས། གསུམ་བསྐངས་ སསད འི ༽འཇམ་ང་ ས་ག ལ་རབ སྒྲུའ་ཐྲུས་ད་ ༽ སྤིལེ་མ་བརྱརྫ་ས་ །ང་ལེང་ནགས་སླེལ་མ། ལོ 
ཀུརུཁྲལིའོཏག་པ་སྒུཔབྷོན་ བིར་ས་བྱཆུདབཀའ་གཉིང་གཉིས་ བོ །དཀརམ་ཆེ་སྒྲུབ་ལ་སཊ །བརེ་མཆ་  ་ པུར ཀབྭརཱ་གྲསུམ་མ་དང་ཡ་ བོདདུ་གསཾ་ 


གཉིས མཿ་ཏོ་མྭཱུ་ རཔག་བྱ་ཧང་ཕ་ཐམས་ཅངང་པ། །ཐག་མག་བ་ཡིལསཀུ བྱ་དུག། །ཤ་ བཤིང་ལྷ་མཁའ་དུངདཀརུདམར་གཉིས། ད།མ་ཁུའའགྱོ་མམརུ་རིནི་ཆཱཨ་པ་བདན། །ངེས་པརྡོང་བོད་ཞལཿ ཅན། 

དང་ལ་ཝ་གསུམ།  ིས་གི་སས་གུས་ནསུསམབྲོལབས་གཞིས། 155 པ་ག ང་ཕན་དུག་པ་། [ྱེས་རྡོར་དཔའ་གཅིག་ལཱ་ལཱ་བྱུག་བ་ བཞྲ། །རགས་བྱསས་སྨྲབ་ཐབས་རྫོགསའམ'་༧ 

བང ཆྨུར་དགུན་་སྱོད་འཁིའྱི་དདྲར་མས་ད་བ 5 ལྔལདབའ་གཅིག་མེ་ཡྲི་ཝངགདང། །ཕྷང་བྨ་ཆེནྷ་ཝཾ་བེ་ལ་སོགས་ངང་། །ཡ་ ཆྩ་བུར་པ་ཚུ་ཐུང་ཛཱ 

ག་རམ བའི་ནད ཅས ཱ ཧམ་པ །སཱ་འགུར་ལཱ་དང་ཤིའྱགསབུ་གསསདང་། ༽རིན་སྣས་ཀོ་ཝནི་ཨུརུའིཛཾལོ་ 2 
ཐིག་བབ་མོའི་བད་གཞིཁིང་ཀདྭབས། །ཉང་དངོརས་དབངའཧུངཔའི་གཏར་ཆས་ལོལ། །འི་ལྷནམཆེག་སདྲདཧངཔ་རི་གདྲེམས་པ་དང། །ཿེ་བོ་མིའྷཾདདངང་སྒྲབཐྲེབས་ཁུཆུ་ཙམ་རང།ཿ ། ཌི 

ཉགཞོནདསམ་སྒུབ་ཐབས་མོ་བྲས་པས་ ༽མཿཆོ་སྐྱེས་མ་དང་སེང་གདོང་ཏེ ཤད་དང་། ངརདའའནགཅའྲ་ཆྗོད་བགའཔའ། །ལྟམཾའི འྱིང་ལུ་སྨཱབཟབས་བོཅས་ བདང་ །ཨིགཡའི་ཨྣ་ལོ་རུང་ | 


དྲ །དང་བྱཔལི་ རྩམ་ཏི་ཨིི་སྣྲབ་ཐབས་ཆ་ལ་གཟཆས། །རེ་སགསྦདུ་ཡགསླ་སབ་ཕརམང་བཿ ། །དབངདུང་ཤིན་ནུབས་བཀའ་པངབཅས་བྲ་ནམས། ༽ཕྱམ་གཉན་ནས་ངག་འདུན་འབྲུམ་ལས་བརྒྱང། །རིའྲཾདདའང། 


ཞམ་མཚྭོ་ ཧཱ །བསྙན་པྱ་ཆོམཚྫོརྨ་ཟླ་གཏས་ངང་། །ཞུས་ལན་སུནས་ དང། །ཨ་ཅིགོ་ལས་བྱརདགཅོདྱ་མས་མ་ལུས་པང། །ཟབ་ཆྱས་སེརྨལ་ཆས་རོའི་རོས་ཆུད་མས། །ཞ་ཧེང 
རར སར ` གྲ་བབས་དབ། །གཞན་ཡེང་གདམས་ཕྲནབཀའ་ལུང་གངས་པ་ཐབ། རྲི །མུངན་སྭཁ་འོ་བཱ ྒོ 
ལ་ཕབས་པ་ཡི། །རྨལམ་ཤ་མིང་ཡན་དྲུག་ཐབ་པར་ཏོགས། ཐགཞུནུལ་ཕན་པའགྫུརབའི་སྟུག་ཀྱང་སྣ། །དཔལ་ལླུནཀྒམགངན་སར་གབ་བིས། ཌཱ རས་སྦངམཁུ་ སིམ ༥ 
ཚོགསྣ་རྨོམ་ས་མ་ལུ་ྲ་ཀུན། །ྱྱནྱ་ཤིས་བྐ་རན་འི་པན་བཟླའ་མཛས་གསེལ་ནས། །ག་ངས་སྭཱཧཤཾ་ས་གཞན་ཡནྱ་་བངབ་པགོ། །ཇོསི་གཏས་སླ་བ་གཅག་ ཨེ 1 ་ཤཱརཾ་ 
འགའ་ཞོག་གདན་པ་ཡིས་བཤད། །དཔལ་ལཱམ་ལྷ་མེས་ྲཾནལས་སྨུབ་བ་པང། མ་གནས ༽མཁན་བ་ཆན་པི་གཞོནཧུ་བངེརུ་བངང། ས་སི་ོ 
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༣: = 


༨ ཟེ ༽ ༨ རྤ དག ༤༨༠༨ ཅའ. ༨ ༤༨ པ 
བསེ་འདུནའན་ཆནལ། །བསནྭ་བའྨ་རོགས་པ་བྱ་བླ་མདལ་ལྭ་ཏས། །འདིལས་དམྱ་རོས་འདུལ་བལུངས་བཞི། །མདྫཾར་ལཱ་འུདང་གུས་བྱ་ཆ་བ། །ཀླམ་ཤ་ཏོ་ལའྲད་བ་གཞུས་། །སོ་སཾ་ཐརཔའའྲ།་ 
བླ་རམ་བ་གསུམ་། ཀླ བྱ་ནོཔའགསུ་པ་བཅུ་ བས་ལ །ཨུཆྭ་ཐའིཨངྦྲབ་ ཁྲ་པའྱསམ་བྲཞབས་གཞིས། །མམ་་་བམ་པ་ལ་བབ་ཤང། །བཤས་གཏེའ་དུས་པར་ 
གཏོནཅུ་ལ། །ྱམས་པྤའཆོས་ལ་འབྲིལ་བླ་བླརས་པ་དང། །ངྱཀྲ་སྦུར་པཾ་ཨ་ལ་ཁ་ཇིག ཨངང་བ ༈ཐད་ཐུའྱསམ་འགེལ་བ་ཆུམ་པ་ལུ། །དགས་འགེལ་སྭ་ལྭུ་ལང་བཟིམཛོ་འབཁཛང་ 
ཆུམ་ འ་ཇོག་པའི་མཛོའགེལི་དྲ་། །སྙོམ་རིསྲ་མ་གསུམ་ངོར་འཆོས་རུང་ཤལ། །མངོནཔ་གྱོང་བོ་ཁྲ་བལ་བཤྲང་བཅས་པ་དང་། །བླིགཔ་བྱངས་མ་ངོསཀྲན་ལས་བྱིངས་པ་དྲང། །ཆང་ 
མ་ཀུ་ན་ལས་བྱཏུས་པྱ་ཝ་འགྲེ་ལ་དུང་། ། ིགསྣ་ འདུནངམགས་པ་བྟཏག་པ་དང་། །འཇུལ་བའེདལུན་ཆས་ཨུཆོགནུང་དུདང། །ཀི་བྲཾསངྲ་བཱ་ཤེས་སྭཾཔའྲགེལ་པརདང་། །དསགས་ལུང་རྣམས་ལགས་པལ་ི 


ཐེབོཔ་ཡན་  གཞན་ཡངྲ་ཐོགས་ཆཆགས་དྷས་ངངོསད་དཱས། །སྭོང་གྲཟུགས་རྲོརའཆད་སོགས་སྣ་བབཤར། །ངོནས་པཔལ་ལན་ཀྲ་འོ་ཨ་ང་དགོན་དུ། །ཅམ་ལངས་ཚུག་མའརའད་ཀིལ་མཛས་པའིན་། ༽ 


ཙཿ ཨ་རོངསླུར་ཐིམ། །རོགསྤར 
> ཛྷ ང་མ་ུ་རབ་གསལ་ཨཛོདནྱུ་ཁིམ།།རོག་སར་ནདནཾ མས་ཤིན 


༽ 
! །བདྨ་ནབ་ས ཨ་ལ་གཡོབརྟག་ ཤནསོ་ཡཱ་སེངས་རབནོགཉས་འཇེབས་པྲ རི ༽ཅལཿ 
ཚི པཱ་བ་ བྲ འབླལརགའོ་ཞིག་འམི་སྣ་དྲ། ། །བསྔབ་གཏ ུླདད་བུཅ་མཾ། །ག 
) །སའི་ཨཐིལ་ཨ་ཏམ་འེན་ཆོན་ཡེ་ོང་ཅུནྟ་བར། ཿབྷཱན་བའྡིམ་པ་པཱའ 
གབས་པོའི། །ལཁེ་ྱ་གིས་བླ་གར་མཐོངཆོ་ 


ལ་རེ་བ་འཔབ། དགི 
¡ ཚོས་གུཝཊ། སྐུས་བསས་རི་སྐོན་པ མ་ །ཧམས་ཆོས་བོནྲ་ནམས་ལ་ 


གས་པར་གོ་བཀྱུབ་པ། 


༤༨ 


ན་ རྩོལ་མཆན་པ་། །མཛུཝ་་༥་་ ཞིངས སྱཀྲི་ཀྲསང་ཀྲང་མཛང། 


ཨཱ ཞྒ་ 


༠ཿབཤྲིའོང་ བསྲེའུས་མི རྨིལ 
ལམའརྒྲོ །བ་ཡགས་ཞིང་ཁམས་ 


ཤིག་འཇོམེས་པ དགོ ༽ཤཀྱའ་རལ་པོ་འོ་རམ་པཔལ་དྱངས་ 
།རསྟག་ཆུན་པའོ།།ངྷད་ཁྲ་འེ སླུ་བ ་བཤེས་གཙོནོ་གྲསུམྱ་གིས་གསུང་ 
།རའོགའི་ རྨྱ 


ཧཱཀམས། 
༽ཨུད་ོས་གརོསསསི་ཅོངས་བྱ་ འད 


བེ ཟོ 


འབྲབ་སྭ་པག་ཁྱ་ཁི་ཤར་པས་བྱཅུ་སྲ་འཐུཔས་ནས། །འགམ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱའེ་བླ་དེས། །ཀུནུ་སཱོདཔ་འོ་བྲ་གལ་པ་ དྲཔའཾ་ཚཾ། །མཁའ་འཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིའིའིདུ་མཆུམས། །བདག་ལ་ 
ཤིར ྦྱརཱད་དོན་ཟབ་མེ་རམྲསྤ། ངིའི འཇོངའ་བཱང་བླཝ་གོ། ། ངས་ཉགྲས་ལས་༔ ད་པ པའ ང། །མ་པའ་འགུར དོ །སྐ་ཅིསླེ་ སྨ རྒ སིས་ི ཆརརུན་ཐུགས་ 
མོད་ཐག་ ྱསྒྱུག་པྟརུའིང་བྷཅངཔ་བརུང། །གཞན་ཡང་ནུབཅིག་འུཇམ་ ཙཔལླ་གྲུ་ཤིནྡ་དའིག་ཤེད། རར བང ལོ །འབ་ཤཱ་འབགས་བིང 

ལྟ༣སྒྲཾབ( གོའ བླཟོག་པམཐོང་ ། འིཿ། ་ ནོསྱ་ཀྲུང། ༦༨ 
ར་མས རོརཀཡ་པོ་གནས་ཞ་ འགོ་བའི པིིེིེིེྲ ཆིའ་བྲེའ། སབའ་མའ་ངོས་བཞོན་འིང་དརརང་ངང་བ་བབས་ས་བྱང། བའ 
བྱཟིང་བམཏོབ། ། ཤརྱ་ལོགས་ཀལ་ཏིའ་འཁའུག་པ་ཆན་པ་པ། །མི་མ་ཡེན་པའྲེའྲག་པས་བདུངའ་གཞས། །ཏིང་འཇེན་ འཏུལ་ཀྱས་ཕས། །ཐཀའབཞིན་བླྲབཉེས་སྙན་པརསྩ(ག ར་འ 


251)༦ཧ ༥. 


རླ སྒྲ་་ག་ དོ་ོ་་ སཱ་མཆོོག་ཨྤྱ་ཧམཔ། 


ཆུ་བ ༈ །ལཱ་སཿ 


ལ་ལའི 
རི ོ་་་་་་ 


པེ 
'ཉིན་བའི་ཆ། །གཉན་རན 


མའྷཾསོཐོགས་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་ག །གིགས་མའི་བྲརབསན་མི་ལོང་གཟུགས་བརན་ལྟར། །ཐོ་རྭསྱངས་ཀྱི་རྨི་ལཾ་སཱང་འ 
ྲིྲིྲིེྱེ3}ེྣྔནད ཤད 


ཀགཞན་སྭ་ངཧ་ཐུན་ལམ་རཱ་འའབས་པརྩསང་ ཆྭ 
།སུང་བཙམ་སྣང་ཡཾང་ལོ་གསལ་ཐཱ་དང་། །ཧཱང་བབཁྲགོ་ཁུ་ཡནཿའི་འཛྡུ་ཤར། ། །རེན་གཏུགས་མ་རིས་ ཏ 
་ ་ི། །མཆོང་པ་ལྙིས་ངབ་ཤར་ཞིང་སྭོ་བྱསྲས། ། ཿ 
།འཐད་ དུའང་གློན་ད་གསུལ་བའ་ཤུར། །བདགཉེདཆ ནོ བོ རྒྱནེབིའུ། ཀྱི 
རཁྱི་རུ་དའྲགིལ་ཡན་ལག་བཅས། ། སྒྱུ་འབྲུལ་དྲབ 


„།གཤེ་དད་མའ་བཀ་ནོག་གྲང་ངག་སླབ་ཐབས་པང། ངངཔབདཀོ་བར།། །གངན་འཞོ་གུརང། གསྲངབའདུས་བ་ཡེ ཤེས་ཞ 
ཀག །ངང། སེས དཾཾེཾིཾིི 
རྒྱོད་ཀྱིཁ་འོ་ཁོརར་མས། ཀཾ མླ་ུ་འཐུཁ་ངའི ངང དར ! །གསངལ་ནདབའ་བོ་གཅིག་སྐྲབ་ཧྩི་རྐུད་དབ། ། །འཇམ་བྲ་ཅ་དད་ག ི 


ྭགུངང་སྦ་མྭཱ 


དེཊངབཀ་འས་བ་ཐབས་རྒྱང་འགྲེལ་ཡཁ་ཝེ ཁག་ཞུངཔ་། ། ཁཱསས་སཁ་འུ་པཤྲ། ་གག་ མ་འྔ་ལྲ་ལ་པཁཾགྭཱཞཱ་གངང་། 
རྩེགས་བམངགྲ་ཁ་བཅིངང་། ངཔམ་ལུས་ངང། བ་ལབདས་བྱ མམའྡ་ར། ཁྭ 


དངང ལགས་། ་འབྲེས་འམའ་ཞབས་ 


གྕའརྲུག་ཐིགས་འྱརྱཔཔཔ། ངག ོའེ་་སོམ་དྲགས་པརྒྱགར། ངང །བིས་པ་་བོི་་བཨུཿ 


འོ 


་བ་; རྣམས་ལྲ་བྡེ་ 


\:$®& ༦ 
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།བྱད་པའའབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱེདཐྲོས་པའི་ཚེ། །ཞོ་བོ་ལ་ཁོལ་བཅས་རལམ་སྣཔཔ་ལ། ༽ཤིནྭཏཾ་གསལ་མཐོང་བངག་ལྱ་ཀིནླ་ནུབས་ཡི་པ། །གས་ངྭསགས་སྨ་སྐདའཿ །ངུས་ཀྱི་ཁའོར 


༨༨ © 


།བཀའ་ློར་ངོམ་ཁབ་འགོའ་བཅས་བའི་སྣང་བ་དང། །འཇུམ་བྱབསས་ཕགན་བྱདོའ་ཧིན་རབས་ཀྱིས། (ཁྱི་ཉང་གཞན་གསུམ་ངོནརྐམས་གསལ་བའ་ཤོ། །༣ེ་ཤིག་འུང་ཚོབས་པེན་ ཇཾ 


` 


) <\ ༤༨ ༨ ༤༨ \ 

པྲ་བེད་ཁོཆ། །།མྲ་གུ་ཁ་ནོ་མེ་ཁྱཔྭ་ཧོནནོ་སྭ་ཀྱབ། །གསཱནྭ་སཱབྭ་རྨནུང་བངྨརཱ་བསེམསྱ་ཀི་གནད། ༽ཨམངོན་སྐུམ་ལུ་ཐུར་བྟསན་བ་སྣ་ངབརྒྱ་གར། །ཡ་འའྲིབ་ཤེས་གཉེནཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅཆན་ལ། །གས་ངབ་ 
འས་བྱ་རུ་པའྲ་ལ་བ་གངྦ་ཇཱང་བྲཱའི །འཚགས་སླཾཿཆ་ལག་མེ་ལུས་ཚོགས་པ་ངདང། །འཇམ་དཔལ་མཚའ་བརྡོད་སཧཱམ་ཡང་དང། །གུམདུང་གདན་ངུ་ཕན་ནཱ་ཨས་མཱ་ལུ་ས་ངབ། ཤ།མེ་རྔོཀ་ལས་རྒྱང་རྒྱ་གཞུད་ 
སྒྲབ་ཐ ཐལ །ཁ་ཐྫུ་ན་སྒྲ་བ་ 'ལཱགས་"ཁུའར་མ་ངང། །འགྲལ་པ་གྲྭ་གཟེངས་འནཆ་འསྣ་བཏུན་བཅ་ས། །བདེ་མཆིག་སྙན་བརྒྱ་པལ་སོགས་མའ་པ། 

.1གཞན་ཡ་ངའ་ཇམས་ངདོབ། 


= 


ཀླ །གངམས་ངགྲམ་ཀ ཡེག་བཀའ་ལུངའཆས་ཏ༢ུ 
འདྲུས་པ་དང་། ། །ཨུཿམོཔཏྲ་སྤྲབ་ཡཾགརྒྱང་རྣམས་དཔ །བསནཔ་སྲད་ཧོང་རྒྱ་དངང་སྒྲའ་བའི་ཐབས་། །ཁྱཆ་ཕག་བུ་གཅིས་ལཱག་པར་གྱའཔ་དངི། །སོམས་ཐུབ་ལུ་བརྒྱུད་༣ 


ཤེ 
'འ 
ཤོ 


ཐི་གྱྱཧཱ །་བ་ཨ་ངག་གི། །ཡི་ག་ཁིཆོགས་ངངགསང་གར་སན་ངག་དང། །འཆི་མངརྐ་ཀུའི་ 

ཐཱ ༈གཡུམ་ཡ་ངག་ས་དཀའ་དབནབྱ་འིངཔའ་ཚད །ནུང་པའྲོ་གུཡ་ཀུན་ངྷ་རུསྭམེསྦྱུ་བུར་ཙིང་། ཐགཞུའ་ལ་ཕྲུང་ 

པའྐིརི་ཁམ་སཱ་བབརག་བ །གཞནོ་ཁ་ཁན་པ་ངུ་མ་བུངབའ་གྱའ། །དགས་ལྟ་སྒྙམ་པའ་ཐངས་ཡངའ་ཁྲོད་དུ། །  ཆླུབ་འོང་གཞོན་ན་ན། ། ་བཅུའིངབངྱ་ཕུག་ ན་ལསྲ་སུ། ༣ཤགྱ་༡ཆེན་པས། 
གུའངོནའྱུང ང་བར་ག ཊཨ་བསདལྱསིསེ་མ་ར་བབ་མ། ཨ་འ ཡོམ ཿ རའི ཇིབ གས་བསམ ས་སང རཱ བྱ 
ལ་བབཏབ་2ྟེ 


གངམས་ཕྲན།འགའ། །ག བའི་བླ་དད་པ་ཡྤོན། །ཇངག་དུསྣ་ཀྱི་ཉགས་སྩ་པའག། ཅི་ཅུས་ཟིས་རང་གཞིན་གནས་པ་ཡྲི་ག །གཞན་ཡང་འཛེ། :3$༢་ཐ དིར 
རས }ྣནྣཚྣཚདད ་བ་བདགམཅབ་ང། །བངསིའ 
ཡཱ ཀཾ 


3 


རྩ་རིག་ཡུ་མཚི་རདག་སྣ་ང་ཤརབ་པང། །མཁའ་འགྲོའི་གྲནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཤའྱ་སུརཅིང་། །འངྱ་བུངྱངུ་ཁྲངདཔོས་ག་ བའབུ་ངབ་ངང་། །བར་ཆང་ཞེ་བའི་སྭཾ་པབ་ངུས་བྱབ། །བཀྲ་ཤཾས་ལྕངས་སུ་ག 


ཚག ་ཨ་ ཀེ ང་བར་ཞིང་མདོན་སུ་མརུ། །མཁའའྱཀོའལླིས་ཐོས་ཧོན་བླ་ནབས་ལུགས་པ་དང། ངོམཚུརཆབལྭལཱསྦ་ཕྱོ་ཁང་པའ་སྣབ། ཀགམ་པོའ་གྲངས་མྱུན་འའུལ་བའྙིས་དབ་ལ། ཕྱེ 
ཡུལ་དང་ ནང་གྱི་རླ་བུང་ནམས། །སྣ་པཞིང་ཆྲོས་ན་མགའུནྱ་ཁྲི་རེན་འྲེལ་གོ། །བའངའླཟོག་ཉིང་གཞན་ཕུན་ཡི་དམ་བཅུས། །ཇོམའི་གངས་ལ་དབྲན་པྲ་ཤིང་པའཚ་། ༽ ཨྩོཅན་མཁན་པ་པྱད་འྱདུངགྱན་ 
*ཿ ཨོ་ མཁའ་ལགསལ་པཱི་ངཧཾཉ་རབས་ཞིགས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ཡུ་ལྭདུ་ཡུན་རིངསངཔའྨ་ཀུམ། ། མྱརུའ་ཡུའ་རྲི་འདྩོག་བྱས་ཡངབའིན། །ནང་གླི་རུངྡད་ཡ་རོལོ་ན་ཁའ་ལ། །གཟའ་ངུངྱ་སུངྒསའ་ངུས་སྦྱིརྲི 
$ ༦དཀུན་ གསལ་བ འོཔསྦྱ་རིས་ཀུན་སྱངྲ་བླརྒྱ་གའ། །གསང་བའཇུས་པ་མར་ལུབྱེས་ཉན་པའི་དྲུས། །འཇགགས་ལྭའུདུས་པ་གསལ་སཱ་དཞིབ། །ྒྱ་ལ་བའྲི་དགྲོངས་ ༣ ཡེར་མིལ། རིམས 
།རཤགགྲོར་ལམ་འཁུལ་པའྲི་སེངབ་ལ། །འདེནས་འདཛེས་ཉེན་མང་པོ་འདས་པ་ཡི། སྦརྦྱ་རཱཡི་སེས་གང་ཞུགས་པ་ཡ། །ཧོམ་ཆས་ཡན་་"ཞེས་པོ“ 
རལ་བའ་གོངས་པ་ཐམ་སཅཧང་གཅག་པ་ངང་། །ཨ་ངམ་འངགོ་མིག་པའི་ཆོས་འཕུ།ཡ་དུ། ། ཤས་པིད་ཧིན་བླརབསྤྱ་རྐུད་ལ་འབྱངབར་གོ 


༢༦ 
ཆོ ཏཉོོ ༄ ' <¬ 
ཏིམང་པ་མཐོང། །གངས་དཀརརོ་གསང་བྱེ་ས་པའི་ཆ། 


ལེས 143 


འཅུ་ 


ཉོ། ཆད་འང་གི་སྤེ་བས་སུ་ངས་ཤེས་བྱགས། 


གཅས་ངའའེ་ཤིག་འཇམ་རཔལ་ག་ཞེནྩོན་སི ། ོགསསའཇིག་ཉེ་ནམ་བཔོ་འདུས་པ ན། †; 


$ ི ཨའ པྲ འའ 
རྣམས་སྐེཿཞེ་ཤོ་ཁ་འཚཁ་བ། ། 


”༢༠རྱུངྷ་རོ་ །ཆོས་ 
བ་པ་ཡིནོ། གཾ རྒྱ 


ངྭ་ཐཱ་སཱངསྦྱ་ཆས་མཛང་པ་གནཔ་ང། །ཨཡུནརངས་མས་བས་ཡངལ་གསལ་བརླྱ་གུར། །འེཤི་ག་བངག། 
།མ་ངོནྲ་སམ་བཞིན་དུ་ཡང་ སལ་ ས་ངཀ་ཆོས་ 
ར་ག འརི །ིམིངལ་གས་པ་བས་ཆགྱས་བརྡདངབ་ གང །བར་དུ་གཞུག། 


རགསལ་བཅོདར་ལབ་། སབས ཨྱེ་གི་ཨྲ་ ་བརྱ་སུར། ། སྭ་ེའི་བཞུགས་ གཅ་གྲ་བ་མ་གུང་་ 


གོསངུ་སྣ་རང་གཞན་ ༨ ༽ཡུནཱ་ `` `བརའྱ་ཀུར་བོའ་ངག་སྙ་ང་གར་ནས་ཀྱབ། རྭ 
༽ །དྭཔས་ཁེ་གས་འདདང་ལན་པ་མ་ངངུ་རེད། །བསམ་གཏན་ 


ཟོ 


བ ཁྲི་ག་ཤར་ཁི་རིའོངྱཾ་ཡཱན་ཁའི་ཚ། 
) སྩ་ཚོགས་དྭངསྣ་རྟག་སོ་ངུག་ དུ་བརྗང་ 


༄༅། 


།ཤེ་ས་འབ་ཀཞྱན་ལ་ཡན་པའི་བྔར། །༣་ཤིག་ཤས་ཤེགས་མངེན་པའ་དགའ་བ་ཡོ། །ཞི་ངན་བཅས་ལནམོ་ཁྲ་བུགས་པ་སྲི་པྲ་། །ཐངྱ་བ་སེམས་རཔའསས་ཀྱི་གྲང་པོ་ཆེ། །ངེ་ཡི་མཛང་ལ་པཔྨའི། 
'ཤ་ས་ ༢ཤིག་ཤའ་ཤེགས་མངན་པར་དགའ་ ངན་ཅམ་ལནམ་འ་འུགས་པ་ཡྲི་དུང། །ཊཿ ཙ ཙུ 


ང་བརྒྱ་གར། །བདྔ་ར་ནའི་ཁྲོང་ཆེན་བར་བྲས་དྲ་པའི་ཆ། །གཅོང་དང་འོང་གསལ་གཞུན་ལ་བསྟན་པ་ལ། །ཇི་ལྟརེབསྙན་པ་བཞོན་ངུ་ཤོམས་རྱེངངག །གཏཾང་དངམ་གཏིདའུཔཔརུགླཔ། ། 


སྲི་མས་བྱ་ཆ་ཚྩནྷ་སཾས། །ར 


ཅྒཀཞོནག་སུམོ་གཅིག་ཅུ་བཀད། །བགེ་དང་རུད་ཡསེའིཏན་འབྲེལ་ནེ། །ཨོཁའ་ལ་གིསྲ་ 


༨: 


།སཱནླར་འདྲིང་པོ་ཉ་ཡྱིངས་ཆྲགས་ལ། །ཨོཾ་རནྲ་པྱཱ་རྡི་རིལམ་སྭབ་ཤར། ༽གཞན་ཡང་ 


ཧོ. 


པྱབ, །གཞན་ཡང་བད་ཆེན་དབནཔ་བདབའིཚོ། །༡མས་རྱོ་སྣང་བར་ཕྱོགས་གུའ་ 


༽ 


ལོ 


རྲག་ཏཉམན། 


= 


་དྲ་རཿ་ངངྱ་བྲ་རཱཐཾ་སྦམས་ཀྱ་གནད། །རྒྱལ་བས་པྟ་ཚོགས་རྒྱུ་དྲལས་གསུངས་པའི་དྣེན། །ཅུགི་ལུས་ངུགྲ་ཡིད་གསུམ་ 
་འཕྲ། ། 


ཡོགའི་ཕང་པརྨསང། །༢ངོག་བ་ངུའ་ཁའངའུའ་ཐིམ་ཞིང 


སངི་འུང་བླ་བོའི་ཕུག་བྲ་རུ། །ཁའ་འཚྲའྱི་རིནླ་དབས་དག་སྦདྲ་ཤརབ་མྲིི 


ག་སྭུ་སྦ་ཀཱ། ༈ 
”རྱྱརཾ་ཨིད་པར། །མཐྲོངནས་ཕྱ་མང་ 
རཔལ་ལྡན་ཆེས་སྐྱོང་མ་མགོན 


ཟི 


རྫ 


༽ ༽ 
ལྕསྔ་པལ་དབ། བུ་ཤའ་བ་མས། བས 2" །རེ་ག་དབེན་བའ་ཏིང་འཛ ནྣསྦོམ་པའི་ཆཾ། །ཞུང་བཁམས་སེགས་གསང་འདུས་ལྟ་ ཚོགས་སྲུ་ 
རྔརྔཾྲ ེ་ - གསུངས་ བཟཞིན། །གྲ་ན གནས་ཡིན སི དྲ ཤྱེ་ས། །རེགགྲརྔོརོསེ་མས་པཔའ་ཏྲ་རཀ། །ཅིནྱ་གིས་རབབའི་ཐཱས་ྲི་ཁུང་པརྟསཱང། ་ 
ཆོ་མ་དྲཿཾས་བ་ཨུ། །རཾི ཁལམ་ཀླུརུ་ཀུ གཱ ༡འཆརརམར་པའཕྲུ་འིང་ ཞི དོ་བཅས་ ༡ ༽འྱབང་ཡིའ་གནོང་པ་ཞིའ འ་མཛང་པ་སྭ་ད། །སཧངངྷཔཱ་ཀཾ ཁ་ཁ 
ཨསྱ་ཀི་གྷཞུངའིནྐྱ་སམཚོ་ནམཔ། ཀརྩོལ་འམེང་བརལཀྲས་ གཅས་དཀར་ཁུག་པའ་པ་ལས་བཞཔས་ཆ། སྣ་འང་དོ་། གས་ ཁ་སབ ཡོ 
ཨུད་སྟོགས་མས་བྲབ་དདད། ༽ཝན་ཁས་ཅུངབངའགུབ་པའཾསང་བཤའར། །ཤངས་ ཀྱི་ཐེགསུ་མི་རག་ ༢ །སམས་ཅོནྭ་རྣམས་ལི་པན་པའ་བསམས་པ་ལ༽ ཏཀིལ་པོརིདགས འི་འ | 
ཟེའི སོ་ས་ཅན་རམས་ཀྱི་གཾབ བ་ཡ་སལ་བགམ། །ཨི་མ་ཨིན་བའོ་ཡི་པགས་ཚྡུ་འུཁ་ཅན། །ཤ་ཁུག་སཾང་ལ་སྣ་ནམ་པར་བླརགནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཕན་པའླ་ སྲ བཅས་ཤིང ༢༽རང་ཚོངྡི་རལ་ཐའི་འསེན་ལ། 


༄༅། །གུས་པརྦ་བས། །གཞན་ཡངྦ་ང་སེམས་སྣང་པ་ཉྲིདྱཀི་གཟུགས་ །འང་རིག་ཡཱ་ཤེས་པསྲ་མ་གྲཏཱ་སྣདཱ་ཐལ། །དཔ་གཏ་སེདབ་ཡལ་ཆེ༢འཆ༣མོདཀུང་། །རས་ཏོག་ཡེ་གེརྡ་དིས་པས་གལ། 


ཟེ ༨ སས །བ་། ལཱ རྩ སྣ ལའ 
-#! ལད། ལཤེག་དཔལ་ལཱན་ས་སྦྱརཤྱིན་པའི་ཆེ། །གཞིབདགལ་སོགས་མྭ་ལུ་ཡིན་བླནམས། ཀངང་ཞིང་པགའ་བའི་མངྦ་ཀིས་འོང་སྔནསྭ་ཀྲབ། །ཆསྤ་ཀཚུལ་རངྨ་སྲ་པཱ ། །བཙན་བྲག།་ཡཤིན་པཡ་མཁ་འ་ 
པཿ 





༡༩ འགྲོ་ཆེས་སཾཏལ་། །གཏེརམ་བཏོངཆེདཔལ་ལཱན་མགོན་པ་འཡེ། ༽སྭ་ངབ་ཡེཔལ་ཡནི་རས་གསལ་ཐའ་བྱུཔ། །ཐལ་རདཞི་ཞིང་གདོང་གོགས་ཏྲིདྷབས། ྱམའིརླ་དང དས་པའྱི་རོགསྣ་རམས་ལ། །ཡམས་བསད 
ཨསོ 


ངློསངོ་ཆོས་རོམས་བསྟན་པའིཚ། །བམ་པྱསང་པ་འི་ཧྭོནྨ་རབས་ཉམས་སྟ་དངང་། །གཞནསྭ་ངདུ་ཡང་མྭ་རོང་བའྲ་གགས། །ཉང་སྭོང་ཧོཀསུ་གུ་ ཆེ དལ། ། ཚོགས་ཆསྣ་ནམས། པ་་་དང།གཞིན་ 
མས་མས་བྱསནག་ ལས །སམ་དྱསང་ས བས ཧུང ཁ་སབ ི་ོ དགམང་བའགའ་ཞིག་གདདུང། ག་ག 
ཉམསཀ་སྣངི་རྫུ་འཕུལཀུ་ བུསྦང་། །ཁཡིག་སོགས་མའུས་ལ་རེན་བདང་ །གྱིནང་བརོཆད་ལ་མགས་འབུང་ འྱགརབས། །དེའླཐག་ཐིབས་ལ་བྱརན་པར་ཡིས་ཤིགཅས། །ཐུགས་རེའི་བདག་པའོ་གསུང་ 
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ལྕ་གསལ་བཀའོས། རྒྱལ་བའི་མཆོདཏན་ཞིག་པ་གསས་པའྲཚ། །རྨེ་ལམ་སྩདྲབ་ཞཱང་ཁམས་འཇིཉིདྲ་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་རྒྱན་གྱེས་དརྒྱནཔ་མཐུང། །མ་འེསས་ ཡ་བའི་མཆངཏཾནངཔ་སམ། 
༢ གིག་གྱུན་ཕས་གཟིགས་དབུངཐུགགངང་། ཁའ ཧབའམས་འ ཅིང ྷཱརགས་ཨོད་ཏུན་སནྱ་གས་བྱསན་པ་མཛཔ། །ཨ་ཁས་ས་བ་ཡ ཆར་ཡང 
།གངལ་ཤའིགས་ལུ་བསྟན་འརྩསས་པའའ་ ཡུ་ལཱར། །ཤིའངབར་རདཞི་དུངམདུང་བ་དེང། །ཤིང་ཁུམསུ་འུ ཐ་པཱའི་སྟི་ངྷགཱཱགིས་སཱང་བཤར། །བཏུ་ཡང་ 
༢ཤི་གྲོང་པ་ཁྲ་ཀུག་ལགྱབ། ཤམ་ཕོ་ཨྱ་རུལ་བའིམས་དཔྲའརོམ་དྱ་ཨས་དྭ་། ༽སྩན་རབ་གཟིགས་དབངབྱའགྲསྲུ་པ་ལ། །སྣ་ཆོགས་མཊེ སླབ་པ ཁུགས$་པ། །བརམ། 
ཁྲ་པཱ་ཤེདཔ་འིའ། །ཉམ་སྦྱ་ཀི་སྣང་བྱ་རནོ་དཱ་ཤླ༡བ་ཁ། །ཧཱིགས་མཁྦོདྲཱས་པན་བ་མོ་བྱསནློ། །བརད་གཙོང་བྷ་ནམས་པྱདམ་འབུཔ ཨྲུག་འི་ཡིབ་འིའའ་ ས་མ རྒྱལ་བ 
གསུང་བཞོན༡མས་བླང་དགེས་སྒམ། །རངས་རབ་ཅིང་འྲབུལ་པའྱི་མི་ལམ་ན། ༽སྤྱས་གུཞེག་གས་འདི་སྐངསྨྲ་འཐས། །དགསྐ་སིངྱ་ཤེགས་ཀི་གྱང་ལྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧུན་རས་གཟོགས་ཀྱི་འོང 


ཤེ ༄༅། །ཟེརྱཀི་ཐའ་པོའི། །དཔལ་ལཱན་ཀླར་པ་ཡི་ལུང་བསྟན་བཤིན། ། འཇུལ་བའྲིངས་ལ་བབཅེས་ཐས་ཡམིས། །ཤགས་ངའ་ཤིན་ཞེངའ་གོ་ལ་ཕནཔའ་བས། །ཞགས་ཐུཿ་ཞེས་ཧདའེན། 
བླའ འདྲུག་པའ་ེ། །འང་གཞནོ་ཏང་འཇུན་འ་ཕའ། བ་དང། ཀ་གཞན་ཐན་འྭ།སྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཨང་རྱུ་བཱབ། །དང་ལཱན་སྟེ་ངོ་ནྣམས་ཀྱི་མསོ་པ་ཡྲེས། །ལ་གཙི་གནངདུ་གོན་གནས་ག ཏད ཧི 
ཤ ནཱ་ར་ཐཱས་ཡིངམཔའ་འོབྷོཐོའིསོ་གྲས། །གྲྭམ་ལ་ བས་འགྲ་པངྱརཱབ་བམས་ལ་བཀྲབ །ཁིང་བར་བྱདྦ་གྲནས་བཞུ་གས་པའི་གནས། །ལུ་འ་ཤུང་ཞཱས་བུརངའའ ད་པའ་ཆོ། ། 

ཏི་འི་ཛན་ཤེས་ཕཊ་ཁཱ་ག་ཀའའོཡེལླཱ་གུ་ལཆིང་། །ཟབམཁོནང་པོན་ནམྲ་པའྲའ་དོབ་པས། །རཡི་ཤར་ཡོགས་ལས་ཏི་གཤན་རའི་གནས། །རྱལ་བས་གསུངས་པཟཤན་ངུ་༨ ་་་་གལ་བརྭོ། 
རྤག་ ཤཱ།་ཁང་འབགཏུ་གྲནས་པའུངས། 1ལ་སས་རྣམས་ཀྱས་བྲན་རྱམ་ཤླ་ཐཔ་དང་། །ཆཾས་ དྨ༔ཿམསཿ ལྟས་རྣམས་དུམ་མ་ཐོང། །ུད་པརྩཚའི་གས་མདོང་ཤུན་པའི་ཆ། །འའ་ 
འཐོཚེ་་འཛུལ་བསམ་མ་ཁུབ་པྱ་བང། །བཤོས་གཉིནནམས་ཤོས་མོངཞིཔག་སྣང་སྐྱེས། བཤིན་ངུ་བ མག་འིའ་ཕ་པལ་འངས་པའི་མ། །པདཔར་ལན་པ་འིཨོ་མ་མིནྷ་མས་ཀྱིས། ། 


° 





ཤིནོ་ཁསྔ་བྷཱ་སནོ། ༽ བ་བ ཨ་ལ །ལྕ་སར་ཁྱིནོའ་གཀའྱོ་ཧཾབ་བོ་ཡཾ་ས། ། 
ཆྣམ་པ་རང་ཀའ་བ་ ཀྲུ ས་སསའམཐངབར་ཁུག །རིནས་པལ་ལ་ལན་ཀྲར་འོ་གནསི་སཤཉ། །གཙུག་ཁག་འུྡ་ནམས་གས་དོདདུཔ་དྲང། ༽ངདང་༡ནྭ་ནལཾ་ 
ལ་ཆེས་ཀི་འའོལ་ལ་བྲསར། ། ཆུ་ཁ་སྭ་ངས་དཊེན་པ་བསནཧང་པ། ཏིང་འཛོན་ངོན་ག༽ར་ཀྱར་ཕག་དུམ་བུང་། །ཆས་སའི་གནས་བུགས་ལུགས་པརགསཁ་བངང་། །ཀུ་སབ་རོགཔས་པ་ངི་གིན་རྟབས་ 
ཅྒྱནནས་༦ཆས་ཀྱི་ཡིངྲས་བྟསདཔ་ཁྲིནམ་བཤདྱ་བཱས། །ངེངུས་འྱབུཡ་པིའིཞུམས་ཏྱི ངབལ། །དཔེན་པར་གནསར་མས་སངསྐྱ་རས་ཡིན་ཏུན་བྱསབ། །སྱི་ཕོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ སུག་བསལ་འབུཔ། ༽ཅནས་ ཞེ 
དབན་གཟས་བཞོདོཔརྱ་བའོ་སཱམ། །འཐབྲུ་ག་ལོ་ཟླ་བ་དང་བ་ཤའ་འཚ། ལིལ་དབསལ་དྱ་གརབ་དྲོ། །ཆེས་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི་ལྟསཤཱ་ངབ་ཡོས། བའི་བསྙེནརོ་རྔ་རྒྱལ་པེ་གནས་པའིས་། །སགགི་ 


ག མཁི་གཡ་ས་ཤོང། །འཇིགཅེ་རྤ་་ ཛཱརྙཾསཾ་བྱ་པསྲ།  ལོ་ག་ནསྦུ་ཤིན་པ་འིརི། །བཀའ་བྱར་དྷ་ནམས་ཀྱི་གསལ་སྲ་ངྷ་ མ་དང། །ཨཧི་རོལ་ཏུ་ཡངས་ཏོསྦ་ར་པ། 
གཙང་མའི ལིཡས་བུས་ཤངོ། ཇིག་ཉེཉས་ན་མས་ངོམཆརྟ། ངང སྭ། །རགས་ལྷུ་ས་པ ཏེ སྣགྲལ ཤས ས་ཚ ལ་ལུང ང་བ ཞེལ 
ཏྱ །མཁས་ཁུབྨ་ནམ་སཀྱིཿ 


༄༅། །ཆུ་ཁ་ཟ་མ་བྭ་ཧུདངཱ་ཧིན། ༽ཀླུའི་རྐྱམ་པོ་ལ་བོ་ངང་གཅས་རྣམས་ཀྱོས་། །བརྒ་རང་མེད་པརྡ་ཞིནལས་ཀུན་སྦྲུབ་ཙིང་ ༽གཞན་ཡཔཞཱས་ཀྱི་ཁྱང་པརམ་དུ་བྱུང་། །དེམས་སྩུ་ནཝས་གཟིགས་དབང་ཀྱིས་བཟ་ནུ་ 
ཟོ ༨༣ ༨ བམ རོར ^ ལ་འ 
8 འཇིག་ཉེན་ཟང་ཟི་ངས་ན་བམཆོད་འྱབུ། །དཔ་ན་གནས་གཞན་དྲ་ཡཱིནོ་ཨང་ཆོས་མ་ལཕེ་བ། །ངོན་མེརྲ་ལག་ངོགྱ་ཧངཔ་མདདུ་འྱ་ལུང། །དེ་ས་དབལ་ལཱནནགས་ཞུའ་པབོདསཔ། །ཟརབ་ཐོས་ནས་དབེན་གནུས་ངི ཏཾ 
¿2 བརཆདམཅིང་ཏི་བའཛིན་པགྱཏ་འ་བོབ། །ངག་བའྭག་ངའ་བསམ་རུས་མ་ཁུའྱ་བང། ༣ཁྱང་བརྡདྲ་ཡང་ནུ་བཙག་མལ་མྲན། །ཤར་ཤྲ་གསྦྱ་ཧལ༧་བ་འྷཾ་ནོ་མ་ཐར་སླེགས་པ་དང་། ༽ཙོ་གསུམ་འཇས་ནས་ཁྲརྲ་ཀྱང་ འང་ 
ཾ དགོས་ཟེར། བལ། །༡མས་ལན་བྱ་སོན་པར་ཆོས་པེས་བླས་ལ་བཡོན། ས་ལ་ལྭ་བུར་སྲི་ཉིམ་ལག་པོའི་ས། ུད་གྱིརལ་བཱ་འ་བྱུམ་པ་ལས་བ་བདུཔ། ༽ར་ྭདུངཆཱབ་སེ་མང་ཀྱི ཊཾ 

གནང་ན་མས་ཀུན། །མཁགབ་འ་ ཐསནནས་ལེགས་པར་ག། །དུས་ཀྱི་འཁརཔ་འྱོ་དང་འཡལ་བམོས་ཅངཀ། །སྙཔལོ་འཇམ་ད་པལྲ་གག '་བྲས་ཁགས་བྲསས་པ། །ར་ལ་འྱའོར་གསུམ་སྟོ་ས་ཚོའ་འགགལ། 

བྲབས སེདུས་ཀྱཧཆུབསམས་པཔའནོར་བཟངས་ཀྱིས། །བླ་མ་བཧཱན་པའི་རྣ་གུ་བར་པ་རྒམས། །ངབ་ང་ཡ་ངངནནས་ཀུན་དུ་བཟང་བེ་ཡེ། །འཧཱོང་བས་ཤི་ངྱ་སན་ཁམ་ར་ཆན་བཏབ། །མ་ཁའ་འགོའི་གནས་མཆག་ 


རྣ་རིར་ཕྱོན་པའཚེ” གས་རེའི་མ་པའ་བརག་ན། །གཞེན་མུརི་གསུང་གས་འདྲི་གངོཁ སུང་བྲ་རི་ 
ˆ །ཁང་ལ་འསོ་བ་ཁང་། ཆ་ར 
རོ 
་འཁེབ་བ་ཡང། པམུཁའ་ལུ རཱ 
རཀརྨ་ནམ་བཱཿབྲ་ཀ་བ་ཡབ་ ། ཧིའི ྱ་ཅིྲ་གསྲ་ལ་པ 
བག་ཆགས་འ་བུལ་པའ་འབརབ་་རྨེ་ཁམ་ན། ་ བླ་མས ` ཇ༢ནི 
ཨི་གསལྲ་ཡུ། འཇྲ་གཞན་ངོན་ལ་ལྲགས་ 


དྭདབཅུག་པརྡ་ཤིས། 
3 :ཉའེ $ 
རེརམ་ཁའ་འགྲེའི་རོ་ ཿའགུལ་ལ་ 


[་ ཁབ་ཀྱི་མཁོའའ། ཱ པུ 
+÷ ཐའ ཏི ནཁ་ཡུལ་བརང། །ཅག་་ ། །ཁའུ་ག་ཡ་ 
 ་ 
རར ཡས རི 
ག་ཁམ་དཱ་སླེབ་པའི་ཚ་ ཿ ལུ 












„ ཏ་ཐ ལགྲགས་གཞི་འདྲག་ནམས། །དོམཚ། ་མཁིརོའྦ་ཐལ་པནེང་ཅྲེ་། །ངགྱུརྩ་བི་ཉི་མ་བླཐོས་པའརུས་ཚྲོདའལ། །གླེག་ངང་འ་བག་ལགགས་བྲ་་མཁྲག། །ཡན་ 
བྲིད ཀའེ ི་ག་རཡིན་བའིག འིཿྣས་ཉིཔའདྗེན་ འར ཧི སྲ ་ ངི །དག་ྱ་ཾ གནུ ། ཏི སླྱེསལ 'པ་ལི་འྲ་པང་ལ་མ་ཙ་ཧོན། །ལམ་དུ་འགྲ་བྷ་ནམས་ཁ་ཤནཔ་ང། 
ཤླཀད་སཱཿཿ འཁེའ་ལ་ཡས། །སྤེབས་ཅན་་ འགའ་ཞགི་ལ་ཙི་ཡནཔའྱིགུར། ནྣ་གས་བུ་ཏུསས་ བའི ཕྱིན་པའོནཾ། །མཾ་བདག་ཕོ་ཞཱ་སྦྱསགས་པའབསལ་བདད། །ལཱས་ལ་རྟན་ན 
དགབརུ་པའ་ཆོས་ ཁའ ཀབཟྱསང་པའི་རུས་ཐུངས་དྱུརམཞྲིས་པ། ཀས་གཡོས་པར་ད་གོད་པའི་ལྭསྣ་ནམས་སང་། ཀཤོན་ཀྲངྱཧཱ་ཨསྱ་38འི་མཁརདཱ་པླཾས །མེ་དབྭང་ སྨིབ་པ་སྩང་བཾའཆ་ གྲ་ཀསཿ 
དྱས་རྨིཡམ་གསལ་་ སྣ་པའངི་ལྟུབུང་ ཀིད པཔ འི་ག་འ་འགཔརྩའས། བར་དུག་ཅང་བ་གཙོ་མྲ་མ་འཇངོདྲ། ངྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ ཡངྲས་ཝྔགས་ 
འཕྱ་ཕནས་ སགས་པ སངའཕིཏུ བང །སནོ་་ོ་ དཿ ནི ས་ཆ །ཟླབ་བྱ་པའི་བྱཿ་བྱཀདདུས་ཆིག་ལ། ༽རལ་པའི་ཕྲའ་་གནིས་པའི་སེམོས་ཅདྨ་རམས། །དད་པའོ་དབང་གིས་སྣ་ 


ཆུགས་མཆོད་པའི་དན། །ཆས་བཟབ་ལུ་རམས་ཁེགས་བརའཀང་པུ་འདུ། སུཆོགས་འཇའ་ཆོམབུ་པའི་མདངས་གསུལ་ཞིང། † ཕྱེར་ཨསྱ་ཀུང་མཐོས་བབྱསང་བརྡ་བུས། དྲངས་སུལ་སུས་བུངྱ་ནུབསེ་མས 
དཔའ་ཆོསས། །པནེ་ལ །ཀླ་གར། །མི་ད་བངྡ་དུའ་མཱར་བཅས་པ་ཛོད་ལ། །རབང་བླས་རུཔང་ སཱངབ་ལྭ། ། ཅང སུསྭ་བཱངྱ་ནུཐས་མས་ 
5: རར ` ་ བསྱི། ཡིནྱཱ་ཧྷེ་ར་འྭ་ཕལ་མས་ལ་སང། ལྭ མཁལ བའི་སཱངབ་། །རི། རི སྨ བར་ར་འྱདང་ཞས་ཚ རཚས་ལ་སུ། །བཱ་ 
ལྭཀོ་བྲ་ངཱག་པོའ་ཆས་བྱ་ཧངལ། ༦༤༤ སས གས་བའི་ཚ། །འཇིག་ཏུན་གྱེང་བསྨང་པརབ་འདུས་ནུས་། །རྩགས་པའི་ནོམ་བརའྱགརསཛུང་བཤ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བརའྱ བོའི ༣ 
ལྕསུ་སྲ་ཁེ། །གེང་ཨ་ཐ་ཧཱ་རྒྱལ་འ ང་འཆས་བ་དབ། སཱ་ལ་ངའང་བླགར་ཆོས་བཤ་དཅིང་། ®ལ་བཞི་འགཱན་ ནཱ་ལྕུཧུཟད་ཡནུཔྱར་བཱུས། ` ང་ཡའིན། །མ་རིག་འྲཁུལ་པ་གོ ཟིང 
ཀྱི་སླེལམེ་ན། །ཅི་བྲོ་དྭགས་ཚལ་འཇིགས་ངང་བཅས་པའ་ཡོགས། །མདཀའ་འཇོཤ་རའྲ་ལོབ་མཁའའགྲོ་ཡི། །མཚངཔ་ཤེངམ་ཐོང་ཞལ་ནས་འདྐ།དགྲ་སངཔས། ་་་་ ༽༣ང་གཞན 


| ༄༅། _ །ཀུནལ་བན་པརའགུ་ཁེས་ཐས། །གེངམ་རྣམས་ལ་ཞྭ་བཟྱསནས་ཀྱབ ཀཌིལྭ་ཟཱ་བླལ་པའི་བྷཌ་ལཱ་ལ། །བཉགནས་རིའྱོ་ལཱའི་གནས་འིན། །འཇམ་དཔལ་བདྨནབསེམས་དབའིཐིན་ལུས་རྩ་སྲས། །སྭལས་ 
25 བ་བ་མཐྲོང། །མ་ཉོག་ ་འགའ་ །ཆིཿ། །ཨཁའ་འགོའི་ཆོའྲ་ཕུལ་ནམས་སངདཔག་མེད་ཤར། །གཅུབ་བྷ་ནམས་ལ་དམ་ཆས། མས་པའི སལ 
༧ ཧརས་གཟོགས་དབདྦབགསྣ་རའྱི་རབས་ཀྱིས། (གཞན་་སི་སེམས་རྒྱ་དཅི་ོཉིསླ་བོབ་བཱ་འིར་གས། །བརྟསང་འཇའ་འདའ་ཁིལ་བས་གངབདང། །བཀའ་བྱར་དྲ་ཨའི་མས་སྣང་ཨུནཱ་རིང་བྱུང། །མངོཁམས་ཤ་ ལེ གུང 

་ ཆུས་སུ་ནམས་ཤུ། ཡིན་ལས་དུམ་ཡིས། །འཁུགྷ་ཙྲ ཐམས་ཅང་ཞི་བརྩ་གུར་པ་ངང། །ཕལ་ཆྭངྱརཱ་པ་སེམས་ལ་བཀྲེང་པར་ཤཱས། །སཱཾར་ཁཱམསྦུརར་ཕོན་པའཾདུས་སྟུ་ནི། །ཆས་སྐྱིད་ཆུམས་ལ་གཏོརམ 
ས་མ །ྱས་ོ་གབ་པས་ལུསཆི་ཡད་ འང། །རནས་རེ་ི་ྲ་མའ་དགཞོབ་། དུས་ཀྱིས །ཨྭནྙ་ནམོས་ལ་ཕཱན་བཅི་རིགསྭ་ཏམ། །བམའི་ཚས་གསུམ་མཚངཔ་ཉས་པའིཆ་ 
རབ་རིདའུལ་པྱཞིངྱཀྩ་མལམན། ༽ཐངྷཛ་གངས་དཀརལ་སེགས་གཞིབདགྲ་ནམས། །འཁོརདངཁནས་པནྩ་དན་བཞིན་དུ་སྐབ་ །དྲང་ར་ཤིག་ཤརའྱི་ཕགས་ལོསྦད། །གསུ་ཀྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འཇྱརེཞེས་ཐོས 


ཤཅུ་ཤ་དུན་25ཏ 


ཐསས་ཡས་འཆྲིདའུ། །ཞེས་གཐའ་རོ་ཁེར་དུ། ་དཔེན་པ་ ་ཧདྨ་བྲ་དུག་བྲས་ད་པའི་ཚ། ༽༣སྟོཾ་སན་མཁན་བོ་པྱ་འྱབུང་གནས་པང། །ཨ་ཁའའཀའིཆོ་གས་ བཅས་3མས་ ང་མངདཱཐུད ༽སཁས་འཤུན་ 
རྣམས་ལུ་བན་པའི་བརྦ་འུ་གོ། །བའང་གཙར་པའ་ལྟ། ལུས་དང་ཆོའླི །ལྷ་ནྨིམས། །ཁངངའིནྱ་ིས་འབྱ་ཞི་ངིངའགུར། རྒྱ ལ་བའི ཀའ ན་བཅོས་མ་ཁྲུས་པ། །དས་ཤང་བྱང་གནསཔ 
བྱས་བལྭ །བུངཱབཱསེམས་པཔའརུབགྱུཏམད་་ནྨསས། ༈ འྱིསངབྱ་ཁྲང་ འཛོ་འའོརྩ། རྱ ༽ཤཿ་ཐཱགསྭ་ཧྷ་མ རྣིར ། 
གུསལ་འའུ་སུངབྲ་རའ་རངས་ཉུས་སྱུང་ ངོ། ] ༣ ཤགླེ་ཤངཏོ་རཾམ་ཁླ༣ན་འདུག ལ་་ པཔ ར་ སམས་ཅན་མང་བལ། བ་འཕའང་བའི་ནིའ་སང་བ་ཤུར། ། །དཔག་ ན་ཤ ངྷ 
ཞཿས་གཟིགས་དབངལ། ཤཱགསུལ་ཇ་འ་ པས་བཤིག་རི་ལམ་དྲ། །མ་དཀར་འོད་ཀི་ལང་བཞིནགསལ་ བི་ཞཾཀ །གོངས་རྣམས་དྲང་ ཤུལ གྲུན པགངྭ་ཡང་མ་འུབ ར་ཤེས་དྲ་ 
པཔ ཀགྱི་མི་ཤནདུ་ས་གཡས་བུངཔ་འའ། ཀས་པསྒྱ་ཆས་ཧྲ་ནཱབསམས་པཔའི་ཚོགས་རམས་ ་ཡ] ༽ ནྩཾ་ཏདས་ཧུལ། །གཱ ` ཟྲནམས་ལ་ 


༨. 
་གཡགས་པ་ཅིགས་སྙའིསྲཡ། 


ཤྷཱ། ཌྫཿ །བརཆད་མང་པྲཾ ཧུར །ཨི་དབངབོན་པོརབཅས་པ་ཐང་ལ། །ཧུས་ཀི་འཁྲོར་ལ་འདབང་བླསརྦ་པས་བཡི། །ཁྔང་བཟངས་རིན་ཆནྭས་ཆོགས་ཡེལ་བྲང་བ །རེ་བཞིན་གྲ་ ཤེགས་པ་རིགས་སྣའསྨལ། 
ཙྭ ^ཿམཁའ་འགྲོརུས་པའྱ་རན་ཅན་དུས་ནམས། །གརསྲནམ་འྲ་ཐལ་མ་རོས་བའ་ག་བཅྙན། །གསལ་སཱ་དྲ་སན་རིང་བརྡུད་གསལ་བརྱགུར། །གཞན་བྱི་རྒྱ་དལ་ཡན་པའ་འཇྲ་རུ་གོ། །རེས་གསྣར འཱ་ 
ཕུཊ།ཅུང་འ་ཁལ་པའིི་རི་ལམྲན། །མི་ལམ་པག་ཆྲབས་འྲའལ་སྲང་་ དཀར་པོ་ཡ། །སྤེསས་ཀྱི་ཀླུན་རོག་་འོར་ཉིག་གལ་ལང་། །ཀླན་གྲེའོའི་ན་མང་ཤེས་ས་ རྲོརྲ་འམལས་ཅང་པ། །བག་ཆགས་རྒྱམཆོ་ 9 

བཱུ ཐུལ་སྙྣང་ = གུ བུ རེ ེ 


གཏིང་སྔཁྲའ་མདཔ་ལ། །ཆོགས་འདྱུན་འདུ་ཤེས་འཁོར་དའ་གཅིས་པྲ་ནམྲས། ༽ཨ་ཞིཔའགག་པའི་སྤ་རབས་དཔ་ཀྲ་ཏ་མྱི། །པ་མི་གཏན་པོབྱ་༡ད་འི་ལཞྱི་བེངནོས། །མ་པརམ་ཏོག་ཟངམངནོརའི་ 
སུང་བྱ་བཞིན་དུ་གཞེ པའ་ཡན་ང་ །མེསིག་་ས་ར་གེས་གས་འང་།བརིང་་མའངས་པ་མཁིདས་ཏིན། 1; སབ་ས ན། མ་ཕུམཆ 
ཧཞླམ་བཞུགས་པ་ཡ། །སྭཱ་ཚོགས་པེཀང་པའ་འན་མའེ་གནས་གཞོནསུ ༽འངུནཔས་འཕ་པས་ཏེ་ འམྔ་ཤེརཔ་སྒམ། །དཔལ་ལནཀྲེར་ ་པ་ ་ཡི་ལ་བསྟན་ངུ། །མཁངས་འཁོརལ་བ›ྦར་ ( 


༈ ཆོས་ཀུན་ངི་སྤེའགག་མེདཔ་ལ་། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ཤར་བའིར་ལ་སྒེང་ཞིང ། འང་འབྱུད་ མེད་ཅན་ཨི་དྲི་ཀུན་རྔོགས་ལ། 


བཁྱོལས་བྲ་ངང་། །བདག་ཏིང་ཆེན་པོ་ མས་པའི་ཆྲོས་འཛིནྲཔ། །བྱདང་པའའེ་འྱདང་ཞེག་གང་ཀྲས་པས་པ། །ངྲེཔ་ཤྩོག་ སྔ་མ བདག་གང ང། །རྒྱམ་གས་རྩ་བྲསྱ་ཀྱི་མྡདར་ངམ་ཐུནཔ། 
ཤུང རམས་་སའོདགཁད་ོ །རྒྐྱལ་བརེ་ཡི་ཝཱགས་རྔ་ རེ ཅུརས་གུཟི་གིས་ངབངས བུན ཙི སྭཱཧཱ © 
དོ་མཧན་བཅའ་ངཱཤ །བློས་ལ་བོ་བསྲང་བྱ་རློལ་རརྦྱཱཧབ། །ར་ ས་པ་སེ་ངསྲི་དས་ག ཐ་མ བམཛང་འའི་བཛང་ འ་ ཊཾཾཀྨམས་སྙཾང་བརཱ། 


བརྙན་ཡིནྲ་དབ་ཤོར། །དངག་ནམས་ཀུངའ ཧྱལ་འཁྲིསས་པསྤའུ་ དྲཔ། །འདམ་དབ། ཤི 
ལའི མཱ མདག ཀཿ ར་རོ ཐུཿསྦམྟངཱ། ཞིང་འམསྭུ་པམཱརྦཱ ཡཞིང་བྲལ་ཡ་དང་། ར་མ ཏཱ 
ཐར་རྐྱམ ་ཨམཛངཔ་ཇོ་ ཁིང ིིང་བའོའ་འིམ ས་གངགས་པལ །སྒྲབ་པ་ཏྱེང་ ཡའ རསྨོན་ལམ་རབ་བརྟན་ རེ །ཅཱསརི་ཤྱཿཀའས་ ས་པ་ སིང་ང །ཞེ་རས་མཛི་ 


3 
(9 


ཤཿ 


ཁྲ 


$ 


འགྲུཐ་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡིན། །སླལ་ཐ་ ནེ་ཞྱིད་འ་ཚན་འ་གྲ་ས་ཞན་པ་དྲ་། ༽ བྲོ ངྷ་མསྦ་ཉས་ ཐྡེགྲ་ཆ ྲ 
གྱ།པ་རྣོམས། ༽ཅུབ་རིཿ་གྲིས་བསྐུལ་བཅི་་་ ། །འདནམ་ཇི་ཡིརྡ་བུདླབ་ཡན། །པྟལ་རའངས་དངམ་འཇོས་དྭལརྩ་ཚོ། ། པཡའི་ཚུལ་རམས་ཡི་གེརླིས་པ་ལ། ༽རྒྱཆེན་ ༼ 
ཿཾ ། 


ད་ལཱནོ་པ་མ་ཡནོ་ཀར། །བྲས་ 
སྩངཐ་སྟ་། ཡར 


པ་འྭི་ས་ན་འགའ་ཞི་གྲུ་དད་པ་དང། །ལ་ལ་ 


།འདོོང་ག་ཡ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིང་གཉིས་ལན་རྣམས་བཟཟོད་ 
ལྟོར ཨོ 


སྲུས རྣམས་ཀྱི་སུནྡོལ་འཇུག་བར་ཤོག། །རནས་རྟག་པར་འེནྷ་ནམས་ 


དིར 3 `¬ ༡༢ རེ = ༨ „. བྱུ 
༄༅། །གཞིས་བོ་ངང་འབྲ་བལ་ཏེ། །རྒྱལ་པ་རྒྱམ་ཚོའི་ཐུགས་པང་མབུན་པར་འཇུག། །འའི་ 


༤ 


བཟ་ངོངྲ། ༽རང་གཞནོར་ངལ་གནོང་བའམ་ 


འོངས པ་པ་འདི། །སྣམསྱ་ཆགྲུན་ཆོག་མུ་གཁྱིར་ལས་ནི། །རྣམ་པཀའ་ཐས་བྱུ 
ཀ་སད་ཡས་འཇོང་པའདྲི སས་བ པོད 


༨། །ཁ་ཁ་རམྨ་ཁམ་འཱ། ¡ 
ཌྱུ་ཅིག། །དེག་བ་འདི་ཡིག་སོནྲ་འམསཿང་ཏོས། །ཆྱལ ཛཿ 


ག་བརན་ཤཱཾདཔྲཁཱནྨཿམ་ཡེས། །སུག་ལནས་ཤེཟུང་ཏུ་སླིབ་རྣམས་ལ་ཆི། །མཇནས་མངངུ་གྲས་ཞང་ཞལ 


ལྭ་ཤོ་ནིནསཁའ་སཱན་ང་འྲང། །གང་ ཐུས་འགྲོ་འཁྱིར་ནྡིམཛ་ཡིན། །གནས་དགྲར་ ུམས་ཞབས་ཏྲོག་དེང་འདོད་དང་། །ལ་ལ་དབན་གནས་བཕྱེན་པར་ཧཱོའ་དང། །ཆོསྱ་ཏིག་དརྱ་བྲིཔ་པར་འདོད 
རྨ ཏྱ ཌེ \ ཇཾ ཡས་ལླ་བྲ་ང་པ་ཡ། ག་ས ཡྲི་་ར་མླནལཨཱ། 5 ི ཐརད དང །ཆོས་ཀ་ཨ་ར་ཱེ་པ་རའཇོཿ ད 
༩༨ ཡོ །ཇུས རོགས་དྲུང་ཞིཉགིཿབས་འཛོ་ ༣ གཏིར ཨཱ་དནི། །ཟམཁུའ་ལྔ་ནི་འཇའ་འད། ཅུན་སམུང་། །འིང་ལུན་ནམས་ལ་བླསལའ་ ། 
ྲ་ །ཡྲོ་དྲ་རན་པ་ཤང་མངོར་གདན་ངཟས་ནས་། །ངྲཨུང་ལོ་ཱ་བླརཱཿཱ་དཱུག་བཁེས་པུ་ ༽ འད འདུས་མ བཞེ་ཡ༽ །༡༣ེ་ ཤེར་ཡོལ་འའི་པུས་ལ་བ་པ་ན། ༽ཏུཿཀྱི ྷ 
ཉམཁ་བཀའ་རྱུང་བླ་མ་དང་། རག་འྲུ་ཚོ་བས་དཔའབྱོར་ལྲརོ། བགའ ཆོསས་འདུས་མཆདཔ་ལྔགས་པར་ཤྲོམས། དྲྲི ན་པ་ལ། །སེས་དང་མཉལ་མཚདྲ་ ཏེ 
བདང་། ཟདམ་ གི་མཆོདསང་འྱའི་སཤོགས་ཞལ་ནས་གསུངས། ཀསླཾ་དཔོནའདུལ་འིཛམལ་སོགས་ཁྲོགས་མཆང་ཀྱེས། །སས་པམརིམ་མྫ་།ལ་སཆོང་ཆོགས་སུམ། སགས་པ 


ཝཱ 
5 
བོ 






ཞིན ས། །ཆེས་རྗེས་ཡག་མཆོང་མཛདནས་བདུདྷ་ི་གསལ། །སགས་ཀྱི་སླ་དབྲབས་བཅས་པས་རྲུ་ཀྲོལ། །རལ་འཐེརང་ཞིན་ཁའམས་གའ རོ གཆོས། 
།གཞིནླ་རས་པན་ས། །ཆོས་རེས་ཕྱགྲ ཅུདཉི་གསལ། །སུགས་ཀྱིག་དབངས་བཅས་པས་ཊྦུཀོལ །ུལ་ ནྭ་ག། །ིཿན་མས་རོས 
བློ 





༄༅། 
ཁཱ ༣. ༨ :༽༢ ± འི ཅིབ ཚེལ་ལ་འོར། འོང ཙི 
དཔགམངད་འ་ཁྲགས། \ལ་ལས་མཐང་སཱང་འད ར་མ་དང །འདྲ་སུལ་གངཉན་ཁར་དུ་འམྲོལ་གསུང་། །འཅག་ཅུབ་ལ་ 

“རུ་བོན་པྲ སྲ་གངས་སྲ་ལྭ་ཟབ་་ ཤར་པེའྲི་སང་། །སྒ་ལྲཾས་ཡཇས་རྫོགས་དང་མཆད་ཏྲན་བཅས། །དླེནི་པོདཱ་རོན་དྲ་མཱར་ལ་སྲོབས་་་དྲད། སེ་བྷོ་རམས་ལ་ཕྡིས་རྲདངྱ་སུར་ཏི། །དྲེནསའ་ 
དྲདཱཾབྷསཱཛ །ཆུས་ཟ་སྭུ་ལྭ་འ་ཟུའ་ འརའིསང་ །སྐ་ལས་ཡུ། ཇོགས་དུངས་ནུད་ཏེའབཅས། །བཱའིབོནྷ ྲ#ླཝཌོ་ གས་གདལ། ༥ 


ཡཱུ ཁའམ 
གཙོག་བའྱདནི། །བླུ་སཾབ་རམས་ཀྱེས་སེམས་ ནཆེ་གཅགྲབ ློས་གྱདུང་མངཱན་ད་གསེལ་བྱ་ཝེ་གཟིག་འཏབ། །མ | རྔ 
འདགགདོལ། གིང་མབཞེས་ཆོའ འབསའགྱ་ རཿ ཡབྡ་སྲོས། །སྣ་ཆོགས་ང བྱན་བཟའ་ཀུབས་བའྙས། །དགའ་ཁཱན་འགགོ་ཞས་གསུང་ཞིང་ཤགོས་བ་ིཿ 


ནས་སུ། །ཞང་ཁམ་ས་གཏ་ནངུ་བདོབ་འོ་། གྲགས་པ ཨ ཐཱ 
སནས་སུ། [ཞ ནདཱ་ དི །དང་ལཱནཱནཡས་༡༡མྟཾས་སྭང་བ་ལ། །དགུལ་ལཱ། ཝཾ ཤ 


ཙྭ 


མངསྦ་རསཿསསཀིས་གྷསའསཱངའདདུ། ༽སོང་གཅིབསནས་མཁའ་ལའ ཞུདཔ་གཟིགས། །ཉིབྲུ་ལཱ།ཡི་ཉོའ་པརྙངས་ཚིགས་སུ། (རྒྱལ་བློནརྣམས་ངང་བུ་གླེའ་ཐཆས་རྣམས་ཀྱི། །ལོ་བམའ་ཆོགས་ བཅས་དང 
གདན་དྲངས་སོ. +མཆདབྱད་ཨ་ཀརུ་ད་ ཧཱ ཀཙིན་དན་དཀའ་དམའ་གོས་ཚོཿ གསདམའ་བཅས། །སྐཱ་གདུངསྦྱ་ཕས བཟ་གི་ཤམཁའུལ། །མ །ཨ་གོམརར་འ་འ་འད་འིུ ང། 

པ་ཤོན་བ་ནི། །སཾམས་ཅནྲ་ནམས་ཁ་བྱ་སོབ་འིཔལ་གྱི་ཐུགས། དམ་མོསྦྱ ནང་གསུང་བའི་པད་ གོས་རང། །གིང་ིབས་བྟནབ་ཐེབོ་ ོད 

ཨཾ , སཱན་རས་གཟིགས་ལ་སགས་པའིས་ནམས་དང། ཀིའི་བསེལ་སྣ་ཝ་དཀརསའ་ཤས་ཆཔ༽ །ལྔ་ཡ་ཤག་མཚན་ཡག ཧབྲ་པབ་བས་བཅམ་ལཱན་ ལི ོ་ གས པྱ 
ཕལྤརེལ་གྲདལ་པའི་སིདྱངུ་ཤཱག གསུད ད་མན་མོས་སུས །བྲ་དག་པོག་གེསལ་བཏབངཔས་། །སླ་གྱངང་རམས་ཀོད་འཕལ་། ས་བྱ་ཚུར། གིཁ་དྟུ་བྱས་གོདནྭསང་ „ཏྱ ༩ 
མཁས་པ འཇིར རྣམས་ངང་གྲྭ་གྲགཀྱིས། །མཚེདཏྟེན་གཏུང་ཁངབདབར་གཤེགས་པ། འོ །མཐེས་སྱཾང་ རད ཀབླམའི་ཐོ 


9།༄༅། །དད་ཞྲཾ་བྲ་སཾ་ ཚོགས་པ། །ལཱ་ཁང་གསུང་བས་འགུས་ཕག་རུ་མ་བཞེངས། །མཆོང་དནྤོར་མཚོའ་ཚོགསྱ་ཏྱིས་ལེགས་ ས་ཤིང་། ༽ཱྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་སཾཛརྣམས་པཔལ་དུ་གྱུ 

བའ འདེ་བིས་མཛད་ག་་ལ་་་གགྲ་ ས་ཡ { ཡད་མ ཚོགས་ར གང་ག ང་ཞིག ོ་ སྨ ྱཆུཌ་ གྱ 

ཚླ སྲས་པ་བསལྡན་ཀརྨ་པ། །འང་ཀྱོང་མྤཚནཅན་རྒྱལ་ཆེབ་སུང་པ་ལ། །གས་ངངོ་ངྒ་ནམ་ཐརྡ་རེས་པན་ནའང། །ཕགའ་ལན་མ་ཁམ་ཞབས་མང་སྒྱ་བར་འཁྱུའ །ངགེ་བའང་ཡེས་འབོ ཏ་ 
གུས་ལུས་པ། །ཐམས་ཉང་མཆན་ཡཌིས་ལྭ་ལའགོང་པར་ཤག། མ་ཐར་བར་ངོར་འརམ་་མངོན་ཡག། །བྱང་ལེ་བཞི་བཅུ་ཡནཆྭདྟནཾམ པར་ཐར་པོ་བརོཆནདུ་མཛད་པཱ་དྲ་། ། ཙཾ 
ཊསྦཱ་ཨཱལ་ཧཱ་མཛོདཔྱ་ཤོགས་གཅོ་ཀླུ་བླསགས་ཤིཔ། །།་ངན་ལངས་པའྭིམྲ་བར་མཁན་ཆེན་གྱུན་ངགའའེདཟེ་ཀྱིས་མཛངཔ་རམས་ལྷན་ོག་ཏྱུ་ཉས་ནས། །དང་ལན་ནམས་ཀྱི་མེས་ 


༤༤༡ ༽ ` ༦ ས་་ རཾ འྲ་ 
པང་ ཧེནྱུ་གུབྱབཀ། ༡༩༥ །༈ གྱབ་པའི་སྐྱེས་བ 


ཤལླཾནམ་པའ་ཉརཔ་ཉམས་རྩོགས་འདུ་གསལ་བྱེ་སནས་ཟླའཁས། །ཀ༄༅། །རྔ་༽ནྨ་བམ་དམ་བྷ་ནམས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ༽གྲུབ་པ་བྟྟས་པའིསྩྱ་བེ། སི་ཧཀེཏཾ 


རམ་པཀཱབ་ཆིངིཀྟ་ཧཱེ། སཱཾན་རྒྱ་གར་ཤའནུ་འཏུ་པརྫེ་ཏརགྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། བོང་ཀྱི་ཡུལ་དུ།ཆེནས་པ་ཁངང། ངབའ་དུས་གསུམ་མཁུན་པའསྲེཏྲམ་ཆུ་ལ་ཁྲེམས་པཡལ་ཞེས་ཀྱ་ཐར་གྱུའ་པརང། ཡང་། 
ནམཁར་འདདླུག་འབ་བད བབུལ་སུག་ལུ་ངཐངྱད་དབན་པ་ལ་གཅིགྱའུ་དགའ་བཟྲི་གུཁ་པ་པ་འ པ་ག་མྲགྲ་རླུ་ ཨ་པརྒྱདཔ། ཅ་ལ ིངབང་གིས་མངོ་འུམས་ཀི་སུ་རར། གྱརུ་ཨ 
ཧུདགུཟའ་སིཉ་ཉིས་སྐུརུབུཏྷ། བཟོའི་ལུ་ལའ ན་པའི་ཚ། དཔལ་པྭགཡུང་ཐང་པ་དང་། ཐཱསྣི་པའིངང་། ཇེབཙུནྭ་སོལ་མ་ཡངངང་ཨྲདདུ་གཟིག ཨས་པུས། སྐལ་བདང་ལུནཔཱ 


རིག་སྟེ་ཡུ་བློ་གྲོས་ཁྲགས་པབརཱཊ གུང „ ༈མལིནཞལ་གཟིགས་ཤིང་མ དང་ལན་པ་སགས་ཡུན་ཏནྷ་བྷཱ་ནམ་པ་མང་རཱ་ཧཱ་པཞིང། ཇུ་རིན་བཅ་ཨཿ་ཤེས་སེང་གེའ་སྨན་སར། ༧ རྱ 
ག་ས་བ་མ་བོག་ཞིང། པཱ བྷག ཏ་ཀངམས་ངགྲ་མང་ག་སན་ ། །༡མས་ རོགས་བ བྱདཔལ་ པས ཡར „༨ གསང་ སུར་འཇུམ་དྲུངསུཀ་ཀོའུ་གིད ོ 
སྲཾ་སྭ་ིལ་བགོས་པའེ་མཚ ཧར ༽ཀ༥༨ #་ རྟལ༢ལོ་འདུན་གྱིབ་ །'ཏྲེས་བསམ་ ཅྩི་མཐའ་པྱད་ནས། རི བངས་འདམ་སྩ། ཆས་རརིན་པ་ཆ 


ཇ 
ྱ 


5 
832 


༩ །རངྱ་བུང་རོརིའི་རཱྱད་ ཆོསྤ་དག་གི་ལོདྲའུས་ཏེ ཏེ་གླགིམས་ པས། པངོ་དོད་བསམ་གྱིས་མེ ཁུཐ་པ་ གྷེས། སེམས་ཏཾངང་འཛིན་གར་གཏདྱདུ་སདཔ་དང་། ་ཡ་དས་ ུ་དངཆས་སྐང་གི་ང ཀྲས 
ཤཿ ཁུས་སྦྱོངོབྲདན་བླ་སུམ་བླ་དྲར་ཞག་ ལ་བཞྲདབེད་པའི་ཿ དྲས་བཅའ་མྲ་རག་ པུའ་ཤས། རུབིག་ ར༠བབ་རུ་བང་ མཆགྱངུག་བྱཅ། ཏྱརཾ་#་ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བོར་གཞིགས ༽ ཇེའྱི་སླན་ཀྱིས། 
ངབ་ཐམས་ཅངོ་དང་ན། ང་དུ་ཏོག་ས་གང་། ཐདབར་ཟེལ་གནེན་དང་ཆམཐུན་མི་ མས་ས ། ཐེཨ ཁ་ཤུས་པའི་གཞུས་ུཀེས་ཇི། མང ཅྱུ་ཐཔ ཟཱཨ་སྣཾ་མདོཊཱ་པཔཱ། ཆས་ཇརིན་ ི རེ 
བངས་ཛད་པའི་ཚམནལ་ ཅནས། དབང་ལྟདལ ་ཧོན་པས་ངེ། རྟེཝ་བྲ་གཟིགས་། གཞན་ཡ་ ང་ཨྦྱོནྱཧཾ་ཧིན་ཏེ་རྡོ་རྣེརཱལ་ རད +ིེི ཞེང་། ཏིང་འཛིན་ཁྱི་རལ་སྣཕས་པའ 
རྨིལམ་གསལ་བེ་བྱུངནས་། རར་འྲག་བའི་འྱདན་པ གཔྦྱ་སཾསོ། ཆས་ ལེ པོ་ེའླིདུང་ ངདུ་འུ་སནས། གཙང་བགས་། ་ཧོན། བླ་མྭ་ཧམས་སམས་ཆེན་པ་དང་མངལ། །སྦྱརཱདུག་ ཅིང་སགས 
པའ་མན་ངག་མངཔ་ གནང་། ༡སསྭུ་མངོཔ་ངང་། རྟོགས་པོ་ཐསམྱ་ཆིས་མ་ སྲིབ་པ་ 'རྐྱད་ལ་ཤར། དྲེཅསྱ་ཀུང་ ྱན་གྱེ་བཀོང་ ་པ་ ཤནི་ཏཱ་གསལ་བའ་ རྱྱརཏེ། མགྲུརབཞེངས་པ། ཤདེ་ 


པོ 


བཱམ་རིན་པ་ དྲིན་ཉན་ལྭ་ཡག་འཚལ་ ཀྲ་ལོ་འི་གནསུ་བྱསོམས་པའིཆཅ། །ཉུབ་ཅིགྲ་བི་ལམ་སྤངབ་ལ། །ཨྤོ་ལན་གནས་སྲུ་ཡིན་པྱ་མིས། །ཅཨ་རོ་ ལོའིི་འྫིསེ་སྲ་སུ 
ག་གས ས་རིན་བོཆ། བསུའ་རཅན་ལུ་ཡུག་འཚུལ་འ། ། བུག །རེ ནུ་བྲས་མས་པའི་། ༢ སག འི སྤྲ་ལཾ 
༨༥༨ ་'༨. ༨. ༤༨ ༤༨ 2 ༽ ༨ ༦ རེ 
རྩས་པའ་ཀྱན་དྲུག་གསལ། ༽རནཨང་ཀྱ་ཕྱ་གན་༠ངཏའུ་རཱང་། གཡན་པ་སྐྱབས་སྩེནའབ་མཛད་ནས། ཞལནས་།ཆིག་བཉངས་སྒྲིགསེ། །བསྐྱངབསྒྲམ་གརཁྱས་འལ་བ་མཐོང་། །ངས་ཀྱང་རེལམ་ཡཱ 
པཱའན་གྲོ། (སདཆོ་གཏིད་ལ་དོམ་ཁའ་ར ༽ སུལ་བྒསརྩས་ཆོགས་ས་པ་སམ། །ཡ༣སྭཤྲམས་ཀྱི་སྭངའ་ལ་། །ཐམཱས་ཅདབདུན་ དྲ་བུན་བུན་པོ། །གཏད་མེང་ཤེས་པ་ཏཱངྱཀྱིས་སང་། ༽གཟུང་འཛིན 
ཧཱ་པའྷཾ་མཚན་མ་ཞིང་། །བདྡ་མང་འཁོའ་བཁྲིང་ རྡོ་ཞིག། །བདོག་ཤེགས་བླ་མ་བཀའ་རྲིན་ཆེ། །ལྟན་རྒྱད་གདམས་པ་དངའེ་སྣོ། ] ཨེ་མ་ཧེམས་དགའ་ཤེས་པ་བདེ། །ངས་མཆོདཔའ་གནས་ཤིག་གུ ངོ 
རོ་རོཿ སྒྲ་ཆོགསུ་འབུལ་ལེའ་ཀིའི་ཚོགས། །ཤེས་གསུང་། དནས་སྒཾལ་ཨའཾཞལ་ནས་ཀྱ། ༠ ངུམ་འཞིའིགསོརསཿ། ཀླམས་ཤང་། དོདང་སཐུན་པའ་གསུ་ངས་བས། དོའྱོན་པའི་གབ་པ་བཅང།རོང་ 


-2 {༄༅། །ཇུག་སྙེཏ རབལ་རས་དུང། གྱུབ་ཐེབའིང་ཨེ་དང་; ནཆེནབརང། འདར ཉིག་ཡ་སེགས་པ། ཁ་པ་བླརེས་པ་ ཟི་ལ་འཧཾརྦ་སིདབང་ གག་ད་བོདདས་ཛལ་ཏེ། ག །སྭ་བཱ་བསམ་གྱིས་མི་ཀླཊ 

༧ བགསན་ ཙོ ཅབས་རི་བུགས་རུསྱགི་བོ ག་སྤ་ཁུད་བ་ཅཆནྱ་བུང་ གི་ུ་ཆན་བང། ཧིང སོས་ཀ པབ རིག་མ ཚོཔ་བཞུ། །ཨ གདུལ་བྱའི སུན་ཡང་ཨབ ¿ 

„ཛི ཐྲུལ་བསུམམྱི་ལུབ ཤེུ་ཀངང་ བུ་གཞི ༢ བཅེས ་ །དྭ་ལྟ་སྒེམོ ལོ་བཡོ་ཆེནློག་གས་བའང། །གཅིགྲ་ཡུ་ཡངས་མེདྨ་སྐམ་པ་ཁྲོ། །ཉམསྤྲ་བ་ཤརནས་མགུརའོག 
ལེན: ངོམཚར་ལྟང་ རར པ །སྣངནའབུག་སླས་དྲ་ཕས་སྒྲིག། བརན་གློག་གི་ བས་ཐད། མས་རང ཀྭ ཞྲརག་བསྔ་བོ་བཅུངས་ཤིང་༽ ༽བྷ་ནམས་སདཊ | 
རས་ལེན། །རྣལ་འབྱེར། ཅང་ཡངཉམས་ ངའལཕེལ། གསལ་སྟངའིཛོན་མེད་མཁའ་ལྟ་རངག། ཅིངས ས་གཟུང་བྲལ་། །རྣམ་རྟོག་ཆེས་སླ་ ཉིམ། །སྒམཁ ཡན་ཤེས་བ་ སབ་སཱརོནས་ཐལ་།།ཡཱན 
འདུན་བྱ་བྱར་མེང། རྫི ་ ུ་པའོ་བྱསདཔྲའི་མམ་ཆང། །བམཧཾཾརབས་སམས་ལྭའྲུག། ། སྒྲབ བྒྱདབསྙན་པའ་ཉིམ་ཤར། ། ཡ་འཚེངས་ཤུ་འཆལཨ།་ 


འོ ཞེས་གསུངས། ྷནུབ་གཏིདའདོགསལ་དུ་སང་བའྲི་ས། ཆོས་ཇརན་པཅི་རྱ་བ་དརྡོངས། ཇོསག་ཇས་གསུངས་པའོ་མགྲུལ། ག ྔ་ཡིསྔ་ཚེབས་རིར་ཡོས་ཏེ། །རེ་ ཌརཾ་བཱམླ་རྣམས་ཁྲ་ཉགའཚགོ། 
སཔ་གས་བ་་ཡིག་འབས། ༡ ོརནལྭ་ལནྦ་གཞོས་སེ སཾ །ཞཨམ་མཁའེའདྲེལ་ཡར་བལྟའཔས། །ལོབརྱོན་ཐུདཏརགྱིས་དྲན། ༈ ོངྡ་ས་ཡྭ་ལཱནྲ་ཐག་སེརྱ་ཏབ །ཆུ་གོ་འོགྲཞྲུ་བབ་ཡལསྟས 


རས ཉོམ་པ་ཡེཔ་མདྦ་བཅིས་ངན། ༽གསན་པྷ་གལ་ཝན་གགས་སེ་ལྱེབ ། ལོའི་ུསས་པརབམས་པས། གད ངྭཅུརྱ་ཅིསྔ་བན། །གསེན་དངྒ་གལ་ཁནྲ་གགས་སྲ་ ཤོང ། 

པོས རོམ་པ ྨ་ཡས་ངུན། །ག འུ འི་ག བི དཿ ཨས་བངཏརིས་ངན། ། །ཅེསཏེ། དཱཔདཿཛཱ་ཧཱ་ཞུས་པཱས། ། ་ 
པྲ་ུ་ལནས། ལ་པས བརྔོད་བ་བངའངའའོ། བབས རར ིརི་ག་ ་ྟཧཱ་ྲད་ཀུམས་འ མ་གསལ་བྲརཧོན། །ཁ པར་ཆེས་རའི་ཞལྷ་ནས། །ཁྱེདཀྱིནད་ཛ 

པ་ཙཱ ིགྲ་ངོརི་འབངེབ་འའྱལ་ ཞེས་གསུངས །པ་ཁོརྟཝ་རྱག་རཞིང། {ོད སིཟིདཀའཇིད.ོགནས་ ་ས་ ་་ི་ 








¬ ༅༅། སཱ རུས་གསུམ་སཔས་རྒྱས་རིན་པ་ཆེ། །མཆཚུམས་མེངདཔལ་ལྔནའགྲོབའིཨགོན། །སྟུ་རྲིརནན་ལ་གསེལ་འ་འདབས། །རྒྱུ་མཆདམེཔཔརཤན་ཆྱིས་རློབས། །སྲམས་ཉིང་དག་པའ་བྲའ་པན། 
༩ འཞོ་མགོནླཀས་སྔ་སྦྱརས་བྲཞགས། །དངཔ་བརན་བྲོག་གསོལ་བ་འདེབས། ། ནཆདམེང་པར་ཉིནྱ་ཟིས་བླ་ས། །འཇིག་རེན་བླེས་གཏང་ཕྲ་དངན། །ཆགས་སྩངྲ་བལ་བའ་ཀམ་བཞུགས། ཀགསོཝ ཉེ 
% ཐའཇངས་སོ་ཐུགས་རས་གྲཟུ། །རྱན་མངམངཔ་དཤྱ་གྲིས་རོངས། །ཟ་ཡུཿ ཆར་བ སཱངབ་དབ་ཆའྲི་མ་བཞུགས། །གསལྲ་བ་འྲ་ རི པརཉནྡཾཾ་ 

` རྣེབས། ཱསྲེམས་ཆེན་པའ་བྲ་བངོན། །འདྲེ་སཱ་གཞན་མངྦ་བྲ་བ་བའུ་གས་། །སྭ་བྲུགསྣ་རས་གཟུང་། ཆོན་ཆང་སིད་པར་བིནྷ་བིས་ཊོབས། །བང་སྔངཆེན་ (ལི་ཐྲོ་བྲ་པ་ན།གོང་ 
༢བདེའའི་བླ་མ་བཞུགས། །གསལ་བའངབེས་སྲི་བགས་རེེས་གླེབང། ༽རྱན་ཆངྦ་ལེདཔརྱཧིནྱ་ཧྲཱཾ་ཤོབས། ྱགསྡ་ར་ཆན་པོའོ་ཕ་བངན། །ཨམལམུ་པཱངསུ་ར་ཐཱས་བུགས། །གསོལ་ 
ཐའཇབས་སོ་ཐུགས་རས་གྲན། རྱནཆདམདཔའ་ཤིནྡ་ཐིས་རེམས། ཟླས་བཅནཔོའ་ཡོ་འངན། ། ངགེ་སྦྱར་ཁོག་འདོན་བླ་མ་བཞུགས། །གསལ་ཐའ་ ་ཨ་ཐུགས་རེས་གཟུང་། །ྱནཆང་ 


ཞ་བཞོ 


ཤནྱ་ཧླཾསླ་རྨོབས། མ་བཅོས་ཡསྐ་ར ན་ཕྲོ་དཔནས་། འ༢་ཆེན་པའྲི་ས་བ ས། །གསལ་བ་འངབས་སེ་བུགས་རྗེ་ ༢༡༡༡ ག༢འཀའ་། 
རེ ་ཡཱག་ཆེ ནྲ་ཕོ་དྲདྲནས གཱོམ་བྲ་ པའ བུགས །གད ཡུབ་འབུལས་ས ཐགས་རྟས་བབ། ན་ཆ ཉསྣ་བས། ཉེནསུངང་མ 


° ཤཿ ཀུནཱ་ཧུངམ་ཚན་ལྡན་་མུའ་པན། ྟཱ་རཱནཔ་གསལ་བའམ་སི 


གྱུར་ཞིང ཝཾན་ལས་ཕ་མཐ་མ་ྱ་རཱ། བདུག་ཀུྱཔུར་དཱ་སངྡུལ་བར་ཞཱ། ཐུ་ཡིག་ཏེནོད་སུཊས་ཆོག་དྲུག། ། འཛུལ་བ 
༈ ལ་ཟར 


གྱུམཅིང་། །འངཅམབ་སག། འཇོ །ཆོས་རའོརོཔ་ 
ངཿ ཆ་ཡུ་ལ་ས་གས་པ་གྲཉས་རནམསང་ ༽(ཁུའེ་གངོང་ 
དུང་ཅ ཙྱ་ག་གུས་བ ནྭ་ཏུ། ལའི ལང ཡ་གད 







ུ་ ། དེ་ནས་ཀ་རོང་པ གླ ངལ 


† རྗཾཧཱུཾ འུས ངྲ་ཡིགས་ལ་བ གྲ ཏིང ཁལ་བསྒམ་ ངི 
མཛ ས་ཡ དབོངང་མཇལ། ཉས ག་དམ་ཏི་འན་ི་ཚལ་ འའ 


¬3༄༅ །སྙི་བ་ངང། མེཐ་པབན་བསེདནམས་འདད་ཟེར་ལའྲང་རོས་གསན། དནས་འདེ་ཆེན་དུའསྲལ་བཞུགས། ཨཁནཆན་གཞནནུ་བྱང་ཆུག སེབ་དཔའ་བྲས་ཤིས་ནིནཅིན་ལ་སགས་ལ་བསེན་ 
ཊྲ ོས་ཛང། ,ྨ སད ཟུབ་ཕུན་བསེང་ དགས་ལཱརྒལ་བོའི་དགསལ་ལམ་ཁིས་མཐངབ་ལ། འཇྔའ་འེང་ཀྱི་ངཀྱིལ་ནབ་། རྨརས་རགས་བཱ་ལཱརྦསཨཚནངཔེས་ ་བཅི་ག་གཟིགས་། ༣ ཇཾ 
@ པཱཾན་ཁྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གསུངས] བླ་མམས་ལ་ཕུགའཚལ་ལཁ། །པཱོཨ་པདྲའལ་བཞའིྱི་སྣ་ཚབས་། གསོན་པང་འདིར་བཞུགས་མཆང་སེགས་ནམས། སས རག 
[2 སི་བཅོས་ལྷུག་པའ་གྲེཞག་ལགསེ་པ། ཤཐམ་གཅང་ཡགས་ཧཆན་པརྡཏྲོགས། ༡༤་སེ་མས་གངོངན་ གྭ་ངུས་འདིར། སྣདབ་སྣཆསསྭ་སྦཱ་ཨཱམཐུང་། བངྲསཾངནངནས་ སྭ་དུས་འདའ། འངི > 
བས་ས བ་འད དཔ་ཨི་ཨཧོ། གསནབའ་འའྱགུས་མཆརིའིགསིན་མས། ཤོམ དེ་གགས་བ་ས་གད་་་ག་ 
ནྐ་དསྡེ་རོབ། ཟོ་མཁན་ཤེས་པ་སརནས་ཐལ། བཅས་སྨམས་འགྲོས་ཕུགྱ་ཧྐར། ཟླབམའདེནླ་ས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སྣངཤ་པཔ་ཆའི་ངབོའ་ཏོགས། །གསན་པང་དྲ་སྒ་ 


མཆེད་ཞོགསྣ་ནམས། སྐམཆེན་ཀུགས་བ་སེངག་པས། ངོས་ཆ་རྭཀང་མ་འདྲི་ལཱ་རམཐོང་། །དུས་གསུམས་ཡྷསྱ་ཆས་མ་གཟུགས་ཅན། །ངགས་པྭ་ལ་རེ་རིན་བཆ། མ་ེངྱ་ཏང་ རྟི་སཁོམ་ཡི་ 
༡ པེ ༩ ༨ ` 6. 
གདམས་གྟན་་ ་འོའི་ཆོས་དྲག་ཡྲིན། གྒེམ་ཆོན་ཡེལེས་བློ་གྲོབ་དང་། །སྒམཆོན་གྷ་རྡེག་ཡའྲ་བཟངཔ་། དྱངས་ང་ཕྨིག་བོམ་ཡེན། ད་ང་ས ༣ པས་པའ་ 

ལས་འཕྲོན་ནས་སང་། །ཟུཀ་ཤོབ་བྱརུདཔ་ཟམ་མཆང། ༽ངནི་ཉམས་དགའརོ་རབད། །འདྲི་དབཞུགས་མཆེདྲ་གོགས་གོངམ་ཡ། །ཐུགས་པྫེས་པྲའི་ཕོལམ་དལ་མཛད།།ཅས་གསུང་། རེ 
བཙུན་མའི་གསང་སབམཛད་པའི་ཆ། ཤཆང་ཕང་འོབཞིན་དུ་མགས་པདང་། ། ཉུརྒ་སཱན་ལ་མའྱ་ཧྱི་རན་ནར་ཱའི་པཾངྱ་པ་ལྷཱག། །རང་རོལ་ཐྭ་བུང། པྲའི་རྒི་རྙ་ལམསྲ་དུ། བམླས་པྲ་ངཱ་མཛེབ༽ 8 
དགའ་ལཱ་ནྱ་ཧགྱི་གན་ས་གསལ་པའ་གཟི་གྲས། །ཆོས་༽འབོརའིས་རས་མཛདཔོ། །གདུག་པ་ཅན་ནོམས་བཏུལ། །མགན་པོ་པརྡནགཅན་ཡ་བཞ་ལ་གཟིགས། །ཐིསྐམསརརིན་པོ་ལྕོ་ཆ་ཡཱལ་ངུ་ 
གདན་འདྲེན་པ་དང་། ། ཕྲེ་བདྱུ་དགྫོད་པ་ཡོངསུ་རྫོགས་པའིནུལྷནམ གསལ་བརམཁྱེ་ནཏེ། །ཇུང་དུ་ཡང་ཞུ་ ། སླེམ་ཆེན་བགྲེས་པེའགའའལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། །ཕྱོས་དའོན་ལྟར་ཆུལ། །ཧཱཱཾཏ 


མི ༄༅། །སངྱགཾ་འཆར་ཚུལ། །ཡི་ངམ་ཆོས 


།ཡ་སྤོལདཉམས་ལེན་དད་ལན། ། ་བ་ཐབ་དུས་འདིར། ཚཱ་གཅིག་སྦྲབ་པ་པྲེདྲའརན། 
ངུས་འདི་ ཡངས་མངཊ ལ་སར ༽འགྲོ་རྲུག་ཐ་མརཤེས་དུས་འདིར། རམ ལ ཇུག་སྤུམས་ཟ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །རྱས་ ་ཕན་ཆངའཁོར་བརའལ་ཁོས། སཛ་ཨོན་སོ་བཛས་གྱར་མ། ཅུག་མས་བྱད 


ཆུ སྐྱེངསཾ་གསལ་སྣང་བསམ་ྱེམོ་ཁྱབ་པ་ཡེད་ཀྱང་། །རེའཙམ་ལས་མ་གཤངཔ་ཨན་ 
ཞ།ངལི་འ་འཀབ་པ་ཅག་མ་ ང། །ཉམས་རྟོགས་གཞོན་ལ་མ་ ་བའི་བར་པྲའདུ་གླ། །པརྟི་རཱ་མགྲུར་བཞངས་པ། 
ཁྭ ཕུས་ཐག་འཚལ་ཁེ། ] ཤིན་རྱིས་རྲོབས་ཤིག་ཁུ་འུ་རེ། གསའབའཔ་གའ། ཁིགདོནང་ལ་གཞག་པ་པའཆབ། 


གྲོས་ཤིག་འདབས། །འངསཨ་ 
ནངུ་གཟུང་། རཀ རོཆ་ོ 'སྐྱ་ ང་པེ 


ཏེ། །དེའྱིརོ་མཚན་མཚུ་༢་བུར། རྡེའནུན་མའ་ཤུག་གཡེནཔས། 
ཟྩིཿ་མཚན་མཆུ་་ཕུར། རེ ལི་ཤུག 


' རི་བོང 


ཡ་མེ་ཨསཱ་ཏམས་ལན་པང་བརྩོའུ། 
 ་ ྱླདས་འུ ༽བརྫོན་འགས་ ཟུསཆེནུ་བ་སྦུདའ་། སཱ་ཆོགས་སྙཾང་གཟུ་གས་ཤཱཿ ‹ 


་ཅུལ་ཉོནངང། །ཁྱོདརིག་ངན་ 
རླམ །ང་ངུཔརཱན 


ཤོ བོ 


གསན་ལང་སམསྤ་ཁད། །གཅིག་པུརདཔན་པའི་ཡིའོད་འདིར། འཁོན་འདས་ནུ་ ཤནམ་ཡིད། །གངདཔའགྲོགས་་ ་ཀྱང་གཡངབས་ཁྱཊ། །ད་ཤྱིཿགྲོགས་ཀྱཏཨཉྟན་ཅིག། །འངསེམས་རྔག་པརམ་རྒྱརབར། །གཞན་གྱིས་རག 
པུརམི་མཐོངབས། །ཕན་བརའདོད་ཀྱང་ལག་པར་མཐོང་། །གོགས་བརྩ་གའནོ་སོག་པའྱི་རུད། །དྲེ་ཧི་རགཅིག་བུ་དབན་བར་འདབ། །མཆོག་གིངངས་ཞུབ་མ་ཐོབ་བར། །དག་བགཞན་ཤིངནདཱབྱིས་། །ངཚུཿགཱསེནཱངརྦར་ 
སུམས་ཁོདཿ གཱནས་ཆོས་ཤིག་མ་ཤས་ན། །སཱེམ་བས་རོ་འདིས་ཀྱངསུ་ཉན་གདའ། །ཉེམས་མུངྦྱསལྷ་སུས་ལགས་ཀྱང། །རྒྱནམདམེད་བརམ་སྒྱཕསན། །འབྲལ་རྐྱེན་འདི་ལ་ཤེར་ཉེན་གདའ། ། དེ་ཕཾཉ་ཡངས་ 
སེདཱ་སྨྱུཐཾཔ་བཅྱིཔ། །དནུར་གསན་དོངརཔསམས་ཚྱོད། །རྔེལ་མོག་ཨུསརྒྱནཱདཱ་གཉས། །སྭཱངབརཾམར་ཤིརནསྲ་འད། །དགྱཆོས་མདད་མཛེས་ལྱ་བིས། ། ཁས་ཏགའྲ་འཔལས་གོལནས་འགོ། །ས་ཤེས་ ཟླ 
མའ པདདུ་ཞོག། །སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤུརནས་འུབ། །མུ་བཅེས་གྲུན་ག་ ཨ་རའོ་ངདྱདཱ་ཞོག། །གཟུང་འཛན་མདུད་པྭ་གོལ་ནས་འགེ། །ང་དུང་ཚུར་གསན་རདསམས།ཏོད། །སྔན་ཆང་ཁོང་ལྱ་ཏུདསྲག། །༡མས་བླ་ུང་ཟང་ 
ས་བ་གཟནལ་འཚད། །གཞནཁ་མེ་ཕནམངལ་གཞོང། །རྲ་ཡིརས་སྨྲ་ཁ་རོག་ སྡོད །ཁོན་མདངངྱངངགྱ་སཁྱསས། དགད །ལེ་ལཁཾང་བངདུ་ཐ་གཱཾ་ 


་ཟ།༅ཤ ཞིག ཙེས་གྲབཔས། མཚུར་ཕུའི་རྡི་བོང་ཕུག་མེ་ཆེར་ཧོན་བའ། ། སྔེན་བྱ་སི་བདན་པའི་ཆུལ་ཨགུར་དུ་གསུངས་པ། སྔོས་དངྲ་པལ་བནམ་མཁའ་ངཔ། །འབང་མད་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུག། ༽ 

༤ འགྲན་ྱི་ངོརི། ླིས་། །པལ་འདྱོ་བངྡར ཱ་ཨག་མཆེ་ཡོའ་པའུ་ །ིཧྱ་ི་་བནཔའིན་ལ་ཨ དུགྱུསངས་པ། ལེས་དུ་བཡ་བ །གཏང་མེངཆིན་བརམ་ལ་ལ། ྡོས་སྱོ་བྲ་གོས་ལི། 

2 མ་བཅོས་གཉུག་སྤྱ་རན་ཆང་མང། །གསལ་སཱོངཉམམ་ཁའི་ཛོས་ལེ་རདག། འཕེལ་འབྲིླ་བངོརོར་ང་ལ་མད་། ཀཨེ་ངས་པ་མྲེད་པླརྨ་མསཆདམེང་། །སབྱསུ་འདྲ་གཞནས་ ས་སུང་དྷནཱ ༽ངགས་པརིན་ཆེནཞབས་ པམ 
རང་དང རྨམ རི །བུཀའ་གངམ་སྱ་ཏེ་བཙུན་པྱརུལ་ཁྲིམཔ་དབལ། །ཞས་ཀརྱཀུརསཨཆ ༈ གཡབ་བཟང་པ་ཞེ་བཞི་བུའ་ལོ། །ཛོལ་ སྭ་ལྲ།ལྭ་ཞུས་པ་ཡན། ཨེ་ཤྲེ ཧྱ 

ལིརད་ཡན། །དནས་བཅུནཔ་ནུལ་ 


དརི་ སྨགས་པ་རྔ་པཾབུར་སྐེས། །ཐེས་པ་ཁནོ་ཅུ་དུག་པ། །པདུས་ངལ་གུལ་ནས་བྱསངས། །དངས་པགམ་མན་ཁོང་གཉིས་པང། །འབྲེལེ་ཕ་ཡང་པ། ོོ 
། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱང་ངོར་བའྱ་གུར། །དེནས་སྒེམ་ཆནནས་མཁའ་འང། ༽ཅེས་5ེརསྐྱ་འབྲིངྲ 


།འིསས་དལ། །གྲུབཆེན་ཁམས་པདྲེ་ས་ལོ། །ཤནཏཱ་པ་ེས་གངམས་པྱའུས། །གེམ་བྱརྷཱ་མ་ 








པ་མ བཱམྔ་ཐུ་བཞིའ་ངབན་གཞུས། །གབཟེབ་ཁམས་བཱདབ་སེལ། །རཔརྦུགནས་ཡུགས་བཱར་འབིངས། །ལེངའ་མད་ཁསས་ཤོགས་སུ་བཞུདས། །མང་ཁམུས་བེ་སངདུས་སུ་ 
ཱ ཨི་འངཀྱ་ཀུང་ཞབས་དང་བདབརསངལ། །ངེ་སཱང་ལཱ་ལུང་ལྲིདགྲིན་པརབཏྲཔ། ཅམན་ལུ་གས་ཇ་མའོ་གངས་སྲ་དོགས། ༽རྩ་ཀྲ །ནྲས་འདའི་བྱས་པས། །གྱིལ་ཆུང་འདི་ཨེ་ནངདཱཱ་ 
རྲོབ་གསུམ་དཱང་ཞཾག་བཏན་བླ་སྐམས། །སེནི་ཐཱོ་ལ་ཝཱ་བ་ཡིན། །སྩིལ་མི་གའངི་གཉིས་དངུས་མདྲ། །གས་ནི་འདི་ཊཞན་ཡངབ་ཡིན། །གྲོད་དཀར་ངས་རྱི་རིའདིལ། །ཆས་རོཀྲང་པ་བཞུགས་པའི་ 
ས་ཀིརི་འདི་ལཾ། སམ་ཆན་སག་པྩོ་བ་ཡས་ར་ཁུགས། །ངམསནུ་བཞིག་ལེན་པུན། །མངོའདགནྱོཅདཊེན་གནས་སུ། གཆེནངབ་སེའི་ཞལྭ་ས་ནས། །སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅང་འདུས་ཤིག་གྲསུབ༽ 8 
ཐདག་ཀྱང་ཤརཀྱིང་སྙིདདུ་བྱསང་། ། གཙང་པ་རྟ་ཤིའི་ཞལ་སཱ་ནས། །བདག་ལ་འེ་ལདགསུངས་བརྩགུ། །ལོའདྲོླབ་བགསུམ་གསཡོ། །ཉི་ཤུ་ལཱ་ལ་གཙང་ཁྱོགས་སུ། །གུསྲ་དབབ་སེ་ཡིན་ལུར -ོ 
ག་ རྣལ་འཧྲོ་ོག་གེ་ཞལ་བུ་ནས། །མཆུ་ཡམངོའ་བཀོ་མདུ་ས་བཞིག་གྲགངས། །ངནས་ཟླབ་འདུན་པ་ལ། །བདག་ཀྱ་ངའི་དྲརླ་སེབ་པ་ཡིན། ། གསུང་ཞིངལིངསམངདྱ་མ་ཛཾང་། །ཆས་རེ་དུ་གསུམ་སྭའུ་ 


༣ །པའི་ གང་བྱདབའྟ་གཏིས་བཞེས། །ཛྲུར་གདམས་བུ་བབག་མེངཔ་གྲསུ་ས། །དགོས་འྲདག་ལ་གསང་འའི་མན་ངག་དསན། །རེ་དུས་ཀྱིགཉ་རེནཆོགས་པྲ་ནམས། །ཏམས་ 
4 །རྩགས་ཀྱི་གསུངས་གླེངས་མ་ངདུ་མཛང་། ༥རེནས་སྤེམ་ཚན་ མ་མཁའ་ཞོབ་། ཡག་ཨཆི་ཡ་རྲི་དད། ལེནྲཧུ་བཅུན་བར་དཀྟཏཱ། ེ་གཅི་ །སུ་ཞུ་ི་ཆེ་ནེ 2 ་ ངཱ 
4 ཏྲཿགྱའ། )འོང་གནས་ཁུགས་ཏི་སུངདུ་ཤྱིན་པ་འྲད། །ཞསས། རའིར་། ནུ་བཅིག་ལ་སུ་ཿསྤྱ་རས་སུམ་བྱརུ་སྭ་ལིལ་ཞེང་ ཞུལ་ཁྟུམུས་བ ང། རི་བཙུནམས་ལུང་སཱནིབ་དང་། །ཆོས་སྐྱང་གསལྦག ཀུ 
༡ ཉས་ཀྱི་འདམཛདཔ་པང་། །བརཔོའཱི་མས་གཟིགས་པ་ལ་སེགས་ཏ། །ངོམཆརྒཧིཆེ་འ་ཕལ་ཐསམ་གྱོམ་ཁབཔ་བསན་ཞིང། )སམ་མདམས་འརིས་བྲལ་བབ་ཁི་དའངའ་ ༦ 
པྲ དཱོས་ཐུལ་ངོནཏོགས་ཆོས་འི་རུ། །དཔལ་ར་ྱ་བུངཛོརའིབས་ཁ་འདུད། །མིལམ་སལ་འཇེམས་ཚུ་ ཆུནུནུ་ས། །མགུར་འདྲིལ་ལེ་གསྲ་བརདགངས་པ་ཞུ། །གླམ་ཆེནྲ་གགས་ 
པས་གོ་གོ། །གངོམས་བསྭ༽་ །ཕྱགྒོ་མས། ༽ མཏཱམ་མོའཾ་འད་དདན་ཡསའབར།། རྣམ་ཏྟོག་བང་སྟཔདཐེམ །༽རོ་མོས་ཆན་པོ་རྟགགུ་ཀུདེར། །སྲུག་བསྔལེ་ཀུནང་ལྟ་མགྱེས་བྱས 


8 སླགས གས་པས། །སྐྱ་མའང་ཞ་ངངམངབ་ བ་འད ི་ལ་མཱ་ཀཱ ཀྱུ་ནཉིན་འཇིར་ཀུནྡ་དི ི་ུརརྱསི་ྩས་མ་དོད། །མླིལམ ངུ 
ཞསའདི། ། བདྡན་མེདུངད་ཚོལ་ (ཞིན་མ མི ཨཱཾ གསལ་བས པི 


མིནྐ་སྤ་ཆསྒ་ཉམས ཤགླར་ཀརཞིང་། །འབྲེུལ་སྣང་ལམ་ཆྲུ་སྲོ་དུས་འདིན། ི་ལུམ་ཨུནི་ཝཱརི་ 
མཛ ྐ །གཞིམ་ཐཚཾས་ཀྱི་སཱང་དྲུག གཡགས་བྲ། རད ་ འིག །འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤརདུས་འིདེ་ པི སི ལྟར སངས་མ རི འད 
ཤོགས་འདྩོན་ཡིན། 'ཿ ིག་འབུང་བའི་བུ་ཆསན ག་ཀ བད །ཛོགས་ཁ་མྲ་གཤུལ་མ དྲ་བོན་ས། ། ཞྲེ ནས་ཀང །ཧཾ་བབང་ཆནྷ་ས་ཕུནིཊ་ ཇ 
ཁའ་ 


ནད ལིལཆངདང་མཔལ་འརངས་ ཚིབསུནམ་འང། ༽ཟེཁཐ་མོའི་སྨ་ རས་ ས་ཚེ་གསང་། དྲག ཉོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གས། 
ྲཀྣྲྣཾཾ རར །འྲདཟ་མཁན་བླུངནེ་ཀོར་བདེ། ནིན །གསོཾན་དང་འཛིའ་བྱའུགས་སྒེམེ་ཆན། 







༣ པའ རད མ་ད གྲ སསཇཡ་ཐ་དང་། །རཧྭོ་བ་ཆེན་པ ིགས་བཡགས། ལ་ས བོ ངོ་ཚ་བ ཏཱདཔ་གརྒངང་ །གླུསང་འེངས་ང་སཛད་ 


ཟ༄༅། །རྣམས་། འ སྭཱངངོན་ཞེན་མ་ཆེ ཆེ་ཨང། །ཅུས་གནླ་ག་ཨའོ་ར་བཞླིན་ལ། །མུཏཐླངམ་ཤྱེང་འཇས་རཞོཊ་ \ །ཙཾས་གསུང། ཡང་ཡབ་ཚ་གྱ་ཆོགས་འཁལམཛ 
ུ པལ ད་ པག ཤནས་ཏིསུདབསན་མཛུདཔ་དྲ་། 'སྦྲོལ་མ་དང་མཉཱན༥ ནཏྱུམཇལ་ནས་རྟནའབྲེལ་གྱི་མེ་བཏ  ་ །ཤྱཾག་རྔེར་ > 


ངུ མཛདནས་པོི། འདྲག གླ་བ གཟུས ཁང་པ འོདུ་1ཚེས་སྙོང་གེ་ཕོ་དྲེ ང་བྟཏྣཐ་པླ་གྲཟིག ས་པ་དང །ཡང་འཅེམ་ལཱནའདས་ཚདཔ་གམད་ པདང ལས་གསལ ཊཱ 
ཐ་མའོཤོས་ ན་པཱ་ངང། ཟླ ཝ་ ་སུལས། རཱ རྡེབཤུན་རྔོརྗ་ནྣཝ་འ:འ་ མའྨཱསཾ་ལ་ ཉུརབབ་པེ ད་ཡ སཱལ་ཤྲིམ་པ་དང་། །མཁལའཝམྲ་ པག་ཏུ་མད་པས་ 
གོ་ཡི་ ཡི བྲང་བྲེང ཅམ སེམས་པ་རྡོ་ར་འཆང་གྲི་ནམ་དུརཆད་བླནོག་པ་དང་། །རངིང་ཏམ་ཐཾན་དུམཛད༔ འུངཔ ཀུདགས་སུསན་རུ་ 3 


སམས་དཔའཔཤགྱ། མདཔ་ཆོས་ཚུལ་མོི་འྲད་བྭམ་ ་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའིཔད་ཡོང་གི་བཀོདཔ་གཟིགས་པ་དང། །ཆདཔག་མེད་ཀྱིནམ་འཕྲུལ་གྲིས་ལུངྲབསྟུན་པ་དང་། །པེ་ཏ་ལའྲིཡཀདཔ་བཞིགས 
བརང ལིད་ངའ་དི་ཀེ ེ ཤན་བདང་། དྲ་ཡིང་གི༽ པས་མ་ངོནསྤུ་སདུ་ལངབ་ བྲང ར་བདག པ་གཟིགས་པ་ྲ།་ 
སྔསྭཱ་རཱས་དྲ་གྱོ་ཨད་པའ་གཙོ་འོ་ཚེས་ཚའི་ནབ་ཆེས་མཛདཔ་གཟིགས་བདང། །བྱང་ལེགས་ལུཁཅན་ཡོ་གནས་སབར་མཆོག་བྲ་དུག་བྱད་་གཉིས་གཟིགས་པོ་པང། །མངནཔཡའ་ཏཱའ་ 
སྲིཾའཀོང་པ་གཟིགས་པ་དང་། །མཁའ་ཧཱངམཿཁར་མངག་དང་འུཅས་པ་གཟིགས་པ་པུང། །ལོ་བ་ཤཱཀ་ཐུའ་པ་ལུས་སྔ་མསེ་སྭགིས་བླ།་གའི་གོས་པ་ངང་། །ཆལ་པརུ་ཨཡཛད། རརེསུམསཔ། 
ཆནའྱབབྲ་ཿན། འདོདཔག་མད། བོན་ཡོ་གུའ་པྲ་ནམས་རམརལ་ཡང། །རྱལ་བཟགས་པའིཆག་སྲད་གཏུམེད་བས་བླགརུསལི་ཁལ་གཟིགས། །གཞན་ཡང། སྙན་ཛའེ་རི་ཁཱསས་གཟིགས་པ་ འོ 
ལ་སེགས། །སཿསྦྱ་པས་བྭ་ ་རཱབ་སཾམས་པཔའ། བབརབམལ་འཐོ་ས་འིགས་དང་མསམ་རོསྤས་བགབགཚི་བསས་དང་སྔོད་པ་བགྲལསཔ་གསྱེར་གུརྦ་ས་ཁངཅང་འཛིམ་ཨིམཐུས། | 


པཿ 


རླ 
ཝེ 


འི 


༨ 








ཤག ༽ ནའ་ཨེངྱངུ་ག་ཟིགས་ཤིང་། །ཉང་ཕརདུ་ཡང་། སོང་པ་བརརོ་ (ལི་འཐོ་བླ་ནམས་ཀྱི་རུལ་ཇིལྭ་བནམས་ཉི་ཚུལ་དིལྟ་ འཆགས་ཐོགས་ ཨེདཔར་གཟིགས 
ཐཉས་བྱ་རྨུ་རུར་གྲསང་ངོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་ཤྲ།ལ་ཐ་དང་ན་པྭ་ནམས་ཀྱིས། །རད་ང་གམས་པདཔ་ 
×= ཤཱ གསངསཱགས་རྡརོའ 


༨ སཱདཿ གཅིག་ཿམེ་ལ་བསྐེནབར་ནུས་པ་དང། །ངེ་ལཱ་སེགས་པའི་ཡནོཏ ནྲངས་མེངའབས། །ཆོས་ཀོ། ཕུ པད 
རྡརྡེདཔ- བཏསེམསཆེན་བྒྱལ་བཡེ་ཤེས་དབ། །རྣལ་འྱཌ་ཚིརཁད་ཕྱུག་བལ་ལས་དཔ་།རོརའམངཧི་སཱནོཏན་བ་པབ། པབལ་ཛཱན་སཾས་གས་བྱ་ཞའ་བརྩེས་བགྱར་མེད་པས་མས་ཀྱེ་ཐུ་བོར་མཛདོད 


ཤྲ “ཤིང །ངེས ཕའིགཏནུཆིགས་པ། 
དྡ མཊི་ལོལ་ས་དམའང་ཞྲ་ །ཞམས་རོགས་མུལདུཡིནཔ་སྐེས་པའྲིམཛོངསྣངཡང་ 
འདག གྲ ཡའི་གནད་པའམེ་གས་ཉེམསྲས་བཞེས་པས་ བ་པའི གས་ག ་ འཁི ཤུནུ་ཕལ་ཆརམདོཔ་དཔ། ། ཕའུ ནག་པ་ 

ཌུ སལ་བདང་། །བག་རགས་ཡལ་པ་ལོ་བྱསད་པའླི་པོལས་ཨིའྡ་དགེབས་དབནཔ་པང་། །བཅོམ་ལུན་འཕས་འཕགས་མ་སློལ་མ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་གཞིགས་ཡིང་འབྲལ་འམེང་ 
བཡའ་གོགས་པ་དང་། ་་་་བྟས་སུས་ཆུ།ཁ་བྱད། ཛེ རྱའཇུ ནབ་དང ནན ས་ཨ བཅུ་ འེ ནག་པ 


ཌྫ 
གཾ 
ཨཿ 


མོ 
ཊུ 


་ 







ཕང་བསྲཊ་གྲགན་སིང་པ་ཡོའན་ལ། །ཆུངས་སུ་སའྟནས་འ ས་བཞི བར ངམངབའི་ཚོཀྲ་ངང་ཡ་ཀ་ལ་ པནནོ། །ཡན་ན 
ང་བཤགས སའི་བཀའ་ོནུ་ངསཿ ཞས་གསུངས་པ། ས་རང སོ་རླབདླབ་གོ་ལོ ྩགྨགེསབས་ དུ་པ ‡ི 
ཟིགས །རཏགས་ལྷ་རུབ། ི་ོ མང འའ གུངཐང་པ། །ཡགཿ རནཆུལ་ཇོགསླ་གུས་པ་ངེ། ༽གསེལ་བའདེབས་གྲེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ནུཔསེམས་དབངཐོབ་དུ། 


པཔའརྱང་འདེན་བཅིན་པ ཅིནཔ། ཆོབ རོགས་པ །གསལལོ་འདབས་སྲེ་བུགས་ ་རེས་གཟིགས་། གས །ལོངོན་སན་སབཀྲ་རང་། །སྙན་རྐྱད་དཧཱངའེ་ཐུངས་གཤན་ཡས་པང 8 
སར ར་ས་༔ ས་བོ བགྲུད། །ཇས་སླབད་ཆན་ནའུ འླཨ། བུགས་ཇེའི་བྲ པ། ྲ  ྲ་ 





2) ༄༅། །བགོང་མའ།ི །ཤངེ་གཤེགས་སྟག་ཁུབཐངཔ་དང་རྔེས་སུ་འཕྲེལ་ཁའཾད་པྷ་ནམས་ལྲ་གསལ་བ་བཏྲབ་པ་ཡང་གསྲུངས་པ་ཁ་། །ཆོས་སྷ་རྔིན་མད་རྔ་རྔའཆང་། །ལོག་སྒ་བདེཆཧཏི་ཀླ་ 
" ས་བ མཆུགྱཱགཱན་པ། ° ཁྲ ༽ ཁ་བ གྲ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སྒད་ཆིག་ཚམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞཾངབ། །མཁནཔས་གཟོགས་ལྲ་བྲགས་ཚིས་གླྭ༡ངཿ 3 
„| ཙའྱ་པསྨནནཀས་ཤ། གྲུར སྐུམ ཆགཆན་པ་ལྕ་ཚུག །མཁའའགོའདབངོ་ཐགྲ་མ་ ་ལ་རས། རྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སླམ་བོ་པྭ། །བཀའ་བྒྱདད་ནམས་ལ་གསལ་བའངོབས། ད་པྱི་ཤང་ བཾ 
ཱུ ཨངཡི་བྲལ་ཞི། །སྦྱ་ལནཔས་གཟིགས་ལྭ་ཐུགས་རེས་གཟྲུད། ། ཤིནོབོས་རོབས་ཤེག་གུར་རོ། $ ˆ | ཌགྲོ་དོན་ལུན་གྲབ་སྙག་ལུངབ་ ཌཱ 


ཌདཨཆིས་ཀི་ཡ། སེ་ར པུ 
གླེག ཁངབངྡ་པཱ་གཱ་ཏཱ་དཀོན་པ། ༽ བཀའ་བྱར་པནམཔ་ལ་གསོལ་བའངབས། །ཧཱིང་པོ་ཀྲཇཆཱ་བསམས་ཀྱོ་བལ། ༽ སྐད་ཆིགཚམ་ཡངམ་འབྲལ་ཞིང་། ༽མཁྱེནཔས་གཟཾགས་ལས་ཐུགས་ཚྫིས་བཟུང། ཏྱ 
ཉེནིས་རབས་ཤིག་གར་རེ། །རྫ་འཕུལ་ ཐངས་ལཱན་ར་གོལ་བ། །སཱགས་པ་ལིཆོགི་རྱྱརའྲེ་གྲེས་ཁྲགས། །རྩ་བབརྒྱདཔའ་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་རྒྱང་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འཛེབས། ཧཱཾངཔོ་ 


ངིག་ཙུབ་ཨངམི་ཁྲབལ་ཞིང། །མཁེན་པས་གཉིགས་ཁ་བགས་ ཤིག རི དུ 
ཤུབས སྐང ་་ ཐག རྗེས་གཟུང། ཧིས་རླུཊས་ཤ ཨུཆྨ  པ་སཱ་གདསརཔའ་ཉ རྭ ཆས 
ཛས རར ˆ སྭཱ་ཧཱ བརྡོ 


སམས་ ཡབ །འཇམངཔལ་ གོག མགལ་དུམ ཀེ པི ་ཧདཔ། །ིབཀའ་བྱོ་དང་ 
ས་པར བ་ཀ་བྱ་བང །རྟ་ནློས་ཏིག་བ་འཛིན དྷ ་ ཁྱིན ས་གས ཡད 
གསངམདོད་འེན། །བསི་བོརྱ་ཐགའ་ འྭ་ཁུསྭ་བུ། །ཞངསནོ ཉནརདཔ་རྗེལ་བའེས་ཤོས། །བཀའ་བྱདདྲ་མ། ཙྡ་ ཆུསས། །རརུང་འརནདཔཉོལ་ ༡འབུམ། །ཧིན་རླ་། 





2 





།ཨཁའའ་ཀློ་འིརབང་ གུ་གཏན་རས་པ།། །གཀའ་རཱུད་ནམས་ལ་གསལ་བའངབས། །གདྭ་བོབ་དབང་ ག་ནིནྲ་བོ་ཆེ། །བཀའ་བྱ་པངྨ་ནམས་་ 
ཟི ོལ་བའདེས། དཔ་ཁ་པས་ཅང་ལ།།།སོས་བདག་གོས་གསོལ་་ ཚུ སྤྲུབ་ལ་བརཆང་མདུབ་དང་། །བཞྱི་ཟུང་ . ཡ་བ །ཚ་ ༣ རཾ 
ཟླ ཤུ 3༣ རམས་ཁཱ་བསོལ་བ་བྟངབ་པ། ་ིག་་ཞིང་ལས། ཚོརིའཆངམ (འགོ མགོམ །ཨ་འུས་བ། གས་ར རུས་བླ། རི་ཙ རཿ 
ཏཀ ཉི སྲ ས་ཨིནགས་ུང་ཏ། ༽རྣཡ་འབྱོར་ ད་གས བབ་པ ཨུསལབི་འད་བ་ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཧྱཾཿ ཧཉ་གྱིས་རོབས་ཤི་ གོ་གླུ་རུ་ འོ ཧི 
ཀྲི བུ་དང བབི་ཐྷཱ་ཚཆལ་། །གསོལ་བ་འདྲབས་ སྲ་ཐུགས་རོས་གྲཟང་། སྭ་རབས་ཤག། ཆོས་ཁྱི་འྲནས་མཆོགན། ༈ བ།། 
ས་ས་ས སྩུང གག བཉྫོགསྣ་མོངས་ཤིག་གྲུར་ །ས ངས་ག །ཧྷིཧཱ་ཊུལ་ །ུ །ཆསསེ་འཛིའརརཔ་ཊྲིར། མཆུ རྱ ་ “གིའུསཿ 


རྨརྔཱུསས་ ས་ཤིས་གུརོ། །ངོ སྐ་རལ་བླུ་འདན། ཆོས་དེ ོས་རན་ས་བས་ཅངམ།ཡིན་པ། །གསུལ་བལ་ཁས་བྱ་བསསྔ་རསགྱུཆ ཁུསྔ་ེསགྭས་།།ི་སིསནོབས་ཤིག་ུ་ར།མུཿ་ཆེ་་ས་ཁ་་ར་ངན 
གྲསྲུ་རོས་གྲུནུང། གས་བཅྭ་རལ་བའི་ཞང་ཁམ་སན། །བཞུགས་མཛང་ཡ་དམ་འ་ཆྲ་གཱ་ཁཿ 
བ གི་ད རྫ ཌཆ རི རི གས བའ༢བངས་ གས ས་ར 
ན་བས ཅ་བངང་ ཀླ །ིསངང་། མཐར་རོ ངཤགའ་ཏྲ་གསུངས་བ། །འག་ཨི་ 
རྨུམང་མཿ དའ གླབ་ཐེབ་པྲཧྱདྲ་བརགཅས་པ་ཡ་ པཱུ ་ ན་བའི རླིག ཀླས 
ག་འདི་བ །ན་མཁའ་སྩོང་་ ཤནྨ་ཐས་ཆན། བུ 


རཾ ཆུས ལྔས་གུས་གཙུང་བས་གད་ །ཡབས་བིའོ་བྱང་འབྱགུམ་གརྱབས་ལས། ༽ཤོས་ གུས་གདུངབས་གཡིཧ། 


ངི 
ཅེ 





ཤཱ ༄༅། བ་ཁ ི་སྭ་ཀྱཿ པཁུ། །མཁའ་ཧཱད་མ་ཡངས་ ཧིནཱ་གྱིས་ སས །སཱན་ག ཨ་དུས་གསུམ་ས་ལེ་གཟིགས། །མོས་གུས་གདུང་བག་གསལ་བྱ ། 
ཧ། འདོབས་། ཡེགས། བྱི ཏེ ི་ གཱ ༽ ངི འ་འ པྱ སྒུས ཅིགས། །མསྭ་གས་གདུང་བྲས་གསེལ་བ་འདབས་། །བརུང་བཞི་འཇོམ་བའོ་དྲ་སྤོ་ 
 །ལོ་བོའ། ཡོྱིན་སྲོལ་ས། ༽མཐའ ཉིས་སཱཿསོ་ཡིའ་ཞབས་གཉིས་རིབ དའི་རུམ་ངག་མཆ་བཡོ་གཅིགས། །མས་ཤ །རྟ་གོ་མངུ་ཨམེདཔའི་དངོས་གྲུབ་ཁུ། །མཁའ་སཱངམ་ཡེས་ ཀོ 
:ཿ ཤྱི་རད་གཙོང་གྲི་གུག་གཡམས། །མུས་ཞུས་གུདབས་གསུལ། གསུལ་བ་འདབས། )ས་མུྡཏོ་ ་ཤའདངེས་། བ་ཞུ། ། །མཁུའ་ ཛསྭ་ཡིས་ཏིན་བཿས་རབས། །འཁབོའ་བ་དབང་སཱངོ་ཐོང་ཁྲག་ ཏོ 
ང་བ་བ་གསེཁ་བབརབས། གུབཞུ། །མཁའི ‡ ༠འབུའ། །མས་ཁུས་གྲང་བབ་གས ། 


དུང་ 
ར་ཡ སསག དངབ །མཁའ་ཱང་མ་ཨིསྭ་ཧིནྱཾ་ཉིས་རྩོབས་། ང་བ ཨཱཿ ་ཏེ། ་ན་སྣ་རབེས། ཟས་མདུང ༨ །མགེའ་ཁགྱི་རྒས་པའི་དངོས་གྲེབ་ཞུ། །མཁའ་གུདོམ་ཡཱཾ 


ཡུལ་དླ་གཱ་ཝཱལ། །ཆས་ ས་གྲད་ངབས་གསལ༔་འདེབས། ཐས །གླང་ཁི་ན་ཡལབའི་ོས་ཟུ་གཞ། །མ་བའ་དངོས་ཨཱསྭ་ཊིྱ་ཧིས་རྫོབས། །ཁྲ་ཐི་ག་ནི་ཉ་ཡྭི་སཱ། ཨེ་གུས་ 
སླ་གུབཞུ། །མཁཊ་ ཆལསས། །དཔ་དཔངས་ངི་མེང་ལཱག་མཱཐོངཉིད། །ཨ་ ས། །འབི་གནི་ཆཱཡི འདེབས ། 
་་ོ་ིོ 33 ཌུ ༽ ་ །མེས་ ླྱ  ་ རར ཡོ་་ །མཁའ་ཤྱུད་ 


ི །ཡཱ་ཤྲས་ལཱ་ཿཡཨང་ངས་ཀྲཔཁཱ། །ཨཁ་ ཉིན་ཀྱོས་རྔོངས། །འྭརུ་པེ་ དཾ རག ® 
མ་ཡས་ི་ཡིས་རོབས། དཱ་དྭབས་ ལཿ ། སྲ ལ་ 1 །ཧ༡་བའ་སུ་ཨམ་ཡ་ གུང་ཨ་ལ་ཀཱ་ ཤུས་གངུངབའི་གྲོ་ བ་འ ༼ = 
རླུ་སྐུར་འཆར་པའིདངས་གུབ་ཆུ། ་༣ག་ཁངས་གླུ་བའཆོར་ཐའི་ངས་གུབ་ཞེ། སྐ ྷྩི་ི ` ་ ས་གང 


| ༄༅། །ཡུག་གདུབ་ཞབས་གཏུབ་སི་ལོ་ལ། །ཀུ་ལནཀའ་པེད་ཤུགསས་ཁུ་གས། །མཆོསྤ་འུན་བངས་གཞི་ས་ཀི་ངངོས ༈ །ཨའའ་སུངུམ་ཡིསྭ་བིྱ་གིསྣ་རོབས། ྦཾརོམཁའ་སྦུད་ ཞླུསས་དྲུངདུ་ཉ་ 

༧ གུལ་ཆགསྐ་འོསར་ཤིང་བད་བ་བའ་ས་ གགསོལ་ །ཞབ ཤིས་ག གས ས་བ མའ སྨོགས། །ཕགན་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལི་ཁ།། ཞུས་གདུ་བསི་ ཇཾ 

ཚཱ གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཆགྲ་ཐུན་མོངྲས་གཉིས་རྱི་ས་དའིས་གབ་ཞུ། །མཁའ་གུདམ་ཡིས་བིན་ ཐས། །སྤམ་ཆན་ཐགས་པ་སག་ཨས། །མས་བས་གདུང་བས་གསོལ་བཐ་འདེབས། །བདག་ད་ ང་ 
མཁའམཉམ་སེམས་ཤྭན་རམས། །དྲོ་རྡོལཆང་ཆན་ས་ཐོབ་ཤོག། །ེས་དང་། འ་བཞྭན་དུ་རང་གིས་སྱུད་ཏང་ཚུལ་གྲསུངས་པ། ། གོས་པའྐི་པཚན་མེརམ་ པརངག་ཆུརཀྱང། །འྲ་གོ་འདི་མ་ཡུས་ འོ 
སྦལ་པའིཁུར་ཁྱེར་བའ། །ཞདལ་བའུ་དྲ་ཤངབས་དང་ལུ་ན་རས་གཟགས་དཔང་བུ་། །སམས་དཔའ་མཆ ཀྲ་ནམས་གྒེ་གསཿ བསོད །སེམས་དཔའཚན་བྱ་འརྨར་མུསྱ་ཀྭ། །རས་བངག་ཀུང་བླག ཚ 
པར སཱཌ་གཙུག་བདྨ་བཱའི་གངན་སྣངྲས། ཀློབ་མྭ་རམསོ་ལ་མས་གུས་ཤང། །སེམས་ཅནྷ་ཅམས་ཁ་ཕན་པའ་སམས། །སངསྦྱ་པས་ཐ་པའྱཾ་སཱོན་ལམ་བཏག །དམན་ལ་ལྱང་གསང་མི་པངོ་ཆིབ། །མ་ཉམ་ལ་འབན 





སམས་སྣངབངང་། །མཐོ་ལ་ཝག་ངག་མི་ཤེད་པར། །ཉེ་རིང་མེད་བའི་སཾ་ ཇས། གང པལ། །ཅི་རགས་ ཡདརང་སར་གཞུག། མཆོས་གི་དངསླུ་བབམ་ཐབ་པའ།། མ་གཡེང་ 

མངཔའ་དོནལ་འབད། །དྟབ་་ཧུས་པཀོ་ཀུན། །ལྭང་དོན་རོསྨ་ཆོ་ས་སུཔས་ཆོས། ཨ་ཁ ས་གྲཟང་ཙུ་ས གྱ་མ་ས་ཡབ་བར། །འངར་མཤོ་་ས་དྲང་ ཡུ 

[བཱསགས། ྫྫསགིཾེཾེི ོསྐམོས་འྲིནཔའི འླིགསླ་དགོག་ ། ཅེས་པོ་དད། གཞུ་ཆནཔ་ནུམགྦ་དཱ་ སྦོས་ས་ཡབ་བ། །ཨུཾ་མ་ཆསྭུ་དོ་ཨུ་པའིང ཀློན། །བཀལ་ 
ན་ཅན་ཁྲ་ཤག་བཚལ་བྱོསདུ། །གསནོདང་འདར་བཞུག་ ནྭ་རེམས། འཁོ འི་བ ་ཁ་འགས་པ་མངད། །༦ིཀ : བྱ་ཀྱང་སཱ་ཐ །གུལ་ཡིན། །སྱོད་ རྷེ་ཱ་ག་ཐྲ་ཡལ་ཏེ། །འ 

ཁི་ཤབསདབར་ངས། ༽འཛིག་ཉན་བྱཔ་རྒྱག བས །ཐྲམ་མཆཚན་དང་ལཱན་བ་ཚོལ། ས་ལརགས་པཡིད། ཧུ སམས་རྟོགས་པརྐ་ས་ ཤྱ །ིའོངིར་གིན་པའ་རྟག་ཏུུ་སྙོད 

| སྙན་གཇྱུད་གདམས་པ་ ༢མསུ་ལོང། །ཤམས་ ང་ས བརྡབཚོས་མང། །ཆཾས་སྐུའཾ་ འོན་ངང་མངཇལ་དུས་ འཇི ༽གསལ་སཱཔའཛིན་མང་ ཤའ །བདྡ་སྟང་ ཚན་པཾ་བྱརཿ ཅྱན་ཆང་མད། །༣ི་དོགས་སྱས་ 










¿ཾ 


ཀུན་ རྡོརོ་ཁར་བཅོན་ཐོབ་རྔའར་ཡོག་ 
ཡཿ གུ 
ར། །གཟུབའི་ 


ས་པ་སཾ་དྲཀངས། ། 


།དངས་སཱན་པ་ 


ས་ར 


།འྤྦས་ཡུའོ་གནས་ཁུགས་སྙད་བ་ངེ། ] 
།གཞནངོན་གཟུག། 


༄༅། །པའ་ཨྔཿའདངྲ་པ་ལ་ །ཉམས་ངགནཱ་པ ༽ །གང་དྭ་སོདྱ་ཀུང་བད་བའི་སནས། །ཅིཤདྱ་ས་མཁིཔ་ ལོབ།།གཞན་གྱིས་མཐོང་བར' ཀྱ་ཀྱབ། །མང་མལབར་བའི་ བུལ་ཨེད་ 
ཧུ སྨམ་བེར་རིན་ཆོག་གེ་ཨ་མ་ཧཾ། ཇས ི རི་འ རོ ཨོད་ལགས་ཀྱང། ས་ས་་ཡ ས་བྱ བརྗོད །དགེ་འ འླགོ་བམ་ལུསྭ། 


ཛག་དོང། ་ ལལ །བམས་གུསརྲོལ་ི་ པས། ། ས་ཆས 
ས་ལོ ཡུར སབས །ག་ོ་ངང་ 
།ལམྱ་བཾ་གནོས་ཡུ་གས་རལཟར། 
༡ །མང་ངོནཆོས་སླ་མཐའ་དང་བྲམ། 


བ་ཤོབ་བླ་མང་བའི་ཀླ་མ་ ལམ 
[སཁ་ཧཱོང་སྭེ་ པ་བཅིྷན་ལུཿ གུ ཁཿ པ་འཛ ༽ མའ༽་ གས་ཀྱི 






དོནྷཊ་རག་ན་འྲགས་བུ་ཡུན། ། ཨ་མ་ངོ་མུཚ་པས་ཆཱ འམ། །དུས་གསུམྲ་བས་པའིདག་བླནམས་ །རྒྱ་མ་ལྟུ་བུའི་ངང་ཏེད་ན་ས། །འགོ་བའ་དོནཏཱ་བྭ་ག་བཱས་ནས། །ཨསངསྤྱ་ཧོས་ཐོབ་པརལ་ཙོ་མ་མེདཿ 
སྒཾམ་ཚན་གྲུགས་པ་སངག་ངས། །དན་ ཨཨ་་་ཁས། ཅ་གས །སྐ་ལ་ལཱན་ “ཁྱེ་དཀྱ ཅས་གོསའ་ ཀླ ་་' ་མས་གགུངས་བཞྲིང་སྭད་དང་། །རང་གི་ག་དོན་མགུར་དྷུ་བངས། །ཐྱུག་ 
་་། ི་ོ ང། ཤ་གནུས་གསས་པ་གཞོནུ་ ནུ་ལ་ གྲུག །༈ སྱུ་ཁི་ཡས་ཛག་ མངག །འཡད་མེད་འག ན་ ས་ག ཀུ 
;ན་ ༈ ཡན་མ་ཀླུ་རཞ དཱ 

གས་ལས འོས་བྱ། མས་ཡང་དག ཤས ཞུ གགས་མབའེནློན་་ དའི རབ མ་ཡི ཨ་ལས གྲ 

གསི རད ˆ ཞ་ི་ར་ས་འབོས། །ས་པསྐྱ་རས་ཐོབ་པ་རཕྭ་མོས་མེང། །ཅེས་དང་། 8 ས་་་ རྡུན ཌེ ས་མོ ཁྲན 








\‰. རྱ ༦ 





རེ ང ནན་ཁཿ་ཨྭ་བསན། ༡ སིས རུས་མེདོ། ཐས་སམས་མལ་འཇུགངས་མེདོ། ། འད་བ་གོན། །ལྟ་ 


སན་པ 
ཅཅ ་ །འཇི་ལཱེརེ་ རུ །གནས་ནངོས་ཀི་པཾ །འཇིག་རྟེན་་བས་བཏ་པན། \ད་ བཟས ཏྲ 
ར་ས ར་སམ མ་བྱགཱནན། ད་ ཨ་སུས་གུཏ བོནསཱ་མཱ + རའ རུ ་ ར 1 
ནཱ ླིསསཞིམ་གར་སམ་ད།ཞམས་འཇར གཅིལ ཅོ རིའོ སད འཛུས ག་པའ མ་ དྟུག་ ངྙ 


༧ 
ཤཱ 


རིརོདང་བངྱ་ཐཱག་ནལཱ་ཌྭཧོར་བ། །གམ་འདོདྨ་ནམས་ཁ་མུ་གིུ་གཧང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཐར་འཛོདན། །འཇིག་ཏཾན་ཆོས་བྱདདམ་དངམ་ཛོད། །གངཤར་གཁརུ་འགོ་འདོངོན། རྒྱུ་མའི་ངོན་ལ། 
ླིདབདླགན་འཛ་བ།།ོལ་འདང་ནགས་ཁ་ཨ་ཨུ་པཞིཀ་ུང་།།འཁོར་བའོའདམ་ཁྲ་ཐར་འབིན།།འ་ཇིག་ཏུན་ཆོས་བྱསདམ་ཧུམ་ཛོད།།གང་ཤརྨ་ཁ་འ ཏྲི་་འད་ འདོད་ནྟ་སྡེ་བུ། 
དྩོན་ཁ་མཉམ་གཞག་མཛོད་། །ཏིང་འཛིན་ཁོགས་འདྲོན་ཉད་འདོང་ནོ།༽།ླུང་སེམས་གཉིས་ལ་སརའཛིནམ༔ དགྲ་ཆནྨ་ཐང་འཏུང་འཇདོདན། །མཛང་ རྐགའནད་མཞུ་མངར། །མཐའ་གཉིས་དྲོལོ་ 
བྲ་ཐོབ་འདྲོད་ན། །གནས་ལུགསསྟེདྲདམཉམ་ག་ཞོག་མཛོད།།ེང་བ་སྤ་ སྐྱ་རུས་ཞོབ་འབོདན །སྡེད་ཉིད་སྣིང་་ཏམས་ལུན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་གསུངས་པ། གཡྐ་རམས་ལྲ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ་ ༧ 
མངོ །སྐམཆནྲགསས་པ་སྲངྲག་ངས་། །ཨད་ལ་དན་པས་མགུརའིགྲ་ཤྲེཔ། །ུ་མྲི་ཏཱགར་ཡྲི་པཱ་བའང་། །ཆ་གས་སངྒ་ས་པི་བྟགལ་འིནྣ་རམས་།ཚཆོ་ཏྲག་ནམཁའི་ ཌི 
ཝཇའཆནའང་གྱུ་ཡུས་བླསམས་ཤིག་སལ་ལཱནནམས་།།ཆེམི་ཏག་སང་ཁའྱཾི་མུང་དང་འད།།ཁོནམདྱ་ཐཱཾ་ཕས་ཤིག་བསལ་ཝཱནྭརཨས།ཆམ་རག་ཧྱརཁའོན་ཊུནའྲང།།ཞད་ལང་སངས་ཤིག་སཁྡ། 
དད 





།རམསྤ་ཨི་ཏག་རིག་ཟར་རབད་ ༽།ལེ་ག སཱ † །ལཱནྭ་རྲ་ཐས། ཨའྷི་གོག་་བྲང་འདྲ། 
ཧུ སནད་བགས་ཡིགལ་ུནམ། གཚོ མཆོ སར  ་ འ་ན་ཨ ཏུད 
ཌཾ ཡུན རུག་གཡ པཞ།།དད་ཟས་ཅུག་ག་འདམ་ཇབ་པིན། ས་ངག ནམས།།ཤེས་དང་། ཨངག སུ་ལ ས་པོ ཆང་བ 
རི ིྣེྣེཾདཾེཾེཾ་ 
ཊུ ནབག་རེམདྡོ་ད།།པིངས་བྭངས་ཏི་བཟང་ 'བམས་མངལག་ཅན་ལྔའེ། །ཆུལ་འཆོས་མཁསན་བཟང་བེ་ཟ༢ 
ཊུ་གཏ་བསྟ གཁུངི་ ་ཕལོ་ུ་ །ལ་ཡེ།སྤུ་པྲེ་ པསངྡའ་ང །ཤ་རོལ་ ཧོ་མ ཨ༣མཛོད་། །དཔསང་དུས་ ༢ །།ྲ་་ཆོས་ཨ། །ཞྲེགཆན་རོན་ལ་ ཨ་ལོ །རོལ་དནེ་སཨ་རྔོསངོ 






ཁས །།ཡ་རོམ་ཧིན་པ་མ་རེས་ཇོད། ངིངསངྱ་ཀིས་བཟ་འདོད་འགཡ། །བསམ་གཏ རར  ་ི །ཡ་རལཤིན་པ་མའ་མ་ོད། །དིང་སངདུསྭ་ཀི་བཟང་འདོད་ 
འགའ ༈ །ཤཱ་ཀྷ་སྔ་འོང་གནས་ལུ་གས་མ་ཀོན་ །ཚུལ་འཆས་ཅན་ལ་ཟེའྲ་བ་ལགས།།བཟོོ་ 
'ི ཞེས་ད ཡབགན་་པ། མཛན་ཡ་ ཾྲད་ རྫི བ་ག ལི མོ་བ །ཉམས་ལན་མདད་པའི་ 

འུར་བ་ལགས། 


དའེ གཞུང རྩ ་ བས་བ ནར རཿ སགས ས་པའོ་ཨདོད། །ཆགས་ཏམ་ས་མིད་ 
པའ་ ༈དགཾ་བསཿ ། ྡིར་ ད་པའ་གཅ་ ངད། །ཁོང་ཝའ་བསམ་པའ་བྱཏ་ ༤ 
པུ ལུགས་འདི ` ཁ་བ་ཡནུ། །སཨས་ཅན་དའ་ུདར་ ད། །གཡེད་བའི་འདུད་ལྷ་མོའ་བར། གཡན ཟིགས  བྱགི་ས། །འཁེར་ 


༡ ༄༅། །གསམ་ཨི་དམིགས་ཤེས་བུར་མདོང། །དངས་གས་ལ་གནས་བརིཡསམ་ཏུན་འདི། །།ཐག་མཐོང་དོན་དང་འྭསྐ་ད་ཡིན། །ི་ཇནསེངསམེྱཱཱ་ཐས། །ལ་ཁོར་ག་་མིར་མ་གས་ 
འཁར་འགསའ་མཉམས་བརོལྲ་ལྙིན། །རངང་ཤས་པས་སྭངྱ་བང་ཕབ། ཁ་སར ལ་འ `  ི ÷` 
(4 ཧུ བས་ངས་མངོ - ། མཚྫན་ཁཱན་བླ་མ་རཾན་བ་ཆོ། རི ྣ་ཝ་ཨྫརཿཡཱགས་བ་སེད་གངུས། རྱ 
བ་ཡིན། དི མརམ། ཡོས་སེམས་བི་ ཐྱིསས་ཤིག་འྲ་བ་ མ་ཁན།བབུུདྱ་ཧིངཔའྱི་ག་ ན་བ༽ །དྱསལ་ཇའི་བི་ངོ 
ཁ, ཨོ ཞམབིག་ཁྱབ་ཨ་ཚོོས་ སམ ས་པ་མཚར་རམ།དང་ 


ཆུ་ལ ྷ་གི་ན་ས། ན། །དག` ;‡¥‡ །སྒྱུལ་ ཆད །མོ་པ་ི་རིན་བི། ༽རྱ་འགུལ་༣ེམ་པའ་སྒོམ་ མའ †༈ ` 


་ཀ་ཡི་ན་ མཆོལ་ས་མ་མ་ངགམ་ཚོརླ་རྩམ། །བཅན་པའ་ ངིགླ་སས་ཆན་ནམས། མ་བ འྷ་སཱཾམ་ཆོནད། བཅུདྱ་ཏི་བཙུན་རརནུང་ ཤྷིསིདུར་བུསྙཿ། 
་པ་ཡན། ། བས་མད་ ་གྱཾངས་ཤིག། 
བླད་ཡིན། མཆོབ་སམ་མང་གམ་ཚོ ལྤི་་མ་ཆོན་ར། །ཐར་ སཁ་སི་ཨཱཾ སིི རི ཨཿགྲགྲཾ་སྐམ་ཚནྷ། 
ཉམས །ཆོས་བྱ་ར་ད་པའྱ་གཡའུ་ནང། རི སམ་ཆེན་ད །སེརྦཨཱའཾ་ཞག་ཐཱས་ བླས བསམ་འ ཏྲ ངཱ ཤེང་་སྨ་རྨཌ ་ 
ཨུ ཨ་ཨ །ཆུལ་འབུར་གགུས་བསེང་ས་བམ། ཆྩོམས། གཡ ཐ་པ གི །༡མསུ་ལནནྭ་ས ན་མ ས་ནི ཤརཾ་བཞིན་རུ་ ཅུ་ཅྭགྲ་པ་ 
མུང ནྱོད་གུརྦ་བའ་ངོན་ཡམང་གྲ་སངས་པ། ། མ་མཚུངས་མང་བྱཆ་ བཅན། ༽ཉིན་ཧཾསླ་རོབསུ་ཤི་ག་གྲུ་རྔ་ངེ། ཀིས ཇ་བཞིནལ། །བུང་ན་ཞེན་ མདཔྲ་ཏཱུ་སརངགའ། ཅེ ༽སུམདཱ་ཆོསྐ་ ཛྷ 
སཱསྭ་བལོ་འདི། །གཏིངནས་གོ་བས་དང་པྩྭས། །ཞམས་ལེནྷ་ཏུས་པས་རྒྱུར་ལ་སྐྱས་༽༽གཟུང་ཁ་ཛིན་བྲལ་པེསོ་བླའ་བོར་ལྔ གྱེས་ཕུགྱ་ཧ་ཚན་བ་འདི། །།གང་གཉིས་ཀྱི་མཐའངང་བྲལ།།བརེན་ 


།རྫུན་གཉིསྲ་སྲུ་གུབ་པ་མང་། །འདི་དྡོན་ཏོགས་པས་ཐེ་རོམ་ཟྲ། ། མ་ཆནྲ་གུག་པ་སེ ] །ཀློ་ཐག་ཆོད་པ་རི་མགུརརཱང་ལགས། །གོ་བྷ་ནམས་ཉི་ཉམས་ལན་མཛོང། །ཨས་ངོ 

4 ངོ་མ །ཞེས་དཔ། དང་པའི འཚལ་ལོ གུང །ླབུག་རདཔ། མགུར གས་མཚག་མཿ ཁུདས་ཨགུན་ཡིག་སྐུར། ༽སེམས་སྦྱ"མེང་ ཟླ 
ཝེ ངངདུ་གཞག་ལགས་བས། །རྣམ་རྟོག་ཆས་ཿ ནཤརྐནསྱ་ཐྲ་ །གང་ཤར་ དེ ི༨་ ཨ་མནུབཅིསྣ་མིལམྦམཱ། ཆས་ཀ༔ ཀྲུན མར་ཤརལ་གོས་པས་ 
རྐ་དེབ་ས་ཁྲ་གཞག་མ་དགས། །ག་མས་གརིསི་སཱདཿ་ ཤོས། །འགམོན : ཤཿ །ཚཾ་ རའཆང་ཆཨ་འགུ་པའི་མནནུ། ༽ུྱལི་སྲས་ཆོགསྱ་ཀྱིས་བསར་བ་ མཐང། །ཐེག་ཆཾན་མཱོ་ ཇཾ 


0 མཡེངས་པ་མང་པར་ཐོས་བྱ་ཕང་། །ང་ ངས་མངལ་བ ཀཱ ་གོརདག། ། ་སྲ་ སྨྱ་ཆས་ཐོབ་པའ་ངས།།གློགས་ ངོ 
ཧ་ལ ཡབ་པམཔར༔ །འེན་ ི་ཁབྲ་ ྩ་ཨཿངྷཱ་ཤབུ སྲ ནཱ མ་ དད ི འརི ‡ ླ_ ཤཱུཾུཿ ཙཿ་མནངས་གིགས། 


འཚོལ་བ་ལ་མ་ཁས་པ་པང་། གྲབ་པ་། ས་པའྲི་བམ་བྱར་ཕག་མང་བབ །ཞིང། བརྔད་སླབ་པ་ པ་ཡར་མཛ་ དཔ །ཉམ་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ཀྲི་༢ལ་རབྱཏྱ་མས་ཤང། མོ་ང་ལིས་ཡིན་པའི་གྲདལ་ཀྱར་ 
འཚལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང། གུབཔ་བཅས་ འིམ་འྱ་ཐག་མང་བབསན་ཞིང་ བརླད་ས།་པངཔར་མངདཔཔ། །ཉས་ཏོགས་ཡ ལ་རབ ཀཱ ཏེ མོ་ུང་ཨིཡ་ཡུན་པའ་གུ་བྷཱ 
འཛིལ་ཞག་གསུམྤང་མ་རེག་པརཅམ་མ་ཉོག། རྲཾནས་ཆས་གེས་ངམའ་པེ་དང་། རུསྐྱ་དནྱ་བེས་བྱ་རྷན་ཏྲེ་ཁིལྷཾ་སིངྷཾ་ཞོག་ལ ཁྱངདམ་ཆེག་གཙངམ་བཅུ་ལྷགཙིགཿ ས་མཆདཔ་ཁུལ་ཞིང་གསེལ་བྲ་ཤོབ། །ད་ཞེས་་ 
དྭངམྱ་ཧཱཾ་མཆང་ ཏནདཀརསངས་བཅག་བྱགིས་ལ་ཞལ་ཤུནྡད་སེན་ལ་བགསྦ་སི་ཅུ་། མཆེདྷ་ཏནད་གང་ཤོས་མཐོང་བདང་ཐོས་པ་འྲནཔ་༣ག་པ་ལ་ངས་འདེན་པའ་སྣོན་ལམ་བཏགྲཡང་པ་ཨཾན། ངཆ་འདེལ་ 
དངོསོད་་བའོས་པའ་ཤུས་ཁག ། ལུས་འདི་འཇའ་ཡུས་རྡ་རརས་མདུན་སྤུགདུམཁའདང་བ་བཅི་གྲབསུམ་པུ་ཨཉཏ། །འག་དན་གསེངས་བདང་། །གྲའུ་སུ་བས་པའཆང་ཀིདབངགིས་ ཅུང་ཟངམ་ མི 
གྱུཁན་འཇ། བར་དོ་རམ་ཆོག་ཐོབ་ངས་པར་འདུག་པས། པརཏནའཔལྱ་ཨིརཔེ་འདྡ་ནམས་ལགས་ལནལ་ཐངོས་བརྩལས། དཔག་པ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དུའམོ་བཡཾ་ནཔས། ཁྱདྡ་ནམས་རྱ་པན་དངུའོངམཉེངགིང་ 








༄༅། །ཀིནོ་མཚན་ཨང་པཐུ་མ་ཁཱ་གསུལ་བཱ་ཡབ། བྱམངཀྱི་པ འདྲད་གག་མངྡ་ཀི ལ་ཤ གྱེས་། ཤེས་ཀབ་ལ་སྐགས་ །ཏ་དྱ་གྲསཔས་ཏེ། སངས ˆ 
ན་འདས་ལ བ་ཁྲོབྲུ་ ཡར་བ ས་བབས བིས ཐང ལི་ ཉི་མ་ཡཱ་ ཧཾཿ 
ྲ འཱཁཱནདང།མ ཚི་ག ཨ་ཨ རྫི ས་པ་གོནབ་ཁང་པརཿན་ཅ་མ ད་རིག ཤུད དཔ་ དའ 
མཛད་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིཿ ཁ་ པད དཔ ད་ལུ ་ད་མཆུག། ་ ད་བ ཛཿ འགནཿ ཨི གའི ( 
ཕྱམས་ཤིང། བངང་གོབ་བཟོསཉརརའ་ ་ཤས་མ ཨིན་པ གང ཏི 
དསན་དག ག་པའ ་ -ི ནར འ 


2༠# 

















ཊགཛཔས་ཆེ་དྲག་ཡངས་པ་འྲིན་མ་བར་ཿངཔ་ཨེན་ཏཧ་ཤི་ཝད་མརདྱཏཱ་ག་སལ་པའི་ཨེ་ལང་བྱཞུ་གས། 

















༄༅༅། ༡༼མཚུངས་མེད་དཔ་ལ་ལུནླ་བས་དམ་པའྡིརམ་པར་ཐར་པ་ཡེནཏན་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པའམ་ལང་ཞསྦ་པཔ། །ཐུབྱ་རན་ཆས་རྡབུམའི་ནབས་ཀྱི་པདྨོམ་ཆོག་ལྷ་རས་པ་ཀུནད་ཕུག་འཚལ་ཞིང་ 
ས་སུ་མཆིལོ། །གངྱ་སཱ་མཁཱའ་དི་ངས་དབང་པོ། འོཾ་གཞུ་ངངསྭ་མགས་གསུང་སཱན་སྒྱ་འཕྲུཡ་དྲ་བམ་ལང་གཟུགས་། །དངས་པའིུནདྱཐ་པའི་གསགས་བཞེནག་ཅིག་དངྲ་དངྡ་ནམ་པར། །ལ་ཞིང་ཡང་མང་སྔངས། །གྲངོ་ 
ཆོསྣ་ནམ་དགྲ་གངགིས་གོལ་མངྒ་མཀུན་མཆག་ལན་ རྩག ངས་ལྟུནཅིགུས། །ཀུནནས་སྙནདང་ཀུནནས་སྟནསགས་ཚུར རྩམས་ཀུན་ཉིཏུབབངག་གཉིགཔུ། འོདལ་འདུད། ཡོགིལ་འམབ་རོག་གཞིའ 
ཤུ་བྱསས་པའི་ངབྭ་ཐན་མདཔཿྦགུབ་པསྟ། ཡི ཿ༡དལས་གཞ་ཡེངསྐ་རཱོགས་པའ་བསམ་དངཊརོདཔརྭས་ཡཾསནུས། །ལྕག་པརདདཔ་ཁོ་ནརིདབངགས་བླ་རདྲཔ་ལས་འདྲས་ མགོན་བ་ 
ཁྱོད་མཱུ་བཆ་ཤསཙམ། །ིས་པ་ཤིས་པ་ཤིནཏྲ་མངས་ཆན་བངག་གིས་བརད་འ ་ཨ་ལྭུ་ཝུག་པརབུ་རུམཛདགསེའུ།་ མཆྤསྭ་སྙཆེས་རེཐམས་ཅད་མཁེནཔ་རིན་པ་ཆ། འདིན་བླགལ་པ་གྲང་ ཚཱ 
མོངཔ་ བསྐམྱ་མ་ དཿ 


ས་ཨི་ཁབ་པོའི་སཱན་རོལ་ནས་ཐན་མེངཔའང་རུ་བྱཱ་ཐུགས་བྷས ཅིང་། ཤིནོྨ་མབསཆེབའིཤརཆུབ་ཀྱི་ཧཱད་པཨཐརྩཾྷཾ། །མངེན་པར་ཐོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བའི་མཛད་པ་བསསནང་ 





བཱ །ཟ་འོབ་བའི་ཅིན་ཨངམ་ངོན་བར་འཚོ་དྱ་བ་བརི་ཡཛདཔ་དཔག་མདསྟན་པཱ་འྱགརལ། །དྭ་ལཱརྦ་བྷོགས་ ི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་འམས་མྲབའ་ཨས་མུ་མེད་པྲ་པསངསྤྱ་རས་ཀིནདྱར་མཚོ་གང་གྲ་ཀུང་གྲིེམ་ཉུང 
ཨཱཾ དུ་ཉན་ཐེས་དང༦ རཇུ་རྒྱལ་དད། ཐདཱ་རུའ་དེམསདབའ་དད། ཟླནས་ + རར ྣླྣ༡ཝན༩ནཟ4ངར་ ཧཾ 
ཙི པ་ལཿ ཤྲི་བགྱཾཏཱསཱི་མཇད་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་། །བཅེམ་ལན་འདས་ཤཱ། འདུས་ུཾཐབ་པའུ་སྙུན་པན་པ་ཆ པ།༽སུཁ་པའ་སྲུ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བོ ཅུམས་སུལ་ཐང་ ཆུས 
བརག ལ་བ སུ་ནུསས་ ཐཱསྭཱཿདཱ གེལདཱ་མཛདཉཱཾང། ཨས བདག་ཉྲིད་ཆེན་པ་འདིདག གསད ཁར ས་པས ཛདཅང་བྱིཞགས་བྲན། ེ ཨྭའུས་མགེན་པ་ཅྭུམ། 
པས་འཛིམ་བོའི་ ཟྲི་དུ་སམས་ཅནི་དན ་བའཔཡང་ཡུང་བས་ནང་མུདང་ ངན་པར དབན སྭ་ཀི་ཞིང་དུ། །ྱལ་བ་འདད་གྲམ། ཡིད་འ 
དཉིན་དུ། དྲ གྟོ མེདབྱ་ནམསྤྱ་ཉིས་དུས་གཅིག་ཆབདཔཏུ་བསྐུལ་བ་ལས། །ཨོས་གསོས་སས་་བད་སསད་པས་པཅ 3 ཞུ 


འདིནི་རྲོས་ཉིད་ཡྲི་ཏཏེ། །བངརཱབམཆོག་བྷརས་བཅོམ་ལནལའྕི་ཐཱ། །ཚངས་དབང་གསེལ་བཏབ་བདུད་རེལི་སེ་འྱཕིདདང། །རལྷ་ནམས་ཆལ་སས་ཞང་བཞུགས་བླསལ་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡཁྟསྦ་ལ་ཝཱས་མེད་ 
ཨི་ཀས་ ལགས་པས རཾ = དང །ཆུལ་རུསསྱཔ་གསའངབཅགས་ྷལ་ ༢༨ ཨ་བསམ 
པཱ ཆུཿས་ལཱ་ལཱག་པའ་རབྱུད་ཧས་པའྱི གས་ངརེནི་བརདགླང་་པའཱས། སླུཞནདུ་ན་བྱིས་བརྙམས་ཀྱི་རྣམ་པརབཏིགས་པ་གང་ཡིན་པད་ཉིང་ལ་མཚགཏྱུ་ཐུར་པ་རབྱཏ་གནས་སོ་འུ 
ན་པའི་པཱར། ཕུལ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆེགཏུམ་མངཔའི་ཡུལ་འིགས་སྐོགས་མིདསན་པ་རའཏ་གྲ་གས་ཏེ། ལུམསྲས་འཇུག་པྲ༡༡་བན་ལུགས་བྱའུའྱི་མལ་བདུས་དང། ཁདོཔའདུ་ཡངཔ་ 
འདས ་ཏུཨཆཱུག་ལ་སས་བཱངཔའུ་བོདལ་བླུའརམ་སམཆོའི་རོགས་ཚིས་རན་པརའིས་ྲག་གིར་རདྲང་། ལུའི་ཨུལྷ་སཱ ྱཾ་སྒདུ་མངཾང་།དབང་བྭགཱརབ་དང་། ཤིས་པ་བརོངཔའ་ ངྫ 
།སྨ་དབྱངས་ཉྱི་སཱི' མ་ཆོ་ངང་བཅས་པའི་བདུང་རྩའི་རྨུན་ཀྱི་མངོན་པའད་བད་པྤར་ཞོང། ལཱའི་བུ་དང་བུམ་དཔགཏུམེདཔས་མཆད་པི་ ཡྦ་ རྱམཆེསནམ་བའི་ ཁོངས་མཐའདག་རབྱའུགང་བར། 





ཐ།༄༅། །ཤས་ཏེ་ རི དཟཾ་རཨཐའ་ཡས་་་ ༧ པ་ས་འི་འངའཁོདྱ་ཆུ་ཡམ་ལས་ཆིའི་ཨུདདུཀེགས་པརམཛངན། ༽ལདི་ཉེདྱཀྱི་ེའཛམ་བུའྲིའིཔའངི་ཉིང་ཀིའདཔལ་ཨྩོ་སངང། རིའོཆན་པ། 





ལྟི་གའྲ་ཅམ་བརའྦྲལལ་བས་སྦྱ་གིས་མྱི་ལབ་བ། ཁ རླ ཊ་བྷ་ེསཱ་ཀིའབྲགི་བསམ་པད་མཐུན་བརྡ་སགོབདུངཛུ བའི 


ཧེ །སདཱ་མ་ནཱས་ ལང་འཛེན་གི་ ཨ་ཁབས་མྱོ་གི་ 


བ་ཆེ གཞལ་མད་འྲ་མཆོ་ ངོཿས་ས་ཅཔདངལ་ 
ཁྱ །གང་མ་བབ་འེམས་ཁེགས་བྲའོ་འཇེགྟརནྱཾཧཾ། རར །དོངག་ཀུནྫིབསྔ་རི་གཆའབང་པྱག་ར ཞིང 
ངཱ ༢ ད་དག་མཁའ་ལ་བག་ཨ་པསྱྱ་ཧུཐ་བཞིན་། །འིན་ཅན་འོདཟེརའབརཔའི་ཕཱ་པའྲ་འུག་པའི། །ཆོདབཞུག་ཡག་བཞིནཞབས་ལ་ཧོས་སྱད་ ཌི 





ས་ཁྱ་ཁུ་ཁྱ་ཏུ་བད་ཀིགས་ཡོག་འབྲུམ་། །ཨ་ངདག་ཁམ་སྟོན་གངས་རིའི་ཕེངན་རུ། །ནམཁའ་ལས་ལ་གཤེགས་ཤིངབྱ་ཊུགས་པར་སྟེན་ 


8 
ཐཾ 


དྷ 


ཨ་མ་བསུམ་ཡས་བ་ ཤེ །ཡཱཁྱ་གིས་བས་བརསྱ་ནུས་བྲརོང་ལས་འདྲས། །བདེ་ ནབཀེངཔ་བས་ལྷ་གདག་པའི་ལཱམས་། ༽ང༨མནའང་མ ན་མཉང་འཇིག་རྡེན་མཐུན་འཇུག་ཉིད། །རའིཚཡུ་ 
ཁམ་བསས་ཡས་བུདག་ཤགས་ཆདདཔ་འི་ཡུལ །་བ་པྱ་གིས་བསམ་བརའི ཞུགས་པ། །དརི་ ུ་ ་འཇིག་ཏོནྷ་ཁ་བ་མས་ཐམས་ཿ སྐུ་ཐམ་སཅང་སཱ་ངབ་ཆན་པས་ 


ཉུ བ་རཀང་རག་ས་པལ་ཨ་་བསད་ ཟམ་པ་བཙུགས སོ རི པས གས་མཆོག གོས ུང་ 
ཡབ ཐ་པའྱ་གུར་པན། །དཀར་ རས་མ དཙོང་།།བངཿ ན་བོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ངངལ། ཡག་བྲསའལ་ཀྱ་ཆོར་བ་མདང་པའ་འབ ངས་ཏ།། ་ 
པར་ག ཀློ་བོ་བྲ་གས་བཅས་ཐམ་ས་ངརྲ་ཀི་ཡཡིསྭ་ཐུ རྫོགཅིཀྱྭ་ཧཱ་ས། བའི་སུ། །འཕགས་ ་ ཛན ལ་ལ་འ །བདྲ་པརན་ཞིགས་པའྲནསངད ཕི ནུ 


་དབོང་འབྱརབེ་བསོན་པའྱི་ཡིག །ཨཾ་་ཌི་པྨཾ་ཉེསཔ་པད གས གས་མི རྣམས་ཀངགསུངཔས་བིརྩ་གརཏ། །།རམང་འཛིགོཔའ་སྣངབདདར་ངའབའབྔརང། 'དཔལ་ལཱན་ 


ཨ@ཾཿ བྱན་པཿ ལཱ་ལིང་བསངནམས་ །དོནྲགུབ། ཡུམ་ཨང་ 
མི་ལཚལ་ཞེ་ མིགའྲིཾ །གན་པ་( 
འཚལ་ཞས་གསུངས་སྐད་། །འཇུག་གནས་ རབ་ད ན་པ། ¡ ས་སུར་དྱ་བཾངཨ 'ཤཱའི ཀ །འངྭལས་ 
ཇུ ངཱ ལཱ ཐཱ རཱ ཆུ་འདི 


(ཐུབདབང་ཉིད། ། །འདཾནཔ་འདི་ཉིད་ཁནརྩ་༡ཨ་ངེས་པས་ 


4 དཾ་ཡང་སྨྲ་བལྟམས་མ་ཐག་མ་ཏིདང་གསལ་ 


ཟཐུཐ་ལས་གཞན་པསུའང། །མཐངྦ་རམྱཾ་ཀླར་ 
འ་བའ་པན། རཀ ་ི་་ཡི། མུ 


སུས 


ངཔདག་གསུངབ་ལ་དགཔ་འམམོ་དག་ཞེས་ ་ཐེ་ཆཾམེཧཱགྦྱརཔ 


བསུ 


་ཁོཐཱ་བ་ག ཁྲི ་ལ་བབ་པན་སྒ་བ 
ས་སི །ང་ལྷ་མྣིལཾ་ས་བཟང་པོ༔ སར 


` ༄༅། །རིནབ་ཆའདིཿ སྨྱི་པཉེ པཉེ་བར་གཟུངབའི་ཡུམ་ཨུནཏླནུམངཔདཔ་མན་པ་ཨ་ཁ་གོ་ཆིན་སང་དཀརྒ་མི་གནས་རོང། ཡའ་བདཆུབསེམས་དཔའི་རིགེས་བྱསདངེས་བདང་སྙང་རྡལ་སེགས་ པའྱིསནྱིས་མཛུས་པ། 


ཨེ་ཤིས་ཀི་མཁའ་འགྲི་མ་མཆེགྱཱཏཱཧར་པ་འཛོང་བ་བཟོནའྱགསྦྱ་སན་ཞེསའ་ 


ཀཱི 


དས་་བཞི་དབཌེ་ས། བ་ང པྲཐནུབཱྦཱཊ། མག་པ 


དབངབེ་བངས་པརྨ་ཀར། །རྣེནས་ ཆས་རཱ་ དྲནལུས་འདའ་བཞི གུ ཤེ 
བྲོ་ལིམ་གའ་འཧོན་པ་དར། །བདཞ་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་གྱེ་ཞི, ཕོགས དང་པའི བར་བ་བཇུས་པ ཛུམ །དས་སཆོས་ང པའ ་ཅིཀ་ཅིས་ཀུང་ཐུགས་རེས་ 





པར་ 


འོ 


ཤྲ 


འཛེན་པརའུ་ཞེས་ཡང་ཨང་བྱསར་ཞིབནནཏནདུ་ཞུས་པ་ལས། །རུངགི་ཞལནས། ཁེདད་ཙམ་ཁོ་བལ་མསྦཀ། ཁ་བྲོ་ཤུར་ཧོགས་ནོང་པའྱོ་ཧལ་ཁམས་སུ་འང་ ་ཐསྔ་ཁིད་རང་ཡངདབའདུན་པ་གཏོ་དཆེས་གསུངའ་དངརེས། 
འན བུ་གིས ར་འ སལལ་ནས ཁུད །ང་ཀརྨ་ གའ ༢ གདྱ་ཡགས་ནོང་བ ར་མཁསུས་དའང བས་ུད་རངཡ་དབ་བདུནཔ ས་གསང་ཡུཔ ླ 
རུད་ཙུས་ཤིག་ཡ་འཆི་མང་ཞུལ་ལེརུཧ་ཡོས་གྲོསངནས་འུལ་འཁེར་མིཛུད། རར་བ་ ང་པའྭདགན་ཡངཱའའཱལ་འཁོརྦཧས་པས་ཁངའ་ཕརའ་དང་ ག་བ་ལ་སེགས་བྱང་བ་ཨིན་གྲད། །འང་ 
ཌཱ་ཤྱཿརྒྱགཚན་དདུང་ཕ་ལ་མ་བྲེ་ཤདཅེསབཁའ་གདམས་སོ། །དློ་ལ་ སྲར་ཧོན་དགེསྣ་ཤོས་ཞུས་པས། ད་ལན་པང་ཨེ་པནནམ། ད་གཟོད་སེབཔོར་ ཞིན ཡངང་ཀྲི་མད་གཤོའི་སཱུ་བ་ཡིན་ 
པྭས། ཞྐངཔའི་ཞོཊ། ཟུག་ཏུ།གས་ལྲ་རམས་ས་ཤིནནས་པལྟ་དགས་པ་ཡངཅིང། ནོང་ཨུལ་གཤིནྫརང་ཁུའི་འགུན་དམུལ་བའ་ཐཊོབ་ཡུད་ད། དེནས་སེམསཅནྡཆམིས་འྲད ངགོས་ ཟླེ 
པ་ཡིན་ཞིང་ ཕའིཞལ་མཐོང་བས་དནསེངུ་མོ་འྭ་གོ་གཡིན། མཚུརཕྲུ་དང་། ཀྲམ་དང་ ། རལ་ཛའེ་ཕྲོ་འངྨཨསྭ་སཱ་ཨངརིས་ཡི་སོ་འགོ་དགོས་ལ། །རྒྱལ་བའོ་བྲ་ཀང་ཆེན་བྲན་ང དུལ་རཔགཏུ་ 


།༄༅ཤ །མེངཔ་ཡོདཔ་ཡིན་གྲགང་། ཡངཞུས་པ། དྷ་ིདཀ་སཱཀཱ་ཤཱིརྦ་བ་ལ་གསུན། ཆོས་རྔ་རྭཐཱངརྡོརསན་ཉཱམ་ཞུས་པས། དགཏཉིས་ཁྲདམང། ཀྲམ་པ་འྲད་ཡིན། དངུང་ཁྱོད་ 

༧ ེས་མི་ཕལ་བྷ་རྣམས་ལླ་བ་ ས་ཁཀའ་གདམས་པརྡ་བརེང། ཡང་སྤུ་ཀོག་པགྱཏུ་ཨུསྦྱབི་མིག་ལ་ དྲ་འྲགྱོ་ཐུང་ཞིང་སྣ་སགས་ཡན་པས་། ཁིདོ་སེམས་ཕམམ་དགོས་། མགརངོས་ བ་ 

@། ཨད ཁྱོད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འུ་ མ་རྒར་ཚླརངྱ་ཊི་ཚིག་ཡིན། ཁོངགྲབྲག་ ངན་ཡ་ངྲ་ཐདང་ ། པས་གནས་གཡརབ་ཁི་བཟང་པོ་མ་ཆོད་པ་མེན། སང་ཕངད་ཙམ་ཁང་ལ་ཤག་འཚལ་བ་ 

-༤ མང་པ་ཡང་། ཀོད་ བླཿགུསཨིའཱགྱོཿགྟཱ བྲ་ཀནས་སྤ་མ་ཅོ །བཏ་བཉས་དེ་འདུག་འཛདག་པ་ཡིནུ། བཐ་ལྤནས་ཁོ་བ་ལཱ་གྲངལ་བཆན་པ་འྲ་ ་བཡོན་ཞེས་གསུད་༽ ༡“ 
མངདགས་ལྷ་སྒམ་བརཿགྲེ་དགེས། བའིགངན་ས་བརོབ་ཡན། བཀའ་བརདྱ་རྱི་ཐྲ་འམ་ཡེ་ངདར་བྲཞགས་གྲསའ་ོནས་ངེའཟེན་པའིཚ། མཆད་ཁྱད་ནིང་པར་བཀའ་བཅྱད་ཕེ་ཁྲས་ 
ངང་མང་ལ་པའི་ངུས་སུ་ཡབ་ལ་གསུངས་པ ། ཁྱེདྱ་ྱིས་དཔའ་འོ་མཁའ་འགིོ་འིང་ནམས་ཀོ་ཞལ་མོངངམ་ཞེས་པ་ལ་མ་མཉང། ཛྙིལ་ཊུ་གདའ་ལ་གས་ཤེས་ཞུས་པས་། བཀའ་འཆང་ 


ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མབའ་བོ་མཁྲའ་འགྲོ་འཔགཏུམེདཔས་བསྐེར་འདཱག་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངདོ། །ངྷེནས་འབའ་ནདདུ་བོན་ཏ༽ དའི་ཚེ་དྲ་ནུབ་རང་ར། གཟླརུངས་འོང་སར་འགོ་བ་ཨཾ་ཡིན། རནུ་བྱ་ཀི་ཞག་ 
བརྡད་གི་གསུང་ང༢ མད་གས་ གྲོང་བགག་སཔ་བཅབ་བཛགས། སུངདཱཱ། །དྭནསཿ སཅང་ད་་གོསགོ་བོད་འཅའོང་ཡོན། གྲསུང་སེ་ལགས་ཅིགྱུཏ་བྱགས་ 
ཤོ་༣པས་ལ་ཁངྒ་ནམས་ལ་ དྭགྱབཱ་པཞང་་བརྔ་བས་ཏེ། ཁལ་མ་དང་ པཔྲ་ནཱསྭཁླིར། ཕྱིལནང་གཞེན་དདག་དདུཔས་བཀུ་རྡདི་བྲས་ས། ། ཡུང་ལང་པ་ཉོས་ཀྱི་དོག་དུད་ཧྱེན་པའཚི † ཚོགས་ 
པ་མངཔ་ལཆས་གསུངས་ཏེ། པ་འརཉང་ནས་སགས་པ་དཀོན་མཆ ཨུབསཿ འ་བོ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ། ཁཏྦ་ཏྱིསྤ་ལུང་པ་འདོའསངའ་ཟངས་ཅིག་གི་ནྲདངུ་མའའྱཧགསོ་ངལྲ་ཤུལ་བྲངན་་་`` ཁཾ 
ཆམ་ཞེས་པ་ལྭ ། ངས་རུངཟངབསསས་ཏ་ཞུས་པ། ཁེངལ་ཡུལ་བམོ་དན་། ཆས་༔ ད ཨཛད་རོརལ་ཁཱདབ་འདི དར བྱདུ་འགུལ་བདེ་ལྡུདུའི་གྲུ་བུས་ཏིདཁ་གས་སམ་ཞུས་པསུ་ ཏྔ 
དེཀ་ཡིན་མང་ཅེས་གསུང་པས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པརྩ་གར་ཏོ། །དེནས་ལངཤཅ་ཝེཧན་པའེཚ་ཡེན་ངག་མགོནོཔོ་མཁར་ཚིུ་ཡརྦརྱཀྱི་འིམ་འྲགཡུང་ཞེས་བྱནོ་ཏེ། ཌངྱ་ཀྲི་ས་འདྲསརའདྱིལྲག་ 


ཐྲ <` ༤༨. 22 -༨.6༨ 

ཤཌ ༄༅། །སཱ་ཡངང་ལ་ང་འདི་བྱས་པའདུག་ཅེསྨྱ་ཆུ ། མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་རབྱངུ་དད་བརྩ་བརཅིང། ངའི་བ་རྭྭརུབ་འདིར་ །ན་ནམ་ཞུས་པས་། དོཆུབ་མི་ཤིན་ྱ ཁགས་སྣ་ཝག 

ལོ ད་འགོ །ཡ་བང་ཤསངལཞས་ཅིག་བུལ་གྲུགཔ་། ཅྱིངརའརྲལས་འདས་ད་ངབ། ཤུས འུབ བ་ལྱ་ཤུགས་ཏུ ཏཱ 

༢ གསུང ,ཨང་ནོགས་ཡུརཉྱོན་པའི་ངུས་ཚཱས་རྗ་གོང་མ ས་མཆདྱ་འིདཔ་དང་འཇོམ་སྟེ རུད་གི་ཞལ་ནས། ཁོངྷ་ནམས་པའི་ཨཆྲད་བྱ་བོད་ཆེརནས་རངའ་ལཆི་ཡངསི་སྣེརབར་འདུག་གསུང་ ) འ 
གཞན་དྲགགས་ཞུས་པ ། ཉུད་ཀརཔཱ་ཡན་ནྟཱས་ཀུན་དགའ་མས་པཱ་དལྟ་གརབཞུ། ས། འདིརནྲས་འཕྱན་ཞེས་པ་ལ་། „ དྲུང་གཞལ་ནས། ཀུཉ་དཀའ་ྲམས་པ་འཤོན་རྒྱ་འདུག་པ་མ་མཐྲོང་, ; 
ཨྭཐུམཨཅིགྱཐུང་འདུག་ཀསུངབས། མིགུས་པའྡིར་འགྱུརམངདྲོ་པས་ཤིང་། ཁྱད་པརཏཱུྱོད་པ་ཐཱང་རྡཾར་ཨིནན་འདིས་གནདཔརམི་འྱིགརྩ་གིས་ཟེར་ཞིང་དམ་གྱི་ཁར་འཕངས་པའོའ་། ངོམ་ངས་ 


ཤེན་ཊཏ་དད་པའྡཾརམ་ ཁྲས་ཁྭ་ཡེས་བྭའུག ན་བ་དང ང་འདི། ཨིན་པྱདཱའྱུང་གཞུས་ཀྱི་སུ་བ་གཏུས་ཡིན་ཞེང་། ཡུ་ ཡུ་ནིུད་ཀྱིས་བཞངས་པའིབུམ་པ་ 
སྲ ཞཐས་རྗེས། ས་ཞབས་་ ་ རར ་ ཨང ས་གནས མཛེདཔར་ 


[བ་ཁ དུདུང་དུས་ལྲ་མ་བརེས་གསུང་ངོ། །མངྦ་གཱ་གྭསུཿ 5 ‹ ལྐུ ་མང་ས་ཞུབ སབ་སམ་ཞེས་ཟེངབ་ཡ། ཤཤིས་གསུ་ས་ནས་ག 
ཙཱ དཱ བབའྱིས་མནཏ། “ས་ » ་ ཟབ་ཨི་ོནང་ གཟིནུན་བདག་གྱི་ག ས་སྦས་ཧས་པ་ལ། ; བེ 
མྱཉནནས་ཤོན་པས་ ། དངཔ་ ཐབ་པརྩ་ཧར་ཏོ། །ཨབསན་བདག་གཅུན་པྲ་ད་བོའིགན་པ་ལ་སྙནདདརིས་གིཤསྱ་ཀངམ་ནནས་། ྲག ན་ཤ 


>>. འེ 


༄༅༅༽ 


འགེར་ཞིང་འགྲུལ་པ་ལ་ དིས་བསྱ་ཀངམ། 
པར་ཡད་ཅེས་གསམས་པ་ལ ] 
རྒཾ་བརའཆྱའརོ་གསུངབལ་དེ་འོན་ 
མྱམལ་བ་དབན་ོབ་ཆུམས་མང་ 
ས་དཁནྷ་ཝརྦྱཧཱརཱཏཾ། །དནས་རིས་གྱིསྲ་བགྲ་ལི་ལཱ་ཁངདུ་ཧིན་ཏ ༽ འགྲ་མགན་ལ་་`` 


གསུངབས། 


།ལུངབསྙནབས་པངེཁོ་ན་ཀཱརཁྱའཏེ། ཟཱ ཏུང་བས 
༥ རི མཆུ་་ཱཾཱ། གཞན་ཁས་པསདཔ་ཡིན་ནས་ཚཱས་ཨུམ་དང་ལཱམ་སིངམེ་གཞིས་མུ་པྲ་ཧུང་པ་ལ། དུང་གི་ཞལ་ནས་། མྱ་ངན་ཤཱ་མ་དགེས་། ཞུག་བཞིན་ ་ 
ཉམའཆཞའག་བཞན་ཕན་ཞང་བུ་༠ (ཀྱང 


དཁོནྭ་ཡཱརྦསརྙཏཾ 
ཱརུ་གྱུརཏ། 


༽ །ཡངྲ་བག་གསུམ་རྔ་ཀྲོག་དུ་བཞུགས་པའྱིངས་སུ། (ཡའ། རྣམུས་ཀྱིས་རུང་གི་ཡུལ་ནས་ཟངས་ཆནཅིག་ལེན་དུ་བཏང་བས། སར་བ 


།ཨང་ཀྲ་ཉིར་ཁུད་མངྒ་རིག་ནདྭ་དག་པས་བཏབ་ས་སྤེ་སཱགས་ཀྲིས་གསལ་བ་བཏྲབ་ཅིང་ཤིནྨ་རབས་ཞུས་པས། 
ཤདངག་པ་བཏབ་སུ་ུགས་ཤིས་གསེལ་བབཏག་ཅངབིན་བས་ཞུས་པས། མཚར་དུུ་གུར་ཏེ། །དེནས་རྟོགས་ལྔན་ 
དགནང་ཁེང་པས་ཀངྷར་པ་མང་བའྲས་ནས། དར་འཤརདུདའབུད་ིཆིང་འངབ་ཡིན་ཞས་ 


1ཡང་སཨཱཏཤུ་ག་ཐངདུ་པོནདུ་ས་ཤྱི་ས་པ་ཅ། 
`ཊ༨་གཙཱོག་ལག་ཁང་གི་གླེ་ཡྱེ་གསུངནས་ནང་དུ་ྱོན་། ཆས ིས་འད་ལ་ཐག་མཛད་དེ ༽ 


ནགས་ཡུ་དཔུལ་ལནངུའནཔརཞུས་པ་ལ། །ད་ལན་ཨོ་འགྲོ ། 
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| ཁོ་བ་ཁམས་བཟང་ངམ་གྲས། གཞན་སྤ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡག་མ་ཛདཅིང། ཝཡུགཿ ངུ་ ཞི་སའི་མཆོད་བ་འབུལ་གསུང་། ྲོ་མགཿ་ལྱ་ངྱ་་ལག་ངའྲིདང་ཞབས་རེས་ཡད་བུ་། ཁུམ ཤེག་གསུང་ 
ཇཱ་སོར་ཞབས་ དའ་་པས་ བ་ས མནས བོ ཚོ ཏག་གསུང་། ; རར་ུ་ྱར་མཐསལྱགྱ་ ཏཔཔས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྱོན་ཏེ་དམཆདཔའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟནཏ། དྲཞུདདཞབུས་ 
རྗེས་ཀྱང་ཡུལ་ཞིདཞབས་ཏག་གོས་མཉས་པདབས་ས། ང་གི འཁྲཾ་མགོན (ོང་ིས་དཤས་སུ་ མས ངོ ངང -རར་ང ། །དནས་ད ་ཡངང་ཡིན་ 





རཾ མས་ཉར་མཞུ་བ། པབ་ཨངང། ༽ ས་ཡི 





སུམ་ཡད་པ་ལ ] རད དཱ 


ཅིཿྲངས་ནས་ ན་པ་ཡངང་ཡན ༽ ངའྭིབ་མ་སྣདབ་ཉིད་ཨིན ༽༨ དྷ་ནམསྭ་ཀི་ཐ 
ཧིན བྟ ཨགས འཛམ་ སས ་ 


ཡིན ། སྣ་རམས་དྭ་ཏ་བཕྲལ་ཆོས་ཉདད་། རྒྱ་དདུ་སལ་འགྲ་བ་ཨན། ཁྱངྒྷ་ནམས་པའི་ལབར་ ཁྱེད་དགེ་བཤེསྨ་རམསྱ་ཀང་ཟ་འདོང་ ` ཉིའི་རིདས་བེདགྲང་་ ། ། སྒྲབཔ་ལ་བརྫོན་ 
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ལྷ ༄༅། །པཅྱ་ཧས་གསུང ༈ བུམས་དྩལརལ་གསནརམ་་ཐརཅིག་གསུང་པརྙའ་ཞུས་པས། བར་བོའྱ་རམ་ཐརྱའུང་ཤས་ཅིག་གསུངས། ཨང་ཆོསས་གྲལ་ཅིཀླཏ་ ། ང་ལ་བཞི་ལན། 
ཨཾ ནུས་པདྨང་ཀཱ་ ང ལྭར་བྒྡ་་གས་མམ་ ཐལ་ སགྲུས་ བརྙ རག ནུས་ཐརང་གས། གསུང _ ལ་བདུན་ལནནས་འག་ཤུའི་གདུལ་བ་བྱསཔས ། ཇི 
ཱ། ནནཆནང་ཡིས་བཱཤད་པ་ཡིན ། དེ་ངང་མཇལན་ངྲན་སང་སད ༽ ཅེས་གྲསང་། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་དུང་གིཞལ་པང་ཡངམཐོང་དཀའ་ཞེས་བྱསར་ཞིང་ལགསཔ་རབློལ་གི་བས 
ཏཱ ལྟུས་ཤིག་ལྟེསུ་ཤིག་ངལ་ལྟུས་། ད་ེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡི་ན ། རྭམས་ཁངྒརམསླ་ཀིདུཔལ་ཐར སས་པྲས་གླན་བྱན་འནས་དར༽ གསུང་ཡི་གི་'དྲུག་པའ་ཉིམ་ཤར་ )\ ཞེས་ ཨཿ 
གསུང དནས་ལ་ཕངའནས་རྱིས་མ་དལ་ུའ་བསེ་ནས་ལྐོག་འཕྲངངུ་འཕྱོན་པར་ཞུས་པའིཆ། ` ཡབ་ཡུམ་ཞུ་གཉིས་ཉྱིམ་ཝིག་ཡུངདུམི་འགྲེེ་དཁལ་ ]  དྲུངགི་ཞལ་ནས ] འགྲོ་ 


ར 


དླུད་ིཞལ་ནུས་ ) ཐྲོག་ཁ་འངངང་ཡརོལ ི་སམངབོློགྱ་ ་ཡཛགྲས་ནས། ལོལ་ཀྱི་ས་ སྤུ་ཀྲ་ཀེ་གིས་ཡང་འཐུག 
རྲག་ཨཱ སུ་གསངི་་གློག་མཛང་པ་མོདའ འའདབུ་ཚོ། ཛད ;མཆན་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས་ ། གར རཿ ་ལུང་པོ་འཕིར་ཁུ་འག་ཡུག་ཅིག། ངྱ་གཱབཱ་ 
པྱ་པཙོའི་ འཛང་པའ། མ་མ་ཡན་འདུལ་འ འཕདཔས་རེར་པ་འདིར་ཡང་གཞསས་ས་བ་ཡ། གསུང། ཨང་བྲགས་པའསམ་གུབྱས་མེ་ཉོགས་བརམ ༽ མྨཿདྦཱཱ = 
འདཔ་མ་ཆོ་ཞལ་ལ་ ཏེ ། ཞལ་ཆྩོམས་ཀྱེ་རམ་པ་ལྔ་རསྡརདནས ། ཀྷབ་སྔག་ ལ་འརིའད་བ་ཡུད་པ་ཡིན་གསུང་ ། ཡང་ཤཱཀ་བསས་གྲུབ་ལ་མེ་ཏོག་ ཨོ 
འགའ་ཞིག་ སྩང་ནས ། དི་ལའླི་ཟར་གཟུགས་ཆས་ཤེག་ཅེས་གསུང་ ། རེ་ལྟར ཧྱས་ཏེ ཡུལ་བས་ \ ཞཱནག་ པོའས་ཕོག་འདྲ་ལམ་ 


བསྡུ་རོག་རུམང་པེ་འབུལ་མ་འ་བར་ཡོང་གསུང་བ་ ་ ས་བའི ༽དེ་ ཨས དྲངས་ནྲས་བཞུགས་ ` པ་ལཱས་སྲེས་པ་དང་ 


 །༄༅། །གསུང་། འདྲད་བམ་གདའ་ཞུས་པས་། རས་པེ་ལྕུན་གྲུབ་ལ་གསུངས་པ། ངའྲི་སྔར་གྱི་ཞཱ་དེ་བླའི་མདོངས་ཡཡད་བཅོགློང་ལ། ཁྱོད་ལ་ཨང་པའྲི་ཞྭ་ད་འྲད་པ་ཞིག་ཡད་པ་ཁརྦལ་ཤེག་གསུང། ཞཱ་ 

^ ༢་འདྲ་བ་ང་ལ་མད་ལགསྐ་འུས་ཀང་། ཾ དྲ་ནོས་ (ཞཱ་ཤཱགཏུ་ཕུལ་བའི་ཚ། དྲུང་གིཞལནས། དཔལ་ས་ནཐ་ཡེ་དབང་ཞུ་ཡིན་པས་། ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཝངབ་བྱགས་། ཐག་ ་ཚོལ་ 8 

4 གྲསུང་ ནང་པརནས་པྲབུ་ལཱ་གསེལ་ཏེ ། ས་གངའིིྲའིདོབབས་སན འས་ཤཆོས་མང་པོ་གསུམས་ཤླིང་། ཐུམས་ནུད་དུང་པ་རབྱ་སྟེས་པར་ ར་ཏོ། །དནས་ཏབར་རལ་འདྡིང་གི་ 
སའི་ཆར་ཞུམསུ་དང་རྟགས་པའི་ཡན་ཏན་དུམ་དང་ལན་བ ། བཱཨ་ལ་སྙཾདཾ་པ་ཏིགས་ལྡན་མ་ བིན་པོ་རྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཞང། ལྟཾག་འཕྲང་པ།རི་ཁྲེད་སྙ་ བགྲིས ཞུཐ་ཅིག་ 59 
རྩུགས་མཆུད་ཏྲི་གལ་དུམ་ཆེན་པོ་བུས་ག ནས] ང་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཚད་པ་ཚོ་བསིུལ་ཨབ་པྭ་ལར་ལ་ཤེག་གྲསུདནས། བསིལ་ཡད་ཕུལ་ཞིང་གཡབས་པ་ལས། རུངལི་ཞལཨས་རྒྱ་ཡུལ། 
གྱི་དབྭར་སཾས་ཀྱི་ཚད་པ་དང་ ང་བ་ལ། རྟེགས་ལྡན་མགེན་རྐྱལ་བས་ད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས ། རྒྱེ་མུལ་གྱི་ཚད་པ་ཚ་དུས་བསེལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་ཀྱང་ཚ་འུབསོ་འུགཿེད་པ་ལས་ ! 


བསིལ་པའི་སངས་ཡྲ་མུད ༩ དེ་གྔའིན་དཱ་འདིར་ཡང་ཚ་འུབས་འཐུས་ ་བད་གསུང་ ) ཡད་རྟོགས་ལྔན་མགོན་རྒལ་བསྲ་ཞུས་པ། དུངནས་བུང་ལེ་བླརདྲཧཱར་བཞི་བྱཞུགས་པའི་ལུང་བསྟན་ ་ཡེང་པ་ལ། 
ལྔ་བཅུ་ཆུ་དྲག་ལས་མི་བཞུགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་། བླ་མ་པཿ དག་བ་། དོ་པ་ཤུང་འིདཱ་སྡིག་པ་སྙོཾདཔམང་པས་སྒྱོ་བ་ ས་པ་ཡེན་མེད་གསུང་། ཡང་དཱང་ནས་བདེ་པར་གཤྟ་ནྱུངས་སྐུ་བུ་བའི་སྟེང་ནས་ 
ཞེལ་མཐོང་མད་པོ་ཟུང་འདུག་པ། རུངནས་ཞལ་བསྟུན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ཀྱེ་ཆེད་མད་པོའྲི་ཐུགས་རྡུ་དང་ ངོ་རྭང་རུམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐེངོ་བམང་བུང་འདུག། དའི་མི་སླག་རྣམས་ 
འདི་བཞིན བྭདྱ་ཏིན་གཾདའ་གྲུངནོས་ ། ཅཿ །གསོན་དུ་གཟུང་། པཱ་སྔ་མབྱགས། གུསས་པའ་མཛུབམས་ཐུ་བ་སུན་ཅིང་སྨུ་ལུས་ཀིརྣམ་"་འགྱུར་ཡུངས་ཛདད། །ིནས་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་ ཐེ 
ཏིཿ ཟླ་བའི་སྔད་ན་འདུག་པ་ཨང་ང་ཡེན། སེང་ག དན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན། གླང་པོའི་སྣང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན་གསུང། ངྲ་ཞུས་བྲ་ དུངནས་བདེ་བུའ་བ། ཤེགས་པའི་བྱའ་བཞི་འི་མཐེར་ཁ། 
རྟེགས་ལྔན་ཟགས་སེང་བའི་གཟིགས་སྩང་ལ [ དུང་ཤིད་རས་པཀར་པའིཨ་འགའ་ར་ཅིག་མཞམས་ཞས། འཇེའ་འོདྲ་ཅིནང་ནནམ་ཁའྱ་བཞུགས་པར་མཉོངབ་ལ་ཁར་གིས་ཞུས་ཏེ། རུ་པནས་འིད་བུ་སླྭ་བརྣམས་ལ་ 


ཤཾ ༄༡། །ཐུགས་རྗས་གཟིགསན་མི་བཞུགས་པར་ ཆུ་ཐད་ཁུར་གཤུགས་པ་ཇྲིལུར་ལགསྟ་ཞུག་པས་། ཞུན ང་ལ ང་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་། ཡེདྱ་ཀང་སྭི་གདུས་སས་ཅན་གིབསདནམས་ལ་མི་འགུབ་ 


(ཨཾ བར་འདག། སྣཾགེ་སྐྱད སཱེད་གྲངས་མངས་པས་སྐྱེཿ 


ང་ 
+ །གསུངསམད་། འིདྱ་སོ་བྷོ་སི་སྔརས་སྲེང་བ་སྲིན ། སྲུས་པ།་མེན། དུ་ དག ལྡནུ་འ་ཞུས་གྲསང་་ 
སྒྲི ན་ཛཾ་ཝག་རིང་པ་ཞི་ག ཞིགན་ཡོད་པཱ་མ་ཡིཉ་གྲ ངཱ དད་དམ ཏེ་ཨཆོད་པ 


ཡང་བྱས་། ལར་ད་ 
ཡད་གསུང། ད་ནས་གཞན་དག་ ཐཅོམ་བསལ་བའི་པོན། ཙོ་འདོའི་ 


འ་ཞུ་པད་ཏུང་ཞིག་ཞུས་ཐཾ  ལྟའི་བདུད་རྙི་ 
བ་ཨོནི་གྲསང 


མུའི 


ར་འུ། དགེའ་ལེ་ནན་ཕུད་ཡོད་ལགས་སམ་ 


ི་ཁ་ཁེག་ 


། ཡང་དགའ་ལན་ངུ་རངའཿ 


རལ་བ: སང་ཁ ངག་པའི་ 


སེཐས་པས། དགུའ་ བདཤིན་པའྱིརུལ ༩ 
ས་འདི རོ ཧྱཾས་ རད ཛ-ཛི 
་པ་རེ་ལྟར་ལགས་སམཞུས་པས ། བརུཅ་བ་དོག་ནག། 


ག་པ་དབཟང་བཐར་བར་ 
རྫ༥་ ོ་འི་ོས་ང་ ཐང་གི་མཆོད་པའི་དར་གདུགས་ལསགས་པ་* 


་ལུ་བུ་མད་མཆི་ཞུས་པུས། བླམླ་པ། ཀདོད་ཨན་ཀླན་ག་ཡས་ཆུང་། དག མ་ཏོ་ག་འའེ་ལ་ཡང་ལྐོག་འཕྲེད་ཏམ་མད་ཅིང་། ས་ལ་སེགོས་པ་འདོད་ཡེན་བས་མྱ་གི་མི་ཁབ་པ་ཡདོ་པ། 
ླཾྷད་མཆི་ཞུས་པཱས། བ་པ མི་ཧི མནོ་ན་་ ཀེ ས་ལྐ་དཔ་ 1 (མཛུན ས་པ་འདད་ཡ་ སབ པ་ཡ 
ཡང་མདཔ་འ་ཞུས་པས། ཅྦ་ཱཞཡས། བྲམ་པ། དགའ་ཚྡེན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཏུད་རྩི་ཡིན། མི་ཨུལ་གྱེ་ཡ༣ྤཆབ་གཙང་ འདྲུ་བམ་ཡེན།ི དགའ་ལྡནནམེ་ཡུལརོངས་ ལྟ་བུམདཾ། ས་རཐམས་ཅད་ 


རིན་པཚེ་སྣ་ཚོགས་ལྭས་ གྲབྲབ་ཡིན། བཅོམ་ཝུན་འདུས་བསུས་པ་མགེན་པའོ་ལཞལ་ཡུས་ཁངངམ། ༡ང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་གིས་རེན་ཆེནྱ་བི་ཕྲོ་ང་ངམ། སུམཉཱ་ཙ་གསུམ་ནྷརསེ་པརྦ་ཧལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ལསོགས་པ་ལཱའི་ཨུལྕཾ་ཊི་གཞལ་མད་ཁང་ཚམས་རིན་པོཚ་སྣ་ཚོགས་ལས་གུབ་པ་ཨིན་ ། མི་ཨཱ་བཱ་མཱཁརའུང་བ་གཡྭུ་ཆུང་གྲསུང་། ཨངྡ་ཞྭུས་པ། དགའ་ལཱན་རྟཉག་ཅི་རུརག་པ་འདུ་བའི་རྟ་བཟང་ སྤི 
བྒམ་ ༨. 


པ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཆས་ལ་དུས་ཚོད་མདན་བན་དན་འཆལ་པ་ ཡིན ད་ལ་མཛང་གསུང། ཐེགམ་མད་པནས་ཆས་ཐམསཅོད་ལ་དབང་འཐར་པའ་ཡེ ཤེས། ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པའ་ 


ཤྣ། ༄༅ཿ །བྭེསྱ་ཀང་ སྐྱེས་པའྲི་རབས་རམ་ཚོའི་ཕྲང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པྱ་ནམསུ་ ཤེསྦ་བརིགས་པའི་གནས་དུམ་ལ་རདྭའུ་བྲབརྡ་སབ་པའི་ཚུལ་སྟེནོ་ཞིང་། སྙེབ་དཔེན་དང་སླབ་མའི་འཕྲལབ་མཐའ་ཡས་། 
: པ་དགུ་སབ་པར་མཛོད་པ་ལས། གི་ི་ིི ོརབ་ ནཾ རུ མྲོ་ཐཱ་ནམད་པ་ཟབ་ལམ་དཔལ་ལྔནྙན་རཆན་པའི་ཆོས་དུག་གི་སྐེར་ཇི་སྐེད་༨ སི 
@ ད་བཞིན དུ་སྐྱེར་བ་ཡན་ལག་ཇུག་ལསེགས་པརྫགས་རིམས་མན་དག་མང་པ་དོང་། འཛོམ་ལན་འདསམ་ལྟན་ཅིག་སེས་མ བདངྱགས་རྒྱལ་བར་རྒ་མཚོ་ལསེགས་པ་ཤིན་ནབསྐ་མདརུ་བྱུང་བ་དང། ཝན 
བཀྲའ་བརྒྱད་ཀྱོ་ཐུགས་དམ་བྲ ད་པའིརིམ་པ་མང་པདང་། གཞན་ཡང་ནོས་ཆེས་ཕྲ་ཏུམ་གསན་པརམཛད་དོ། [ཨང འདྲ་དཚོདི་དུ་དགེ་བཤེས་ཡེན་ཏན། སགས་པ ་ལ་གསུང་པ། ཁྱད་རྣམ་ས་ཞོན་ ཛཾ 
པའི་ཕྲ་ཐེ་མས་པ་མུ་གོན་པེ་ཡི་ནཾ། སམསཿནྡ་རམས་ ལ་ཕན་བརྡ་བ་བའི་དེན་ུ་བྲངས་པ་ཡྲིན། ཞིགྲ་བསྒུན་དུས་གསུམ་མན་པ་ཡིན། ཟུགབྱ་བས་ཀླིང་སུག་ འགོ་ཡིག ཌུས་པ་སེ་དཀར་གྱིས་ 
ཞཱནགཅོན་ཏུ་ཙམ་འོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ཕས།  གང་ཀྱས་ཀྱང་ཤནོགསུང་། རམང་དུངགི་སྐུའརཾམ་རྲོ་ལོ་ཅི་འདྲབྱས་ན་འཐད་། ་པབ་། ཞིའིཿྦཐོབཅོམ་རེགབགསཉན་བསསྣར་འབ་་གྲ་འོ་ 


གཟིགས་དབུང་ཡུག་དང་། འད་དྲཔག་ཨད གུནུ་བླའ བུང་གནས་རྣམས་ཏྱི་ཟདྱཉིན་ཡད། ཁང་གཏུལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་གསེལ་བའཛབས་པ་ལ་སེགས་པའིའིན་གྲོ་བྲས་པ་ལ་འགལ་བམད་ཉེས་གསུང། ད་ནས་ 
སྨུར་ཡད་ ར་འ སལ་བ ྱ་་་་མས་ོ་་སགཞང། བ་བོ་མཛོན་པས དུང་ཉིད་ཁང་ཡག་སྲམཛད་ཅིང་འགལཔ། རྫིསུ་དུང་གི་ཞལ་ནས་། ིང་ནམས་ཕྱག་ 

ཚལ་བ་དང་གསོལ་བ་བདབས་པའི་དུས་སུ། པའི་སྣང་བླ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མགོན་པ་འཇམ་པའི་དབངས། འཕགས་པ་སྤན་རོས་གཟིགས་དབང་ཕྱིག། གསང་པའི་བདདག་པ་ཕགན་རྡེར ། དཔལ་ཏོའགྲནི། 
།ཨཏྨོན་པཱུ་པ་ ཤཛྷུ་གུནས་ སེགས་དང་། ངདཔའ་བོོ་མ་ཁའ་འགྲི་ཆེས་ ངྲ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ལུལ་གྱིས་བུངྷནས་ ཕགྲ་བྲས་པ་ཡན། ད་ཀླར་སཱག ཤོས་ལུང་བསྟན་པྲ་།ཡེན། ཁྱེད་འང་རྣམས་སྒྲབ་པ་བགྙི།„ 
པྲ། དྲ་ལྭ་ནིག་ངོ་ཅན་ལ་མླབྲ་སིས་གྲ་སུངས། ཡང་དབབུ་ལྭ་ཕཿ མཛུབ་གཏད་དེ་ངྲ་མུ་བརེད་པརྱ་གུས་ཤིག་གསུད། མང་ཕྱས་མཛུབ་སྩན་གཡས་པ་ལ་གཏད་ད་ཅིས་ཀྱང་མ་བྫད་པར་གྱིས་ལ་དད་པ་དང་ 


མེས་སུས་བྱགས་ཤིག་གསུང་། ཡིང་དཏརྩ་ོདུས་ཅིགན་ཐན་པ་ཆོན་པྱ་བུངབ་ལ་ཆན་འབད་པ་མད་པས་ཆརམ་ལེབས་ཏེ། མློབ་དཔེན་ཆེན་པོལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆའ་འབབས་པའི་ཁུ་བ་བྲས་པ་ལ། ཁྱད་རང 





- ༢ - ཨ་ཆར་འྲབུ་ཅི། 
ཆརཆེན་པེ་འབབ་པར་ ཌཅིག། དྷ་ལར་མ་ཡནཱན འུ་ཅག 
ཤིའི་ས་བ་ཡིན་ན་ ་གསུམ་ཨྱི་ནང་ད་ཆ་མཆེན་པ་འབབ་པ རུ གཟིམས་ཁང་གེ་སྟང་དུ་བྱེནནྡ་ 
ཁཾ ངཀྲམ་སག་ཤེའ་སྙ་བ་ཡེན་ན་ཞཿ ༢ེ༽༽ ས་ལ་ཕན་པའ་དགོངསྲན་ མུས་ཁངང་ ང་ད 
་དྲ་ཅར་བ་དུང། དུང་གི་ཞལནས། གླམ་གབ། འར ་གྱེས་ཕེངས་པའི་སྙ་པེ་ ་པ་རྩམས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པ་དབབ་དུ་ ལ་ཞེ 
པྱ་གིས་ཤོག་གསུང་ནས་དྲ་ཚརབ་དང། རྒུང་བ བླ་བ་བཾའེ་ཕི་མ་ལ་ཆར་ །ས་པི་ནམས་ཁ། ཐན་པའ་དགེངས། དའན་པ་འབབ་ུཞའ་ 
"ཡུན་ལག་བདུན་པྱ་གིས་ཤགེ་གསུ། ནས་ད ཆེན་པེ་བྲག་པ། །ཡང་ཟླ་ རུ་ལཆར་ཡག། བེངས་རུ། སེ ཆན་པ པ མཾ 
༄༅། །རྣམས ཡན་ལུག་ མོབ་ག་དལས་ཞགོ་འཁོམ་ད་བ ཡི་ལོ དཔའ་པ་མཁའ་འ .. ་བཞིན་ ཆར་ཆེན་པེ་བབ་སྟེ། ཾཊཾསསཱཨུ་གའི་བསལ་ རྭ་ཏོག་། །བརྟག་པའེ 
༡ ་ས་ལག་ིྲི། འདི བ་་་ས་མས ཏེ། (ནད་ཅིག དད སཿ [ བུད་བད། སམོང་གོས་དརྱ་ས། ་མཛད་པྲི་ཚ། 
གས་ལ་བ གས དམ་འཱ་སུམ་དུ་བཟགས་པརྨ་གུར་ ཡཛན་པསྤོ་འངོས་པའི་བོ། ར་བཞནའརེན་ལ། གོང་ཡེས་གེང་ད་བཔལ་ཤིང་བབྱ་ཏྲ་ཧས་ 
, ཏཾའཱ་ཡིགས བར་བ །ང་རབ་ཏུ་རྒྱ 
ཛདད་མེ་ཡའི་མེའ་འབྲལ་རལ་ འང་བཞིན་གསར་པར་མི་འ་ར་ཞིང་། 
མཛདདེ་  ས་ཡཡིའ་འགུལ་ད་ །གང་གེའང་བཞིན་གསར་ལྟར་མི་འཁྱུར་ 
དཱ བྱབ ཁེ 
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ཨམགྲོན་ལསགྲས་ཡུཤས་ཀིཆེས་སྒྲུང་བླསང་མྭ་ནུམས་དང། ངམ་ཅན་༧སགས་འཇེག་རྟན་གི་ཆོས་སྐྱོང་བསུངས་མཆྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ གྱུར་ཏེ། །ཡང་སྐོག་འཕྲང་དུ་༡་ཚོགས། 
འཁུརྱ་བི་གལདུ་ར་ཆེན་བཅན་འཐུས ི་འཱིསེམ་སུང་པའུ་མགུར་ཞུས་བའི་ཚོ་གསུངས་པུ། དམན་གནས་ར་བེད་བཞིམ་པཡལ་། །ཨ། ཐཟྱར་ཁལ བའི་ལ་བ་གྲངས །འཔེ་འགུརམདཔའླགས་པ་གས། 
སྩཆཚོགས་ལུམ་ཁྲར་སྙེང་པ་གཉེས། །ཤེས་གསུང་། དུ་ནས་ཨང་སྔན་ཆོས་རརེན་པཚི་ རངྱ་བུང་རྡོརསྣ་རམ་ཐས་ཚལ་དུ་བུན་པའི་ཚེ་བྱགས་བིའི་རྒྱ་བཏུ། ཤུག་་པའི་ཡལ གླ་སམ་པེ་ཉྲིསོ་བྱགས་ཏི། 
འཾན་ཊཱའི་རྱབ་ཡ དང་མཉམ་བའི་ཚེ་རང་ར་ ང་འདརྭ་སེབས་པ་ཡྲིན། ས་ཡུང་བྱསན་པ་དླིང་། ཚེསུ་མྭཐཱ ན་པར་ རམ་ཐོས་ཚལ་ཀྱི་བཞུགས་ཁིར་བོན གཤ ིྒརིེོ 
མཾ ་བེ་དཔགྲཧཱ་མད་པ་ཕན་བད་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། དེཞེས་འོ་ཐང་གྱི་ཆུབྱཏཱ་ཆེས་ཇ་གང་མའི་རོས་ཁྲེ་བིནི་རབས་ཆན་པོ་པད་ལན་བུ་ཡང་ད རར་བཞུགས་ཤང་ཆོས་གསུངས་པའྲིལ། བཞུགས་ཁིརབྱ། ཧྲུ 
ག་ཡོ་བ་ཐདྲི་ཤིས་མཐོང་ཞིང་གཏུལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ད་པའི་དབང་པེ་རབཏུ་རྒྱས་པརམངའ། (ཡང་སྒ་བེ་དཔནཆེན་པ་ཡ། ཉོགས་ལྡན་གྲགྒ་སང་བ་དེ་གཤེགྲ་པ་ཡནེནི་ཞས་ཡང་ཡཨང་གསུང་པལ། དེམཾ་གསུང་བརའ་ཁུ་། 


ཤ༅། །སྭུ་ཁམས་བཟང་བར་བཅུགས་མཆི་ཞེས་ཞུས་བས། སྩུ་ཁམས་ཨ་བཟངཆ་ཨད། ངའིསུང་ཟ་ལ་འདུས་སམསཱམ་པྱ་དང་གྲསུབ། གསུང་བ་ཁེན་ལུརདུས་མཚུངས་བརསྣང་པེ། །ཡད་པིན་བྱཅོྱོ་ཧིས་ལོང་པོཅྲསར་ 
ཉངཔེ་ལྭ་གནའདན་ཀྱིའུ་བྱ་བས་པས། མ་གནད་པག་ཁྭ་དུ་བཡག་སུངས་པ། མ་ངཱཔང་གི་སེམས་ལ་ལཱས། །ཁ་བགོ་ལུ་གཟུགས་སྲུ་གུབ་ཁ་མེད། །སྣ་རགསམ་ངས་ཅི་ཡུ་ཆར། ཤབདན་མདྦ་དྲརན་མང་གེར་ལཁེག སྤི 
ཅུས་སྭ། ། ཨུང་ལེརཔེའདྲག་བྱ་ཤེས་བློ་གས་སྲདག་དཔེནས་བླམེས་མཇུལ་ནས། མུཚུར་ཡུཉང་བ་དྲ་མགར་སུབ་ཨངཞུས་བྲས། ལཱ་སསབ་ཡེང་གསྲུང་། ད་བན་ལརཆེསྨ་གངས་འགག་གེ  ཡང་ 
ཟཐཱརྭ་རིངས་པའིའུ་ཡུ་སི་ན་དྲདུ འཁར་འཇུས་ྩེ་མམངདཆགསའལྟ་བུ་ཡིན །སྣདསྙཾང་ཐུང་འཇུཀཧཱརྟཾགས་ཅ་སྙམ་པ་ཡིནུ། གཟཤའ་ངབྲདེས་ཏེགསན་སླེང་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱསུརྙགས་ན་འདྲས་བུ་ཡན། , ཞསཾ་གསུབ། ཡང་རུ་སྔ་ང་གེང་མ། །བ་ཐང་དུ་བིན་བའིཆ། འདུང་ལཱ་ཁྲད་ཅོག་འོད་པར་འཇུག། དའིའབ་གནས་ལའད་རྭ་མ་བ་བྱེད་བཤོགས་གྲུསུང་བ་ཇི་ལྕ་བརྡཁོ་ཐང་ 7? 
གྱལ་ཁང་ལ་ཊབ་གཞས་མ་དད་ཅང་བཀྲ་ཤེས་དང་བད་ལགས་ཕྱན་སྐུས་ཆོགས་པ་དང་ལུན་པརྱ་ཁུར་ཏོ། །དེནས་ནགས་ལུའི་གནིམས་ཁང་ད་ངོགས་ལྔན་ལྭ་ཆལ་བ། །དགེ་བཤས་བླྲགས་སང་ག། ཤང་ 


ནུབ་འདྣནམས་ལ་པས་པའི་དནྲ་གཱི་ཆིགྲས་བཅད་པ་འདི་ ་་སྐང་ངུ་ དང་བའྔོབ་མཁ་ཤས་པ་འདི། ཆེས་སྣུ་ཡིན་ཕར་ཤས་པར་མཛོད། །ཨ་དྲན་བྲག་དཱན་རྟོག་པ་འདི། །ཨ་ཤས་ཡོན་པའ་ཤེས་པར་མཛོད། 
ཆོགས་སྣང་བ་དཀའ་ཕམའའདྲི། །བུམ་ཡུན་མ་ཧ་ཤས་པར་མཛོད། །ཅལ་ཡོལ་སྭཱ་ཀུག་མང་པེ་འདི། །གསུང་འབ་ཡྤན་པར་ཤཾས་པར་མངེངོ། །ཅས་ཀྲསུངཞིཔ ཡང་གཞིལས་འྲབས་་གསུམ་གྱི་ 
ཅུ་གསུངས་པ། གཞིནྲོ་ལུས་སམས་གཉིས་པ་ཨོན། །ལམནཱཾ་ཧཾལམ་ཐལོ་ལན་ཡོན། །འབྲས་བླུ་མ་གཤིས་ཐིང་པ་ཡའནྲ། ། ཤེས་པྲརམང་དཅི་ག་འགྲ་དགླ་ཅམས། །ཤས་པ་དྲ་། ཡང་ལཱ་རྙེཆ་ 
དཔའེདིནོ་གསུངས་པ། ཁུ་བ་སུང་སྟོང་དབུརུ་མང་ཡིན། །ཧཱ་ར་ཆེས་སུ་ཟག་མད་ཡ། །དཱོང་པ་འགག་ནུད་ཡ་ཤེས་ཡན། །དམ་ཆིགཆུམ་དུག་དཀར་པི་ཨུན། །འྲབསྲ་བུ་ང་སམས་སངས་རྨུས་ 
རེ ཤྲས་གསུངམས། མད་གཉིས་དཉདྡད་ཏོགས་ལན་ཡྱ་དབ་བལ་བཅམོ་ལཱན་འདས་མཁ འགྱེ་རམཆོའྱི་རདའྲགལ་དང་། བང་མཆགྷ་གེར་ལ་སཾགས་པ་གསང་སྲགས་གསར་མ་དང། ཛོགས་ བྲི 


པཆེན་མོ་ངས་འ་ ཀོར ོད =` ༢༠ བོ་ལ » 3 *་ཀ༥༽ང་ངཊ་༡༣༥༩ འུ  ོ 
ཆེན་པ་པེ་མ་ལ་ སྣང་ཐྲག། །ཨཁའ་འགྲེ་སྐདཛྲགལ་སེགས་པ་གསང་སགསཧྲིང་མའིསྟེརེ་མང་པེ་གསན་ཞང་། རི་བཞིའེད་ཁླུར་ ་གཤེངས་བཤས་དབ་དཔལ་ལ་ཡང་བཀའ་འགུར་འཚལ་དང་; 


ངི བི} 


༄༅ །བསུན་བཅོས་ལུརུམ་གྲུཏ་མུང་བསིརུ་ཕྲད་གསུན་པ་མཛུད་ཅིང་། རུབ་དྲུཔེན་བྲུ་གྲཾས་ཿ ་སང་ས་ལྭ་བསས་ཆས་ཀྱི་སརྦས་ལུས་ཐ་གསན་དཱའཱ་མཛད་པོ། _ཡུ་སཱེན་རེས་རྫཱརིན་པེཆ་རྭདའབྱུང་རྔ་ 

གབརྱ་ཉྐོན་དྲུས། ཤངགས་སེ་མུའིསུང་པཆེན་བྱེརི་མ་ཁ་གཉིསྤུ་ཧེས་མྲབ་དཔེན་ཆེན་པ་ལྲང་བྷ་དྲིག་ལྷ་གླ་ཧབ་གཏདྲང་ཆེབ་མང་པགསྲུངབའྲིརསས། ཤིང་བ ཅི་ཡི་འདིགཉིསམ༡མ་པེ་སོང་ དཾ ཐྨ 
ལོའདུའི་ཨང་འདདསབ་འདོབ་ཡནྡེས་ལུང་བསྟན་པ་དངྡརས་ད་བནཔ རྭབ་བརྡ་བཱནྟཱ་ ཉན་པའ་མན་དྲ་ གྙནུནསྦ་ཤིས་གདུན་འཛན་བྱས་པལཆུ་ཕར་ལརམ་བེགླེ་བར་ཆདུ་ཀྱི་ལྕས་བྱང་གསུང སྭ་ཀང་ རབ 
ཞུབནའ་ཏནུཤུསཏྲཾ ཀུནུ་པ་ལས་ར་ལུརུབྲེ་སུད་བབཞུན་བརཆེངོཁིས་བླུང་ བུ་ཞིང། ཤུགསྡུ་རའི་བིནྨརབས་ཀྱིས་ཤེས་པཆེརིན་མ་བུངངོ། །ཡང་ལཱང་ངུནེ་རིད་པལྱ་སཐུས ་ཏེ། གྲསུང་པ། བཅོམ ཛོ 
ལཱན་ཐྲུབ་པྲ་ པཅཆནཔ་ཡོས། \ བརྐྱང་ཁཱ་བཤཾ་སྔིང་གསུངས་པ་ཨང། །སླ ཡེདྲ་གསུམདུ་ མདུ་འདུས་པ་སྣ། །སཱང་བྷཾ་དཱག་གསུམ་ཡོན་པའི་པའ་ །གསུམ་ཡང་བྣས་སན་ཚག་ཆཅན་ ན་ཨིན། ,།སཱང་བགསུམ ཏཱ 


ས་ར 


རྣམརིག་གྲོ་ རྟེག་པ་དགཏུ་འདུས་ སཾ །ཕག་ཆེན་མ་བཅོས་འང་སམས་ཡཞེ ་ཡན། །གཞི་་ཤོ་ལྲུ་སད་ དང་སེམས་གཉིས་ཡྲིའ། །ལམ་ཉི་བསྐྱེང་རྗེགས་ཐུང་འཇུགེ་ཡཾན། །བབྲས་བུ་སླྲཾབ ྲལ་སྐུ་གཉེསསཱི།: 






༦. 6༨ ¬< <~ ༣\ 6 < ༨༥ ༨ 

ལ་འཐྱནཱ་བཞེ་གསུམ་བྱད་གཉས་ཡང། །3མྨས་ལན་དྲིལ་ན་འཇ་སམས་ལ། །རྤན་པས་འཇན་ཞཾང་མ་ཡངས་ཕྲ་ འཇོག་པྲུ་ཡག་པའིསྔའུརྨ་འྲག་ཡོན། །ཞསུ་གསུངས། ད་ནས་ཡྲང་ཾན་ངདུ་ཡོན་ 

ཕུདགུ་ཅོག་གིས་གདུན་བུངན་ཐུང་བལ། མུ་འག ་ལན་མང་དྲུགསུང་ཀླར། ཞུ་བཞུན་ཆེར་བསུནས་ཟེནུ་བྲའིསར་ཁུང་པ་རང་པའི་འགོུ་མིཉོ་སུམ་བླུཚུམ་སེང་བལ གནད་པ་གཅུས་ཁུངམ་བུང་ཛུ་ 

རེནསཙཱ་དྲིང་ཡ་ཤས་ཟིའ་ཁིརི་ལེར་བོན་པའར། བཀའ་བརྱརདའྱི་བོམ་ལི་དམཆེས་སྐྱང་དང་བཅོས་པ་ཞལ་གཟིགསནས། གུང་འཇུག་བད་བརེན་པའི་ལྲོ་བན། །བདྲེ་གཤགསྡ་རྡོ་རེ་འཆང་མ་གས 

ཐའདུབས། ཤས་པ་ལ་སགས་པ་ ་གསུངས། །ཨང་ དཉིད་ུཅིམ་ལཱན་འདས་རྡརརལ་ རགྲ་ཐཞི་མཁའ་འྭགའིཅ་གསྡ་ནམས་ཏི་བསར་བཞུལ་གཟིགས་ཤིང། བདྲུའིནུ་འགུར་བམང 

མའི་དེ་བོ་ཏིབ་ ཡམཧོ་དྲུ་ཆུ་ནས། ༢བརི་གནས་སྲུར་རུང་ཤིག་ལུ་ཟླསམེས། དང་འོད བས་གས། །ཤས་པལ་སོགས་པའི་མགུར་གསུངས། ཡངར་ལིགྲ་བེ་མ་མགན་ 
མང 


རྒྱལ་བས། རུང་པ་ཅངམ་་མེཛང་པས་བླ” ཤོབ་འང་ལགས་ སམཤས་ཚུས་པའི་ལན་རུ་ 'ཐག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་མ་ བསྐཾམས་ཀྱང:, (མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་གནས་ཤང་གངའ། །གཏུམ་མའི་གདཾས་ 


= ༨ 
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༄༅། །བཔུམ་སམོས་ཀང་ ངདཆན་སེམས་ལའཆར་ཤོང་གདའ། ཞེསྐུ་བུ་ཐུལ་སེགས་པ་གདའ་བཅུན་དཔའས་གར་དང་ འདོ་བྱ་དྷཾདདྱ་ཊིི་མཱགྷཱ་པྭལ་སེགས་པ་གསུངས་ས། ། ཡྲང་གནས་ད་ཉིངེ་དུནབ་ 
| བདུ་བཅནྲ་ཁྱི་ཞིང་གི་བཀར་པ་བཞོན་ལན་འས་འདོ་དཔག་མདྱ་རལ་སས་རྒྱ་མ ཁཆོགས་ཀིས་བསོར་བཱ་གགིགས །གསུངས་པ། ུཐོག་གཏིད་ཀྱི་མིལུམ་ན་། ༽ི བར་བཅན་དུ་ཁོན་པ་ཚོས། ེ 
ཤས་ཐལ་སྐབས་པའོ་ ༩ཡདར་ཡིག་རོ་རྔ་ནལའྲ་བ་མ་རཾ་གས་བཞིའ་ར་ཁའ་འཐོཔང་བཅས་པས་ཚའི་མགུན་གསུམས་པྲ་གསན་ཊ། ཆུས་ཧི་དཚེས་ནི་འདུས་མྭ་བུས། །འོགར་བ་མུད་པར་གེ་ད་ 
མཱུསྭ། ་ཤསྭ་བཟུ་ལ་མགས་པའོ། །ཡང་གནས་དཤོདྷ་དུ་བཅེམ་ལུའ་འདུས་འཛ དབུལ་གཞོན་ནུརྱ་སུར་བྱ་སངྐནྦ་སུབ་དཱགཟིགས་ཏ། ཤེས་དུང་ཤོས་ཤའི་ངོན་གུན་རླབ་གཟོགས་པའི། །མགོན་ 
པ་མཆོས་ཞལངོ་འངི་མངོན་སུམ་དྲ། ཞུསྦ་སེགསགསུངསི། །ཡུངཱ་ལིའི་གནས་ཏུ་རང་ཊན་གསུལ་བརནཱ་མངུན་པྷནཾཡས་བས་རྷདྷཱ་ཤཱལ་པཱ་ཊབ། སལོ་ལཱན་ནམསྭ་ཀྱས་ཞུས་པའུམ་མྲ་ཞུས་པད་ 
ཡང་མགུུར་དང་ཨི་ཀྱས་བཅད་པ་བསམ ཀྱེས་མཁབ་བ་མཛར་ང། །དརའྱངས་པའལིའ་ཁརྨ་ནོམས་ཡང་དག་པའིལམ་ལ་བཀན་པར་མཛར་ད། །གནས་པཊིརྦ་བུ་ངསཱརྦ་ཟློཀ་སཚས་ལ་ཐང་བ འགཤེགས་ཧྲི 
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གསུང་རབྱ་དཱ་མོ་གསན་བྲའི་ཚུལ་མཿ ཚལ་མངཛད་ཅིང་ ངཿ གེབ་དཔནྟ་རི་སཱན་སྔེན་ལ་ ཡ་ཨང་ཀུནརུ་ཀྲུལའི་སཱབ་ཐབས་གསན་ ཀོ །ར ཤགི་བཅས་ལཱན་འདས་གསང་ ་བ་ཡ་ཤསྤུ་ཀིསལྭའྲག་སྦའ དལ་ཐ་འི་གྲ་ པབ" འབུན 
མ་དེང་པླ་ཡཾ་ཤས་ ཀྱི ཌ་ི་རྭུན་གྲི་ཕཱང་པེ་གོཏྲབས་པ་ལཱ་ཐུས ་བསརོ་བའིཞལ་གཟོགས། མམད་ཡ་ཤས་ ཅིམ་ཁུའ་འགེ་མ ་སུགསྲི་གདོང་པ མཉན་གྲིའལ་གཟིཀས་ཤང་། _ པའི་སྲྭ་འདྭཀླིན་ཡངགསའ་ 

བསྙན། ཡྲངཱ་བཅམ་ལྤན་འདེས་ ཁཾསྙཾམཱནྲ་ཀ་ཨྭ་འགས་ ཀྟན་སཱགས་ ཀྱི་ཁ་ཁོར་ལུར་བ་རྟ་འཁ ངོབ། ཁུགས་ ཀྱིམ་ཁའ འཛྲཾ་སླ་འུངྷན བསམ ཅུ འཀྲི་བབ་པས་བས་རེ་ བཱ ཅསིརླིས་ དྭབཔསའབུ བུ 
ལྟ་བུ, གླ་གཱོ་པའེཊ་ཝ་ གཟོགས། ཨང་ཞནྡེ་རིག་འྱབང་པཱ་མ འངས་ ་པ་ ཨཙ་ལའི་གཟུག་སྭུ་སྣང་བ་ ཡཱ་བྷྱ་ཙམ་སྣང་བ་ལ། དུང་ཚོད་ཡ་ཤས་ཀྱེ་མགན་པ་བ པབའ་ན་གུཅནདུ་མཛད། ང་དག་བཏའ་ ཡབརསཛདངི་ ཌེ 
ཏྲ ཐག གདངས་ བའི་འད་ ཀིས་རོང་ལུང་ པ་སཾས་འཾཇིག་ ན་ཝཱང་རབྭ་ཏུ་གསལ་ བའི་ཏིང 'བསྙེ་ཏོ། ཡར ་པེ་ཆིན་ལྗ་ཆ སྨི་རྐམ་ཐོས་སས་ ་གཞད་སྨྱོནཏུ་མའིའཁད། འཀྱབས་པས་ ཡོུད་བཞིན་ཊ ཀྱི་ནེའཾ་ ༥ 
བགུན་པ་ པ་ཡུལ་བ་ གཟགས་ པར་གྱུད་ད། ནྣནས་སཱ་ཆས་ཀྲར་ཐད་མཏུན་པ་འང་ འབྱུངྡྡཾ་ རྡེ་རྡེ་ཚིཞལ་སཱ་ ནས། ཕིམའདུས་ ཏ་པན་པའ་བདྲ་ཿ༨ཀར་ནས། ལྷུན་ གྲུབ་སྙངས་ ཀི་རལོད་ བཏབ་པ་ ཡནེ། ཞེས་པྲཾ་དནོ་དང་ 


་མཤན་པའ་ \ ཡའ་རྒྱང་ལྕན་གྲུབ་སྭངསུ་པ ་པུན་ ཏཾ རར་ ་བདྨ་ནུབ་སམས་ དངའ་ཨུཉ་ཏུ་བཟང་ མེའ་ཚང་ཐ། བཀྲད་པདབ་འབུམ་བསར་བྱེས་ར མཿ ཤབ་པ་ གཟཾག་པར་ ར་ཏེ 
ུ བླམརྣམས་ ལ་དག་པའི་སུངང་ མསའ་གྱསམ་`  བེ་པྲ་ཡུག་བཡོ་ཤར་བན་ འཁྲི ཨིན་ཏན་ ཀུན་གྱིམངའ་བདྲུག་རྒྱལ་དྱུཉ་གྱིསྡུ ¦ དུག རག་ཊངམོས་བདུན་བིས་ཆེ གསུང 
ཁྲིག་གྲསང་ལགས་ལ་ཁིག་འཚལ་བྲས་ད། པོ ཉཁལ་སེཊས་ཙ་བའྲ་ཐཱ་མྡ་མེས་ལི་སྟད་ པདའ་པཾང་བམཛར། ཡང་ཐབ་ལནྭ་ནུ་ ་ 


ལེ ,3® 
ཏད ་ལ་ཀུན་སཱངས་ང་འིམཏན་པའི་ཐུགས། (ཀླམ 
ཁ་ས མ་པར་མ་ཛད་བན། གཞན་རིག་གགན་སལ་པའིམན་ངག་མནནམ་མོ་ས ན་བུཚར་དྷུགདཔ་དུ་ཁས་པལ་གསུད་པ ནྨུམ་མ་འཨངས་ངང་ །བདི་སུང་སས་ 
ཡུགས འབྱབ འྷིསིོ་དུའི་ ' 
ཀཀ རྡརཱ་མ་ཁའ་འོའིཚོགསྣ་ནམས་ལ། སྒེ་གསུན་ཐུ། ༽སལས་གསོལ་བ་འདབས། །ཟ་བ་མེ་གཞང་ཀྱི་ཆོས་དུག་གི། རླས འའ ལླ་བུལ། །ཡངས་མདའམས་ལནྲ་ཀས་པན། ཨྭན་ཏནའཐུང་བའྲ་སནོ་དུནི། 
ར་ས ཅནྷས་ཆོགས་འབྲུངའགྱུར་པས། །རལསལ་ ༥འབེ་ཞད །ས་པ་ལ་གེགས་པ་གས་སེལ་གནད་ར་ལ་མི་ངརིའི་མགུར་མཛད་ངེ། །ཡང་ཨཝལ ྷཏྡཾསཱ་གཅན་གྱིཙའ་ཁཾ སླིའི 
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ཀྲོ ལོ 
ཧྲུ བགོ ོོ 


ངང 2122ང། ང་ས འཁལ ་ ཡད" ར་ར།། རིས ༡ཚ" 22 -»-' ླ - ; རི ༡ར༣་ཀགར་།2 1༽ླ༽་ 0༣ ༤52 ར།ོར་།འོ་ར་འ་ བང: 

འགྱུརམདདུ་གྱུར་ཕས་ངད་སྟེང་ལྕན་ཅཾ སྐྲས་པའི་དེན་མདའ་དུ་གྱུར་བྣ་གསུངས་བ། ཨན་དྲག་གཞང་ཡྱི་ལཱ་མིག་དིས། །ཆུ་སགས་གསུམ་པ་སྣ་ཕནས། །ཟག་མྱུདུ་བུད་བུ་སུ་ལངས་སུད་པའ། །བཀའ་བང་བླུ་མརླུ། 
ལ་ པ་ འདུང། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ག༩་གས་པ་འལམ། . །གསུམཤས་དྲ་བསན་ལན་མ བག་གྲནས། ཤས་ཕ་ལ་སྤེགས་པའ། །ཡང་བའིཚ་བཅེམ་ལྔན་རྡེ་ར ལུག །མ་དཀའ་མུའ་ཞལ་གཏེུ 
པའ་ཕྱུར་ཏེ། །གནས་འདྲིའོདོངྷ་སམ་ཆེན་པྱ་རམ་སྔ་ན་ཁ་ཏའི་མགྲུ་རལ་སེགས་པམགྐུར་མངྱངམཛང་ཅིང་། །དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་རྩས་མོ་ཁྱབ་བ་གཟགས་ ྭ་གུར་ཏྲེ། །ད་ནས་གདན་སཆ་བོ་ཚུར་ཁུའི 
གདན་འདྲན་བརྣམས་ཀྱོས་ཡངནོས་ཡངཇྲའ་ བྲར་གསལ་བ་བཏུབ་བ་ལ་དགངས་ཏེ། དྭབྲུ་སྲ་ཤག་བཏག་ པའི་ལམ་ངགས་པ་ལ་ལུངནས། །དཔལ་བླ་འོད་ག ཉྭཅུའ་སྦྲབ་གནས་བརན་པུ་ཤནི་ཏོགས།ཚ 
དུ་པ རྔལག་ཕཾ་བས་དྷཱ་ན། རི་བཤིང་ངོན་དྲོརའི་མཚོང་ཏན་བྲི་ནོམ་ ་པུ་ ཅས་ངུམ་ པརྨ་ཧཱ་བོང་ཀྲི་བབ་བཐབ་བའྱིར་ལདཱཿྒཧི་དབང་པཱ་ངཱམས་གངབའ་གཟིགས་༡། བླཀ་ 
ལྟ་སྒམ་པེ འཏྐ་ཝཾབས་བཱནཱ། རབརཏིང་དོན་བྲེརའིམ་ནོང་ཊན་གྲིནོམ་ ་པཱ་ལླ་ཧཱཧྭ་གཱས་འཅས་དུམ་དང་། ཁང་པརདུ་ཡང་རྒུ་བོང་ཀྱི་བཱབ་བྲ་ཐ་བྷཾན་ཡའདཱཿྫཧི་དབང་ཕུཊ་ཧཱ་མས་གང་བརྡ་གཟགས་ཏ། ཐཾ 
- ་ལཱུན་ཆགས་སྒམ་པའོལོ། ཛྲ་གྲུབ་ཐེབོ་ད་མའིཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཨེ་ཨ་ངོམཚོརམ་ཆབམ། ༣ ཞེསྭ་བ་བོལ་སེགས་པ་བབེ་བྱངཉི་བོས་གྱུར་གསུངས། བནས་གདན་བ་དཔལ་ཁག་མ་ཀུ་འི་མདོརྒ་རམ་པ ༣ 


༣ ཅེ 


ངར་དྲུངས 
༄༡། 


༄༅། གཀཏདྟིགྷཱི་དིང་ངེ་འཛིན་ཨངེའོ་དླུ་གར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལཅན་གཉིསའཛུན་ཁུན་དུ་ཏྲེས་པའི་ཆོགས། །ཀུན་ནས་འཛ་ངའི་སྲེ་ལུབསམ་གཏན་སྒེ་གླེགས་བརྒྱབ། ༨མིངྟེག་ཤས་ ཿཔའ་གདབས་ལ་གནས་པ་བྭས། རྨ 
དད་གད་ཨང་འང་པ་ས་ཐགས་ན་མས་སླུ། ཀུལནཱ་ཐབ་འགྱུ། ཞསྲ་གྲསུངས་ས། (ནས་འ མདར་རོངའདུས་བས་འྲ་བསམ་ཨས་ཀླིབམ་མཁས་གབ་པས་མངལ་ཏ། རཆེས་རྡ་གྲེངམས་ཁེདྲ་དལ་གནང་ 
བཊ་བཀའ་ཤགྱ་མས་ དང་པར་གཟཾགས་ལུ་ ± དྷུནམསྭ་ཀི་རཾཾ་རོས་ཀྲིརི་བའི་ཡིག་ཞགྱ་ལུགཏཱ་ཕུལནོས། འབིའི་ལཿགྲ་ུགས་ལ་འདབས་བེརྙཀསྭཱ་ཞུའ་ཕུལ་བལ། ཤུན་རིང་དིུ་ཡདམ་གསྲུབ་ཡ 
དང་ཡང་རྷསརའད་ལཱགའུ་ཚིལ་ཚས་ཞུས་པ་འ། འཇིའི་ལན་ཁྱང་ལ་ཧུར་ལ་སྣཏང་ཐངད་བཏབཛུར་ས་གསུངས་པ། ནུད་བ་དྭགྲཏུམངབ་སྦེཾས་ཏཱ་ཁ ས་ལྭ་གཏུགས་༨ིང་མཆམ་ཁྱུངནས་འཚོམ་དང་བལ་ 
བཱརསྙུརཾ་ཏ། དབུ ་ོའི་སྟཏུ་ཐངྱ་དུབྱ་རྩལ་མཚན་པས་བཀུརད་འུན་སྐུམ་ཆེ་གས་པ་བླ། བས་ཤང། ཚེསོ་ཀ་བདུདྱ་ཙི་ཀླུ་ཆེན་པེས་ཚིམ་པར་མཛ བདེ །གནསའིསོབས་ལསར་ཡགས་ ཕེ་པས་ཏ། རཱ་བེ་རན་པ་ ཛི 
ཆེ་ད་དམཇངལ་བའིར། ཐཱགས་བླདུའྱ་ཐལ་བྲ་གས་བཅས་དུ་མེ་དག་ པའི་སྣངབརགཟིགས་ ཤོང་མཚལ་ཞུང་ཐང་དུཉན་པདགྨ་སང་བས་སན་དས ས་པས གུན་བཀུརཞུས་ ཀནྱགི་སྐེསོ་པའི་དབས་ལ་ལགས་པ་ 


བྱོ་ཟོ རོས་ 


མི་ཟབ་བ་དངྱ་རཆ་པཱའི་ཆོས་དུ་མས་རྭྭང་ཆེམ་པར་མཛད་ཅིང། །གསུམ་བདག་ཉིད་འགུབའིན་གྐདྲ། ཐཱག་གསུམ་དོན་མཆོག་སྙེན་པའི་དཔལ། །སྣྲབ་གསུམམྟཛྙད་རྐྱལ་བུལ། །གྙཾགསུམགས་བས་ཕྱག་འཚལལ།། 
ཊཱས་པལ་སཱཁོས་པཱའིམཚ་ཡངམཛའོ་ །དཾནས་མཚུར་ཞུག་ བེ་ཡུག་ ཁྲ་བྷ་ས། རའིུ་ཚྷ་སམོ་ཆེནཔ་ཕལྱ་སི་ཡིདྡ་རཾ་བྱཱནམ་ལྲ་པདྱི་ཉིན་ཡད་པོའ་འདུག་ཚེས་གསུང་། དེཅི་ལགསྔའྲུསེ་པས། རྔར 
རྡརཱནལ་འཐེར་མའི་ཆེ་གས་དཔག་ཏུ་མང་པས་བསུ་བ་ ཤབད་པའ་ ངབྱ་པུང་བའཨད་ལ་འདའ་སམ་ཆན་ང་ནམས་ཕང་གསང། ད་ནས་ ཆོ་གས་གྲལདྷུ་ཐཱམ་དའྱ་ཧལ་ཐལ་གསུངས་པ། ཐཱ་མ་ངརྦྱ་ཧལ་བ། དནང་སྭུན་རས 
གཟིགས་དབུླ་ཨ་ལ་གི་ཙཱ་ཕུངཔེ་དུམས་བྷསརའདུག་ མ་པ་ལ། དོམན་པྲ་༢འྱདུག། འཕུགས་པ་སཱན་ལས་སཁིགས་དབང་ཚུག་ལ་ཐཤོས་བྱར་འིསཔསྐྱ་པས་འོད་རུབ་སམས་དབའནམསྭ་ཀུས་བསན་བར་ཡན་ངོའ་ ཏོ 
འར ¦ ཡང་གནསནང་གཟམས་ཁང་དགང་མྲ་།  སཱར་རཱེགས་ལཱན་ངའིདྲུས་བངོཔ་འདིའི་ཚམ་འྱགར་འདོ་དང་འདི་འད་བ་ཡད་པ་ལ། དཱ་འདོངང་འདི་ལྭ་བུན་བསྒྱར་འྲ། ཤྭ ས་པ་ལ་སྐེགས་ ཨས 
ེཚཾ་ཡི་རབས་མང་པི་གསུཿས་ཤིང། བདུལ་བནམས་ངས་མའི་ཤེས་པ་བསྐྱད་པར་མཛད་ད། །གནས་་ཉེདདུཊརའི་མཐུར་གསུངས་ཏེ། སུ་བཞིའི་བདག་ཉིངྱ་རལ་བ་ལ། །བདུང་་བཞི་ིཉིན་མེངས་ཞིི་ཧོར། 


ཤོ 

@ྭ 
པོ 

¿£ 


`~ ༨༤༨ < ~~ `~ ` པས རཔ ཀརིའ་ར། ༣ ༤ 
༄། ༈འབྱཏུ་དང་བྲས་ཐག་འཚལ་ལོ། །གཞིཉོ་མ་དངགལ་དབངས། ༡ ལམན་བླསེངྡར་གིསྨ་ནམ་ ་པ་གཉིས། །འབས་ཐྭ་དོན་གཉིས་མངོའོ་དྲུ་གུར། ཞས་བབལ་སེགས་པའོ། །དནས་ཀྲདན་སྤ་རན 
པ་མཚུར་ཁུནཕུག་ཌཕབས་པའོཚ། རྒྱལ་བ་སུསུ་བུཀའ་བརྒྱང་བླམའོ་ཅེགས་སུན་ཁྱི་ཁུང་པ་བཏོབས་པལུ་ཁུཞལ་གཟིགས། ཆེས་ཐསཿད་སང་རིག་སྟིང་གསུམ་སྒྱམ་རྲེལམ་ཞུ་‰ུ་སཱད་བ་ཡ་ཤསུྱི 
༨༨ པོ ¬ ང་དེ 3 ༨ ༤ ཁི 


ལའོ་དེ་ཁྲ་འིངྒོ་མརྡ་དྲཱ་ཧཱར་ཏཾ་གསུངས་ པ། ཐོངི་རྲུབ་ལ ཞུགས་དམགས་པྲདྨམི་དམོགས་ཐབས་ཀྱི་སྣེར་བྲལ་གནས་པ། 1སང་རཾ་སྭངཱཔའིཿ་ལ་ཡས་སྣ་ཆོ གས་སྣང་རྒྱར་དེ་ད་ ཙ་འན་པས་འཆུང་། 
གན་སྣང་རིག་སྙིང་མིཡམ་ཧཱའྭ་དྲཔས་ཧཱལྱ་སཱས་མཛདཔ་མཆོག་སླིང་པ། །རའདེ་རརིངཔརམ་ཐགས་སིར་པའི་རུ་བོགས་ལས་ནལ་འིཕགས་མཆེགའགྱར་ ཞས ི་གླུར་ཤབནམས་འླ་བླུག་པའི་ལོམ་འཇུག་སྙན་པ 


བལ་བ ༢༡1 ད་པ་ད རསཀསྣཾ་་ོ -, རཔ ས་བ -#+-; ; ., ༩5 ས་ལ ར་ར ! .༣ འི་འ" ༡”: 
བཱི” དར ( དང་པིར་ཉན་ཐོས ཀྱ་ཐྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྣམོ་པནད་པེའོཚུལ་མཛད༨་ ཁན་པརཚན་ལས་རིམ་པ་ལཱར་བླདད་པ་གནས་བརན་བདག་ཤིད་ཆེན་པའྱོ་རན་འཁུལ་མཁན་ཆོ་དན་གུབ་དཔལ་དང་ 


སཱཾབོ་དཔེན་གདན་གཅིག་བ་ངོ་བཙུན་བསོངན་མས་འབུམ་ལས་སྤུལ་ལློཟ་བགསུས་པའི་ཡརཆས་ལ་བབྱྱའུདྨ་ཚུལ་མཛད་ཅད་ ཡངསུ་གགས་བསཚན་ཤླི་རཱ་ཀྟརཏི་ དཔལ་ཆོསྐ་ཀྲ་གགས་པཞས་ 


རཱ 
༨ 
འི 





བློའོ་བྱོར་འ ༧ 


༤ ~- ` ༩༨ ༨-- ༨ ༣ ༡༥༡༢ „༤༽.,༽23 -, ¬) ར།་ ༡༡༥༣ ༥་༡༨།འ།འ། ར།་༽།༩༢་༩།- དི་ར། 5་༥༢། ༡༥༢༡ ༡ ལབ ཤཀ ཀ་ཀ 2དི་ཀ ཛིབ (༦ 47 › 
གསེལ་ཏོ། །ངུས་གྷ་བནཱི་སཱབ་དཔའོ་གཞེནོ་ནུ་དཔལ་ཞས་བའ། །ད་ཡུང་མཁན་ནཱེནུ་རེན་པོཆ དདམངལ་བའྲིདུས་དཔུལ་ལཱན་དུས་གྲསུས་ནཁན་པ་གནམ་གྱིསྐརམཙམ་གྱིཞལ་གཟིགས་ཡནིང། གཞན་ཡངཱ་ 


དག་པའི་གཱང་བུ་དོབ་གཏུམད་པ་ཤའ་བརྡྱ་གུང་ཏོ། །བླ་ཡོའདཾལ་རམ་པའུ་དེས་འདུལ་གེར་ལ་སེགསཆོས་མང་དུག་སན་ཞིད་ བླཱ་སེ་དམ་པཾ་བས་དནཱམས་རྨྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེ་ལ་ཡངའཇལ་དཔུལ་དམར་པའ 
ལྤབ་ཐབསླི་ཀློརོས་འྲབས་མངདང། །མ་ང་མཱ་རུདྟ་ཝཱའྦཾམ ནྭ་ཀྱི་ནགས་རའླིརུ་ལ་བཅམ་ལན་ཁདངས་སྱུན་རས་གྲཟགས་དབང་ སྲུ་མདོག་དཀར་པ་འདྲ་དང་འོང་ཟར་ནུམའྲལེ་བ་འཁའ་བསམ་གོས་མྲ་ུབ་པས་ 


§ ¬ 5 ཤེ ` ༡༢༤ \ འ་འ ཤ་པ 5 ལ་ཚ ༡29 ¢ < 
བསར་བཞལ་གཟིགས། ཡང་བདེ་བཅནྩཚ་ཞང་ཁས་མཚུགཏཱ་མཇསྭ་ ཤད་འོ་གསལ་བམ་ཏག་པ སལ་བོག་སུ་ཆོགས་བྷའུ་མས་འབུཏུ་གད་བ། པདལེ་ལུ་དག་ཁ་མ་བཱ་་བའནངན་ཧདནུབ་སམས་དཔའ་ལྭའིབུ།ད 
ཞནུ་གནས་པ་ལས་ བཙམ་ ན་འདས་འཇོ་དབགྱ་མངཔའ་གྲགུང་ཐེས་ཀངཞལ་མ་ཐང་བརྱ་གུར་པའ་ ག་བསུལ་རྒོས་ ཡདྷསུ་གཟིའ་བ། ལལ་ཆེར་པ བྱ་ཆྲས་ཁྱ་པ་བའིཟའུ་འབུ་ལ་མཚན་པསྲ་་ངྔ་ན་ 
བའ་བཱང་ནུཔ་སམས་དཔའ་གཞན་ནླུན་མས་མངོན་པརའི་དུང་པ་དང་བཅས་པས་བཅམ་ ལྡན་འངས་ ཤོཞལམདོན་སྱུམ དུ་ཁྟལ་བ་ལྔ་ཙ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཞིང་གིབ ཀད་པ་ངཔགྲ་ཏུ་མང་པ་གཟི་གསཏ་ 


[: 


༤༨ ༤༨ ., 
པལ་སེཁ་ས་པའི །མ་ཏོགྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །ལྷུ་ཡ་ཐ་ནེ་ཐམས་ཅད་དགྲ། , ) 
༤༽ 3 ¬¬. བཅན་ཆིེིང་ཁམསན། །སདང་སར་པེ་ལ་སེགས་པའྲི མཏགྲཆས་པ་སྟ་ཆགས་དང། །ལྟ་ཡ ༢ིཞལ་བཟིཀས་། 
༄༅། །འ་ང་དུ་ ང་ལུརཉམསྭ་ཀི་སྣཏཱབཱལ། །བུང་བཅན་གིའིང་གམསན། །སུ་དང་ས་བ །ཞསྭ་གྲུསུངས། དུ ཡང་ཆོས ཊཱ ཨཱ་པྦཨཱལབ་བགསཊ།་ 
༧ འཕགས མཆོགྦ་བཱལ་པོའ་གྲཱ་བུང་ཐེས་ཀང་། །ཞལ མམཐདབ་ཡཱན། ཁག ངམར། །ཐཉན་ར་ར་དྲིལྲ་བུ་བྲས་མས། ། འརྲ་ཀྲེར་བའི་ན་ངན་ ང འས་གྲཟེགས་དབང་འངབགཞད། 
ཤྲ ག་གྲུལས། མྲོ་རལ་པའི་ཇིཚ་ །རུས་གསུམ་མཁན་པྱ་ས་མརོ་ དངྲི་བྱ་ ཙར པ་ཀུནྱ་མིམཆོག་ལན་པའི། ༽སུན་དས་གཟིགས་དབདའོད་དྲབ། 
༤ གསུབས་པ། བྷ་མྲོ་རཱལ་བའི་ཾནྡཾ་རཱབསྦ་ཀིས། ༦༨ ཁིལ བཞིན སྲེ པ་དཀར་པའིའདེངངལཱན། ན་མ་མཀུན་གྱ: དེ་ག རི་་གགྲ་བ་སས་དབ། ཤིནྲ་ད་གསལ་བར་ 
| ་དབང་འུག་ཞལ་གཟིགས་ཏ་གསུངས་ སྭ་ལྲུས་ང་པ་བཞན། ཧུ་ནུང་དགར་པའ་འ་ ༠ སོ །ཡང་བཅམ་ལྔན་འཛད་རྡེ་་འཇིགས་བང་ཀྱིས་ཤིན་དུ་གསའ 
ཌཱ རས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགསཏ་གསུངས་བ། མ་ལམ་ཤམས་ཆུད རྒེ, པསམ། ཞས་བསངས་ མངུབཡསལཧཱ་འཛསྡ་རྡ་ར་བཛི་གུསུ་བང་། ལི 
ཤི སྤྲ་མཐོག་དཀར་པོ་ཝེགི་བཤབ། །བྲངུརུ་བཾསམས་པཔའི་ཡོ་གསྣ་རམས་ནི། རྣ ངོ སི་བགུས་གྐསརྲགགང་།བན་བས། ཨཙའ་ཉམ་ཉེས་མཆིགྱཏ་བཱས་ཏེ་མདོ་པརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །ཨ་ངར་ཤིག་ 
པམ གྲ་གས་པལ༔་ འབུང་པའ་སྣུལ་བ་ཡོན་པརམཁན་ནས། དུང་ཉད་ཨ་གན་པ་བརན་གཅན་དྲུ་མཇང་དྲག་གུཿ ཤེ 


ྱོར་དྭ་ཧ་ ༢༡9 


ཧཱཿ མསོད་ལུསཀ་ལང་པརམི་ཤང་བུ་སྭསཱ །བདུ་པ་ཙུམ་ལ། མགུན་བའུསུང་ན་ཨ་ཆེན་པེརདདུ་འབར་བཞོག་གུགས་བུར་དུངབལ། ཟུ་ཁུངདུཛཱང་གསུལ་འངར་བོམཆགརབ་དྲངནུངས་པའི་རིཆུན་པཅ་ 
ག་ སྣང་དྲུ་བབར་། པ་འ ས། བུ་བུང་ལི་ལཱད་ཉེས་རར་པཱར་ཤལཱུལ་འོ་བའྲི་ད་འཕུལགི་གཟིགས་སྣུང་བྱ་བུང་བརྱ་གུར་ཁོ། །ཡུང་འྱབང་ངའ་སྣཊ པ་ཨཙདམང་བྭབུ ང་པ་ལས། རབཞན་ཆེས་ ོ་བའ་ན་ཁ་ 
ཅནྲམཛད་ད་བཏལ་ཀས་སྲཿས་ནྭད་ཀློ་རེ་བའ་བླ་ཏཞོ་བརྡ་མཛད་པོ། ། ཡང་པེ་མེ་དཱ་གྱལ་བ་ཁ་གྲ་སྲུངས་པ། ངྲེས་སྙེམ་ཆན་པྲ་དད་བྷེ་རབས་ནཱབ་མ་དག་སྦ་རྲ་ཆི་རིམ་པ་ཇིི་སར་ ནེ་ཀྱི་ཡོད་སྒམནེས་བལྟར་ལོས 
པའྲི ལེད་དག་སྔེར་འདཾ་དྲུང་འདི་འདྲ་བྱབང་ན་འབུག་སྲ། གཞན་རོམས་ཀྱངོ་དང་ང་ལྟ་ཁུ་ཐོརྱ་ཉིན་འདུགཉས། མཚན་ཤིན་དུ་གསུལ་བརེ་བཤུའ་སུལོ་ཏ། ། དཾ་ནས་པད་ཆོན་དུ་བྲེན་པོའོ་ལབྲ་དུ། འིདམ་སྨེ་ 
སཱངྡ་ཨིརྨུ་ཚག་ངང་ཊ་བརྣད་མ་བདྲ་ཧུན་པ་ལྔ་ ལདྲ་ཊིའདིརཅི་མཐང་བབམ་ཐས་པྲ་དུང་ངམ་གསསུང་ ཙི་སངྡམྱུ་ང་ལགས། པའླིབུ་མཆནཛ་ལཱ་ཧཱིཞུས་པས། འདིར་འ ཆེན་པ་བླ་དངྱ་ཤིས་བཛག་པའི་ 


ཆི ལའོ་རེད་བྲ ÷+ 7 ཀ་ངོ འྲ་་༡༣༼༽ ༡༡༨ ) ༡ ད་ ག་། ༡ ༡ ཚར ༡ རག་བ ར་ར 52༈ 2 " , '£1771༤་ ༣ 5༽ །ན་ -. ° ༦༤༡ 
པྨཾསོང་པྭ་རོག་གྭ་སཱང་ནོ། བཅོམ་ལ་ནའངས་བརམ བའི་དྲབཔས་སཱ་མདེ ག་དཀར་པ་ཡུག་གསས་མཆག་སྣོན་གྱིས་མ་ཏོག་ཞུ་གླལ་'འལ མཚན་པ་འཛོན་ཞོང་། གཡོན་ཨྭུ་་འའི་ཡུ་བྲ་ཐུགས་ ` 


པོ ༥༦༢ 


°? 


༦ ཏི | 


༄༅། །ཀའར་འཛན་པ། 
གཾལ་ཨེ་དཀང་ གིས་བཞགས་ཏ་ 
སྐྱལ་མ་དྲ་ཀང་ བས་བཞུགས་ཏ་ 
པའང ལ་བ་དུ་མ་དཔ་ 
འཕགས་མཚཆོག་བྱང་བསླྱརལ 


ལམ་ཆེན་པམཛད་ར། 


འཇཱབ་འབཇུ་དྲས་པའྙིས་པཱན་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེདུ་ཉོན་པའྱི་གཾགས་བ མྲ་བེས་མཚན་བ། 


ཟམམེ་སཾང་བཉིདྱ་ཏིཆོས དུམ་གསུང་བྷཚག་འདུགྲ། ཁད་རངན་དནས་འྭབུང་ཞུས་རྱིས་གྲུང་ཞས་དྭར་དུས་པ རྩ་སུར་ཏོ། 


¬ ; ' | ¬ ༨, ༨ མོལ 
ཁད་བརདུ་བཅོམ་ལནའདྲསུ་བྱམས་བ་5དཏུབསམས་དྡུཔའིམེ་གས་དུ་མས་པ: 
ཕའ །ལཾ་ཐུག་འཚིལ་ལ། །ན་གྱོས་རབ་བོརམ་ཛྲདྲ་དུ་གསེལ། །གཔའཞགྱ་ཧལ་བཾ་སཱལ་པའྭཾ་སཱཾ། །དབྲག་གཡས་མཚན་ཡ་དཔལ་འབྱར་བ། 
གསུངས། ཡངད་ཉཾདདུ་འཁགས་པསན་རས་གཟིགས་བའང་ཏུག་ཁུགས་རྗེཉེན་པ་དང་ལཱན་བ་གཟིགས་ཏུ། ་ཡྡ ཡའྲི་ཐུ་གས་དཱ་ཡང་ངག་བར་བླསུལ་བའབུལ་ཚད་དན་ལྡན་གྱི་ཧཱན་ 


འདི་སྐད 


ཙ༽ 


རོ་བ་ཞལ་གཟིགསབ་ཏ། ཚགས་བྱརངམུན་པའི་ཆིགསྡ་ནམས་སལ་བའིདཔལ་ ཐུ། 


དར་དང་རིའེ་བེཆའྱི་དནྷ་དམ་བྱ་སཚགས་ཀྱོས་བརྒྱན་ཞིང , ཞབབཆྡོ་རའི་ 


\ `༦- 
། ད་ནས་བར་ཆན་དུ་བོན་ ང་ 
ས་པ་ཁ་སེགས་ ངུ 


བླམརྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།  །སྙན་རས་གཟགས་ཀྱ་ཞུགསྔ་རེ་ཡས། །སམསཅན་ཁམས་ ནམས་ཐམས་ཅདལ། །རྨྱན་མེའཆད་ 
@ 


` \ ¬ ¬ „༨5 
ཅེས་ འེ 'དྟན་ ་ཨ་ཤོན་ཧྱི་སྣ་རབ་"ཏུ་གསལ། ཞིས་པ་ལ་གགས་བ་གསུངསས། །ཡང་ར་ཤོག་མནལ་མ་དུ་པད་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
པུའཁྲཊཉས་གྲག། ཐུགས་རའ་སྲ་ལ་བདག་སྨན་རས་གཟགྲས། །ཀུན་ལ་བན་བིསྣ་དོུབ་"ཏུ་གསལ། 6 ཕ་ལ་གགས་བ་གསུཿ ། ཨནལ་མ་དུ་པད་བཅུན་ཨི་ཞང་ཡམས་ 
གཟོགས་ཏ། དི ཤཤེང་ཝཱང་ བྱཅ་བ་པློད་དཱབ། སྡང་བེ་ཤལ། ཡོལ་གགསར། ཡལ་འདལ་རིན་ པོན་པ་དྱུ་ར་ཁས་ཐུབ་བར་མས་དུང། ནིན་པེ་ སང་བ དུཅིས་གཏུ་བསེུགས་ངདུ། 
མཉེད་པའི་ཡྲ་བདྲ་དུས་དུང་། ཁདཱ་པརརུ་ཡང་བོན་པེཆ་ལ གུབ་པའིཨ་ཏོག་ཐ ཚོགས་རབཏྱཱ་བས་ཤིང་མདངས་གསལ་བ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཁེ་དངང་བཅུས་པ་གཟོགས་ཤང་རན་པོན་དུམ 
ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་མང་ཁང་མཆེག་ཏུ་མཇས་ཤང་ཡང་དྲུ་འིང་ཁྟན། ནནོ་པ་བཅྲེས་ལམྲའདངས་མགེ ་ྱ་རྷ་དང་ཡ་ཤས་དྲབགཏ་ ང་པ་འུཁེརྦ་རྒ་མཚོའོ་ཆོགས་ཀླིས་བསར་བ་དང་མངལ་ཞོང་། ༽ པྲུ 
ཆུས་ཚི་ལ་བརལ་བྲསར་བུར་གསའ་པ་བཏུང བ་ལས འའི་བམད་པའི་ ༠ས་ཧོ་བཅུངཆི་གང་བའི་རནཔ་ཚེ་པྗརུ་དགའི་བུམ་པ་བླད་ཐེགྲ་གཞུག་ནུ། ལོགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྲ་དབྱངས 
དུ་མ་དང་བཤས བས་མངན་པར་དཔང་བསྐུརཞིང་སྲུ་ལུས་ཐམས་ཅང་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་པས་མངོན་པར་གང་བརྩ་གུར་ཉི། ། ཡང་སཱབ་དཔེན་ཆོས་རྔར་བ་གཉད་དུ་ ང་བའྭིསས་མགར་བུང་ 


ཾ། ༄༅། །གེདྱ་ཀྷ་རབ་པར་སང་བའི་གངོན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ ¡ རླུང་ཉདི་ཀྱ་ཆུ་ངུ་མཛང་ངེ་བཏུལ་ཞངེ་ 7 ཁུང་གི་གཤག་པ་བརབུས་བའི་བརནས་ཡ་ཤས་ཉ་མ་འབའ་ཏེ ! ག་ཧཱ་པའི་གནས་ཨལ་དང་བཅས་ པརྣམས་བསྲགས་ཤེང་ 
མེད་པར་མ་ཛད་ངོ་ ། །ཡང་ ངུར་བླ་ནུ་གྭ་ཀང་ངོག་པ་པང་མོ་ཤང་བམྲད་པའི་ ཌའ་བུལ་བསྟན་ཏ ། ི་གས་ མསྐས་ རྩིག དང་ །གོས་དུར་སཱགཱ ཛུ 


ཨ% 
༠ ཆྩི་གས་གྲའོ་བ་བཉིས་། ། ིབཅོས་བས་། ཤེགཡནས །རང་། ས་ར ཞས་པའི་བྲ་ཁྱ མས་ད ཡང་ཁུ་ མཆནྨ་མཾ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་དུ་ཡོརྩ་མ་གསིའ་ངཙ་ 


>÷ 
@ 








ཧཾ 
མའི་ཁྭ་བགེ་ཀྷ་བུ་འདེ་ངང་ བརྲལ་ཐ་ ། ཁོགས་བྱདའྲི་སངསྨྱ་ཆས་ངུམས་བསར་བའིཞལ་ག ངེ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བའི་ དའ ་བཀླས་བཏེ་གསུངས་པ་། འའིརན་ཟབ་མའོ་ ¢ 
གུཅང་ཏུད་བཤང་། པང་འ་ཚར་ཡུགས་བུ གཅོངྱ་ཀྱི་མར་གོ། ། ས་བའི ཉ་ཕ ་བའྲད། སྐར་བྱཿཱལ་བ་བི་ སྲ འདས །ཤེ་སྭ་པ་བ་ལ་སཾཊ སར ་ ཡང ག་བཅམ་ལཱནའདུས་མ་ཀུ་དུཀུ་ལེཚང་ ཁ་ 
པལྕ་གས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྙན་ཐམས་ཅད་ ཨུར  གི་ཐུར་ གཙོ་མ་ལཱ་ བུགིད་ཁརམའ་མའྲག་མ་དུམས་བསྟང་པའླིས་བྱབངས་རབ་ཅུ་སྤགས་པ་གཟོགས་ཤོང་ ། བརེ་ཆེན་བད་འྱ་ཆིན་པ་ཡས་ 


¬ © ༡༨ ` = ˆ; - ཅི ་ྐ རེ . 
ལྣུག་བསུ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་སྐམཁ་པྲའི་པབ་ཡ་། །ངྐྱལ་བྲ་སྲ་ས་བངྒ་འཧཾས་པ་ཡ། །ཕག་འཆལ་བནྱ་ཐྲསྨ་རོབ་ཏ་གསལ། ཞེས་པ་ལསགས་པ་བྭས་བྲ་ནམ་པ་ལའམགུར་གསུངས། ཡངསའ་ཤག་ཐྲའངས་ཏྱི་ནང་ལམན་།བད་ 
ཆེ ས་བ་ཅི་ག་གྷཾ་ས་ངྲོན། རིན་པོཆ་བླདོར་བ་ལས་ཀྲུ་བ་བའི་གཞ་ལ་མྲང་ཁང་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའ་བསྐིང་ཕྲ་པང་ལྔན་པ་སྣངས། རའི་དྲྭབས་ནྩངས་གྲསྲུམ་གོསངས་རྒྱས་ཐམས་ 


་ར་ 
ཅདའསྦྱངོ་པའི་ཡུམ། །བཅོམ་ཁྔནའཔས་རྡོརརོ་ལ ས་བྱརན་ཨོང་མཚན་དང་དཔ་ཀརྨ་ཀྱིར་པ་ལ་འབྱ་ཏུའ་བརད། དེའི་འ བར་དྲ་རི་བནུན་སྲ་རད་ ། ཆལེ་འབྲརྱི་ཀིུ་དཔང་བྱ་གཙོ་གར་བི་པ་ 
༣དོ་བ་ཏེ་བ་ཞོབས ། ངབ་ལ་ ། ཅལ་སགས་པྨནལ་འཚརྩ་བངཔངྱ་ཐུགས་གླུབ་བྲབ་ངུམངེང། ཚཱ་ཀི་མ་ངུ་མའི་ཚོབས་མཆང་པའི་ཡྭ་བུ་དཔགཏོ་མངོཡས་མངོན་འའ་མཆོང་ 
མོའི་ངབུས་སྲུ་འརབ་ལང་། ཐོ མ་འ་བཅངང་བནས་བརེའར་ཞོང་མང་རོ་འཁྲིགས རེ་གསུང་ཞང་། གཡམས་པ་ པ་རེས་སུ་བསླར་བ་ཐསམ་གྱི་མོ་ཁྱབ་བ་བསྭ་ནཔས་དྱ་སེ་བརབ་ཏུའ་ལེལ་བར་ ཏོ། ! བོ 
སནསྤྱ་རལ་བ་གྲྭ་དོུང་བམངལ་བརཉེ་སརཚོ་ { གསང་སུགས་གསར་རྭངའྱི་ཆུ་དལས་བཤང་པྱ་རལ་བཞི་ཁྲའི་པཨིལ་འཁརྩཧ་ལཱ་སཿཆོགས་ལྷ་བུ་བྔངོང་ཐིས་མི་ལང་བའི་ཞལ་མངོན་པར་སུམ་དྭ་གཟིགས་ཤང་མཇལ་བའོ (ཞེས་ 


3 
: 


¡མཱཿ སྤམ ཕཱ་འྲལ་གྱངཁྲང་ལ་སཾགས་པ་གསུངྷས་གྲས་གསར་ ངྲ་ག་དབང་བཀའ་དྭ་མ་དང་ ། རྣ 
གསན་པའ་དུལ་ཞོབ་་ཕར་གསན་ཡ་གྲརེནམ་དགསལ་པའྱི་ཡིར་འདིརམ་བཀང་ངོ ! །ཡངར་ཤོགྨ་མངའ 


€༨ 


༄༅། །པརཆང་བརསངཡངརས་རཾ་གངམའེསྲུང ཐལ་དུ་ཁོངས་པ་ལགས་། ཇྲུངརས་ཆོས་རྫ་གོངམླ་རམསྱ་ཀི་ཡར་བཱ་གས་གསལ་བཙོ་ག་གསུང་པྲར་ཞུ་ཞེ་སྤ་པ། །ཇུང་ 
མཱ གྲིའལནས་ ། ཁ་བད ཉཨརབར ་ླ་ུསཔར་བ་ི་ཧོ་ལ་བོ། ཐུག་ཡའི་བརྫག་ཧོང་ས་ལུ་སག་པའི་གསལ་བུག་རངས་ བས་གཏ་ནདརས་བྲིགནས་།བམཅར་དདརང་བསུང་ཤོརའྱ་ཡིས འཅོན་པརྗདུལ་ 
ཟླ, རམས་རྔ། ཞང་། ལྦོམ 


འྭ་སྩ་ཡཱ་པ་པང། དུང་གཞབས་ལ་གྱ་ གསོ་ཤིངམས་པ་ ལུ་དཱག་བས་སྤན་ཆྲང་ཕུང་བར་མཛང་ངེ་ དར །བླམའིང་ ་་རྔོརའང་བབྱརྩར་ ། མཁའའགྱོར 
དྲ་ཀྷ་སེར་ངང་ { མནངས་ལྲི་སེར་བསམ་བོསམི་ཏི་བཔ་གསརཔའི་ཚུལ་མཛདད། ད་ལ་སྤེགས་པླ་དསྣ་རམས་ལུ་ཆོས་ 
'དུམམཁའ་ལྗང་ཡེ་རྒྱལ་པརསྲུཡནས; རྒུབ $ 


། ངཿ པཱ ན་པ་ལས ༈ ན་ུྲ་བྱ་རལ་འབུར་བའཆ་བུངཡན་ཅས་བའྱ། བོ 
གས་བྱ་ཅན་འ ། གཞི་མངངས་པཔའ་ཏུ་ཨེད་པ་ཡང་བ་ཅོག་པདྐར་རལ ། ཁཾད་སུ་ལགས་ཤས་ཞུས་པ་ལས ། ངསལཧ་ཡོརགསུང་། ཞན་ཕསྤྱ་ཧ་ཅན་པ་འོ་གདམས་ངག་པས་ཅོག་ཞུ།།གསུངས་པས་ ( འེ མུབ 


སྭ་ ཆསཿང་ཡང་ལ་མྲ་དྲ 


བས་ག 


སླུང་ § ཡངྒ་རང་ལམ་སཱཱལྭ་བྭསཱ་ཧྲ་བཱཀང་པྱཧུང་ཟུང་གསུང་པ ། ༼བྲབས་རིལྡ་སཱབྷསཱརྦཱ་ བྲའིཚཾདུས་གཅིག་ལྭ་ཕོགས་བྱསའ་ཕགསའ༢ར་ཡང་སྤལ་ལ བྱར་བྱར་དཱལ་ཏེ།དེ་ 
དི ནས་ད་བཞིན་གྲྭ གསུ་པ་བྱས་བྱཿའི་ཞལ་བལ་ཞོང་།ཆ སྭཀོ ལུར་དཱང་ 
ཊྲ བཡུང་ཅམ་ལ་ཡང་བསམས་བཙྲམ་རྱས་བལྟ་བ་ངང་ ། ཡོ སྣེརཾསོས་ལྔ་ཆེས་ཏན་པ་དངས དི 
ར་ལམྱ་སྲུས་སྤུལ་བསྱཿ་ངང་ ། སྒྲུ་མམཁན་ཤནཱུ་ཧྱངངས་སྒྱ་མུ་སུནཔ་དང་འདྲ་གསུང་ ! ཡང་ནུ་བུཿ་ཆམ།ཁུའ་ ལནསརགའ་ལྔན་དྲུ་བྲནོ་ཏི ། བཅོ་འིམ་ལར་འཇས་བམས་པ་ 


ན་པཾ་དང་མཇལ་ཞེངཆོས་ཀོ་བངུད་རིས་རབ་ཏུ་དྱ་ེས་པརྡ་མཛད་པ། །ཡང་ ལེ་གི་གྲ་རང་ལམ་དུམཆགྱང་ཟབཅོངྱ་སྤི་བའྱིས་མཆེའི་ང་ སཿ་ིན་པཾ་ཆེ་དམ་ལོས་གབ་པའི་པྲདོའིབྱ་ཏྱྱ་རཱསོ་པའི་གདན་ 





༄༅། ལ་ར་བུན་སྦན་རས་གྲཤགས་རྙ་བའྲིལག་བྱ་ཧང་ངང་ལྔནཔ ། མཉམ་པའི་སྩབས་ཅན་དང་དང་འེ་པོཆེའྱི་ཧུན་དུམས་བྱ་ནཏེ ། འཛུམ་པ་འིམདངས་ཙོས་ཆས་གསུང་ཞང་གཞུགས་པ་ 
ཙཾ ར་མ་ཇལ་བྲ་རྒྱུལ་ཏི ( ། རྣསབསཙཱྱཱ་ཁམཧོ་ཡུང་ཟིད་མ་བྭ་བུའི་ཆཱལ་བྡསན་པའྱི ! ཟླགསུ་རམ་ཏིང་རའཛི་ལཱ་མས་བར་བྲཞུགས་བེན་བཅོམ སྱ་སས་ཆུས་ཟུསའི་བུགས་པ་ 
/ཿ བོ་སྐམཱ་ཚཱན་དཔ་པོད་དུམས་བྱ་ཧན་པ ། རིན་བྱར་ཡེཡ་བྱི་དུ་མ་བ་བངུང་རིས་བ བླ་པསྱཏ་བསམས་ཤིང་ ། བངུང་ཚཱ་ མེའུ ནལཧ་མསཔང་བླན་གས་བན་བམ་ས་འདས་སླན་ཡུང་དང ད་ས 
དྲདཀྲཨངངས་ལིསང་ས་་ ལྔ་བས་ངོམས་པ་མད་པར་ ཏེ །ཡང་གཾ། ངྲས་པ། ངྭསླ་ོསྦརབྱུད འས་གྲངཀས་ས་ ཁདལ་སཅརངཔལ་བའི་་ངོག་ཏིནདྲུ་ཕྲིན་པ་ལྲས་ ངན་ལུ་བས་ པུ 
བླསགས་ལས་ཧྲེ་བྲཔའཁང་པྲ་གུ་འའི་པ ། ངོས་རལ་ཡུཔོངཔ་གཙང་མང་པའ་སོདད་ཡངས་ཤང་འཕའ མ་ང ཡ་ངང་ལཱན་པ་ ༢ ས་རའ་ཡང་གཡིན་རེའྲིགས་བུ་ཁབ་ཏུའིཛག་པ་མཚནརདམ་ ༼ 
ཤགེས་པྲ་ནམསྱི་ཉོས་ཉེ་བརའ་ ཡན། སེམས་ཅན་གང ས་བབ་ཨག་ི་ོ། པི སྱུག་བླིསལ་གོརབར་མ་བའོང་བ་རབསོ། ལ་ 






 ་གྲ་ས་ཕས་བསའི་སངས་སླནམས་ཀ་ཟུགསྔར་བླསལ་ གྲ ཾྲ ྲསལ་མེ་ཞི་བཟླའུད་པ་བདྡ གལ་བའི་རར་ འབ་ཏྲུངག་པ་ཕབ་་པ་ 
ལས ། སླངཧོ་གེ་ ཱ གྲུ 
བྷཱཱ་འཆལ་ཚང་ ངོ་པྱ་བུས་ཏེ ། ཁ་བསྭ་ཀུང་དཾ་དག་ལ་གངམས་པ་དངྨ་རེས་སུ་བསྟན་ ས་སཞས་གསུངས། ཡང་༢ཤི་གྲ་བ་ཁྱུང་ངུཿ (ཤནས་དཔལ་ཨྱ་༡ནྭ་༄་གནས་སྲུ་ར་ཏ༽ བཅེམ་ལནའངས་ 
༡འཕས་།མའ་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ་གདམས་ངགྟབས་པས་ ། སེམས་སྩཿ རྩ་ཀྱ་རང་ལ་ཁྲེས་༽ སྲབས་སྲུ་ཐ དམ་བ བང་བ ད་རང་དང་མ 
ཅར ི 


རིཉིངལ་དསལ་བའིམའ་བ་ཏ་ཞྷིས ། ལུ་གྲས་ ངྲ་བར་བ་ཡང་ལཱའི་གཞུལ་མུ་འངད་ ། སེམསཅྲན་མོུལ་བ་པདཔ་ བརྡེ་བའཚོརབངང་ལཱ: པརྨ་གཱཿརས། ཁཾ་བོལ་ 
ཏོ 
ལ་འྲགུབཅེས་གསུངས་པ་གསར་ནོ་ ༽ཨང་ངཤོངྱ་ཏྱཆེ་ ། རྗཾ་བཙུན་ངམ་པྱ་ཏ་གར་དང་མཛལ་ནས ། གནང་ཀྱི་ཆེས་གྲསང་བསབས་པས་ །ལིས་ལྷ་སྔེ་ཆགས་སམསྱངས་བུར་འོང་ ། ཞེས་སགས་མངདས 


3} ༄༅། །པ་གསན་ཚོང་།་བཛུན་རྣམ་པ་བངསྤྱ་ཆས་ཏིངས་སྟེར་དྲོ་སླེདཔ་ལ་དབང་འབྱརོབར་གྱུར་ཏ། །ནསམམྦ་བའི་ལླི་ཟ་བ་བྱྱ་ཧུད་པའིཚས་བླ་ཏང་ལ ། སྭ་གྱེ་མཁན་སླབ་ཀྱོས་མ་ཁན་ 
® །པཱད་དྲང་ །ངུས་དྭགླེ་བས་གསང་ རི ` མད ཚོགས་པ་ལ་བསྟན་པའ་རྗག [ཟབ་དང རུས་བླ་ཏལ་ །ཆར་ཨུཁན་དབ་ས་སཁན་ 
ཡུ་བ ཡིའཅེས་པྱ་པཇིམ་ལག་པྲ་མངང་ཀུར་ིང་ཚུའྲི་བམ།འངས་འ སེ་བན་ཀྱང་ །! ཕྱོ་གས་འཇར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱ་བཏུག་བྱ་ཡང་པའེ་ 

༢ 'ི 


། 
| 
ང 
3 དཱ ་བའརན་པའ་འའས་ཀྱི་སྨྲ་མངང་བྱུང་བཕམ་པའཚསྔ་ འུལ་བའི་ 
་གཞི་ལྟས་ཛྭ་སངབབཤད་པའི་བླ་སབ་གཞྲིལ་མོཁྲལ་མྱོམ་ཡྲ་ལ།་ཤམས་པར་མངོང་ིང་ ། ཐུ་གསྔ་རམེན་པས་སམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ལ་ ཛའ 





ཟླ 


ྭོས་ངཱབ་ཤད་ སནྲི་ཕ་མྲལ་མརོམ་ཡང་ཞཱམས་པ་ །སྔ་རྩརན་པས བུ་གཏིག་པའིམ་ལྟར་ཡབ་ཏུབརེ་བོས། ཤཚངེགས་ཀྱི་དཱ་རརམ་ * 
ཡཡམ་དུ་མི་འྲ་དེམ་པ་དང་། བགམངཤེས་པ་ངུམ་འཐུང་བའི་གཞིཆུང་ ཧཱུ་མཱཆུག སྭ་ཐང་ཐིག་པརཆྡཱ་སུཛད་པ་ལ་སུགས་པུ་གཞན་ གོ 1 དའ་དཀའ་བསྲིབགས་དམ་ཡངདག་ 
པར་ ཅས་པ་རྐྱེན་གཞན་རྱས་བཟློགས་པ་དང་འརདུ་འཏེང་ ུས་པ་དུམ་དགྱཀྱིང་མཛད་པརྨ་ཀུར་ཏོ། ཡངའ་ཤིག་རབེ་བ་ཏ་ལན་བྲེནཏི ། དེའི་བྲོ་བང་བམསཅ་ 


དརིན་ ཆརིགཞལ་ཨཡས་ཁངྱང་འདུག་པལ དྲ 


ཁུབ་མརཾན་ ལྔོར་ཤྲེལ་ལས་གབ་བའིནང་དུ་འཕྲགས་པ་ ལས་གྲའགས་དབང་ལཕག་ཞལ་ ་ཀྲཧི་བ། ་ལུག་བྲའི་ ངྭ་སཱམདབ་དཀར་པ་ །ངེའུས་ །ངེཾི སྲེང་གིས་ཕྲེབང་པྱད གཡས་གླུབ་པའིཉང་དུའཐགས་པ་ཡང་སྐུ་མངོག་ 
དཔན ན་པ ། ཤའི་གཏམ་གིསརྦཱ བ་པའྱི་སང་ན་ བཅུན་ཡུང་ མངོག་དོངངྒ་སའུན་ལ ། ངོའ་སྙ་དརེན་པོ ཆེ་མར་གང་ལས་གྲུཔ་པའ་ཕབྲང་བནྲང་། ཡིགས་པའྟོསུ་མངོགྱ་ཉངངུ་བུ ། ཐམས་ཅ་ 

་མཆེང་པར་བྲདུ་ ཀབ་པའི་ ཁང་བཟང་གངན་ ལྦས གྲགས ཨུང་སྐུ་མངོག་སྔ་བ སངས་ཏུ་། དྲེ་ཐམསནུད་ལ་ཁང་རང་གོ་རགས་ངང་མཐུན་པོ ༣་ངུམས། ཧཱ ། ཐང་བུ 
འགའི ཤྩོས་ཡངབ་པརྡ་སནབ་ནཔ་ ། བ་ས ངོག ཀྲ ་ འ།བྲུང་པར་རྱྱུ་ཏེ། 


% 


ཞུང ན་འདས ཁྱགན་རྔོརའེབསྐྱད་རིས་ ་གྩིམཆངག་གསུངས་པའིཆེ 1 གཞནདག་གོ་བསམ་པ་ཇིལ་བསྲཌ། ནཏཾ། བུ 


ལ་ད་མ་པར་འཇུའབ་ངང་ཞལནས་རྫས་སུ་བསྙན་པཱ་གསུངས་བསྔ་བཚོམ་དང་བལ་ 
བཀཤ་དརེ། །གཞན་ཡང་ལའི་དྲ་སྐ་ཅོམས་ཀྱི་སབས་ སཱྣབས་སུ་ །བར་འའར་གཡཤེགས། ་པའིགསུང་། འབར དང་བསྟན་འཇོ་ སད་མ་ལ་། 


ས་པའྲི་དུལ་མཛད་དེ། །རྗེ་བཛེན་འཇམ་པའི་དབངསཀ་ ་ རྣམའཕྲུལ་དུ་གྲུབ་ 





ཐོ ༽༡༡ཀ། ཅརྦ་༣མལ་༨ བ་གཡས་གཡན་ངྱུ་གིགས་བམུ་རིགྲས་མྲིའང་ཀྷ་དམས་བཀང་ ནལྲ་ཆའ་ གྲ་རིགས་པ་ལས་། གྲ་གཱསྦ་བཙུམ་ཧིས་པའིཚེག་དང་དོ་ སྭ་་གྲཆངམང་པཿཐུགས་ལ། 
དཾ ་ ཅཅ ་ སྲེ་འ། ཀུད ག་ས་བམ་ལ་ཐུགས་གཏད་ པས་པའཆག་ པས་ད རད ་ས་་་ ཡང་པརྨ་གས་༢།། 

; ་འདི་ རྫོདཀྱས་མཾ་ཡང་རྡ་ ། སྒྲི ླུས་ངང་རགས་པང་ཆི་ ༣ ར་ ཡིག་འ ང་རིགསམ་འྲ་བ་ 1 
ཁའ ཨད འལ མྲོན སེར རན་ལས་འཇས་པའ་ཆོས་ཐམུསྦ་ང་ལ་དབང་འབོརཔར་རོང་པ་པ་བྲལ་བདྡམ སྭུླ་དགྲེང་པ་ཡཾན་། བ་ན་ག་གོ སངསནས་ཀ་གྲོང་དཔག། 
བརྡར བང 'འས་ཤར་ཕོ་ག ནྣཔལ་ཨྱཾཧུ ཙངེ་ཕརའཱ་ཏུ་ གོ་པས་བྱསན་པ་ཞེས་པ་བའསངས། བྱཀས་ཚྲར། བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞྲཾཆགྲ་ ཤྲགས་པར་གྲལ་ཡང་ པརྡ་ཚོགས་ ༤ 
།བརསངཔསྐྱརས་ དཔལ་པམ་པ་སཱིངགྲཾ་སུན་པ་མཿའདག་ 8: ¬ ི་གྱུ་གཅི་སྱྱི་བ་བྱཆལ་མོསྱ་བངཆུབ། མགོ་པཔའི་ཚོགས་འབའ་ནོག་ལྭ་ཝག་པྱརནཔ་ཁོ་ནའིཆོས་གསུང་བ། བཟིགས་པར་ 








ཤཀ །  །མཇར་གིག་མཆལ གས་དང་འ ཨུ ། བཅས་ཝན་འདས་བྱམས་པམཛོན་པ་འྲ་མཇལ་བས་པའིནལ་སྔནས ། ཕྱོས་འཛམ་བླུ་གངནས། དམའོབའ་འནཔ་སེའ་བ་བའུམས་ཏི། 
སས འམངངག་ས ། ཤིན་རའི་པྱད་བྲཏྲུརཱས་ཤང་ཁ་ངོག་གསལ་བཙོག་གྲ་གྲིས་ཏདེས་པ་མཛད་པདྩགརཏོ། །ཡང་དཤིག་ཨ 
ང་རས ར་བའི དཀ ཛདྱ་ཀུ་འྡ་དྲ་ཀོན་ཏྲོ་ཉེས་ཀྱི་ཆོགས་དམ་གསར་ཞོིང་། སྐངཅི་ག་གྲིས་ངྲངག་ཝམསཅད་རྱེ་ ཉིད་ལ་བླསས་ཏེ །རང་ཉིད་ 
བཅོམ མའདསྔ་རམ་པར་སྣང་ཚཛོང་དུ་མཛོདནས་ཞོང་མསྤྱ་རམཚོའ་བཀང་པ་དང་། །ཁརྒྱརམཚོ་ངབི་ཏུ་བྷས་བ་དང་ །ཚས་ཊོ་འཁུརལྭ་བུ་ནམང་པ་མབ་ཏུབླསཔའའི་མཛོང་པ་བ ཁུང སཿ མཇར་གྱསུའ་ 
ཨར་ད་་མ་ཨཱངཤབམཛུད་ནས་ཁ ང་མུཛད་སཱི་གཱ། འུ་ཁུར་ཞངེ་གུུ་ཁོང་པ་མའཡས་པ་རེ་ སཱངའམམཛདད་ ། རྔ་ རདིངགསུམ་ཇུལྲབབྱ་ཤུང་བའི་བ པཱ་འཞའ་། ཨྭ་ཐྲིས་ 
སས་རོདདྲའམང་བདདྲ་འ་བར་པརར། ངང དབུངས ཉིས  ཤིན་དུ་ཟབ་མཁོཤྱངས་སུ་ ཧམས་པར་ཞུགས་པའྭ་ལམཛད་དོ། །ད་བཞིན་ངུམ་བསྐྱེང་པ་ ! ༧ནེ་པ་ཆ་འབྱང་བཱན།་སྣངཔེ་ 


༡3 ]༄༅།  །སླ་ལ་ཡས་། ངོན་ཡང་གྲུབ་པྷ་རམས་ལ་ཡང་རམེ་པ་ཛླིལ་བས་གཞམངང་ ། རང་དང་ནང་དང་གཤོས་ཀ་པང་ཡྲ་ཤསྭ་ 
®. སྦྱོངབ་ཡུངསྐུཙུག་ཡུངམ་ལསྦུ་ད་པརློཧཱཏཾ་ཞེས་གསུང་ངཱ་ །ཡདྨ་གུམ་ངར ལ་བ་ལ་གསུངས་པ ། ཁྲུདུལ་པཱཔྟར ང་བ་འཇི་ང 
€ བས་ཚནེན་སྒྲམའསྨརལམ་ལྷ་ ཌིསང་བ་ ས་གང་པ་གང་དུངསྨམས་པ་རི་དད་དན་འོལྷ་ཅམ་སྣདལ་། རྤན་པོསམ་རྲིན་ རས 
“ རྫིཿ་སུ་པལ་གྲས་ཞུས་པས ༈ བཱ་པོ་ལ་དུས་ཐམསཿད་ སངབ་འདི་དག་འམས་ར༔་ ཧཱ 
༨] ༤ ༨ ༨. ༄ ་ ལ་ ་ླྐ ཿ ( ༽- 3 2 |, ', 
ཞཾགྭ་ཏཱ་ཡངཔ་ཡན་ ། འགའ་ཞོག་གིའསམ་པ་ལ་ཁ་བས་ག ག་ཏུབསངན་ལཾགསུ་སམས་པའདུག་སྣ་ { ཁཾབྱཾ་ཆལ་ཁྲམསྭ་ཐམསཿང་དུ་འགྲེང་ 


ཨཱཿ ས་པ་ཞག་ཡན་ ། ཁ་བངངང་གང་གིས་ 
ཅངྱཀངདགའ་ལཱནནམ་བདེ་བཅན་དུའདན་པར་འཆམ་མང་པ་ཡར་། ཞས་ངེས་པའྱི་རུསཚདང་བཅས་ཏ་གསུང་། ཡང༣ཤིག་མམལ་ཡམདྱུ་རཱལ་ 


ཀུཾཇྡུག་པ་སྟྷ་ལཱ་ ཞས་མཛང་ར་། དྲ་ཐམསཅང་ཡངས་སླུ་རྫོགས་པྲ་ 
ཨ་་ 


རརུའཟླ་བ ྨལང་གིས་གྲཟུགས་བསན་པཞིན་གསལ་ ངཿ 


ང་ཞེས་པཱ་ལ་། ངརརམས་ལང་ལུརྱི་སུང་བའདྲིདན་ ཛཱ 
'ཀི་སྣེངྲ་བའི་གསུ་འང་ཁནཿ་ སང “བའདི་དག་ 
རེ་པ་མང་པའ་འང་ནས་ ༣ །དྭགུ་སྣང་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀྱིའ་ཁར་ལ་ལྭ་། 8 
། ནི་ངབང་འབོ་བ་ཐམས་ 
ཆེན་རགས་བཞི་དང་ ། སུམ་བྱརྡུ་ར་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ངང་།འདོད 


ྲ༽ཾེ&ི་ པའི་བདླུརམས་སྲུའྱ་ཚུས་ཏིང་པའཛན་ྱུར་ལ་སང །ཞདི་ག་ཤགས་པ་ལྤས་ ། གནས་ སགཧའཁང་བལྭ་ཱཾརམསྱ་ཉས་མཆུང་པ་ད་བསུངཔྱ་བུས་ཤིང་། །ལོག་ 

ཀྲ ་ལུག་མན་ལྭ་ཐུག་པའིབརླུར སྔགས་ཀྱོ་ཆོས། ཨ།་བསན་པར་མཛང་ དོ་ ། །ཡང་གནས་ངཉདོད་བཀའ་བྱརངྨ་བྲམ་སྨ་ནྩསི་ཕང་པ་ལ་བུངོང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་སམྨ་ལུས་པ་ཁོལ་ 

ཁབི་གབ་ལའི་ནི ། སིགསུམགེཉོད ཛས བ་སངས །ཏྨཱམ། ཨ་བར་སྨནས་ལ་ །་མས་་ ཁབ (ད་ཡང དང །ུལ་བ་ །སངས་འས་རེིད་ 

ཏེ གཟིགས ་ངཿ ཡི བྱ་ར ཡུ གཡས་དཱཱཔའཔིར་ ཙ་བ་་སྦནད་ ་ པཿ ཞྭ བློར ཧོ དི འདམཿསྒཱསར་ད་བཅས་པ་ཞུལ་གེཟིགས་ནུས་ 9 ངྭབུས་རྩེ་ ཧཱེ་ལགགྲ་མོས་ 
ཨར ་བག་བསྐགས། ¿་ ༥ ེ་ལོ་ལ་མླཆག་གིངངས་གྲབྱ་ཚོལ་། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས ། ཡའ་བུཀའོ་བྱདུདྱ་ཀོ་ ཡཾ 

བལ ཨལ་ཡསནུས་ ༡ ི་ོ སྟར དམ་ངབས་ལན་འགོ་བའིམཁན། 'འཛུལའོ་ཉོནམངོས་སལ་མཛད་མ། །ཀུནནས་བདུང་ལས་རྒྱལ་རྗེམས་ལ་། སྣ་གསུམསིགུས་ས། 





༽ ༨ ༦ € @༽ 
པོ ༄༅། །ཡུག་བྱསའ་།ཞེས་པ་ལ་སུགས་པ་གསུངས ། ཡུངའུབ་གནས་ཅུགམཛུང་པན་།ཕུགསྦ་ཧའིསཔས སྭ་སས་ངང་བཅས་བུམས་༢ི་པའིམ་ཏག་གིརརའབབས་པ་གཙུགས་ཏུ་ །ཕུའཁུས། 
ུ ལྭ འགག གྲེ ས་གྲསངས ། བྲདླ་ཨ་འྷསནྲ་ོམཚོ་བསྒྲ་རམ་ཐར་ཁྲུས་པལ་གྲས་པས་པ ། དཔག་ཡས་འགོ་བརམིགས་སྲང་སིངྡརི་ 
4 དངྲ་དེས་པའ་མཚན་མརབ་ཡང་ལ་བདང་། །གསལ་ པོངའཛན་པྲ་བལ་བའིྱ་སྨམ་པ་ངང་། །བརསཁ་ལ་རྲུ་མལའ་ དཔ་ལ་། །ལ་སས་སེམས་དཔའ་ དཔར ཅསུཾ་པ་ལུང་སཔ རེ 
རྒྱལ་བསྲས་ཕངའཅས་པ༔ པས་ཉིར་མ་པར་ཐཱར་པཱ ༡མཆོར་དྱེསྨཾརབྷསན་པཟམ་ཛང་ངོ། །ཡངའའིརླཾན་དླུས་ལཱ་ཡངས་རྫོགས་གཙི་ལམ་འབུས་གསུམ་དྲུབ་མམིདྱའི རན་མདོ་དྲམཛདད་ ། ཆེས་སྐུ་དྲེ་ཨཧེམཁུའ་ ® 
གངངས་། །ལོང་ སས ཆུམ་པརྡ་། །དོལྭསསངབརང་སངབག །སྐ་གསུམ་དབརམདྦ་་པྭའྷིས་། །འུབ་དབང་སེས་དང་བཅསྨ་སམས་ལ་། ། སཾ་མདདད་པས་གསལ་བརའངབས་། ཤེས་ས། །ཡང་བདབམ 
གཤེགས་པའྭས་ག ཡིང་བྲས་ལླི་གྲས་པམཛང་པའ༔ བིརྩསཔ་སིནམ་ཁའནས་ལྔ་རམས་ཅིས་རིན་པཆའེ་མ་ཏས་གའ་ཕབ་ས ། ཡུནའིང་དུམཡལབར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ངུ་གླུབ་པར་བྱུར་ཏ། །ཡང་གསམ་ 





ས་མངོདུན་པའ་། ་བཅམ་ལཱམ་ངས་འབ་ལ་པངམཆོག་ཡུ་ །ལ་འོ་ཧན་པཞའི་ངཔ་འབ་ ལ་འབིམམལའ་ཡས་པས་བསྐར་ཤའེ་ཟབ་མ། གས་ཀྲརཆོས་ཐམས་ཉད་ ན་པ་གཟིགས་ཏྭ ༈ ཤི་རོལ་སང། 
པ་ 1 རང་ཚུབི། ས་ཀྱང ཟླ ༥༨ དར་ལ ཾཱཱ་ཱངཔའབ་དནལ་འ །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས ། རས སཱ 
སིི 5 ལྕན་གྲུབ་བདེཆེནན།འགྱར་ལངས་སྙངོ་རྫོགས། །མཛད་པ་དཔག་ཡས་ཀུན་གཟིགྲེས་ །བཔོ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ ཨངས་རྫོགྲ་ 
$ $ ` །ཚེས་པ་ལ་སཾཐ སུངས། ཡངཔང་ཁ་དཾནྡ་མྲ་རཱལས་སཾ་ཡྲ་རག་པར་རིག། རོ རྭཾལ་བརྲ་གགྲཾས་ཤིང་ 

`¬ །བཛོ། །མོབཆོསྱ་ཀྱིག། པས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དོ་། བངམརོམ་ ཏ་ཁུང་གའགྲམ་དུ་གནས་པྱ་རམ་་ཕུག མ་ཧཾ་ཡ༔ཛལཱ་ཐརྭཟོ །དེའི་ངོན་ ཏྲུ 
ད་མཏུནཔའིམགུ་ངག་སུངས ། སསང བི ཆས ཞདཁགངས། །ས་པའ་རགས་པའི ངོ རས་པ བུག ། ཉཾང་ཐྲུ ས་སྲཾང་པའཆུ་ཀླུང་ལས་ 








༼ 


ཀེ ༼འ 
6 ¢ 


ལ་བས་གསུངས་ཤད་། (འདད་ས་ དཿ 


།བ་ལ་ཏྭ་ ཡན་ཏན་རྙ་ཆནྭ་ཀདོན་ལཾ་གས་གནསྱ་ཀུང་། ༡མུས་ཐུགའགོལ་ཐུགསུ་རའྭ འླབས་གཡུབའི། ཨགན་པྨུབཱ 
་དགྱ་རམས་སངསྐྱ་ཧས་དངྲ་པངྨདུ་ 


འྱརནདྲ་དགས་དག་ ངགི་དྲཾཀ་ 
འདིད འི་ངང ད་པ་ག འཁཾརགསླུས་ 


ཟ་གསུངས། གུ ི ཀྱེ་རྒྱང་དང་དེ་དག 


པཆོས་ཐམེསཏང་ 
*་པྲསའདཏ པྱ 


མང་ གྲད ས་གཞིའི བསཆིའདི་ལ་ 


༨ ཨཁ 


རྫི་ཕིན་པའིདུས་ངས 


སམུས་ངཔའམདཔྦ དཔང་། ཐཱ 


མད་གོཔྲ་དུས་པ་གངུགས་ཏུ 
ཁླི་གགོས་པགསུངས་ (ཡངས ཛི སྨ 


འོ ང་དང་འ ! གསུངས ཡངྱསའ པ་འ 


དལ གའཚུལ་ལོ་། ཞེསྱ་ཀྲ་པལ་སགས་པ་མཉམ་ཤརིབྱ་ཧང་སང་པ་ོ་ 
གའ ཁས་ུའ་ ཤད་ད པར 


འབྱམས ཡརལརབགྱཏ་གསལ་ 


་་ །ལུས་ཀུམ ། གནས་ལུགྲསརྡར་འཆང་དུ་ བར 


ཏུརྩམཁརདང་ ། ལྕགས་འྲོ་བཀེད་པ་ཁང་པའམོངདངྱ་རམ་ 
ཨོ །མིའྦགངས་མྲུ་ུཧ་།ཡང་འརི་ངང་འདྲ་ཞེས་སགས་ས་སར་ 


པཿའྱགུམརོཞས་གསུངས། རག 


བརྱད257 


རཱོ 


ས་གཏང 






ཤནྭམཱ་ད་ཱས། ང་པའི ར་མཚཆོའདྲངས་ལ་མ་འྲཔ་པདང་ ་བནྲཾ་ཤོབ་ ;།ཆཱཾས་ཊུམ་ཅངྱ་ིགནསྭ་ ཡཱ་བརང་ཛ་ སད་པ་མྭ་ཏུན་པའ་ 
ས་ངག ་སད་ཞལ ཧས མ་ན གས་བྱའི་སཾངཾསྦྱ་ཧས་ © མཚའ རྫུལ་སྨུ རར ི་ོ ་ངབ་བུང་ 
ངེ འགྲེ ་ བག ཅུ འོ ངས་པ་མངོ་པ༣། ཧ་ནད ཡས་བ་ འི་སེན་ 
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བཿ ༦ ཇར་ཟ་ ངུ སུའི རོེས་ས་ཡང་ འཆོལ །ཇཾ་བཞན་བ སས་བཅུས་ རམ མ་ལྭ། ཅིགཏཱ 
སི ཆ་ད སྦུམ མཛད་བ བར ངི ཧཱནས་ཧཱ་ཨཱ འིབ གསུསབ་མཆ པའཛམ་བྲ་ག ི་ོ 
བླསསཔ་ལཱད་ 


ལརངརྡཾ་སྲེས་ཀུན་། །འོྷཾ་ཀཱསྣ་རབ་གྲན་གས་ཏན་ཅང་འདུང་པར་སན ། དར 
ཁའ ུ་གྲུགས་ཏནང་དུང། 3སནས་། སཔསྐྱ་ཆས་ཏྱི་བསེན་པ་རོར *ཅིམ་ ཨ་ 


ཅ་འཇས་ཀས་འཇམ་པཔ་ལྕར། བ་ལས 'ཝུཿབསྙནཔ་ ཡསངསམས་ཉན་ཧྱི་རྐྱལ་ 


་ །བྲ་གསཏ། དང་འདྲ $ དྲ ངིང་དུདབན་དཔན་དང་། ¥ 


ཡ་བི ! སྦཡ་ས་ཧ ནཔའྦ་བུབ་པརགྲངས་ཏ། ལཱལླཀཱབ་ལཱ་པའི 
རི འཁཌྲརའུཿས་འྭྲབུལ་གྲེལ་ཇུ་སྙང་ཡང ནིད ཧཿ 
སཱདབ་ཧཱཆོགསལང་སེམས་སཱང་། , །གཞན་ ཛས་བོརས་པ་སངབ་མན། ༨ །དྐ་མས་ར་གས (ད་ས འབྲུལ ༢ ། ཞེསྲལཔ་ལ་སོགསྨ་པའུ། །རྤནས་གྲམམ་།་ཁ་ 
རིི་་་་ྱ་ཡསཿ { ཉེ་ལས་སྭུ་ཐོག་ཅམ་པ་པག་རིམ་པས་བབས་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། ྣ།ྣ།།ར །རུངསི་ཊཾ་ལནས ། རྟེན་འཕྲེལ་ཤིན་དུའཟང་ །གངམ་ 









ཆའི བཔའཇུངབབཤུན། $ ] ད་པའུ་ནཉུད་ད ཅྭ་མདའདུག { བླཐུནྡདཱམའྭ་སྦབས་ངགྲ་ཀ་ 
རཱ རྨོང། དནས་དབུས་ ཙང་གས ཨ་པ ཡ་འླེ་ 
ད་འ ལ་པོ རེ འ་་ བ་བ ཡ་འཁར་གོ་ ཆུང་བ ཟ་ 
བྲ མྲས་ངཔ ལཿ ཡཿ ་་ཨཱརད་བསལ་བ དངགས ས་ཤེངི་། །ཤཔ་ཡ་བཟང་ རཾ 


ཱུ ཁྱང་པར་དསས་ 
དམངགསགས་བའི་ཡ ཤེགྱཱ་ཀིག་ཟགས་བླ་དམོ་ ་བརངག་པའྲིརྡོར་འིམ་གུར་མཛདཅོང་། ྨདིནིོ་ྲག ༣༨ ི 


ཤཌཾ། ཤླ། །པའིམམ་ཡཿ ཨསྭ་ཉིས་དད་པ་པ་མས་པསུ་བ ༢པ་ཡུན་སྤམ་ཆོགས་པབས་པར་ 
༦ ལ་ བཅམ། ད་་་ ་ཡམ་པ་ལ་བོའ་བ་ ཡུ ཧཱ སྣུམ ཧཱ 
བཅུན ད་དབང ། ཐིས་ མསགངང་་ ད་ནུསངས་བྱཆས་ཀས་ ཆོག 
ང་གཉེན ནཱམི་མཛམགས་པསུ ས་པྱ་དངས་། པའཌང་རྱེ་ཏལ་རའང་རའཞིན་གཤེགས། 
ལ་གྱི སྲ་བ སྐུ་ཉིས་པླུ་དུངས། ཐར་པ སུལ 


ཏམ 
ཨ་མའཕགསམྩས། སྣ ཡུམ་ཡུསའོ་པའ བྲི་བ་དུམས་ཡང་དགདརབྲས་དཞལ་གྲིགས་ཤིང་ །འནཿན ༩ 
བའོ་དྲང། འིང །འབམཛེསཔར་རཾཿ་ལམའངབཔཱོཔཅན་ ། ཆྣམ་པགིརྒྱ་སྐཿམམཁའ་ལནྡ་བབཞན། 


།ཁམསཿནནཾར་ 
རངདྦུངསཾམ 


| „ར་ནསཿསྱ་གིསྔ་པཔ་ལ་ལཱན། །ླམརི་གདུན་སཿནུ་པརྦ་འཁུས་པཟུས་ཏ ། རེའི 
བརཔ ས་འ འོརེདདཔ་ངཅས་པའ། ལ་གཟོགས་ཤང་ ། ྲུས་ ངུསྭི་ཀུཿ ༡ ིག་པར་དང་པའ་ 
= །མཆོགས་སེམསཅན་འཁརབའ་འ། སི ། ཝཱརཕ་ 


།ཅན་།ཨས་ ་ལཱམརྨགཏྭུ 
འརོད་ཀུང་ཀུནད། གོ ¦ 
ང་ངས་བའྡ་རར་ས་༽ །ེབས་དའངྱས་ 


༨པའིངྲབསྣའཕགས་མའིགུ། ། ས་པལ་སགས་པགསུངས། ། 


ལི་བཅཟུ་ཤན་= 28༢ 


ཡང་སྤ་གསུང་ཐྲགསུ་ཀྱི་¥ ས་བམཛདཔའིཆུ རར ཅངཔངང་། ཏུག མབབླས་པ་ཨ་ཤིགས་ཏགས། 


བ་བཀྲ་ི །ཆསྣ་ཅམས་ཀུན་ལ། པཔའིདིབའཞིཿཉཾང་། ` ཀཿ དཱ །འ; གླུ་མངརསྩྱ ཆས་ད སཱ། །༈ 

ཕ་ལ་སེགས་པའ། །ཡངྡ་ར་བ༡ན ོད ྲི་་ད་ ས་ུ་ངཔ་ ། མཇ སྣུལས་བྱ་ ུགང་ བཅུས མགས 

ལུ ས་ཐམས་ཧསའྦནཱཔ་ཱཾཧཱུ སས་རས དསན ཡར ་ང་ ཧེ བསུ རར : མངོན་སུམ་དུ 
སཿ ! རི པཞས། ± ˆ བཆུགས་པརཆ་ །བ ལ་ འ༢ཇམ་ངཔལ་གཞ 


ི་ོ ངོམ་བ་སམཛད་ དཔཞུསྭ་པའབསྡནཔ དགར་ས དན ི་ བླ་བའིགཡན་ལ་ཞི་བའི་སཱབས་བཞུགས་པ ' 






སེགས་པཱའོ་། | །ཡངག་ནསྲ་དི་དུནདཱ་ཱུས་ལུ་ཁམས་ ཨབག་ཏངརིགསྔང་སཐ་དབ་བས་འབུའྱི་ ལུ་བ བརྟའ 
།བརྗེ་མརབཅོས། རར ˆ 


ཟོད ༠༠ ླ །དོས་པཔ་ལུམགན་པ་ལྭ་པག་འཆུལྭ་ལ། །ཞསབབ་ལ་ 

༤ པ་འ ཧ་པཕ་ལཿ ལའ་བུའཚོགས་ྱད་་ཡ་དབང་བའ་ལ་ ཏཱིའིརང་བཞིནོཉ་བཱ་ ཀླུག ཁམས་ཇུག་ཁུ་ཁརྦིརཱ ོ་ 

ཌྷ སེ ་དྲ་བ་ དབའི་འཇུག གྱིར † །ཡང་ ཞུགས་པའི བློས དཱ 

༩ མཐའ་ཐུགས་ ་རརོ་ སངས་པ ི་འདུས་མས་ད པ་གིང་གསལ་སྟུར་དབང་། ཞུང་ཆིས་ཇག་ རགེ་པ་རྔོ་ ངོ་གས་བྱཅན་པ་ རི སུ 
རངས་ཁ་རང་གནས་མཉེམ་པརོག ས་བྲབ་ལ་སཾགས་པའོ། །གྲནས་འའི སྤ་དུག་ལ་སགས་པ་འཔརད་གོདབང་ ་ 

ཐུ་མཉ་གཞུང་ ། ཤ་་ ཀཀ རེ ཨཔ་པ་དལ་ 


གས་ལ་འ བུང་། རོག རང་གཅས། །ཆོས་ཐམདཅང་ཏྱི་པ་འནོཉངམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའ་གདངདང་ལན་པའི་མཉ 


$ 









ཡང་གྱུང་་བླུརམས་མངང་བའི་ལྭ་ཨཁ་འདུང་པའི་ ངི ¡ ཤུས ཇུག་བཤང་གཏུལ་ མངན་པརྡ་ཚོགས་དྲསངས་རུས་པ། སྲ །ོཆནུབ་ལུརསུམནད། 
བིམ པྲོ ་ ྲ ` 
བཅོས 


༥༤༢ ལ་ལརན་པ་ ལཱཿ ད། ས་པའི མ་པ་སཱད་བྷུངདཱགག། 
རུ གས་པས་ཞུད་ ་པྲལསྲ་ ' & ་ རྨ མཱ ཉམཔ་ལུང་དུང་ ཨད བཾ 


བ་ལཱ་ 


རླ ༠ ལ་སགྲས་པའ་ ། འེ ; ¬ ངར་མ „ -„¿༨ ༨ 6 ཀོད 

ངས་ས ་ ཧྲ ་ 

༤ ' ཅི [ཱ ༨ ' ཡམ། ངཿ @6\ ༦༨ ཊུ མ་ དྭ ང་ ེ དཱ (ཙི 

; གཅན། ཡངོ་ཞངྲེ་ལས་པ་འམསཉོད་འོམཚའ་དྲུ་སུརའིང་། །བང་པྲོ་དང་ལན་པྒ་དམས་ཀསྦམ་ཏོགདའ་ག, བ་བ ས་ཐམས རུབཀྲ 

།ཛྷ་སྔ་འྲངབ་ཐམ་ས་ཧང་། ཚུརདང་ལུན་པར་གྱུར་ རང སུ ལ་་གླ་མངསཔ་ ། པི་བཞོའ་ ངུ པ 
བ་ང་མཡའའོ། །མཾཏགྱ་རྒྱུཔ་ལ་ཁཾ་ལཙམ་ འེར `: རོ རརར ང་པ ༢༢ ང་བ སྲ་བ གཿ 







ཀུ ཀ་གགས་པའོ་། ཚདཀསམས་ འཚཱ་ ཤན་དྭཔཱ་ 
དམ ཨམ ཙའི ། ངས་པར རན ་། 


ངར ྷ ས། ྲངའྲ་༽ བླུཀ་བྲཞུ་གྲས་ །ཌམ་ གིའི སམ 
༥ 


ཞེ ཧུར་པོ སབས་ར་བའི་ཆེཏ ་ཨ་ ཙང བལ་བ པོ པ་གང རྒད 
ཾ རི་ཁ ཞཾས་་བའྱིཏལ ས་ག བདང རིེིྨ$ེ མ་ པནྱ་པྐྱེངས་གསུལ་ས་ པགྱང་མང་ སྦར: 


༄༅། །ཡང་གཏས་ལུཿཔང་གྲཱ་ནཱ་ དན་ཀདན་འྲ་རྦྱ་ཀི་མངེབ་ནོམང་པ་བོད་བཅས་པྲ་ཡབསྱ་ཀུང་། ངུས་ཁམས་རྱིའགྱུར་ལཱག་འོང་བརསའུམནས ། ཆཱའྭཐདནག་པྭའུསུལ་ལ་བྱཾར 
ད་ས བྲ་བར་བའོ་ཆོས་ཀྱ་ མུང་པོད་བཅས་པྲ་འབས་ཏུང་། དུས་ཁམས་9ི་འ་ འའལསན་བཅོས་མཛར ། ད་ནས ས་ སེ ཐྲེ 
རཾ འྲད། །ཧངཿཱ་ལོག་གིའ། ་བ་གགསའ་འཀྱ་རརྨ་འྨིརུང་་། ཁྲི རི ིཌགཱ་ཨིལ་རབ་ 


་བ་སལའ.ལནའར། ཡན་པར་མངོདད་ ། །རིནས་འུངའགའ་འདྲོ། ༽ །བཅཾམ་ལཱམའདསམགོན་པྲ་ཀུམ 
རིར རེ \ ནུསྭ་ར་འགའ་འབྲི་འང་ བབ་པ འུག རསྲདྲདིེིེིེིང ས། །རཔལཱ་ཛྷན་ ཀུས 
རཔ 


འཿ ས་ཡངདབ་པར་ཀ ག་ཁ །ཡིག་ས་བབུང་ཆིར་སཱངམཛང་མངྱ་ཅུང་པོབ་པའི་ངབལྱ་ཅིསམཛད་པ་རབ་གསལ་བས། ཡང་གུས་རིངིམསྲལག 


ཟེ 
ག་ད 
4 








ཆྣ་མ་བསྲལ་ངག་ལགས་སངྱ་ཛང་བེའདུད ། ཅེ་སྲ་བ་བ་ལ་སྤགས་པའི་བ སང་པུ་མཛངཐང་། ྲམ་པུ་ཁ་གུས་བགུ་མིང་ མ་གངས། ད་ཨ ས་ནམ རུ་སུངས་། འབུགས 
༈ དརིརག་པམ་བོལ་ད་ར་ ས་ མགུའ་ཡྤ་མཛངངོ་ [ །ཡཾང་རཾ་ཉིད་ ངང 

བདག་བྱ་བགན་རྡོར་འཇིག་།ནོངད་ རྨོ རི གང་ི་མཛོང་བ་ཁྨ་དམསརཱ ༡༣༢༣ བ་ག བི 

ཅྭན་ཁམས་ཆུན་ཏུམེམ ངང སབ ་༤`༨ ༤ ཕྲ ས་སི །མཛན་དུམཛྭང་དྲ། དུས 


ུགངཔའཛུན། གཡེ ཕ་ཀུནནས་སྣདསངོང་སས་ 
བྱབ་ལ་ ས་བའི , 'ཕུཔམནུལ་ལམ་དུབ དསད རྫོག: བྱདནུམབའ གངབ་མངོདད ། བར་ དྲ ་ 
། ཡཆམཆོངྦ་མས་ཅད་ ར་ ་མའཾ་བཾ་བྲང་པགའེ ་ 


268 





`¥ འ 


རལ 






དང་ག 


པའ་ལམ་ལ་བཀང་པརམངོིང་། ཁྱང་པར་དུ་ཡང་ 
བཅན་ཨེསྭ་བྲ་བ་ བྲ་ལ་སཾགས་པརམང་བཏགས་ཤོང་། སངས རྒྱས་བ་ 
་ཿ་གང་མས་མངོས་ངདའཇོས་པ་ 


ས་ཡང 


ཅུ 


ོད ་ོ་་དང་ 
སེའི མལྦདཊསླུ་བུས་ ཿ ། ་་ 7 


¦ 


སྐུ་པདུ་ཀའས་ས་བུཌ། 


༢ 


འི །འཇུམ་དབུང དབངས ཤུས་འཇའས་གདན་སཏེ ཡུསཏ ར་སངས ཅུ ངུ་པལ་བས། དུལ ཨདདངསམསཅན་མདཔ་ལ་རུ་ རླ །ཙོས་ཀུང་འབན་པྲ་སབ་པན། 


་པཡབསས་ བ་་་དང་། །སམགཉ 
{ ལོཾ་ཤེག་དད་། ཚ་འྲང་དང་ ཡཿ ཛྲ ཐ་མ ངས ་ ` ་ 


པའིརོགྲསངུས་པ། ་ ་ པོ་པས རར ་ ཀླུགསྲ་ངས་ཁྲ་ཟངཅ་ 
ཞྭུས་བའ ཐགས་་ ཤོམས་ཁ། མས་ཁྱ་ིི་བདོག་པརྩལབཅོམསརསོད ས་ད ཐིར རང་རང མཇིང གྱིས་བ ྲ ི་ོ བཱ ་ 


༨ <, | 


ཀཀ ངང 
ཧཱ སིཁམ་ཁ་བཀྲངཿ ཨཾ་ཡུ་གས་ཏིངའཇིའུས་ར་ུར། ། དོནས་ཨཆནག་དྷྩ་ཧོ་གདོན་གའི་སྭ་སྦཱཔྫྫོཏཀི བྱ 
ལེ ཨངཔའངོན་མཛདཿ་ གོ ` །ཞས་ྲཐ་ལ་ དྲུརྩག་གངྫན་ས སྣལ པི 
ཇྲུང་གཾ་༢ ཞུགས་རིའི་ ལས་རམ ༣ ། སྐ སླུད་ལ་སུས ནཀ་ལཾ་ལྭ་རཱ་དབཀངན། ཅེ 
ཅག་ལག་འདན་ རལ པར་ག ༡ ཡས་པ ༧ 


¿3 བཞུགས་ས ལམེརྦ་བར་ཏིཾ། འགྱ 
༢ ཁ་རམ རཾ ཱཔ་འཇུས་པལ། ཇུ་ 
བཀའ་ཁྱསལ་པྱ་རུ་སུ ལས ˆ་ཞ གས་བསགས ཞུ འབྲས སིབ་ས གྲ 
ཇོ སས་ལ ས་ངང་བྱངཆུབ་སམས་ པའ་བསམ་ཙསམྱཾ་བུཝ་པའྨ་ཀཱ་ཟཾགས་ཏ། ! །མཉམ་གཞགཏཅུས་ཀཉམས་ 


ཆེ ཐཱ པ་ལཱན་ཀྲཔཆན་ ཆ་ལ 


ཡནི་; ་སང་གྲ་ས་ལ་རིས་ངར་ངུང་ པ་བཅས །གོབ་ས་གཉོང་ ས་གཅོང་བརིམཆ་པས་ཡན། །ཞ་བཿ  ད་ སྤུངས ( བེནསུ་དུངུརདའ་པ་ཨར སཱུ་ཁམསྭཱང་ཟངམ་བར་བ་ལ ། མཆ་ཡམ 


བཏ་བའ་བན། ན་རྭས་གྲ་རྲི་གྲས་ངྩཔངྱ་ཕུགས་ རྡ ཕྲག པཱ་གྭདཱུས་གསུལ་ 
ཧཱུ འབན ༢ ང་། ས་བདག པད ་ ཧན རེ  ་ རོ རི གྲ་བའི་ཚེས བུ་ལ 
༽ཕབས་ཏ ། སུམ་བྱཧཱས གས་་འུ་ན་དྲུ་དུ ག་ ཏ་དུམ་དང་,། གོས་དང་རྐྱེན་སྩཆློག: ` 

སའ ིའི་ཡིར་འངིང་སམ་རབམྲ་རོམསདར་ང་བ་ས རཿ ས་ཙ 

བྱད འངེ་པའི་ལམ་ལ་བཀང་པརམངརངེ། །རེ་ཡངརྱལ་ པོཡབ་སྲེས་ལ ། ལློ་མ 


5 -༽ 














པརབས་ ོ ༈ གངོམ་མའ་བདང་ ་བ་ ་ཡབ་ཧཱ 
དྲ་སྦར་བརམ་གངལ་གངའརུསྱ་སྲོ་ལབས་ བས 





ཌྷ ༄༅! །སམནཱ་སཱརཆོས༔ གྲཱ་ལཱ་སགོས་པཟབ་ལྕླ་ཧྲ་ཆན་པའ་ཆོས་དུས་གསུངས་ཤང་། །ཁད་པྱ དྲུ་དླལ་པཱ་ ་ རྒུདུ་བླ་མརྩ་འཁྲལ། མདྩོྫྷ་ཙ་འྲཐལ་། 
ཙྭ དུདྱཀའཁོར་ཕྱས་འགྲེལ་། རིའི་ག ཅྲས་པ་ ཧུ དུཿཧཔ་ཁཱ་ས་རབས་ད་བུ ཀིཾ །གཞན་ལྲང་ 
(ཤཱ རྒྱལ་བརྒྱུད ། ཞང་ཐསྭ་ཀིམངཔརྩ་ཙེས་ཐོགངངས་ ། རྒྱ་དར ཡུ་བུར་མི་ཉག ། གའུའོ་སགསཏསྦ་རེན ། སངཔཾསིསཿཔྨཊ།མངངནཱཿཱ་ལ་ཟདུཔ། ྒུརའཆསར ངརངགབང་པ་ 
༢ རོམ་པ ང་ཨྭ་ཀུར་པར་བྱསྨན་པས ། འམསུཅདབནམདངོའྱབདཱ བ་ལ་ངས་བརམཛདའདོ། དད ངནྲས་ཕུག མ་པ བས་པའ། ངྲ་གུན་ ལ་འདས དྭཧའབརཆངཔས་དྲུ། རཾ་ཡ་ 
འབུའཇག་ཅུ་ལས་མདཔའི་དབེ་དུང སམསཿན་དམས་ལོ་ཉེ་བ་པའཅི་བའི་ནང་བྐམས་དྲ་མ་ཛདང ༽ པཿ ནདྷཏས་ངྟ་སྙནྦསཿ དུལ་ངས་ཤིང་ ། རྐྱེལ་ཁམསྦར་མཔ་མབར་བར་ 
གྱུའབ་ལས་ཾ། དྲངནས་ཁྱག ་ཕབས་མ་ཤག་འུགསྔ་ངདང་བནྨ་བསཆང་མེདཔའསྤཐས་ ། ཐིག་ཆོ་ནག་ཡུགསྦ་ཀསམ་མནྟི་དམས་ཀྱི་གྲྱངག་མུ་བབསམ་བུརངན་པ་ཞ་བརམཛང་པས། 







ངབ 
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ངས་རབ ཨ་བ ེ་་ས་མངདབ་སབབ་མང པའ 
ཏྲི ཊཱ ཞྲན་ཀཤིགས་པ་ར་ ཉིན་མང་མི་ ་རས་ཡོས་ཀི་ ་བུས་ཁན་ལས་ངབསྲ་པར་ དྲི 
་ངས་གཅིག་ལོ་ འྲིར་གཤིགས་པ་རང་་ཅེནམང་ཡི་སགླ་ཡ་བྱརལ་བྱཱ་ཅོནྷ་རམ་ ཐེས ་བུས་ཁིན་ལས་ཡང་བགླ་བརབླ།བུས་པས 
རག ]}ྣ}ྣནྣནཆནྐནྩནྩནནནདདདློ 
ཀྱ ཏར བརྒྱགརཏོ། མས་ན དའི་ད་ོ་ཆོས་ཡསར་ དསས གོ་དང རིགས་འ ས་བ 
༡ རེ སྭཱ ཁའ 8 

ཀྭ (སྩ་ཚོག་ས་གཟུཿ །ནུསབ་མཛནདུ་གུར་བལས། །་རལོལ་བཞན་དྲུ་དམ་པརྩསང་། མ་བ ྦོི་་དམམང་་མཆོ་ཆསམསཅན་ ཅ 








༨ - < ༥༨ ༨ €༨ ༤༽ ༩༤ ༨༨ །། 
3།༄༅༔། རམས་ཀི་ལསྱ་ཉིཉས་པསྐྱ་པལ་ཁྲམ། ན་པཾ་ཆན་པ་བུངཔ་ལ ༨! བཏཏོནས་རའ་འབབས་པར་བ་ བའལང་ཉྲམ་ཤརསཆམས་ལ་ ན་པའི ། དྲུག ས་རྔའ། ནརླཏུས་ཀྱས 
„ དྭཀའ་ཀྱོགས་ཀྱེཿ པལ བླས ལ་ཞུངཔ༅སྣ་རངས་པ་ལུསླུ རྱ ། རྒྱལ ས་དན ཏུ 
ལྭ ངས་གྲོངཡླ་བྲ ཨགཅང་དེས་པའྲ་ཤེས་པྲ་ལནཅམ་ཡྤོག་པ་བྷས་ངཔ་ བཛྡ་དད་།ི ༨ །ཧོ་ངང་ཕམའིམཱ་ཐའ་འོད་དྲསད་པྲ་རམསཀྱ་སྐྱས་པའི་རབསྐྱ་ཆ མཆོ་དསྟ་རག་ཏྲཱ་དབ་པ་མདཔརགོངས་ཤིང་། མཱུ 


དི ུ ཀཁིཀ་གི་འོ་རྒྱ་གཀཏ་ཁི་གལ་སྲོགས་པ་རིང་བའྱི་དྲན་དམས་བྱ་དྲན་ཞོང་ ༽ རན་པ་རའི་ཁང་བཟངས་ཀྱནང་དུ་ཡབོངང་ལྔ་ཅིག་བར་བའ་ ལྔངསསོ་དདས་དང་བཅས་ཏ་ ༔ 
ཞྭ བརཔརད་འཛ་བཅུ་མདྲང་ག་དགྱུང་ གཡུ བོ་བ གི ་དབའ་ང་པ་འངའགག་གོགསེ་ བང་བ ། ` ་ 
ཅབཞུགས་པའྲི་ཕྙིཝ་སའྲངྱ་གུ་པས ། ཆུ་ཕགིས་སུཁས་བལྡིའུ་བཅནཅཉདདགེངས་པར་འདུག ། ས་ཕྱ་ོས་ངེན་ཡང་གེ་ཕུལ་བྱམང། ལནསང་ཕདགས་པ་རིས་་བགསལ་འིང་། དཔེ 


རྗེས་སུ་མཀུར་བརགངམ་ཡབ་སས་ལ་ཞུ་བ་་ ་ཡང་ངང་ཡདདུ་ཕུལ ། མ་གནང་ཡྤྲ་ ན་ཅན་དུ་བྱསརནས་ཞུ་བྲདྲགཏྲ་མཛད་པས་ ། རྱལ་བུཌེནཔ་སཱནཆབ་ཏྱངནཱས་ ། བླམ་ཅེས་ཀྱང་བཞུགས་པ་ཏྡུགས་ཌྣས། 
ཁ་རིན་པརྡ་འུ་ཁཾས་སབས་ཞུ་བནན་ཆོར་མཛད་ ་1 ཡང་ལའིདངཆབསདངང་ ། ཧ་པ ཨི ་སིི་ ༢ལ་འིེ་བྲས་མེ་ཐཆུགས་ནས ། བུམ་ལ་འུན་ 
'གྣ་ལྭ་བགྲཆད། དུལ་བ བྲ་འཇུག་ལཱ་ལས་མང་ ། མ་འདྲ་པས་ནད་ཡུམ་ ༣མས་ཆང་ ། རྐྱལ་དྲུཆིན་པའབཤཙུན་མལསྲས་འབྲུངས་ ། ཤཱཉངག་ངོ་ལྭགྲ་རམས་ཞ། 

ཡཿ ངབྭ་སྣ་རམསྭ་སབ་པས ། ྟེ་འལིབྲུའ་རགལ མཆོསངོའདུག ། གངོམ་ཡབ་སྲས་ཀུང་སྱནཆབ་འཏནནས་གཞུགས་པའི་ཞུ་བྱ། ཀྱན་འདུགོ་པ་ ། སྙབ་ཕལ་པ་རུམས 
ཀུངོ་འབྲུ་འཕལ་ཞུངབཀྲ་ཤིས་པའ་བམ་ཞཾས་མཚནགསལ་བའོག་པས་འདེར་ ། དྲཔམ་འོཁནུཿཧུནམཛུངནསྔ་དྲནས་བད་ཡུལུ་ད་མཛང་དུ་འབུཉོ་པ་ལག ། ཧཱཆཀྱ་གྨ་མླ་ལཝགཾས་པྲ་ངངསིཆེཧ་ 


རྱམ་བོ་ཡཆེ་ཆངབཞིན་དུ་སཔསྐྱས་ཀྱ་བརྟུན་པ་རིན་པ་ཆེང་རྱས་པང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱྲ་འརྣམས་ཁྱར་མང་ ནྩཿརངངཀྱ་ས་མཛང་པ་མ་འའང་ངམ་ ། ཐུགས་ཁྱིས་གངོས་པརའ་ཞེས་ཞུ་པའ་ལསྲང་།ཁན 


ཟེ། ཤ༅། , ཆ་བརྲིངས་སཿ་དྲམ་རྭ་ཁྲ་གཁགན་ངོམཚར་ཆ་བ་ཡུན ། འེང་ལ་གཏམ་ཡབ་སྲསཀྱསྙུའ་རོམེ་གྲོ་ལ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསལ་བའདབས་པ་མྲ་གཏགས ! རྒྱལ་ཁམས་ཆུཾཀྲ་ཐ་ལ་ཁ་ 

ལྭ། གཏོག་བ་འོ་ཁྲུང་པང་ ། ལངར་བཱགས་ཆེད ། ཤུས་སུཾ་གང་ ངྱ དུ་ཨན་ངམ་ཡབསུསྱཿ། ས་ག་ལ་དཀར་མཆུག་གསུམ་ལ་གསའ་བའདབས་པ་མུ ཏགས རྒྱལ་ཁམས དུ་བ ངྲི 

ཤཿ པ་ཞིག ས་བཟང སུངས་པས་། མ་པརྲ་གཉྭས་ཉུས་གསུབས་རྣམས་ཡྲ་དུརྩ་བིཡ་གལ་བཏབཙང་མས་གསོ་ཏུ་སཱན་དུ་གྲཟུངང་། ! ཇཾཿལཱའནནྱ་གིས་ཞུས་པ་ལ།རླ་ཤིག 

ཤུ འབབ དང་ལུངཇི་གནད་དུན་ཁཱ་ཁ་མ་རང་བཅེས་བ་གསངནས ། མཆུག་སི་ཡུ་ཁྭ་བ་ཝཕབབ་ལ་བྷྷམངང་བུངདུས་སུ་ཤུག་་བཏག ་པས། 4 གང་དང་གདྭདྱ་ཀུནྲ་བའི་ལམ་དདང་དམའགབའ་དོན་ 

པ ནར ། ངྱ་ཆ་ལ་བརེན་པརྡ ། དཔནམ་པ་དིའ་ཁརདོང་བཅུས་པྒར །ཞང་།བླནམད་པའ་ཤ༔ 
ཇེས་པ་་མཛར་ངོ་། ག་ཆོས་བ 


2 


སོ་བྒྱ 


ངས་པྨ་ནམས་ཀོས་མངལ་འདྲ་ཐེག་བརན་པར་ཆོང དརུཉྟཿ 
༈ སམྦྱ་ཧཱ་སྭཾ་ཏིབསཱན་པའི་གཞི་གཅུག་ལགཁང་ཆན་པ་བཞངས་ཤིང་། བསྩན་ ལྒགས་སུམངད་དོ་ . 








བཅམ་། མཁས་བ བ་ལ བགོས་བྱས་འླིངལབ་དམུས་བྲུར་བཟལ་བའོགས་ཏ ཏྭསཀྲ་ང་ལ་ཀུན་ན་ས་ཉེས་ཀྲུནྱ་རམ་ ་དགཙོང་། །ཡྨན་ ནོཏཿཆོགས་གྭ་ཙུས་ཡཛྡུ། ངྲསྣ་ཛྫོགས་པའྙོས་། 


! །བླསབ་པ་ འོས་ཀྱེར་ལ་གས་བཏང་། [ལ་ག་པར་ཡང་ དག་པསྦྱ་ཧྤལ་བ་ །རང་ ང་གུགས་པའ་ཁཏམ་བཟླང་ ཨུ་ཆེནུ་དཱང་། 
ཧུལ བ་གསལ་བ ། །ངང་ལྔཆབཱཾལཾ ` བ་བསོ་ོགས་རོ་མད་་གད་འ་་བོངངོར་རགལ་ ང་པ འ་ 
།ཕྲང་ པ་ཛབྲར་ ཁ་ཞག ཝི་པ་མཆོ དུངཔ་ཤད་ཡུའི་ རཾ བྱན ཞུལ་གཟྦགས་ཏེ 
། འཇུག་ཅནམགི པིམ །རྟག་ཏྭ བསུང བུར་ རྔ་ལནལང་། །རུཔའི་རྔསྭ་ས་ རྭ་ལནྩརལ་ལོ་བཞན། ླ་བ་གོས་དམན་པའ ་ཡའདྲབང་གས་ 
བསྙཾད་། ' སྭ་པབ་ལ་སགས་པའ། རསིདྲལག་འ་པ་ འདི་རང ོ་ཡི་མམཛད། ། རྣིགའ་འངགལ ་སུངེས་སྭ་བཞྲ། 


རརའདང་། གས་དྲབངས་ངོང་གསལ་བངྡ་ཀིས་བླ་ཅོན་པའི་བ ། ཀིང་ར་ཤིག འཕྲག མོ་དཀར་བའ་གྲཟ་གསའཛན་པསྲ་འ ལོ་ཀི ཏུ 
མའདུང་ ཡསེ་བུལ་གཞོས་རང དདངག་སལབུང་ཏུས་བ་། ཏྐུ་མུརབམཆུདང་དཱ་ཡང་པར་ ་ཏོ། །ཡངྡ་འྷཱཾརྨིཊ་བ་གཅོག་ ་གཱཌས་ཀི་ལྔམྦ་ཚུན་ངྒན་གནས་པའྱིསྐྱ་པོ་འི་ཝག ༩ 
མང་པ་ཕྱཾ་གསུ་ཕྱག་ ཧ་ཧ ང་ཁུ་དཱདང་ཡལ །ཨ་བ་ 

ཊཱ ནས་ རེ 


ཤེ) ༄༅། །བའིི། བཅོས་ལཱན་འང ཨ་འཇམ་པའདཔངས་ ངོག་ དཀའ་པྱ་ར ན་ཐམསཿརྦ་ཀས་བྱ་ཏན་བཞལ་གཟིགས་ཏེ་ ། ཀཙལིལ་པའགན་བརའ་གངྦས་འབླ་ནསྨ་ཟ་འོད་པམ་། །ཁབ་ 
ལུ དུང་ངངུ་ཏོགརླུ་ཤལ་པདུདཀརརོབེཏྲུ་རྱས་འདྲལ། ཀི ་ ། །ངྱ་ཧལྱ་གྲོས་ མས་བངངཆགྲུག་དཞ་སོགསིབའུསགད་ 
-ཤ 

མང རྔབ 


བདུནབདུན་བོར་ཞང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བའི་གམ་ཕྱི་གྱདྱ་ཙང་ལང་བྱ་རམས་ལྭ རམ་པརངཀའ་བའི་ ཆས་བ 
ཙངདྡ་དགོ་ག་དོན། ' 'ད །ཞང་གམ་བར་དང་ཉེ་བ་ལས་མྱ་བས་ཞེསྲ་བོབརའཞུགས་པའ་རེ། ཡུ་ཀྲུ་རོདང།མི་ཉག་ངང་། ཀ་མ་ལག་ངང་ཧོར་ལ་སགས་པ་འི་ཡའི་ 


ལྡ 


རགས་བྷགས་ས་ས་ར ཆོ་པར་དག་པས་གྲམ་ཐག་བཙང་འདོཔའི་སྐེ་ཐོ་དཔག་ཏམདཔ་འདུས་པ་ལ ། ཉནཿ་པཞཿ ཤཿ བནནས་རྡོངས་མའི་ངའདུ་དན། 
ཞུ རྲེ དུག་པག་གུ་པསུ་བུངཧང་འདུ་པའ འུ ང་འི པ་ནམས་སངའགས་ ལླིརཏབའོང་བའི དགས་ རཾ 
ཆང་པར་མཛངར་ ། སཔ་བརགས་ིངའེའ་ཞུ་ཤུང་། ངི་ ལྲ་བཀོང་པའམངརའོ། །ཨུངརེའི དེ་པདགྦུལ་བྲའ ངི 


ཅབངས་པྲ་དྲང་ཨྲངའ། པའམགྲ་དང་ཛ་། ཡང་ཞི ༩༤ ཡན ༽ ཤར་པ འས བྡ་་ ཤགས 
སམ བླལ དོ སྨན ཟབ ལུ ཿཿ མའོ ང་འི ཉང་གྲས་སུརུ་ནངྱ་བྱང སྭ་ཞས་པྲས་ ངོ ངང་ 
གཱ་མདན་དཱ་བྲཐགས་བ་ལས། ྱད9ཀྩནྨནདྦ&&&ད་ 


ཊུ ཟསྭལུ་འན་ུ་པིང་ཏི་ངཔ་འཛིན་ལས་བཞྭུ ཁང་སེངས་འདིསླལསྱ་ཀྔ་རགས་པ་འཇྲབ་བུང་བྲག་གསུང ། བྱང་ཆུལ་ཞུས་པྲས། ཆྭ་་ཡྤ་སྣས་འདྲི་ལོགས་སྲུ་མིའོངལ། 
དཾ དྲ ལ་ལ་བ འུབ་པའི སྔཞས་པ་ འདང་བ ཁ་བལ གདེ།བྲཡ། ངའ 
-ཟྲཾ 


ཤུས །ུབ་ག་གངོན་མིམ་ རང་ར སརབྭ་ཏཱ་བྲསགས་ནས་ཅྲུང་བརྩམ་བངམང་པར་བྲ་གྲི་ཁང་སླེངས 
ཟེ །འུབི་པྲདས་པ། ནོ །ལུ་སགས་ དིཅོིས་ོའམའོའོའིའོ་བོམས། ཧརམ་ཡངམང་པརླ་བསྭ་ ང་བུང་དངས་ 


་བར་ཁོནང་ རནོས་ཀོི་རུའིངུས་ས། ༼ག་ཁམསྭཱཧུང་ཟངམ་བདུ་བུར་པལྭ་ཤུགས་པམ་ཏིང་འཇོ་ནིལ་སམས་ང ་པརྡ་འུགསྟོཏེ༽ ངཔལ་ 
༢ ཇོཏར་གན། བནོནས། བ པ་པ བས་སོ འོས ུཏ་གུག་པ་བ། དོང 'གྲངས་མང་པས་བླསར་བའི་ཁཞིལ་གཟིགས ། གཿ་མའྱག་གོཀ་ང་ལ་ཡཾ་ཤེས་ཀདདུང་ཙི་འོམ་ 


ཟོས 






5. ཊོ |, 
ཱི ཏི ཧཧ ི་ ] རགས་དང རར ་ བར 


འདོམ་དབ་སསའབ་ཞུབ རྩ རཾ ཾ ལླེ 
དྷ སོ་སོ ་ི་་་་་ ཁྲ ཁྱུ 
ལུས་པ་།ཐགྲསབ་མང་པར་མངོནསུམ་དྷུ་གུ་རབའརརུ། །ཡངོགྲ་རངགནམ་ཆེར་བཞུ་གས་ བགི་སའསསིག་གིང་། བཅོན 
ཟིར་བ་ལ ། དྲུང་གའཡནས་ །ཁ་བོས་བངངས་ ཐམས་ཅད་འ ་ཡགཏ་བས་ནས་ །ཅནད་བས་མམ་ཡན། པས་ག ཡའོ ངོགས བ་ 





ཟ། 99 ༈! ཁཏུང་ཟངྷ་མ་ཡངམང་པྲ་བས་ཏེ ། པང་འདིརའབྲུམ་པམ་ལོང་ཞང་ ། གཞནྱ་དུངཔྨ་མམས་ཀང་འཆང་པརྱཧྱརརྨཱ་ན་ ། རཾ་མཁོནྭ་ལཱ་རྒྱ་གུར་ཏེ་། ཞམས་ཅད་ངྩོ་མྨཚརྦ་གྲོས་དཔལ་ངང་ལྡན་པ་ 
ཨཾ མཛད་དོ། །དནས་པའི་ལཱ་ཁཱངབང་ ། སོ མྱག སྐྱ་བདཔགྱཏམད་པ་ཡངང་ པའལམ་ལ་བཀྲོད་ད ་ས་་ླ་ རི 
ཱ ་ 


རོ 


4 དྲས་གཙང་དགན་ བཅུན་བ་བྱཧ་ཡང་པ་ཡཆུཆིད་དཱ་མངརོ་བདུན་བདུམ་ 





བྲུས་གཙང་དགན་ས་བཅུན་བུབ ལཱ་བླ་ཅུམ་ ་གཞག་དངབངསླ་ ངཁླ་གམ་རེབྲམང་བཏང་འོད བངརྦ་རོས་ཌིངདྦཔ་ལེ་བུདུང་དུ་མཛོད་ངོ་ །དང་ཡངྱ་བདྡདཱ 
ཡམེས་རྲབའྭཀུན་དཱ་དཐང་པའོ་མོན་པམ་ཧོཾཧཿཧཱན། ཡདསྣ་་བྱ་ཉིག གཡུག་ཁྲངུས་ནབ་ ནར  ་ ཤིང་མངར 
ཡང་ཛ་བོ་འན་པ་འིའྲདུང་དུ་དྲད་ལྲ་བི་ ་བྲཅོ་གཉིག་ལ་བསྣུངས་པའོང ཤུ གདནས་ཆནབམནུ༢་ཕུར་ལ་ཆེནའཛམ་གླང་རྒྱན་ཀྱོ་སྐུ་ལགསརབྲིཆ་མཁཱ་ལ་བ ེཔའ་བསའར་ཨེ་སང་། དངལྲབ་ུམ་བྱུད 

6 ཅབ ནོད་སལསཱ 





༡༠ 283 





དྲ 


@༅་གཙི་ག་ལ་བསྡུངས་པའོའཀེང་བུ་ལཱ ། དགེ་འདུནྲ་སངདུདངལ་བྲ་གསུམ་གྱོ་ཀངབུ ! བད་མནདུ་དངུལ་དྲ་གཞས་ཀྱིཀངབུ་ ། ངཔལི་ལཱན་ཀརྭ་འོ་གསན་སར་ཁངེ་བུ་འདུན་ ། སྐའ་གསབྲག་རྩལའང་པྲ 


ངུ་ཀངག་བང་ངོས་སཱ་འབུགས་བུ་ཤས་བུནྦ་ཧོཾ་པངད་ངྲཔཁ་བཱ་ུང་ྲང་ སྭཱ ། ཀདྱོཧོགས་དང་ལྲ་བཱ་བྱཏུ་ །འགས་པ་་ཤ །གསུམ་རྱྱ་ཀང་བུ་ལ་ཀང་ ¡ 
ངྱཿ ཏང ། ཀྱ་ཀོགསྤེ་བྲསྲས་པའྱདུང་དུཀོངབུ་ = འྩ་མསྦ་རེན་གི་ $ དྲུདཱདཱ་ཀང ། '¡ འདམ་དབང་ ལ་ད དྲུ་གུ ༣༣ ། འབག་ས་པ་སི་ལིག 
རོ ༢ བ་རལ ་ སྔ་སོཿསས་འོང་ དའའོ་ཟིའའིསྱ། ཆཾན་པ་དྲུང་་གཿ ང་གས རང ཆློརན་པས་ཕུག་ལན་ལུ་འྲབུས 
པ ཊྲ ང་། སྲང་སྣནཱཌཾལཾ གས་གིསོར་རརྱརབདཔགཏཏ་མདངའཞལ་གཟིཉེ་། ཌ་ལསཡསྭིགྲས་ཐུས་ས། གངའོབསམ་ཙུམ་སོ་ ¬ 
རི ཛན ྱྱུ་མོནས ། ངང; གས་པ  གསངབ་གསུམ་གྱ་ཕོན་གསལ་བར། ངྲུ་རས་ཚུཾམལང་ཞེསུ་བབུའི་སྟ ས་ཅསི་མདུདོ་འུང་མཉུམ་གཞུགར་མ་པར་ ང 
ྱྩྫྫྲྫླྫླླ །རྫས་ཞྲབ་སྩང་བ་སྒྱུ་མངང་། རརྨ་ཡི་མ་ལྟ་བུའཚུ་ཡ་ཤེས་ཆོས། །གི་ཤར་ལམ་ཕྲི་ཐགསུབ། །ཞེསྦྱ་བ་བལ 





96 འདྲཚིས་ལམ་འབ་གསལ་མཛང་པ † 
ཧཱ་འཾ་ནམ་བྱ་ཉས་བཞུགས་པར་གསལ་བ་ 


ྩ་ པབ \ 


ཧོ། །པོནས་དབལ་མཚོ་བླཀའི་དཔན་གནས་ འཕྲལ་པའཞི་ཅ་ུད 
ཧ་པ བ་རཱ་པའི་མལ་བཀ་གཀབ་པ་ལས། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ ཚིག་བ 
མཆགོ་གི་སྐེ་དང །ཡ་ཤས་པ་། །ཀནནསྔལམ འགིན ལྔའི་རོལ་ པས་ས 


ལ་བརྡས་འདི་ 
་ ངེ 


དུ་གྲུ ! 


9། བྱྱ། །སགས་པའམྲ་གར་ཡང་གགུངས། ༡ སོ་སོ ཅྭ་བའ་གམ་ངུ། རེས་བུརྟཏགས་པའྲིརི་མང་ལྱ་ཤཱསྨ་ཐུས་། །ཆསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཡངངག་སྩང་བ་ཀབ། 
ལ་གོ །ཞྭ་སྭ་སྦགྲས་ ་བ་དན་ སེལ་ཙཚགས་བཅད་པ་ཡངམཛདང་། 


ཅིཿ་པ་མ་ཐཾ་ཡཾས་རངགས་ 'ཀྱས་འདིན་པ་ཉག་ འོང་པར་འདུགཅེས་ 'ལུངབསན། འོང \ཡཾས་ 


།གྲདལ་བདབྲ་གཏུམའཔ་ཐར་པ་པང་ ཀྲམསཅདསྤཌུན་པའི་ལ། 


ཨ་ལས་པརམངོད 


ཡགས་བཤདང་ 


།ཡུ་ལ་པཤིས་ རྐས དེར་འ ཁངཔའ གྷུ 


དི ` སངས 


མདས བཿ པིརྷསོ་སཱརྦཾའ ཁྭར་སལ་བསུ་རྦམ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟགས་ སྲ །རྒྱལ་བ་གང་ ་ཞོག་ 
།དྱན་ 


ཨ་པའིའཇིག་ཏན་ཀུན་ལ་གཅིགཏུ་ཕན་པང་འད་མཛད་པ་། །དན་ཀུན་གུབ་པ་བཅོམ་ལཱནད་ 





ཏྭ 


ཚོ 





བཿས་པསྲ་ཕྲགའཆལ་ལ། །ཁ་སྲ་བཿ ཧེ ལ་བའིབ་ཨངོ་པཾ་མཛད། མངའ་གོག་བཅོག་ལུན་འདུས་མ་གན་པ་འོད་དྲང་ 
རར ཉར ཡིསས་ཏེ། དགེ་ལགས་ཀུནདག་འ.,་མཆོ་ལས་བུང་འངོབ ༦ །ལཀྲོས་ ༥ 
ཡཁ་གིཔ་ག་བསམ་ ཡང ར་ར་ ཁིགདུངབ་ཀནང ཁུ་ཧཱ་འ་པཀཅན། །མྤབའངག་སང་པའའཇོ་གས་འཕྲེག་འོང་དཔག་མདྲ་རྭ་འང་། 


གས་བཡའངབ་ཀནནས་རྒྱས་པའདང། 

ཅསུ་བབ་ཁུ་སགས་པ་བཅུམ་འཱུན་འདུས་མགན། ཨུདཔཔསྱ་མང་པ་ལིརངཆེར་ལ་ཱ་ཁམཛད་ པ་ ་ཤིག་བཅམ་ལན་འདས་དབལ་ཀུནདུ་བཟང་པའིསའིཆ་ཤས༢འེལ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཞང་བ དོ་ 
ངུ་མདོཔའ་ཡངའ་རྡོང་ ང་པཾ་རྫོགས་པར་སྩང་ཞོང་། །རབའབུམ་སངསྦྱ་ཆུས་ཀི་འངོ་ྲ་ འ་ཨུས་པ་ བཟར་མངལྨ་རམ ་ི་བརྡ་མོབ་པ་གཟིགས་ཏ། །དཔལ་ཚན་ཡེ་ཤེས་ངག་པའ་ 
ཁལ་འཁར་རོགས་བརློག། །རྨང་ངྱིུ་ཞུགསརྫའི་འོང་ ་དཀོའ་ཀཱན་དུ་འྲའོ་ལ་གང་ ། མ་བསམ བའི་ཡང་ 3 'རྐྱལ་དབང་ཟླ་བ་དེལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ། \ 


༩ པཱམ་གཡ་ཁཱནཱམཁའི་ རྔེས མས་ཧང་བངད་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ ། གྲང་གསུ་ཤེས་བུམུའཕྲག། 


ཟེ། <༅༠༡། །ཞསྱ་ ་ལ་སྦགས་བའབྱསོང་པ་མཛང ། ཡང་བ བུའོ 

%ཱ མཱངའོསུམསངངཀང་དདོགས་བླའཆ་ཡེས་པརརྱགར་ལ། །གང་ ིོས་ི་མ་མའི་ངངསྤ་དགནས ཧཿ སྭཚཾགསམཛད་པཅན། ༡།འགྲལ་གཅིགྣཏབམས་པའབུདག་སླི 
།ོང་ རང འངྲོའ་ཛིགས་པའྭསྤར་སྐམཔ། །བཅམ་ལཱན་ ་ག་ཡ་ཀྱེལ་འཁབྲརལས་ མཛས ལྭགས་པསྔ་ལག་འཆལ་ཡ། །ཞེསྭ་་ཤ་ལྭ་སོགས་པ་འབསང་པ ༤ 
༣ ཨམངནྦ་སུམ་ངྷཱསང་པརྱ་ཀུར་ལ་། །བྱང་པརདུ་ཡང་ཝནེ་གཅོ་བེ་གྲ་ཡི་མཁའ་ལ་ །ཐ 


མྔེ ཇཾ་དག་གྲེ་ ཆཕལཆའའཇངཔ་ ཐམསཿཅངའཇའ་འདྲོརཀྱས་ བའི་འ ཤརོསཆར་བའི་ལྟུས་དེ ༩༦ 
སྲི་ཨས་ཅང་ལི་ ཏ།ཤོང་འྔ་ཕོག་པརྱོ་བཱངཔས་ ཏོག་གི་ཆར་ལང་ལ། ཱའབུབ་པའ་ཞཱས་བསལ་བའར་སང་། ༤ 


ཆངའའོང་ཁ་བྟོག་གཌགས་པཔོཌ་ཚུརབའད ཅེ རཙའི་མངོན་པཱར་གསལ་བསྟས་ 
ཞང་། །དུངསྙི་ཞིལ་ནས་། ཁོ་བོལ་ཡངངག་པའི་སཱངབ་ཨང་དྱུབུང་ཞིང་ མཚན་ལ སྭ་བཱང་པར༡ནའདིདགྒྱ་ཆལབ་གཡུང་ཞང་ཁམས་གཞནདུགཤེགས་པའྙིལས་མན་ནམ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 


དེའི་ཚཾསཱན་ལམའི། ས་པའི བམང་བུརང་། །གསངུཨུས་རངབསུ་ཉནུས་ཨ་ཡུན་པའི་ ་འྲས་བྲུ་རམ་པའ་བྲཀ་བ ཀཿ དབ་ཡངངག་པའ། ཞུགས་ཏེ བསང་ནམས་ལྭ་དའྱ་སང 
པ། ! །རིབ་ས་ནྲ་ལོས་ ནྔ་དཔ་ཨས་སཾ་པང་ གབས་སྦུར་ཁུམསཧདལི་པཱང་པུར། ་བམཛང་འ་། བྲབ དང བཞན ལྭ ཤ་མ འི རར 





གྱའ་ཏེ། = ངགྲནས ཏདི་དྲུ་སཱ་ཁམསྦ་དང་ཟངམོ་བདེ་བྲསླ་ཕགས་རམ་ལ་ཧོསས་པའ་ཞུགས་ཤང་། །དཔལ་ལན་རའ་ཆན་པ་ག། ཤང ཐད 
ཙལཚ་ྦ རཾ ན་བ ར་བང་འབད་བསྡ འེཔ་སྩ མངས་གཟ བགག་འའྱིབག་དང་ 'སམས་ངཔའ་འཁརངུམ་ངྲ་སལ་མ་ འི པི བའླདས་རགས་ 
དྲོན་སུམདུ་མཇལ། །འཇགས་པའྱ་ ག་གི བམོ་པ་ཡག་དུགཏད་དེ་ །༈ དདུང་རཱའི་ ཀྱགསངོམས་པའམཛོད་པ་ལེས། ¡ྤ 


བར་མ (ྲ 
མདོས ད་དུ །རིའི་བ་ཏ་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་གྱི་ཧུན་དང་བཀངོཔ་ ་་སྣ་ཚོགས་པ་སྩབཾ་ཕལ་པས་ལ་རུ་མར་བཁྲང་ མྲརུས་པ་ཡང་ ། ཁོ་བསྭ་མལམ་ | 


་9། ༠ །གྱི་སཱངབ་ཡུང་རམ་དའ་བྲར་ལྲ་འསས་ཉངམ་འདྲེས་ལ་ཡངས་ས ལྫོགས་པ་སམས་ལྭ་གསལ་ བརྡ་གུར་ཞེས་ཏང་གྲསངང་། ¡ །གཞན་ཡདང་རོ་ ༨ུགུརྨསཛད་དེ 

༡ གའ ཤི་ནྲོལུས་དང་སཱ་ཚོགས་ཡུལ་། །ྙུན་པརྔ་ུང་པ་ཏྲུམ་པའྲདཔང་། ། གེལ་ལམ་རྦ་པའ་རམ་པ་སྭ་། འུའོས་བུ་ཡལ་གཱ་ཞུང་དང་བཅུས། །འདོན་ འཿ 

༡ ཡན ཞཾསྲ་ད་ལ་སྐགསྲ་པའོ། ༨རནས་ཁའ ུཾཱཾསར་གྱུསཨ་འང་ཉི་བ༽ བད ས་ཆ གས་པའོ །བཏོམ་ལཱན་འཛས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྔ་བདྡོ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
བདྡོརྨ་རབས་གཡ་རམན་པ་ཏད། །ཀནལ་འའངེངྲགྲུ་པཾའི་པའི་ གསན་ནཱགས་ 


༢ ཞྭ་ཐཱའྱི་གཱསབླ་ཧརྲཾ་ལེས་ཐཿ ༢བའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དྲན དུད་པམཛུད་པོ ། ཡཿ 
པའི་བདག་གའོ་པས་དན། །གང་ཞོཀ་ཡུལ་རྒྱ་ གྱ ཡེརའུམདཱ་པྨ་ཐཱབ བཀའོ པའ་ངྲག་གཡ། བཀུན་ལསྨྱ་ཆལ 
` དུའོ་ཕན་ ཡང་ད ིར་གསམ་ པའསཔསྐྱརཆསཀ་ས་ ཅིགབིཞེད་ ཨངོངའགྲུའི་པལགུ 


གངྭ་ཏུགསྭ་ཟབ་པའ༔ མཚཆེན་འདྲུ་ དད 


དལ་འདུང། །ཅེས་པ་ལ་སགས་པའོ། །ཡངདཔོ་ ༩ིནམཔཿིསཞུས་པ།་ 


| ནདཱཱ་གཱགས་པའུའདུཀུསའཇིགཆུར་གྲདས་པོ་ཧུའ་ཕར་སྣངམཛུད། 


3 བཞ ༅33 


༧ཞྲས་པ་ཙོགྲ་ཧུངལ 
དྲུང་གི་ཞ་ལཨག ། 


€ུ༽ 
ཤིང་ 
གྲུས ཤང 


འོཁས་གྲསུང་བྲལ། ༨ བཟོག པྷ་རམསཀིསྨ་འརསྤ་རུ་ ༣ | 
5 བདནདི་བརའྱིསའབཀར་འྱད་ +÷ རུམས སླད ཆུ ཏུ་མཇེས་པ་བཀྲདན་ ས་གྲསུངས་པ་། །དཾཱཿའུདརདཀངཔ་ 


མའརཆུགས་པར་སྒྲབས་ཤི གཏང་། ། 


ˆ 
བཧུའཾ ནོྫརྔས་ 


མར་མཛར་། 


།ཧལྲ་བྱཆེན་བོརྟཏུཌ རོགས་པ 


'ལཱ་འདས་ཀྱ་སཱ་དསླ་རབས་པང་ལན་པ་འནཔའའྱིགརལ། ྒྱུ་གང་སངཔའི་བྲུ་ཆངདཀིནངནས་འབྲུལ་ཞྱས 
ནནས་བཟོབ་བརུུན་ བླ་ཟུའབྱར་གསུམ་ད་བླཁས་པསྟེ་གུབ་སྭཾ། ཅཡསྦཉོས་སྤྲའནས་གཡིན་ གའཾབར་ལེ་འདོམ་བཅུ་གཅ 


\ 6 €༽ -. 6༨ `~ ༽ 
།༄༅། །དདང་ཏྱན་པའི་བཅྟ་མ་ལན་འདས་ཏྲིས་ཡངསྣ་རོགས་ ། གཡས་སབ་ཡོནརའཇསམ་དཔལ་དད་བམས་པ་། །སྣངན་ལའྭབུ་དང་བུ་མསམ་ཆང་པ་འབུལ་བ ། པད་གདན་གྱ་འགནས་པྲ་ཕྲུབ། 
ཀའ གཁཱ་མཛེས་པདང་བཅེས་པྲ་ས། དོ་བ་རིན་པའི་བ་གསྒྲ་དམསཆི་གྒན་ཛེས། ཅམངཔལ་དང་བུམས་པ། སང་ས དད་ག སང་བ ! དཱ་བ་ནཱས་པཱ་ཕ་ ཀཾ 
¿ མཆོགུཏུ་བཟད་པའབའ་ཞིགལླུ་ཤུས་པ ༡ ག་ཟལཆེསླ བརྟས ཕོར་བ ཤད་ཕ་བཟང་པ་ལྲ་དོང་ཉིང་ཀསའཏུ་བཟླས་པ་མཛད་པའ་ཆེ་། ༨ །འཇའ་དང་འདདང་ས་གཡབ་དང་མ་ཏག་ཡསཆར་ 
༢ ཆེན་པ། བྲབས་པ་ལ་སུགས་པ་རྡལཚརབའིལས་བསམ་གསམ་ཚདོད་པྲ་དངོ་ཞྲིང ད ༨ དཉིད་དྷཱ་གུགཏ་དྷཧཱན་པོའྦིབ་བངང་སེམ་ས་བཱ་དཧཱ་ཉ་པ་གཱབ་པར་ཨཛུདད། །དནུས་ཞྡངུ་སངཾ། ཌ 
ཚནསལ་པའི་ལཱཁཱཿཆུནཔརྱ་བན་པའ་ཆེ'་ འ་ །གང་དོང་གང་དྲུ་སན་པ་ འ་པ་ག་ས་དདད་ད་་འཇིའ། ནཱཁ་རོསྭ་ཚཱགླས བཀྲ་པ་དག་གས་གོངར་། ཁུང་པར་ཕལ་རུ་ འིས 
ལབརྷསངངས ། གངུལ་བྱའསྐྱེབརྣམས་པཱོང་གའ་ཆདཾམངཔ་ཞྲའོ་པར་གྱུརཏཾ།  །གཕྱཾགསཔར་ ཧ་གྱཾ་ཆ་པཱཱལ་པའིརྐྱལ་པམངཔང་ ! གཞོན་སྱུལ་བའི་ཉྱི་བོདག་གསལི 





མརྦིབུའངབ་དག་པ་བདུནུཔ་ལ་སོགས་པས་མཛུས་པ སྲ་པའྷཾལཱ་འྲངྲསྐམ་སཱང་བུ་སྤདྱ་དྲ་ཡད་ར་། །་རྭམྭ་སནྦཾ་ཧཏལ་བ་ མསཆནྱྱཾ ན་ད ་ཆན་བ་ངང་། །གཞན་ཡདཱ་འདེབར་གྱུ་ 
ཧཱ་གཟུགསྲ་བརྣི་རབས་དང་ལན་པ་དུམ་དག་བའུ་ ་བག་བྲ པའི ཟི ༣་ཤོ་དའསམ་ོ་ ༡ ང་། ས་ནད བུ བའརཨ་དྲའཡས་སླ་ (པའིགནུག་ལག 


ཚབར་འོཿམ་ལ ཨལ སེའ རཿ ངྲསླ་སྐུ་གཟ་བླརིང་འབྱ་ཏུའྲའ༣་ང་། „ཉེམའཧང་པལ་རམ གས་ི་མཛིཞདུས་ལྫངས་པ། ལ་སགས་པ་ 
+ དི དན ་ ན་དང་ ། ར་ འ་བ གྱིོརླ་དུསཉ་བརབསཱད་རཾ་མཆཱོདཙང་ བབ ངས་ོདའིས་ཞི་སུངས་པ། ¡ 
མཐོརཾས་བདག་པྱེ་ ཧམ བའོ རཾ འས ་བུར་བཀདྱ་ཀླརཔ། ། ང་རའི གུག ཚོགས་འདའི་འརྐདི༣ནམཛེས་པས་གང་བའི་མཚོད་གྱུལཛིང་། ཌཱ ཨི 
འབྱཆན་པྷ་མསརའོབ་རྱངུས་སཱངས་ག ་སམ་ སྭ་ཡིགྱཾ་བརྱག པ་གང་། དྩོ གསནིམས་ཆུས ཚགས་འ བར་དོར བསབ དལ་གུས་པས་ཡོག་འཚལ་ལ། 


༽༄༦ 
( སཱ ྷེ དྭ པང ༣ 
-" གཞསཉན་དྲ་འ་གྲས་པའིཚ། བཅྩམ་ལྔན་འདས་འཇམ པའ་དྲ་བངས་ །གྲསུང་ཐུགས་ཡཾ་ཤེས་ཡྷན་ཏན་བསམ་ཧིས་ མཾ་ཁུབ་པ ༡ 
-#༽7 > ༣ = པབ འཆེ ༡༩༨༣ ༡༩དི , ངོ ཿ 
མགྲ་པའ་གཙུགས་གྲའོའ་བུས ལགས་བཏུང ངཔ་ལ་དང་ཁྲ་ཆོཔའི་ ཞབས། །ངམར་བའ་འོང་ཀྱརཀྱལ་འཁའར་འབ་གསལ་ 


༣ས་པ་པ་ལ་སྔགས་པའ་བསར་པ་ ཀ༣འོད་ད། ༡༦༡༡ ར།( 4) བའ་འད། ཀད ཀབ 2 ༦ འར བཀའ་བ།་འབ་ང་ལ་ན་པལ་ར་བ།ང་ན།འ་ཞ་ཞའ་འ་ = 

ཤཱཾ། ༤ ཞུསྲུ་བབྲལ་སགས་བའི་དྲསངཔུ་མཛུང ། ཞཡ་ལུགསརགནས་པའྱིས་བནམས་ཀུས་ཡུལ་བའིདངས་པླ་རམས་གུག་ལག་ཁང་ཆུན་བདངག་མར་ཨྭཧུམའབར་ཨོཁས་ད། 

ཁུཁ་ན་ག ། བུ་སཾང་ནམསོ་ཀ་ཚོགས་མང་པ་ ལེ་ག།༢ཆེན་པྲདདུ་གསྲོ་ཤང་། །གཞན ཡྲངངག་པའི་སྣོང་བདང་སྲ འཔ༢རྡརའི་མགྲ་སྲལ་ཞིངས་པ། །སྣང་དདུད་ སྣང སྣ 

¿ ཏཱ་ ་ཨལ་འཛིན་པ་༢བྱསངས་ནས། །དག་པ་སྤལ་པའ་༨ཀྱལ་འཁེར་དང་། །ལ་ ངྭ་ལམའ་ཚོགས་སྲ་སྙིངས ། ཞཾསྭཱ་བྱབ་ལ་སཾགས་པྲའ། མུང འི ཕྲ ཀི བའ 
པརངང་ལྡན་པའིཞོའ་གཟོགྲས་ཏ་ ་བསང་པ་ 


6 འུ 
ཚོགས་ལ། | 
བའི་ད་འེན། 
།ངོད་པ་། མཐ་རིས་ | 
་སསའོ་ཟིར་ལང་སངས་པཅན།འཆར་བ་ལྔ་གྲནས་ཉམའི་མརེས་པ་ 


༩ ལའ ལིང ར་ར 4 ༡༨ ༨༽ བཀ བ་31 ¥ 3 261 རིས 5 ཿ༢།2\ = ` { 2་༣༨རར།འ་༢ལ་ ཉི༩་༢༨༨་་ པ་འ ཤ་ན་ང་བདན་ 
འཁྲཾག་ྱནད་བུམཚོགས་འདབ་བྱཀྐའིདཔལ་། །རམངནཔ༔ གཏུཊ་སླམ་གཡབས་མཚན་པར་ལཝག་འཚལ། །ཞསྭྱ་བལ་སགས་པ་གསུངས་ ! དནས་དཔན་མ་ཆུ ཏཏུ་རས་ལུ་ཕན་ཤན་དུ་གའ ྷ 


འའ 
ཝཱ 
ཡཾ 
ངཿ 
- 





ཕའ ལྷོ ་རི་རིདྲ་བྲ་བཉེ་འ་ཁོར་དྲུ་མཅེས་ཐོས་བས་ཐམསཅར་སྦག་བརླ་གུར་རྲད་ ། རདང་རཾསཱ་མཝུན་པའིའུ་བ་ཕུལ་བའི&་ ) །དུད་ས་ཞལྨནས་པ་ཀྱས་སུལ་ལང་བསམ་སྦར་གང་གྲི་སྐནས་གཞོང་ 
ཆཟུདམདབའ་ོ་། ། ཡེ འའའི་བརའིས་མི་ག་ སལ གས ་ གས་པས བདྱ་ལས་སུལ་མུང་བསྐམ་སྨུང་ དགུནསུ་ཱནོད 
ྱྱ་རཾཔས་ཐམོཾསཿ༡དངུ ལགསངང་ལུནཔརྦཛུརཏོ་། ཡང་ར་ཤག་བཀའ་འ དབཱམའཚོ་གསམ་ལུས་པས་རརྩ་ཅས་བླམབས་པའིངག་སྣང་ ༨༨༣ ཿའཤུར་བུམའིབཀའ 
ཧྲ ྲ་གསྱ་ཀིགསང་པའ་མངོད་། །་ཆུདཔོན་རན་ཆེན་གདམོས་པྲ་ཐོས་། ཤེསླ་བབ་ཡི་སགས་པའ་མགརགསུངས། །ཡངཔའིརཧན་ 
ཆེན་གསལ་པའི་འབས་དྲུསས མཆག་དཅོན་བར་མའྭསུབོ་མབ་ཅང་ཡུངདག་པའི་ལམ་ལ་བཀང་།རྩལར ངཱ 
ཨ་མམ་ ། ཤན་རབས ཞིབ་པ་འམ་ \ | 







ལནཆོྱགུརཔས་ཝཚོསཿདབདོ་འགུས་རུང་ལུནཔརྦཛདཱ 
རྱཾ་། །སཿསྤྱུ་རུས་ཏུརྩ་དྲགངས་པ་འདྲོན། ༨མཁེལ་ འུ ་ དཾ 
རུའཔཀཾ་མཧུཆེནང སེ་མ་ངཱརས་པའབཅན་ཟན་གའཇོགས་པྲ་མང་པརྐ་སཛད་ཧོང་། སངྦསྦྱ་རསྭ་ི་སྭན་པཿ 
ཤོངམ་མའངབང་པ་ ་ཡཐྭསསྦྱ་པལ་བླ་དུདདང་བཅས་པྨ་རམས་ཀོས་ཐག་ངངས་སྐྱེའོབསམ་རྱིཨོ་མི་ཁྱཐཔ་ཞལ་མཉོང་བཙམ་འམ་། ནབའིསྤདུགསུང་ཞོས ་པ་0ཙ 


༧ 


༦. ༦ 


༄༅༅། 


བདོ་ཏྱི་ཡུལ་ན་འཁང་པའ 


༽༡ 


ིན་ཡྱིན་ཏྭ་ 


༨ 


དནས་རམ་ཁྲིས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་གངན་སྲ ཆོ་ཏེ། ཛར་ཀུན་རུ་བཟང་པ་བཞོ་སོརྱ་ཁི་མཱན་ང 
ཤེས་ཊ་བ་ལ་སཾགས་པའོ་ི །གནས་ང་ཤིང་དུཁང་ཐིག་་ ཕྲ་རན་པ་ རྨ ལུ 
སར་ཆོས་རྔ་ཐམས་ཅར་མྱའོན་པ་རང་བངྡརེ་རྗིའཞིལ་སཱ་ནས། སེམས་ཤོག་པའྲི་འ 


། བཱཧེ་རཱའས་ཞྲེབ་བའམ། གདམས་པབ་ཐེབ་བཙུམ་གིས་བུན་མང་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དྭག་པར་སྣར་ཏེ། ཤར་ཝྱགས་ཀི་གཏུལ་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་རྒྱ་ཆེན་པེའི་དར་ཤིག་ཇེགས་པར་གཛདན། 

བེང པཱ ཅུས་བརྣམས་ལྭ་བུགས་བྱཚི་བཅེན་པ་བར་དགངས་བའི་ཉུ། འཁེན་གངགས་ཀླངའོསྤཆུས་ཤས་པ་མྭ་བཐུང་པ་ལ། ངཱངོ་གི་ཞལ་ནསོ་ འདྲིདང་འདྲིལ་བུ་ལ་ལ་ཕུངས། 

ཏྱིན་མདེ་མས་སྣང་རྱིས་ཝྲགཅུ་ྱིན་བར་འགྱརཞས་གྲསུང་ཞྐིང། བྱ་དམར་རྭ་སུང་ཞསྭ་བུ་བནས་བྷ་ད་ད། ལ མནྡེང་ཨཿ ཅི་ཡུལ་དུ་ཕྲིག་་བས་ཀ 
ཧི ཅད གསུབས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་འངྱ་ཀའང་བཞིན་གཟེང་མྱ་ནས་ཉེ་བརྡཞི་བོ་གནས་ཞུགས་ཀྱིག་ཤཱཾས་ 


ཞྡེར་གེལྱ་དུང་ཟངྱ་ལང་མད་པཱར་ཐེག་མར་ལན་ཁྱོ་ཡུལ་ཅུ་ཛཐ་"ཡབ་ 


ཀི་འཁེརཁྱོར་ཆེན་པ་བླསརབས་གྱུལ་5ཐམས་ཅད་དན་མང་བའྲི་ དཱདཱ་ཧཱབ་ལ་པས་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ཡངརས་ 


¬ 


༄༩ ༣. 
འཆུང་གཟོམཁན་འདི། །ཏར་ཀ་ངཱུཚུའི་ཀུང་འགྲམ་ཏུ །དབེན་བ་སཱཚོགས་ཀས་པའིཚོ། 


| 


ངོ 


ཤ་གདུན་ 


གཡངའ་ཆུ་བའུགཉེར་མ་འདྲ ° ལར་ ཐམས་ཅང་འདུ་བའིི`ˆ ་གནས་ཅིག་ཡད། ཤས་ཡུང་བསྙན་བ་ རང་ཇཾསུ་ སུ་མཐུན་པའ་ ༢ེ་ཤིག་ཧཾི ་ཤུག་སྙང་ནཱན་ཛྱཾ་དབེན་ གནས་ཆན་ངའ་བྱཀགས་ཤང། གཙུག 
ལག་ཁང་བཤངས་པ་ལ་སི་ པ་བསྐུན་པའི་ཁ་དང་ སམསྭཿནྭ་བདོན་དཔགུཊ་ཡང་པ་མཛངད། ༨ །གནས་དེ་ཉིདདྲ་ླ་ཏ་ཆེན་པོམཆོག་ཏཱ་ཚ་འ ཌ་བྲའི་ཡྲ་ཤུས་ཀི་ཁེན་ཇི་ལར་མངོན་ངུ་ 


ཆ་པར་བཞིན་དུ་དྡརའི་མགུར་གྲསུངས་ པ། རང་བཞིནྲ་ནམ་པར་ངག་པའ་ང ཅུངས། འགུག་མང་ཡུ་ཤས་ཆ་ལྷ་ཙ  །ཡོང་དོང་མེད་པ་ལས་འདྲས་པ། ཟི་མེད་མེ་ལེང་གྲཐུགས་བླ་ཏན་བཞིན། ། 

སྭུབུ་ཁལ་སིས་པའོ། ཡརོ་མརྦངས་གཡས བའུ དཀར་སེངག་ཨུན མ་རྡོང་ དུབྱུཊསྦུཔ ་གྲའུ་ཕས་པ། ཐབས་དབ་ཡསྲ་བ་ ག་པའི་བདག། དལ ལཱནྷ་ཧཱ རྒྱལ་བའི་ 
མུང་ཐུགསུ། །རཔར་ ལུར་བྲ་གང། །དུས་ཀྱི་འབུར་ལེང་ཡ་འདྲད། ཅཾས་བ་བལ་ = ིག་དམ་ག་འཛག་ུད་བཟོས་ལ (ལུན་འདས་བྭུནཱ་མེ་དང་བཅས་ཏེ། འ དགོ་ཏུ་ ནཾ 

ྒྱུགསང་ཞུསས། །རྩ་ལགཡིསྦ ིམོ་མགོས་བད་གཡིབས་ ིཛདཛེ། །རྷཾནཱ་བུང་པོ་ ཱགའིའི་གཞུང་ཡིཞེ་མཛོད་མ ྫླྫགླ ་ 


ཐ། ,ས་བདག་གིས་བསམ། དན་པ་ཐོག་དངསར་ཡལ་སཤས་པ་ནམས་ཀྱང་བན་པར་སེམས་པདདགྲ་རམས་ལནའྟསེས་སྱུ་སུངས་ཤིང་། ཅུང་ནས་བཞུགས་པའྱི་ཧྦངྲ་གགས་གཅིག་གཉེསཚུན་ཆད་ཏི་མའི་ ]_ 
ཨཱ དཀྲིལ་འཁར་ཤོཏཏྐའདོ་གསུལ་བའདིའཚན་མྲ འོ་བརུབྲ་ཀ་དདད་བཅས་པང་མཚར་པའི་ལསཉྭ་བརྙསྲང་བ ། ཚིནཅི་མ་ལཱེ་པའི་ལམ་ལྭ་གེདུལ་བླམས་སདོགའ་ཚད་མད་པའཕལ་བར་མཛད་ད། །དནས ཨཱི་ 
= ཡངམསྦྱ་བེས་ཤག་ག་ ་སཆའ་དཱན་ཕ་ན ། འབྲི་ཁུང་གི་སྙི་ཏུ་ཡྭ ཤསྒྱར་ལ་མཚན་པ་མཇལ་ཛངོམ་ཤང་པའི་དང་པང་ ་། གཞན་བྱེས་བཟློག་པརམེནས་པའིངས་འབོང་གེ་བརོན་འགྲས་རྣམས་པར་དག་པས་འཇིག་ རྫ 
ལི ཉཾནྱཀྱི་བ་འམཐའ་དགྲ་སངས་ཤོང་། ཆཱནམང་པའི་དྲངནུ་བྱ་ཀི་ལམ་ལྭ་ཚུགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །གཞན་མངྩས་བོདཔགཏུམད་པ་ཡངདག་པའིལམལྭ་བཀོད་ད། སླརཤོ་ཕུག་བདྡ་རན་དུ་ཤློན་ཞིང་བཞྲུག་ ། 
ཤ་ ཕའ་ཚ་ 7 ས་ལམ གླ་ང་མྭཱཐམས་པ་ལྷསདཅིག་མིས་ངའོ་གརྷདོ་ ། བཅེམ ན་འདས་སྨན་རས་གིཟི་གས་དབད་ཕྲ་གཞོན་པ་ཆོའདུ་ངབཟང་པའོ་མདོག་ལྟ་བུརང་མཇལ་ ། བདུདྷ་རིའྱི་ཧྒནགྱིས་དབང་བ 
བ་ལས་སྒྲ་བརཾ་འཆན་པའི་བྱཅུདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ས་མཛརིསྱ་ཤིས་ཆོས་རང་པལོ་ཝན་ངུས་སུམ་མཁན་པ་ཁིབཞུགས་གནས་ ། སྤམ་ཕག་གི་ཡན་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚོ། བཅོམ་ལན 


ཁྱ །འདས་འཇམ་པའིདྲ་བྲངས་འདད་དང་འོདོ་ཟེརྦ་བཚོགཏམ་མངོན་བར་བཀབསནམ་མཁའ་ཁམས་ཐམསཿདྲ་ཁབ་པན་གངའའིཞལ་གཟིགས་ཏ ༈ ༢བའཤམནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུནད་། འབུ་རྒྱས་ཡུ་ཤས་འད་ཟར 
གྱི, ༣འདྲ་སཱངོ་ལཱན་པའཾ་འཱཿོམ་ཝནའབས། །འཇམ་པའདྲངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྭྲསྲ་བ་བལ་སགས་པམགན་པོའཇམ་པའི་དྲ སལ་ཡོནོ་ཏནམཐའ་ཡུས་པའྲབསད་བཞསྲ་བབ མངོདད། །ཨཡང་ 
གནསད་འ དངུད་ལཛཚཱ་རེབའ་བླཟིགས་ཆུང་མཐའ་ཡས་བ་སྣུང་ཞུང་ 3 ཁྱད་པརོདཱའ་ཕགས་པའཇམ་པའོ་དྲ་དངསྱ་ཀིས་ཚདད་པནྡ་ཀི་དུ་ནིརབུ་རང་པྭ་བངརཱའ་མཆག་ཏུསམས་འསྐྱང་ལ་བ ཀདནས ། པགམཱངཤྨཾཉ་བྱིདཔ 
ལ་སྦགས་པ་ག་བའོ་བཤས་གཞན་རམཚོ་ཡང་དྭག་པརབསན་པའྡིནམོ་པརྡ་འུ་རཔ་རབ་འ། རམས་མངེན་སོདྱུ་གུར་ཏེ། སཿསྦྱརས་ཕལ་པུའའི་མདེ་ལསང་ལཱར་འླདང་ཐཱཱ་བའིབ སངནྷ་ནམ་པརཾ་གས་ལོ་བམཛོད་ 
དན་ས་རོང་བཙན་ཁ་བདཀར་པཞོའིགས་པའི་ཤར་།རྩིལད་འ་ཤིན་པའིཚ ། དགེ་བསྙནཆན་ ག་འདུལ་འཁེརི སྭ་ཀི་མྲ་དོནྷ་སང ཌང་འཇུ་འདོ དུད་འ 
ན་ 





ྦ 





དངོ་འཆས་པསྡ་དྲམ་རེ།ོདུ་སྱ་པས་ཤིང་། བྭཕུལ་པྨར་ རུ 
བད་ ཕྱོགས་བཞ་གབདད་ཀར་པའྲ་ཝ་བདང་། གཞན་ཡང་ལྟས་ཁྱད་པའ་ཅན་མངདུ་སྣཛབས་གངུལ་བྱ་ཐམསཅདདད་པའདབང་པ་མཆེ་ ཏདྲཾ་མམདཔ་མཛདཿ །དེནས་འབམ་མཆྭོཕག་པའོ་འགམ་དུ་བོན་པའི་ཚ། 


ཟལ 








༄༅ ཏརདས་འདྲམ་ འི པས་ལ་ཁའ་བང་ བསམསཔའདབསྟམད་པས། བལི་ཤ་མཐོ་སུམུངུགཟིགས་ཏབྷསདོ་པ་མཛུད་པ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མཛོན་པར་མཁོ་བདང་ ། ཡོནཏན་དུམའ་ཚོགས ས་རར། 
1 ་ རར རབ་་ 0 | གསངལ་མས་པ །ཕལ་བུན་མས་ཡནཱ་འཇའ་ 'འདོ་ལ་སགས་པ་པོམཚར་བའི་ལྟས་སྭུ་སྣངཊ། །ང་ 
ཉེ པུ ནས་ཡང་འཐམ་ཉགྱཏུ་ཐོན་བའ་ཆཾ ། ཐག་ངགདང་། ྲིི་ ན་པ་མཛའདཱག་སླ་ ལྩོ ། གསུན་བརླཔརབིུ་བརམཛདཅང ། རྡེཌྗ་ཁྲ་བའོ་ཏིང་ར་འཛིནྷ་དད་དུ་ ར་བསྔ་ཤིནྱཏཱ་མརཱ་ 
རར པ་སོགས བའ ། གསུབ་པ ཅིད་ཟིན་བ་ལས་ སྐ་རགསྤ་བགས་མའ་རདའ མཁ ཨའྱིས་གལག་ཁང 
རླ་ “ཕེབས་པའི ། བཅོཿ སད འཕུག་སྐ་སུལལ་མ་ལཱམ་མཚ་ན་ད་དུ ཧབད་ཡངས་སྣུ་ཚོགས་ཤིང་ པྨ བད་འི་ དུམས་བླུདུན་ ས་དཔའ་བས་མྱ་གོས་མ་ 'ཁབ་པའིདབུསན་ ཛ 
གདང་བཅས་པས་བགས་ས བ་སོ 1 སུངག་བའླས། དུས་གྲསུ་ས་འབཕགས་པ། གསྐར་ཡོས་བྱ་སདོ་ལའི་བུམ། །ཀུན་ལྷས་པར་པའྲི་ོགསཿའད་པལ་ 











ལྔནམཿ སཱལ་མའ་ཁབསྱ་ཀི་བངམརཾ་ ཡགའཚལ་ལོ་ (ཞ ཁལ་སས་པའི་སྣང་པུ་མཛད ། ནནས་མངརི་མྱ་བིསདཔལ་རྱེ་ཤུད་ཉེ་ཕཱག་ཐཱངས་ཆནདུ་འེན་ཞིང་བཞུགས་པའཿ 1 བཅེས་ལྔ་ནའསྦ་5ལ་ 
བ་བུབ་པས། སུང་ཐུག་ ས་མོན་ཏན་ཐིན་ཁོས་མི་ཟང་པ་བབའབ་མས་ སྤོ་སྲ་དྲཿསྱ་རྱ་ས་བར་ འགངས་པའི་ནལ་ཁབེའརོལ་བཅནག་རིག་སཏཏ་ལུང་བས་ངོ་བ། ག་ནོ་ཱ་སིུསོད་བང་པ་ཕྡཾརའཱཧུ་གནས་ཅནངདིམང་ཆུ 
ཉོརྱོལ་ཡབིདག་བུ་ལུས་མཆག བ་མ་རོག་ཁར་ལཾའོ་ལ་གདྫོང་ཅ་ག་ དོག་པའ་མགྱ་སྦ་འཅན་། མྲ གསི་མི་འབབམླ་པནངང་བཟི་སང་བབག་བཇོམ ང་ཨཾ་ཏོག་མདའ་། །ལྷ་ཡོབྲ་མཆ་གྲབ་ལྲདང་སངོ་ 
མོར་བུ་ཡིས། བོར་ལང་ལ་གོ་ཅ་གྲསས་དག་པ་ཡིསས་ཅན་། མྲ ༡ཆོ་སྦ་ཀྱི་ཧྐ་ལ་པོ་ཀུར་མྔལ༔ ཧིནླབཱ་མདྤཿན་པཔཾ་ལྭ་གས་པས་ཝག་འཚལ་ལ། །གེས་ཤབལ་སྲེ 

པའོང་ མངའི་ིས་བཅམལུ་ནཁཔས་མ་མཁའིདྲཔསྟ་མཆོསུསལའ་མསཔའ འརི རབ་མཆོག་ལཱ་ཡི་ག་བློར་ སས །འིག་འཛོན་དབང་། 
པམསདྷ་སབས་ལྔམ་པ་མེན་བདག་བདོང་། །སྭ་སཐས་འཁར་ལིབྷཾྷར་ཕན་མསར་གཡས་ ཆནངབང་པའོ་ཚོགས། །གང་གི་བས་སནནིའྭ་འུའི་བརྩ་ྱི་སང་བས་ཐོབ་གྱུར་བས་། །སྤབའཛག་ཡིར་ཀྱི་མངོན་འཛོ་མའོ་ 


༄༅། 


༄༅། ༽ཚངས་པ་དང་བཅས་དབདག་འྲི་ཀུགསྤ་ཀི་ས་རོལ་པ་བྔང 


འི བདགའྲི་ཀུགས་ཀྲིས་ལོལ་པ་འཛོན་གུར་པ། 
དཀྲང་ཨྱུགྭ། ་འུཚལ་ལོ། །ཞསྲ་ བྲ་ལཾ་སགས་པའི་བླསདྲོ་པ་མཛད་། ་ཡངར་ཤེག་བ 
པའ་ཞ་ ས། །ལཡས་འ་འསྭ་ལ་མ་བ རྤ མི 
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།ཕར་གང་བ་ལས་ 
ཀར 
པ 
༣ 


ཞམ་མཁའི་སྭང་བམའའ་ཡས་ནམབརྒྱ་ཧལ་བའི་གྲི་བོན་ཏན། །རབ་ 


འབྱམསནམམའའི་ ¬ 
ོ ཅོམ་ལཱའི་འདུསདཔ་ ཐད ཾས་ཅན་མྱྱ་ཧན་དུ་མསའབྱཏུ་བྲཀ་ཞིང་མཛེསོ་པ་ཚལ་གཟིགསཏ། འཇེག་ཏན་མགོན་ ཌཱ 
ཱུ ཏོ་ཙིའའད་ཟར་ཅན། མ་ཟདྲ་རངས་པཱའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕགོ་མ། །སདགུའ་ཡདྦ་བི་མུནསལའོདོ་ཞབས་མཆོད། ཆས་པ་ལ་སེགས་པའིབསདོ་པ་མཛད་ ། ཡང འུ 
སྒ་ཁམསཧཱང་ཟད་མ་བར་བའི་ཆོ། ཡོད་ཙམ་སཆལ་བའྲ། ལ་མཛུད་ད 7 སྤུས ར་པ་ལ ། སླིའོརོབནཾ༣ རཱ 
° བུ་ཨཛད་པ་ལགས་ཞུས་བས། དྲ་བྱ་གང་དྲུ་བྲས་བརཆདྱ་རྔོམ་པཱའི་གདེནྣ་ནམས་གཤེག་གས་བརྡས་ ཧུ 
ཤས་གསུང་། ་ཨང་གནས་པ་ཞེད་དུ་ཐིག་པཆེ 


ན་བྲ་གའྲི་གྲང་པས་ཞུས་བྱ། ཡུདཅ་མད་ལ་ (བསས་འང་སདའབུ །ཐབས་ཇེལྟ་། ཛཾ 
ཤེ ཡ་ ཡས་ ། བདྙརྩ་ལར་འའི་འདི་ཡངནྲེ་བནྡ་རུང་ཇྲུ་རུང་གི་ཕེང་བའྲད་བརསངབ་སྦ་སྲ་པཙམ་མནང་ད་ཡང་ཕནགར་འ 
ནོ་བྷནལ་འབར་སྤྱོད བའི་གཞུངྱར་མཚོའི་ངོན་འཐགས་པཐགོས་མདའི་དགངས་ ར་ཝ་བ་མངནདུ་མ ཐོསི་པ་ནའའོསཔའི་ཚོ སལ་བའྲེཔཾར་པའིས་སྤྱན་མཛ་ ༽ 


ཡང་སུ་ཁས་སྭང་མང་ཨ་བདེབ་ལྷ་གད་ཅིག་གིས་རིབ་པོ་ཁལ་དྲོནོཏུ བཅོམ་ལནའདས་སྤན་རས་ཤཟིགས་བད་ གྲྭ་བགསྣ་རའི་མཐའ་བང་གའན་བཅོ་ཿསྱིན་ན་ལ་འྲ་མཱདག་ཅན་། སངས་རྱསདངྲ་བངྲན་བས 
དཔའ ཀྭ་སྭ་ཀིད་འུ་སན་བཏགས་པའི་ལྲག་གེ་དོམ་བལསབ་དངྱ་ཆི་བྱ་ཆམ་གིསལ་ཏ། ཟག་ངྲམ་ གསང་བ །གསུང་ གས་འའྱེ་ཀྱུ་ཧས་ཤྲིང་གང་པར་གུར་ཏྲོ། །ཡོང་སངས་རྒྱསདང་ 
བྣ་ཆཱཾབཾ་སཾ་བ་སདཱ་པའཉཤ་ཐེས་དང་འངྱེ་གལ་རིག་པའི། །མ་མཆན་ཟས་པ་ཙེམ་ ཤས ང་འཁརབ ཟེས་མོཀསམང་པ་ གཡོ་བའི ཏྲུ་མང་པའ་ཞལྔ་གཟིགས་ཤིང་ ། དེ་དགགིམཚན་ཤ་བརྨ་སྲ་གེ། 
 པའི་ག་སཁ་ཆན་པ་མཛད་ད ༈ སུམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀྱི་དཱད་ལ་ཐར་པ་ལེས་བཅབཀད་ནས། ཉ་མདཱ་པའི་པྲདནུ་བྲལ་ཕས་པར་མཛོད། ་ངནས་སོང་པོའ་ས་ཕགསྱ་ཀི་ག་ ལ་བླ་ནམས་ལ་ཕན་པདང་བད་བའྲ་ཐབོས་ 
རྒྱ་ཆེན་པས་བདདག་པའི་ལམ་ལ་འདྲན་པརབཞེད་པར་ཤཤིས་ཆ་བཅེན་པས་ཡདྦ་དག་པའ་དགངས་ཏ ། མིདང་མ་མ་ཡེན་པྷ་ནམསྱ་ཤིས་ཡང་དང་ཡང་དུགསལ་བ་བཏབ་པ་དན་ཡོངོ་པར་མཛོད་ནས་ ། ནེམྱ་བིས 
ཙས་རིར་བ།འབ་ཤཟོ་ཞོང་ ། དཾརགནས་པའྱས་བྷ་ཚམས་མཐའངོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀད་པར་མཛད་ ! དའཚ་ཆཱའཾ་གཞདོ་པས་ཡལ་ཁམས་སུ་གནད་པར་གྱུར་པ་བཟློག་པའི་བནོདུ། ཨུན་བདག་ 








་བ།༄༅། །གིས་གསལ་བབཏབ་པརྩགུར་པ་ལ་ ། བདབརག་ཤིགས་པྲ་རམསྤ་ཐུགསར་བླསལ་ཞིང་ ། བཀ་ཤིསྦ་བཆིགས་སུའཅད་པ་མཛདད ། མ་ཏོག་མངོན་བའ་འཐོརབཙམྱ་བེས་གཙང་བའྱི་རྐནཆིན་བ་སའ 
ཡི འབབ་པའི་ས་ལས་སར་ལགྙས་ཕགས་གཞན་དུ་བབ་པརྨ་གུར་ཅིང་ ། འོ་མཚུར་རྫ་འཕྲལགྱཾའཀད་པའཾ་ལྟབྲས་ །བན་ཨསྭམི་འྲ་ཕོལ་པའིདད་པ་རབྱད་བྟརས་པའ་མཛུད་ད། །དནས་ བི 
,§ཱ ཤར་གྱིའི་བཅེན་པའོ་སྤོལ་བཞུགས་པའེཆ ༨༨ ' བཅེམི་ལནའདས་སྤུནརསུག་ཅིགས་འཇི་་ནད་བདུ་པྱ་ཆུལ་དུ་མ འདག་གི་ཡ་ སྤ་བགས་ར་གཅིག་ཏུ་བླསས་པའ་ མང་སུ མ་དཱག་ཟིགས་ ༽ གངཞིག་ 
༢ མྲ་ཐའ་མས་ཚགོས་ཆི་མཐཐའ་འཕྲ་སཱན་པའི་དིབཟངསདང། ་ཇིཕལྱི་སཱང་པའོདོ་ ང་འངོའྲ་ལཾ་ཡངས་པའི་འདབ་མ་ཅན། །རྨུདྱ་དང་བསངོ་ནམ་ས་ཆོགས་ཁྱེ་སང་བྲ་ཀུན་ནས་མཛོས་པ་གང། ༨ 
ཀྱེ །ཤིསྦ་བབ་མསགས་པ་ཆང་པ་བྱས་པརས་སུ་འསགས་པདང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བའི་བསོད་པ་མཛད། ། ཡ་གུང་མ་ལུང་གི་མདོའ་བཞུགས་པའིཚི་ 


།༢བྱ་ཆས་འཇིགྲ་རིན་དབང པའི་ཞལྱལི་པད་མཛོའ་ཡས་སྐྱོ། ) 
རྗེ་བཅུན་སནརས་ག ཟིཊས་བྲངྱ་ཐཱགདང་མནལ་ལ་མ་དུ་མཐལ་བ་ཆོ་ 


ས་གསལ་བདགུའ་ཅིང་ ། རམྦྱ་གིསཅོས་བུ་ལུངདུ་ཐནཏ ༽ ཉའུའིངས་དིན་བོ་ཆིས་ཐག་དམསླབ་མདུས་འདུན་དཔགྱཏ་མདོ་ཕཐག་པཆན་པའོ་ 


ངོ་ཅོའོ་ 263 


ཆེས་ཡི་བདུང་ཆིས་ཡཇདག་པར་ཆིས་མཛདང། འནས་ཚའི་ཡ་ཤཾས་འི་འཁར་ལའི་གནས་འིནང་རྣམས་སུ་ ཆོ རུམ་ཡིདམ་མཁའ་འགཆོསྨསྱུངཔཔག་ཏུ་སདཔའི་ཞལ་གཟི་གས༽ 'དར་འདོི་ིའདརཔ་ ་རྩ་ས་མི་གསལ་ 
བྲ་ནམསག་སར་དུ་ཞལ་ཧུ་ཞིང་ † དས་བའི་སྣང་བ་དུ་མས་སྐལ་བདང། ན་པའི་ ་གདུཡྱ་དྱུད་མརྣམས་ ན་ཅིང་གྲོལ་བའ་མཛད་པོ་ འཚ་ཆོས་ཀིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་འདྲ་གཞན་ཆུ་ ཤུའཾ་ཨ ཡས་པའི་དོན་ཞིན་པོ་འི་ནེའུ་རིངས་ 


པ་ལྭ་འུས་ པ་ལ་བཅི་ན་ནོས་ ། _ ཤའྭསུཿསྱ་ཀི་ ཀི་ལི་བཱ་འྱཾ་རི་འ་ཟབ་ འཆསབཁིགས་ལཅུརབདབཞས་བབའ་མབུ ཤད་མཛད ༽_ །ཤང་རིབོ་ སྐི ཛེ་ཞེས་གྲགས་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
ཉེན་གནོ རུ ལནོ་མང་པདོབླམུན་ པསབྱ་རན་པའི་གནས་ ངེ་  དཔའ་བ་རྣལ་ ་མའི་གོཟིགསྣ་སྣ་དྲོང་། ངི ཕྲུལ་པནམསྦསྦད་སྣངད༔ དདྲུ་རྱས་པར་མཛང་ད། : དཱནས་ཧཿ་མདཾཾས་ བོལ་སགོས་ པ 
རར ཡལ ། སྨར་ཡང་ཏོང་ ཡི ཐིལ་ནམ་ ཐྲམཀརཾ་བ་ལ་བྲཞུ་ ས་པའི་ཚ་དག་ པའྨ་སྣང །མྱ་ཚ་སྭ་ཁྲབ་པ་དྱྲ་༨ ༢ ད་པའདུ་མང་དད་བའ་། གཤེགས་ཚ ཁཾ 





རྫ ་་ ཤད་བམུམའིསཿ མདུགས་ཅི་དང་བཟླདས་པཅངཚྭོཀའཐག་ཤོའ ་གཞིགས་པ་མདོདྨ་བས་ཤས་བབའ་བསན་བཅོས་མཛང་ ། ་མངངའོ་ཚཾཆཱའི་ 


209༅། །གནོད་པས་ཉན་སརྦ་གྱུར་པ་སྨནཀྱིས་ག་ཞིགསཞཡ་བདན་པའ་འིན་བརྨབས་མཛད་པས ] དཾ་དགྲགམ་སར་ཐོན་ཞིང་བད་ལགསདང་ལྡན་པའམཛད་དོ། 
%ཾ ཆུ་ཆེན་པ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་ཚ ། མཆནརི་དད་བཅས་ཐ་རབ་ཏུ་ག་ཡོས་ཤིད་འཛདབ་དང་ ། འཇའདང་འདྲོ་ཀི་ནམ་མ་ཁའ་གདུ་བ་དང་ ། 
ཊ  ཆུ་ཚྭ 

-@ཿ 


དནས་སྭ་ཐཾ་ལྲ་ཧཱན་པའི་ལམྲའ་མྭ་གཱ་སའཾ་ 
པའྲི་བ་པཞིག་གྲ་དེངེ་བཆས་པྲ་ནས་ལརཏི ། རྭ་ཀོང་རཱག་པ་ལྔ་བག་པརའ་བའི་ཤེར ། དུང་གི་ 
„ ཡའྲ་གུ་པ་ཞགྲ་གད་ སས་བ མངྲ་དྭགང་ ལ་ཐ ཕུར ། དཿ 


„ ཤླ་སླད་མཱཾ་ཟང་པ་སྒྲགེ་པ་ལ་སགས་པ་བྱུང་ཞིང་ ། དཾར་རྒྱེན་དུ་སྙད་ བྷཾ 
།ཁཱར་ཏི ། ཊ ཱ ཞལ་སྔ་ནས ། རྔ་བཙུན་མྭ་སལ་མས་མ་འདྲོ་དུའི་འཇིགས་ལོས་བསྐྱབསདུ་གསལ་ ། ཞསྲ་གསུངས་པའ་ 
༡ མདོ་ལྔ་གེ་སའ་ལགནས ། དུ་འའོམམྲབི་ངགས་སྲུ་ ཐོན་ཞིང་བེར་བདད་ུན་པརྩོགུརལ་ ། བཅོམ་ལུནའངས་མའོ་ལེལ་ཡང་མངོནགསུམངུ་གེཟིགས་པརྡུགུར་ཏོ། །འིནསུ་ཀོ་ལམཱདཀརཉ་གགི་འྲ་ཕང་འགག་ 
དམ་པྷ་རྙམས་ལྷ་སུ་འཁེར་བསམ་བིས་མ་ཁབ་པྲ་བན་པའཚ ༈ གས་འ་ིནཱརུབསཆ་པསུ་ཉསྭཱསཱནནུང་ཟངཙ་ཨ་ཡང་མུད་པ་རད་པདང་ལཱར་པའི་མཁ་ཡིནཉམས་ིས་བུསུལཀཞིང་ ། རེ་དགྲཀྱཇ་བླ | [ 
ན་མད་པའི་ཐང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། རྲའི་རི་རྫོརའི་མཧར་ཡང་གསངོས་པ ། ཆོས་ཐབག་བླ་མསང་གསང་སྲགས་ལ། །ཐབས་དསཆིག་སྤོམ་པརྟེན་འབྲལའཚོགོས། 


༈ །ཤནད་ཕཡནང་ 


། གསང་བའི་ནལའབོར་ནྲུལ། །འོཾ་ཧུང་ཟདྲ་ཀྲང་འདྲའ་བའད་ཀྲལབ་ཡི། །ལ་མའྦ་ཕང་འགག་དམ་ཡྲང་ཤེ་བྲའི་གསུང་། །ཡིང་མ་ཡངསྲ་དན་པའྱི་དུན་བསན་ཧིག །ཐབས་ཉན་འདལྱ་བི་གནད་ལསྤ་ནོངསན། དུག་ 
རྡིང་པར་མི་ཐོག་བད་སརྦ་ཕེན། །དཔ་ལཱའ་བྲ་གང་པའི་ལམའདྲི་ལཞིན ། ཞས་སོ། ་དེནས་སྔར་ཆེས་རྡ་རིན་པ་ཆིའྱདྱ་བུང་རྡ་རིའི་ཞལ་ནས ། གའདིའ་གནསནན་ཕོ་ལུལདུ་ཕུན་པ་ཞིག་དོད་ ༥ 
དའྱི་སྐའྲིད་པ་ལ་ད་རབོ་གིས་སྲབ་པ་ཡན་ཞས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན ། ར་མད་འི་གསང་ེྱི་སས་ † དཔའ་བདོང་ཚལ་འབརྒོག་དབང་ཕུག་བསམ་གྱི་མི་ཀྲབ་ཕལ་ཞལ་གྲཟིགས་ ༨ 
ཐུགས་དམྐ་ཏྟགས་བའི་་ལ་མཐའ་ཕན་ཏ་ རྡོརྗེའི་མཐུར་གསུངས་པ། བཤད་པ་དོན་སུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྭ། གེ་ཐོག་ཏུ་གཞྲོག། མྱིང་པྲུ་ང་ཤརརཾ བ་ན གཏུ་བསྐྱང་། །ཉིགས་པ་མཛྨོཝུབསྨ་མང་ 
དུན་རྟཾགྭ་ཏཱ་ ་ བསུ ཤུག་གཟུ་ཡ་སགས་པལོ།དནས་དིནྦ་ཙིས་གངདང་གདུད་བནཔ་ ངང་དངསམས་ཅན་དཔག་ཏུམད་པའདན་ཨང་དྲ་ཀནཧཱན་པ་ལས་ བླ་ངམ་འདུས་པའཆོཔ་འད་དུའ་འཇགས་པས་ཉམས 

།ཞིགྲ་ངུང་གཡཆན་བོང་ཅིང་གསལ་བཏབ་པ་ལས། མདོད་ཉིང་ལྟརའི་འཇྲིགཔ་ལྭ་གམ་ཞིང་དང་པའིདའང་པོ་རསང་བྟས་པར་མཛད། ༈ ནས་ཡང་གངན་སནན་པོ་ཀླིད་པངང་། ལྷ་སྤྲདྱག་རི་ཁྲོད་ངག་ཏུ་ཕྱོམ། ། | 
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་ཤེ། ༄༅། །ཞིང་བཞུགསཆོསྭ་ཀི་འཁུར་ལྕ་རུ་ཆན་པ་བླསར། † སྣལ་བ་དང་ལྔན་པརྣམས་སྨན་གྲལྱི་ལམ་ལ་བཀད་ནས གདམས་པཊསྭསུ་བསྟན་པའི་ཞུལཏ་ཁྱི་ཆུས་སུ་མདུ་ཡུའ་ 
ཙཱ མཐར་ ༨ དྲ་ཁཞདདྲགའདུན་ནམས་ཀང་རཤྲིག་ཁམས་བ་རང་པྱ་གོས་ ༣ „ དེད་་ཛ་ཡད་སཱར་པའོའཝད་པའ་བྱི་ཞེས་གསུང་བལ་ ། །གདུལ་ཐ་ལཱ་ལ་ཐཾ་ལོམ་དཱཱ ཏོ བཞན་ཡཿ ཆོས་ཀྱི” ཛྷི 
ཤི ཀྱི“ས་ཆ་ཅི་འི་གས་སུ་བོནོ་ཞིང་ ། དྲ་མ་དགེ་འདུན་མེ་མནོམ་སྨ་སྐ་བྲའོ་ཚོགས་ཇྱིསད་པ་ཡང་ནུག་པོའི་ལྟམ་ལ་བ་ཀདོནས ༽ སྭེར་ཡང་ཤོང་པལ་པནོཔའ་ལྷམ་འཇམ་གླི་མ ཁའ འུ་དུ། སུར ལྔ 
ཆོསྡརྣེ་ཨྭ་འཁེའི་དོང་བཅས་པས་མངལ་ཞིང་ ད་པལ་ལནན་པའོ་ཆོས་དག་ལ་སོགས་ཟབ་པདྲ་ཆཆབའ་གངམས་པ་མང་བདོད། སྐསའབསད་པའོ་བསམ་ཁ་ཤིང་ལ་སཐིས་པཆསྱ་འི་བདུད་ཆཁོད་གླས་ན 
ལ་པཆོསྡེརྡེ་སྭཱ་འཁའོ་དོང་བཅས་པས་མངལ་ཞིང་། ད་པལ་ལནན་ཟོའོ་ཆོས་དུག་ལ་སོགས་ཟབ་པད་རུ་ཆུབའི་གད ༨ སྐྱ མྲུང་ཡང་ལས་ ས་པས བདྡ་བང་འགི ཚ་ 
གྱོས་དབྱས་ཤིང་ཆིམ!་པའ་མཛུ་དོ - ཏནས་ཡད་ཏོང་པའོ་གདུལ་བླ་ནསསྲེ་ར་པདད་ཐམས་ཅདམཁན་པའིལམ་ལ་ཡང་བཀད་ཅིད་ ། བསལ་པདྨ་གཏུམད་པའྩཾསཱརརོལ་ནསླབ་ནཿ པྲ་བང་ བྱངུ་ཞུགས་ 
བརྒྱད་ད ། གགསཉན་རྐྱལ་བའྲེམས་པ་གཞན་གངཞིས་ཀང་འགགན་དམད་པའྲིགས་རདང་བཙན་ཁྱགསྱ་འི་ཡུགས་འབ་ཏྲདགས་ཅིད་ཚད་མདུབས ། སཱཾགསས་ལྔ་དང་ལྡེན་པའེ་ཇུ་སགྱི་མ་རུང་ 


ཐབསདུ་མས་ཡྲང་དག་པའི་ལམལ་འདྲ ན་པའི་སྨེནོ་ལམྱསའྲབས་བྱུ་ཧཏ་ནཔསོ་ཚད་ནད་པརའི་ཤིག་ཡོངས་སྤུ་ཚགོས་པར་མཛད་པོ། །གཞལ་ཡས་དཔགཏུ་མདུ་པའི་ཕསྭ་རཱས་སས། མདག་ཞིང་འཁརམཛང་པ་མཐ 
ཡས་པ་ དའེ་དགབདག་ཅག་སན་པའྱིས་བལ། །ཕནཔའས་འྱཆུབཞིང་བཞན་གཤགས་པབཞིན། །རལ་སས་གཞན་ཕས་ལག་པའི་བཙོན་པདང་། །ཐུགས་རྡ་རག་ལྔན་ཁོད་འདིར་ཐབས་ཚུལ་བྱཆས། །མནུངས་གདུལ་ 
དཀའི་སམས་ཅམའྲདལདྱྱགིས་པ། ལའྷི་པརྱ་གཱརླད་ན་སདཔ་ཨཚོ ], དྭཾ་ལཱའ་བཅོམ་ལཱན་འཛས་མགནོ་པ་མོ་སྤ་ལ་སཾ་གོས་པ་བད་བར་ག ༥གས་པྱཅ་སཚོ་སས་དང་འ དབ མཐུབས་ནུ་མབྱུ་། བདུ 
འཐྲི་གྷ་ཏན་འདིའི་གདུལ་དྲ་གལ་བདང་ལྡན་པ་ཆམས་ི་གངལ་གང་འདུལྷ་ཚོིས་སྣེ་ནཅིང་གོལ་བེའ་མཛད་ ། ཐགོ་མཱཿ ད་པཅཉིས་གསུལ་དཀའ་བའི་སམས་ཅམའོདལ་བར་ཁུགསངམ་རབཏུ་བཅས་པའི་བཞིང་པ་ན་ཚོ་ རི 
མཐའི་བརདུ་ཡངནུབ་པའམ་འྱབུར་བའི་ཆོས་ཁྱིབ་ཀའབྲསལ་བཟད་པ་འིབྱཙུགས ། འདལ་ཚདདན་ཱྲ་བཱ་མཱན་ལཱཨ ནཱ་པསོ་སནི་མཐའའད་གྲ་བ་ན་སཱང་པའིཤང་ བྱངུངས་པར་མཱཛདཔ། སུར་ཡངཏག་འཛི་མངན་༔ ཾ 
གངུ་ལྱ་བ་ལ་ལདག་མཱར་“དུ་ཡང་ངེག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལབ་དང་། མཆོག་གི་སྤུལེ་པའི་སཛད་པ་མཐའངག: གོས་པརྙསནཔའ་ཐར། ¡± ` པ་ཡང་སྙཧཏཾ། ༧་ཡེང་སྔ ར་དགུང་ལ་ དྲག 


¬ 
༤ 
༠ 








་ཟ། ༅ཤ། །ཐབཞས་པའྱིདུས་ས་ཁམས་མྭ་སྦེམས་པ་ལྭ། །གཞནདག་གྲིསྲ་ཀྱདང་བྲ་དག་པས་གསལ་བ་བཏབ་བའི་ཚ། །ཁོབོ་བྲུང་སྭིང་ལ་སོགསམི་གཙང་པ་ཡོད་པའྲི་ས་འདེམད་ལནམི་ལསི།ད 

ྲ ཡཅང་མཞིགླད་འམིད་རརིཡོབ་བད་འིམ། ༣ར་བཞིནདཱ་ཛ་ཨ་བན་གངས་ཀྱིམ་ལིང་གོ་ཞོལ་དྲུས་ཁམས་ས་སྔེམས་པན།།ཐོང་ལནམ་འཆའ་ཁདརང་རམས་སེམས་ཁྲལ་མེ་ཁཚཆལ། ༽ད་བཟོདྲ་ཤཱ་རྐྱང་ 

ཡཱ མངཔོའོ་བྲ་ག་གཙོང་ས་འིགྱཏ་ཁམས་བཟྲིང་ངནྱ་བུང་སཱངན། །དྭཾངུས་པཔ་རྨུ་ནམས་མྲ་འཐོར་བྲ་དདདགས་པ་ཡིན་གསུཔའྲིང་། །རེ་བརམཐུན་པར་འོཁྲམས་ཕུག་་འདེགས་པའི་ཚེ་འ་ཕནརཉ་དང་ཤུག་པབེའ་ནློས ཁཾ 
ལ་བཀུར་གི་ངོདམ་ཆ་ར་མངད་དེ། །འདེར་མའི་གནོང་པྱ་བུང་དགས་ཨོད་པསམ་འཇུང་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས་ཤེས་གདལས་ཤང་། །།ངྱ་ར་ཡུལུན་ཏ [སེགསླ་བག་དགེ་བྭའེབཤས་གཉནཆའ་བྲོར་མས་ཀྱིབཏད།ཙ 

ཨས་ཀྲརུ་དད་ཚན་དནྱ་བི་ཨེས་བཞུ་བ་ཡེན་པར་འདུག། །ཆོསྤ་ར་གྲོངསའྲི་གཏུང་ཡང་གོངནས་ཙན་དན་ཨ་ཀྲ་རུ་ཤིང། གངུདར་ཀག་པར་འཇུག། , ་་ས་་་ཡི།འདརང་འ། 


ལོགས་ལ་ཏེར་ཞེས་གསུང་། །ཨངཙོན་དནང་ ཨ་ཀེ་རུད་པ་ལ་སེགས་དུར་དཱ་སུ་ལ་མཁོ་ཡི་ཤེས་པས་ཐོད་བུངས་པ་བར་སཱིགས་ུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མྲུ་ནོད 


2 


བྱངདུ་སེ་ཤོང་དཀོན་པྱ་བུང་དོགས་ཡང། །གུག་པ་གཤེ 


རྣམས་ལ་ལེགས་བཁི་ལས་བསྟནྱ་ཀྲཔའཇུག་པར་དཀའ་བར་གདའ། །ཛས་འཇུང་དང་སྐོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འདྲ་བ་8ྱསན་ཕན་པྲུ་སྲེད།དམ་ཞེས་སེགས་གཏུལ་བླ་རྣམས་སོ་སོར་བརྡ་གོབར་གསུངས་པ་དཔགཏུ་མདྲལ། བར་ 
སྣངའཇཿ་ཚོན་བི་གང་གབ་སེགས་པའྟིལཱ་ས་བསམ་ཐིས་མི་ཁབ་བྱ་བུང་ཞིང་། ཡག་འེ ང་བཅུའ་པའི་ཚུས་གསུམ་ནསྤ་ས་ཁམསཅང་ཟངམ་སམས་པའྲིནུལ་བྷཱན་ཞིང། ཚེས་བྲཔྔ་ པའི་མཚན སྩ་གསུ་ང་ཐུགས་ྱི་བརྟེར་ལ་ 
སྣེར་བྭ་ལཾ་བྷརྩ་ཚཾ་གཉིས་མཛད་དེ། ོ་རངས་ཏི་རུས་ལ་བུབ་པན ། བམས་ཆན་འཇམ་དྲཡའདབངས་དང་ཀུ་ནྩཏ་བབང་། །སྩན་རྭས་གྲ་ཟེགས་དབང་མུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སེགས། ཤས་པ་མང་གསུངྲས་ 
ཤང ། མཁབྱ་ཆ་ས་ད་ཧ་ངརཱབ་སེམས་དཔའ་དབགྱ་ཏུ་མང་པའ་ཁལ་གཟྲིགས་ཏེ། །དྭ་དག་དང་དགྲེངས་པ་གཅིག་པའ་ཏོ་ངོ་འཇིནྱ་བྱི་རན་ལྷ་མཉམ་བར་བཞགནས། །སྒྱ་རེངས་ཐྲ་མའི་ཚེས་ཕོགས་བྲདིསི 
ཁ་བའྱི་སྒའེ་བཀོང་བྱོ་སུབ་ཏེ། མ་ཐབྲ་བལ་ཁོང་གོསལ་ངོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཞོ་པཿ ན་པའི་པང་ལ་གྲ་ ཤིགས་བརྩ་གར་ཏོ། །ཕེའི་ངག ྱ་གྱི་གནསུ་མགོན་པོམ་ཕམ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བརམཛད་དུ། །ིན་ངོ 
ཡིལ བའརང་བང་མཛོན་ ད་བ་བ་བའྲི་བྱམབ་སེམས་རཔའི་གཟུགསླུ་མངབ་ཁ། །ྱལ་བྱ་བམས་ཆེནྱ་གིསྱ་པངཆུབ་སེམས་པཔའི་སྩོད་པ་སྔ་མ་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་ 


༠ ་མས་དྱགིས་ཏེ་ཁགས་སེ་ཞཾསྤ་པ་བ་གཞང་ཞིང། སླར་ཡངའྲགོ་བའི་དོརྒྱ་དཆེན་པྩོ་སབ་པར་བསུལ་བ་ལ་ཉེ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་ཁེན་ ར་བདེ་བཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དབག་ཏུམེང་པའི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོར། 


ཅི་ཿ༣ ཁྱོགས་བཅུ་ཁི་སཁས་རྐྱ་ས་ཏོ་འིངྲོག ངྲ་གཱི་པེ་མྭ་སཱདཱ་པང་བརྡ་གཤེགས་བླ་རམས་ཀྱི་སེསྐྱ་རསཚོར་མཛད་ད། །ཚདམང་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲཏ་པའྷི་རཱམ་པར་ 
ཙོག་གཅི། ླཾ་བའྱི་རུལ་ཤཾནྱཏ་ཟབ་ཧངྱཾ་རཆེ་བས་སུནྭཾཏཱ་ལོལ་བརམཛད་དོ། །ཕོགས་འདིའི་གྱངལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོརན་། ཧུ ་ 
གས་ཁུང་པར་ཕུལ་པིན་པྣའ་ཨཱཱ་ཀུནྟཏ །ང་པ་དྲང། དདཔ་དྲང་ལྡན་བྱ་ན་ཡེས་ཤ་རཔ་རང་གམས་པའྱ་སྤྲབ དྲ་རས་མཐུན་པའ་ 
སུཔན་ུགས་པ་དང་། བདོ་ལི་དང་ཝི་པིའི་སྟ 


འེད་དངས་གཡོ་བ་དང་། མ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ཐེ སྲ ངྫོ 
འ་ཇབ་ཀྲདྲ་ཀྱི་དྲཀས་ན་བཞུགས་པ་དྲང ། སྤེང་གི་ལ་ཆི་བས་ཏེ་པཤེ་གོས་པ་དང་། ཤྭ་ཟླ་སྣརམྲའ་ (ཤུ འའ 
སྱ་བ་རམས་ཡང་དག་པའ་ལམ་ལ་བཅོན་པའི་ཡུགས་དང་ལན་པར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་ཕེགས་འདི་ཏིདངུ་སྒྱུ་འུལ་ྱི་སྐ་ཡུལ་ཧྲཱ་ཏཱཆ་ 


ཌི 
་པའེ་འཇུག་པ་ 


ངན་རོལ་ 


སྩལ་པྱ་ཆམཆོའ་སིན་ 


།འྭ དྐད་ 
་གྲྲུ་ངརན་བྷོརཱ་་ཞུགྲས་ ཀི་སངས་པ་ནའངའ་དང་ 


པ་སྭ་གས་བསམ་བྱས་མ་ཁོབ་ཅང་། ཧ་ཧ 
ཅུམས་ཇི་ས་པློང་ གཞས་ཀི་བར་ཧཱ་སམས་ཅན་ཀ་དོན 


རེ 

ཁཾ 
ཙེ 
ངོ 


ཚཿམིད་བརད་དུ་མེང་པ་བབད་པ་མང་པར་ཚུར་གུབདུ་མཛད་པརའྱགརརྲོ། །སྔེན་ཆས་ཀྱི་རྔ་ཀརྨ་པའི་ནབ་སྔནསུ། ཀི་མ་པོནུབྱ་ནུབྱ་ཧང་སང་འཆར་བཞིན་། གདཱལྱ་བའི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་སླྲལ་སླུ་རེ་འུཇྱུངཞེས་ 
ད༨ཿ མའབས་ཱ་གཅག་ག་བར་དུ་བླ་མ གྱི་ངོན་རྒྱ་ཆེལ། རའབུང་བའི་ལུང་བྷས པའ དུང་འདྱ་ཀ་ཞལ་སནས་གང་ཡང་ནས་ཨང་ བཀའ་དྩ་ལ་པ་དང་། ང་མཚ ུ་སང་ ར་བའི སང་ 
པའ་གྲུ་ མུཏམྦྱན ཨིམངོན་སུམ་ཚང་མ་སྣེ། ། ཚོམ་དང་བལ་བ, ཧོ །རཾནས་སླེབ་ད་ ནཆེན་པོ་གའི་གངཔས་ ལམས གྱས་བླནམས་འསངནཤེ་ས་མངོནབར་མལབའ་ིན། སད སིཆན་ 
པོམཚུའ་ཡུ་ ཡུང ! ཀླིརབཟནས་གདས་ཆེནམོ་གཏངག་ནམསསུས སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏཱན་ ཏུན་བཀོད་པ་མཆོག་དང་ མཆཛང་ དབུ་ལས། །ཁད་པར་དུ་ནང་ཅས་ཀྲ་རུ་དང་། ` ན་ 


བདག་ལས ཀཟགས་ད་མའྦྱ་རན་དང་ ་རན་བྲ་ཆེ། 
སཿ ཅེ སྤ་ག་བུབ མཆོད་ཏུན་ གཟུགས སྭཱ རར རི རེང རྲི ད་པས་རུག་གངུབ་ད། 







2 


༨ །ཆོགས་པརས་ཛང་དེ་ ༤དཔལ་ལྔནྨདམའི་ཕུན་ལས་ཀྱིད་པལའཐེན་ཕོགས་དུས་ ་ཤནས་; ལི་ བས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆས་པྲར་གྱུར་ཏོ། །འཐོ་མདྷ་ག་བནྡ་རྡོར་ལ་བུའྱི་གྲཱ། །འགྲོ་བའེ་ངོན་ཡྱིར་ 
འདུན སཱོནཅིང། ནཆིང། །ཆུས་དག་ཞངླ པོང རྟག་གཞས་ལ། །སད་ཙོག་གངལ་ པབ་འབྱུས། །འབའྱལུམ་ཡུགས་བཅུའི་འཇིག་ཅུཊ་ཁམས་ུནྙཏ །ཆཆུག་གི་མཚད་པ་ད་ ཡོངས་ 
ས་མ ཆུངས་མདཆསྣ་རའི་ཞབས། །དུ་པླ་ཆལགཅུག་གས་ནམ་་མཛོས་གཏོད་་ དང་། ལུ་མནུ།རངག་པ་དང་ བླཁམས་བ་དྲངཔ ཨཱཿ ད་པ་ད 
འབྲང ོང པ་དྲང། ཞི་བརེ་བྱཞགས་པ་སྡུ་ཆལ་བཱམཚག་གི་མཛད་བ་ལབས་བདུནྱ་གིས་བ བྲིས་མ ཐར་ཕ་ངོགས་ རེས ངྲེས་པར 
+ ་ ་པའི་མུནཔ་རབ་ཏུ་བསལ་པས་ཝྲཔལྱ་ཅི་གཉིད་པང་བལ་བ་དང་།རངས་རྡོརའྱི་གམངོནདོ་མཛདཔསགས་མའ་དམི་ 3 
འ་ཏིང་འཛིན་ཀྱི་རོལ་ལེང་ 'ལོངསཧཱོད་པས་ཁམས་བྱི་ ཟས་ལ་རམ་མངང་། ལྡཾས་ ཐེས་པ་མདཔ་ངང། དཱས་རྟག་ པའཚུལ་ཁྲིམས་ 'ཀྱད་བསུངྒ་རམ་པར་དག་པའ་གདངས་ངང་ཝ་ནབས།། ༽མཚན་ངའཔེ་ ་པལ་ ངང་ལྟནཱསླུ་གང་གྲི 


ལཾ 


༦» 2 | 


མོུབའི་ཡདའཐེག་པ་རནས་བང་ེ་རིངཨ ཚུངས་བའ་ུན་ཏྲཁབ་ བའི་གསུང་དགངས་བ་ཡུད་བ་བང་།དམ་བའིཆོས་རམཚོ་བསོན་བལྡ་སསུ་བ་བོག་བསད་བརྲ་ དང་མངོན་བྲ་ཤེས་པའྡི་ནམ་ 

་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་སར་བིའོ་ར་ གྲསྱ་ཀེ་བཟྲིགས་པ་ པརརག་བཱ་དང་། པཾསམ་ཆས་མྲི་ཁབ་པའ་ཡོན་ཏན་བ་  ་ག་མངས་བདུ བྷ 
སེེ འི སུས དག་བ ནུས་བརདཀར་པདང་། ཏུན ཟུང་པའ་སྒོནལམ་བ ཅུབ རྩོད་བག་རི་བདའ་ མྩོུ་ཕྲ་ཡག འ་བ ྗེ་ཤིནཏླར འེབ 
གཏུལ་ བུ་ལ ཧདདྱབིན་ཡུངཆ་བ ས་པ་དང་།ལལ་ངག་གི་མཐོང་ཡངམ དངུད་སོགས་བདད་ རྩ་བ མ་ ལ་ལས་མིཡ་ཡི་ནབ་ ཌེ ས་ཡོད དག 
སྣངབ་དོག་ཕུརྨམསགེ་ སྒང་གེག སྲ འཛིན་པ་ལསོགསྨ་ཆུལ་བ་སས་བཅུསཅི་འགི། ལ་ བལང་མངོད་བ བླངོས་པས། བར་ག 


ཀུསྟཏྩར་ལ་བཾབ་ཟངཟིང་གྷེ་སོན་པ་དང་། དབང་པོའ་རིམ་བ་བརསཞུན་པའཿ རཆོསྦི་འཚི་པལོ་ཏག་བརྒྱར་དོམ་ཆད་་ང། མབས བགྲའ་བཛོང། ཟབ 





་: 


¡ །བྱ་མདུ་པམྲ་བཧྭ་དཱག་ལས་པས་བར་སྐྱེབ་བ་དང་། དྲག་ ་གཉྲམསྦུནངས་ཕླར་བུསས་པའི་ཞླུགས་ནས་དུ་ཡངྱ་ཧཱུ་བམད་པྱ་། ཡ་ལག་བཅ་ལནེིས་པེས ས་ཀྱང ༣ཁཆེ་འཐྲོ་བ་དངུསྐ་བའི་ཚུལ་བྱ། 
སིི (སྤང་དག་པུའི་སྟོན་བདང་། ་ཡོད་གའིནྱོ་སོ་ནར་དུ་བོན་བོར་དབང་གྱི་ཆལ་པ་ལྟར། བངང་གང་གིས་གསལ་་དངའ་བ ཏབ ངད ལུམའདོད་བ་བཞྱིན་ངསམོ་འདའ་ 
་ུནཊས་འདུམྱོམ དྱ་ག་སཱྲཕུལྱཅི་འདུག་པ་མཐུའ་ཡས་ པ་བད་མཐའ་བའ་ཐན་བའའི་འཕེར་ལསྨྱ་དུནམི་འཆིད་པར་སངང། །འདིདགྲ་དེབ ནེ 


་ སྭ་སྤི་བོང་ སུམཛུད་ ཛྲ་བྱདུ་ྲ་དང། སྤན་དྲང་མངོན་བླར་ཤེས་པའ་སྤེར་ཏརྱ་ཧིརེ་བམང་བོ་ 
སཿ འཚོ གནི སི ཡུན 


བྱུང གགས་གམི་ཐད་པ། །བསམ་ཡཱ་ 
+ ལས་ངེས་ཐོན་སྲེང་ཞིའི་མཁའ་ཡྨ་ནམ་ཀུན་དུ། ཨི་གནས་གནས་པམ༡ བའི་གརབྱྱསས་གྱནས་ཟིམ་འོ་བོབི་ཡེབ་བུན་ཆོགས་མཐའ་དག་མཐད་ 


། ངང་པ་དང་ལཱནྲབ་ སྭ་ཀུ་བསེང་ནམས་ངོ་ * 
དངས་པ སང་ུ་འབར་དཔལ་ ལྡན་ཐུགསྦ་རོ་ ་ཟ་ 


ནི་བདག་ཉཾདཆནཔ་དའི་རམ་བརླ་བ ་ ¥ 


ཀཱ 


ཅིང ༨ལག་སྣྲ་ནམས་ཀུན་ཁུབྲ་གགས་པའ་བྲའ་ཕང་མ གཱ་ཀསལ་ཤེན་མེངས་། བ་བམཆོས་ི།ས་ཡུ་ཁའིདངངས་ག་ནུ་ནས་ུབ་བརབའད 
ཁི་ཡེརགས་ སོ ཅ་བ དུ བོ རོས་གསལ་ཞེནལངས་།བ་འཇུག་ངྲག་ལས་རུང་ ས་མཿ ཞི ཧ་མཛཇུང་ བུས འ་ ་བྲའ་གྣགསད 


བཛང་འསམས་པལ་ འྲི་མངའ་བྲདགྲ་མཆོག། །གངལ་གང་འདུ། ངའཆཾམ་ ཁ། །འདི་ རོལ 

ལུ ུངུམ་བི་སྭཧ། ཚོ པབི་ངེ་བའ རང གང  . པུ བོ (ཞར་བྲམ་ 56 དུ་པ ང་ལ།ཁ མི 

- ཅད་པད་གཏུན་བརིནཔོཆི། ས་དངྡས་གུབ་བ་ཡིན་ད། ཆོསྔར་པལ་ཝན་ཀླར་བརནྲ་ང་འཁལ་སྔཞོས། ཐུགསྡ་ར་ ཤན གེས་ གབས ག་ཆ ་བརན་རཱང་ 
བྱ་ཀངཤན་ཞོས་དང་། འིརི་གསད་་བའོགས་དངས་ཐ བྲ་ག་ངོན་ཧཱང་ཅེས་པོརང་ཡནཞས་སེགས་ཀྱེས་། ཐུགསྣ་རཆེན་པ་ཞོ རུཾ (བའི་དབང་གི་ བརས འདི 


།ཐུཿ 


༦ 


0 
¿4 ཉྱོགས་ཀ་གླི་ རབ 


༧ 


་ བྱ་ར པོ་པླདྨ་སམ་ང ་པའ་རོལ་ པ་ཞེས་ཏཱ་ བར་བླཔ་ 


ཐདག་ཞིདར་ནབ་ཀམ་ལ་ཤིལ་ལ་སོག་ ས་དངང་པོ་ གཅག་པ ཨྭི་སནྲས། 
བར་ དྲནོམས་ནི་ཟབསྲ་བསྔ་ྱ་གི་ས་མྲི་ཁབ་བའི་ ནྭརྭཝ་བའྲིའ་གས་ཀྱི་སྲིག་ད་བུལ་བ ། ངོན་པར་ཁྲ་ས་པིའྱི་བས་པྲ་རམས་ལྭ་སྣེ། ད་བཞེན་གྲ་ཤགས་པའི་ལ་ཡས་ 
བ་མང་ནོ་སི་་ོ་ི།བ་པ་བ་ཡོས་པ་ལམ་ཏུ་པེང ་ཧེར་བ་དག་ནི་འདི་ལྟ་ལོ་ ླས་ཙི་ལིགངང་ཐུལ་བ ། ཏོག་གིས་ མྱ སས རང་ ང་རོ །འདི་དག་གྱི་རུ་མཆན་ཞིབྲཔ་ 


།ལ་ཏེ་སེམས་ཅནྱ་བི་དན་མཛོ་ ཡ་ད རྒྱལ་ པོ་ཚན་པོཨ རྤ ཨུ བྲོ་ལནད་ཙང་ སླེཐ་དཔོནཆན་ཕོ་པདྨའཕྱུང་ 
ཤྲི་རང་ཤིད་པང་ངོཔོ་ཅིག ླ་མག་པཟ ི་དུ་བ་ ལུག མཚུངས་པ ིི་ 


༄༅། །ཨྱ་རལབ་སོས་མཱཾཧྱཾ་ཐུར་བའིཆེ་ རྒྱལ་བའིནཆེན་གཙུག་ཏེ་མཅན་བྱི་དྲུད་དུ་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞི 1 རོས་བྱ་དྲུལ་བོར་ས་བམ་ར་བབར། ྒྱལ་པོ་དུང་དུ་གྱརནས། །མགོན་པྱོ་པ་ 
ཛདཅེངོ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སཾང་གེར་འ པཿ །དགའ་ ལྟ ་ལོ་ལི་ཕག་པིབརྭ་གྲནས་ 


ག་གགམ།ཌ 


ཆུབ སོབ་པདརརོ་བཞུབས་པ་པྲ ངེབ 


བབ 


ང་བ 


རབལ་ཝྡནྭ་དཱ་མ་དམ་པ་མཆོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་རམ་པརྡ་བར་བ་གྲསུང་སྨྲོས་དང་ ཆེས་གསལ་བརྡརྒགརམོདྲ་ཀི་ཧང་ཡིགམངས་པར་བྱ་གུར་བསམ་ཐིས། ས་ཁ་ཐུག་སྣ་རའི་ གེས༥ 
མདོ་དང ་ །གངུལྭ་བཱ་ཀྲུ་མུང་རབ་དགའི་གཞེནྲ། དིག་པ པ་བསལ་བེརྦ་བེད། ། ༽གང་ ་ུགུ་མས་ ཏི ཡག་ཡས་མཛོད་བམཁ་ བ:༣ཀུནངངས་ 


ཏུའུ ༼ར་བ་མེད་ ད་པའོ མངཛེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ ཤེས་དང ཡོན་ཏན་འཐྲེན་ལས་ཙག་བླྣསས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡེ་སླེ་ དབུན་ཞབུས། ། །ལོག་དམནའདྲོན་པ་འཁྱུལ་བའིབླེ།། 
དུ སྒྲ སྱི་བང་ོ གས་གིས་བཅིངས་པ། །དདོག་འབབུང་བའྲི་ཧྭ་བྲའིནྭཏཱ་། ྲ་ གེ ས་མཆོག་གྲི་ཀྲསང། མནའཔ་ཡཡས་བའི་ོ། 
པྲཿ རི སྐལ རགས་གས་བས ས་བ དག་འ གོ གི ཤས་མེད་བའྱིསི། རི ཙྷཱལ་མཛེས་ཀི་ཚེས་པ་ཙས་དྲ་ལ ས་ལ་ལ 


གྱས་མི་ཁྱཐ་པའི་རྣམ་བར་ ནབས འདིོན་གསལ་བ་ རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ ཟིདྱ་ར་མཚོངི་སཱན། 8 ˆ དཔ གི་བྲུལཔ་མངསིེུས་བཅ་དུ །རྗེ་དཙུ་ནམཆོག་ 


རས 
ཙཱ་ 
: 


༄། །ཤགྲི་ཐུགས་རེའི་མཐུས་བཀོང་། །ཇའི་༢ཝ་འམ་དགེ་བ་གྲང་ །ནཔ།  །འགྲོབཀུནྱ་ི་སུཔལ་ནུག་བྱཞུགསུནས། བ་བྱ་ཆོས་རའཞའ་བཟས་ལུལ་མཆོག། ྱ་ི་ ད་གཅིག 


བླམ་ ཟ་ད་བྲ་ནས་བར་དོད་པ་སམ གིས་མ ཁྱཔ་པ་ ལས་ནི ཁྱིམ༨ཤསཙམ་མདོཿཐཱསྩས ་ཏེབདས་བཔང་མ་འོངས་བའྲི་རམ་ བརཐར་པཆོས་རེ་ 
¡ བཀྲོདོང་ ཡི་ད དགིར ་ རེ་བྱཙཾནརི་འོད་པྲ་དང་། བཿ མ་ཕཕ་བ་པུ་ 
ག་གི་འགྲི་ ང་བྱ་ཆམ་ 


ངེ འག 
འ་བ རོ 


(ཧནས། ། 


མཐོང་གྱུལཅིག། ད་ཀར 


གསུང་གི་བྱ་ཧད་ལས་ཇྱིལ་རྩོདངབ་དྲ་གོང་ 


མར་རྱོར་ྱའ་ དལས་མ་འདྲསྱཀི་བརོ་འབྲལ་ཡེང་ངབསན་ ཅ་ །འདཏནཐསལ གྱི བ་པོམངའབླསོབ་འཔན ཅི 
སྙན་པ རྡ བས་ སྩེར་གྱེས་ཅིངས' པམོད་ ༈ 


ངས་སྲུ་གུབ་པའོ། 







བོ ཨཿ 


ཌོ 


320 


®> (ཆེ × 
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།ནམ་ཐའ་འའུ་ཨིགྱ་ཏབཀད་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། 


























༄༅༅། མ་ང་ཞང་བམཆས་འཞསཀབས བལ་ཡེ རངང་པེར་བགའུ་ལཱནྭཱ་མགེན་པ་བུམས་བས་སམསྭ་ནྭ་ཧ་ངན་ལ་བླུསལ་བ། འདཾ་བཅན་དུ་འོངང་བག་མད་བས་བསྒུལ་བ། ཐེགས་བཅཱཾ། 
, མྱ་སྱ་ཐྭ་ཝཱུམས་སྭཱ་ཁུག 


ཞཱ་ཛྲོ་རཾའི་མ་ཞུར་གསུབས་བ། འཇམ་ངབལ་ག 
པེ་མ་ཆུངས་པྷ་ཅམས་བཏུཁ་བ། 


ག་བ སྲུ་བལྟམས་ཤང་ངོམཚར་འི ་ཆེའྭའུལ་བསྟན་བུ། ཡུམ་ལ་སྔེནོ་ཧི་འབས་གེསུངས་བ། སྨམ་ཐཱོ་ 


་། བུགྱེ་འིར་ངོམཚར་་ཉི་ཐུ་རྡཐུལ་བསན་བ། མགེན་རལ་བ་ལྷ་རྨ་ཀ་ངར་སྲུད་པ། འཇམ་དྲ་ངས་སཱ། ཀས་སཾབྭས། ཀ བུམས་སེགས་རྒྱལ་ 
རི ལེམ་ཛ་ ཙཿ གས་ལ རོ་རིན་ལ་འྱབརམ་དང་མངོལ་བ། བད་བཅརུ་ལི་བཀད་བ་གཟོགས་པ། མཁའ་འགོ་ 
ལ་གཟགས་པ། ཁགསང་བ་མ་ཤས་ ཞཝ་གཟིགས་པུ། ཌ་ཀི རོང་གིཞ་ལ་གཟོགས་པ། མཁའ་འགས་མ་ནག་མེའེ་ བ་ནག་མེའི་ཞལ་གི་གས་པ། འྱབུང་ 
ལྐོ་བྲུ་ཕུམ་བ། ཀུར ཞམ་གྲྭ་གསང། ོ་། ཏཱམ་རམས་ལ་ངག་སཱ་བཤར་བ། རྡོརི་ཐག་་མེངཀའ་མེགཟོགས་པ། སྦམ་བར་ 


༠༨ ༦༨ 


ཟླ ། ༄༅། 


༨ ༨ 


ྨ ` རེ སྲ གནས་དེ་ཉིདདུ་ཐུགས་རེཆེན་པི་གཟིགས་པ། རཾ 

་ དྲ པང »‹; - 

]གྲུབ་ཐབ་དུ་མ་གཟགས་པ། ལྕ་སར་ཁྱེགས་བཅུའི་རྐྱལ་སྲས་དུམ་གཟཾགསཔ། གྲརྒས་ནང་དུ་རྫ་བཙྫུན་མའི་ཚོགས་མང་དུ་གཟོགས་པ། མཛུར་ཕྱར་བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་གཟེགས་བ། མཁན་ 
ཟོ ཨངལ་རཱས་ངག་ ཧེ རི 
(ཾ ` 

ཛཱ 





ཚིར ལྣུང་ཤར་བ། མཚུར་ཕུ རྣ་བུགས་ཇཾ་ཆན་ལོ་གཟོགས་པ། བདུ་བཅན་གྱའིང་ཁམས་གཟིགས་པ། དཔལ་ལཱན་དུས་གསུམམཁྱན་པ་གཟགས་བ། ཨང་ཐཱ་གྲྲ་རཾརཱན་པ་གཟྲིགས་ པི 

བཿ འབུང་པའ་ཆི་འཕུལ་བཅུལ་བ། བཁྱུང་དུམཇྔད་ནས་བགེགས་བཅོམ་པ། བརཆད་ཀི་མའབུལ་ཞི་དར་མཛད་ཁ། འཇམ་དཔལ་ངཀར་བའིཞུལ་གཟོགས་པ། བངཆན་དུ་ ལ་བླ་བྲམས་ཆནྱ་བཱ་ཊལ་གཇ 

@ བཿ དུ་ཤོངི་དཱའཕྲགས་པ་འཇིགྟརནདབངཕུག་གཞིལ་གཟོགྲས་པ། མནལ་ལམ་དྲ་བརྡ་བྱཅནྭ་གོ་ཞང་བཀོང་གཟིགས་པ། བྱ་ཁུང་དྭ་མ་ཛང་ང་གྲཱནངྱ་བུང་བཏུལ་བ། ཡུམ་རན་མེའོ་ཞལ་གཟིགས་པ། ཀྲུར 

ཧི ཀུལ་ལའ་ཞྭལ་གྲཟཾ ས་པ། བཅཱཾམ་ལཱན་འངས་མ་རིག་འཛིནྲ་གི་ཚྲོ་གས་བཅས་ཞལ་གཟིགས་བ། རྒྱལ་བ་གཡུང་དང་མཇལ་དྲསའྲི་བདྲུ་ག་བྲཟིགས་པ། དཔལ་ལྡན་སའ་ཧྭ་དང་མཇཱལུ་བུ། མནལ་ལམ་ 
པཱཱལ་རྩུརྱས་བཀོང་པ་ ༠ ་གཟིག་པ། མགེན་པེེ་དུམས་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ། སྩུནགས་གཟིགས་དབང་ལ་ཆོས་གསན་པ། སཇས་རྒྱས་སྙན་གྱི་ལཱ་དཔམཇལ་བ། ངརྱལ་བའིམ་ཆེནཞཾ་བའམཛང་པ 


ཨྩོ་དནངྷཱ་རཾ་བྷཙུན་ས་ལཆོས་གསན་པ། ཌཱཾདས་པསངས་རྱས་ལ་ཆོས་གས་བ་ པྨེཏྲཾ་ཁ༣་ཐུག་རྔ་ཞེན་པོརོགསྲ་ལྲ་གཟིགས་བ། སྲངས་རྱས་ཀིཞོང་དུ་མ་གཟིགས་པ། དགའ་ལྔན་རྲུ་བྲམས་ 
མགེནངང་མངལ་བ། རྱལརྩོས་སཱང་གོང་ཆྟེང་མཛུང་ཕྲ། རྒྱལ་བཛྲ་བསྩེང་བའི་ཞིང་སྕེངསེ་ཛོད་པ། རྒྱལ་བའིནཱ་ཆེནའཁྱུང་ལྔན་གྱི་ཤེང་དཱོང་མཛངཡ། རྒྱལ་བ་སྣང་པ་མཁའ་ཡས་ཀྱཾའིང་པཱངམ་ཛད 
པཿ རྒྱལ་དྲ་དྲེན་ཡདཱ་གླབ་པའཞངེ་སྔོང་མཛད་པོ། ཤེག་ཡིན་རྨཱ་རལ་བ་ལང་ ཁཆས་གསན་པ། བཤའ་རུང་བ་མའཚོགས་དང་སྲུ་རལ་བྲ། རྐྱལ་ཟྱ་ཆམཚེ་གཅོའ་ཁར་གྲ་གིགས་པ། ཡང་བཀའ་ 
དྭ་ཏཱ་མའཆེགས་གིཟ་གས་པ། རྱལུ་སས་དུ་མའི་ཤེས་བརང་གཟིགས་པ། ཆུམ་ཐརྦ་ཧམ་ཚོའིབཀོད་བོ་བསུན་བ། ལྷ་ཛས་མ་ཏེག་གིཆརངདབ་བ༽ གནུམ་མཚོར་བདྨ་མཆོག་གྱི་་ཆོགས་གཟྷག།རླ 
རི བཨྟག་གྲཱསྔསྦ་པུ་རང་བཅུནྲོ་དུ་གཟསས་དུ། རུལ་བྱ་ཐུབ་ཆྨ་སྦྱ་པུཞལ་གཟིགས་པ། སངསྭཱ་དཱསྭསས་བཅས་གཟྦགས་པ། ཆུལ་ཁ་རྡེ་འཆང་གྲིངཀུལ་འཁརྩ་གཟགླེས་པ། སངས་རྱས་སྣང 
ཐ་ཐུགས སྩེངཚུལ་དགེངས་པ། ཀྱར་ རམགེན་པོཨ་ཁམ་པ་གཟིགས་པ། འཇགས་ཆྭ་གལ་མ་གཟགས་པ། རབ་གནསྱ་བདག་སྣང་ཤརོ་བ། སུན་རས་གཟི་གས་དབང་གཞིལ་གཟིགས་པ། ཤླཀའྱརྱལཾ 


༄༅། །བ་ག་ཟོགས་པ། ྣུབས་འབསད་པལ་གབགིས་པ། རྒྱལ་བ་འོག སླུ་བུག་གཅ་ལ་གཟྲི་ཀས་བ། ཆས་ཁིརངནར་་ཏོ་ ་བྲ། རྒུལ་བམ་ལམུ་པ་་རིགས་པ། རྒྱལ་་སསངུམ་ 
གཟིགས་པ། ཤབ་སྒང་: ཐམས། གས་ང་པའི་དྲངཀ་བཀྲ་བིགས་ ག་ནག ཞང་ཁས་ཀི་གེང་ 
ཨྲི་ཁྲབས་པ་གཟོགས། མངལ་བྱ། མཁི་བཔང་བོ༔ ྱངཏཧཱུ་བ་ལཱ་བཀོང་བ། རྒྱོ 


ཅབ ཚུཔ་བས་བསུ་རྲཕི 
| བ་དགཀྲོང་ཁབ། ཅཛཐགས་བླ། ཚཡ་ཨའེ་བ ༠ 
། པོ ངོ ་ དཔལ་ པ་བོང་ དྲབཔཅནོ་ཨའོ་གཱལ་ཁ་གྲ་ིགས་པ། མུ་དོ་ོ་ཛ་དྲང་ཁར་ཆད་ 
བསལ་བ གསང་པ་གསུམ་ཧྱིདོན་གཛིགས་པ། $ ཀས ༽ འེད་དཔག་མེང་གཟིགས་པ། ཀྱོན་དུ་བཟང་ པ་གཟགས་པ། མེ་གསེ་བཀྐེན་བགྔ་བགས་པ རོ 
རཾ་ཁེ་གྲུ་ ལྲ་འཛིན་དུ་བེན་བ། རཆ རར བ། མགེན་པེའཇམ་དབངས་གྲཟབགས་པ། ཡང་མགོན་པོབ་ངམ་དཔལ་དབུངས་གཟོགས་པ། བཀའ་བརྒྱུང་བླ་མ་ 


༤ 





† = བྱང ¬ ཊ་ གཱན་རསྲ་བ་ཟག་ས་དངམཇ་ལྲ་བ། གགེན་པ་འཇམ་དྲ་བྲལས་གཟགས་པ། ནེ་ ནར་བཟདླ་ཀླི་རམ་ཐར་གཟོགྲས་པ། འབོག་མཚོར་འཇམ་དཔལ་གཟི་ 
རྒྱལ་བཧཤཱཀ་ཛཱིབ་ ་གཟོ་གྲ་ས་བཱ། ན་གྲ་ཁའཾ་སཱང་བོགལ་གཟགས་པོ། ཙལ་ཨེ་དྷ་བཌས་ཅྭནླ་གཟི་གྲས་པ་ ཁྱུང་གི་རམས་འྔཱལ་གཟོ་སྭནབ། རྒྱན་ཆས 


ྣདར་ི་བམ་ཁ ི་གནདོ་བཅོག་ ཚེ འཛས་ ཀྲ་བ་གཟོིགས་དང་མངོལ་བ། བླ ཁསྔི་རུབ་ཁ་འའ་འབ་གཟག།ས་པྱ། ངབའ་བྭོ་ན་ལོ། 
བས དཔའ ལིཇེ་ག་སྣ་རམ་ས་གཟོགས་པྲ། ཁྲུང་་ པཔ ད་བཱ་སྣུན་པ། རྨྲུལ་ླ་བསད་ དད་བ བད་བཅནྡ་ཆི་ཤོངྱ་ཧཱཱཤ ར་གཱབ། ཊཱ 
སོའི ས་གང གཱ་གྲངང་ དད་ལཱ ཉན་ནསྟ་ཏི་སེརཱས་ ངོ་བ། ཏིན་གྱསུཁ་ཛལྱ་བཱརོ་གྲཞང བས ཕཙརབལ་ལུན་པ་མའོནཔ་བང་ སྲ ར་འ 








སྱམཆོར་ཡུན་་བ། ར་གང སོཾ། བདལ་དྲ་ས་སྔ་སིག་གའ ཅུཨོཆོས་པའིཉིའུ་ ༥ ལེ་མིགཏ་དགད་བོབ་གསལ་བར། མཁའ་སྩོད་པ་དོམད་དཔལ་ཡི 


ཟེ།༄༅།། །ཤས་ཀྱེས། ཆེས་ཁཱནྡྷ་རཱམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀད་པལོོ །འཛྲའི་ཡག་པཞླི་བྱ་གའི་མང་ཅན་བདག་གས་དེས་བཀ་ ཤས ༡, ཞུས།། ༡ཚིརྡ་འེང་པ་ཆེན་པབྩོརསྭ་ ཐར་པ་ལ་མཛེས་མྭ་ཏིག་དོཤལ་ཞེས་བ་བ་བུཁས། 
(ཤི :༠:9། ཨ་ལུས་པའིསམསྦ་ྭྭ་ལི་གངས་རྙིས ང་སིས་པུས་རད་ཡད་བང་ད་སདམས། འོ འགབ་མཐའ་ངག་མཉམ་པཞཏྲིད་བདྡ་བན་བོར་འདྲེན་པ་ཟད་སྲི་ཤེས་པལས། རྡེ་འྲིཀ་ཏྲང་ཐོགས་ཁ་བཅན་ 


དབའྱ་ཧྱལ་པེ་ུ་ ཙརཱ་བནཨ་སྭ་ཁིས་མུ་ཁ་ཡང་པག་པ་རགྲ་ཟུང་ཁོང། བ་པའི་གནས་སྲུ་བསགས་པ་ ཊི 
$ ཌྷཱ རྫདའལ་པ་ཚུ་ ད་ཨ པའི་་དངར་བང་ཡིང ཨིལ རུ་བའི་བུས་ཨ་ཆོག་ུ་ཨར་བནོ་ཨ་ ་ནམས་མགེན་དང། སིཀ 


།ཅྲད་དབ་ 'ཝྤཱནཁོག་ ་འཁྲེད་པ་ལས། དུས་ཁྲཿ ་བརིད་ཁོམ་ནོ། རྒྱ ར་བས གཅུའ་བུ། བུ་དད་དཀའ་ ་བེའ་སང་ལག་དང་། དྲཿཾ་གི་ཅེད་པན་ཡེད་པ། ནོ ་བ་ལ་གས་རྩི་གྷོ་ཧཱན་དང་། ལ་གནཀཿ བཾ 
རུ ལཱ་མེ་རྒྱན་གྱཾས་བརྒྱན་པ་ལཱ་བཙིཕུད་མད་ལྔེ་ཙམ ཚྱིས་ཁ་སེརཏེ།ག ནདུ་འོངས་ནས་ཛྫུ་འབྲུལ་བསྟན། དབང་བསླུར། ཆེས་བཤད་ནས། འཁེརྨ་རམས། 


, ༨ ༨ ༣ ་ ༄ས ༧ 
ཆིག་ལ་ཤིག་ཟིམ། མཐརྨ་རཱལ་ཁབོར་པ་གྲྭཾག་པུརྱ་གུར་པཱ་ཡང་གཾ་ཧྭཾ་ཨཚུབས་སུ་ཐིས་པ་སས་ཏ། དགྲའ་བྲད་གསལ་བའི་༡ཿྲས་འགྲོ་འབུག་ལ་སེགས་གོངལ་མུ་ཡིས་མ་གཞོང་བཞག་བདུན་ རྒྱུར་མཆདཔར་, 
བྱུང་ཞཾ ་མང་ཁྲ་བྲ་ཀིས་རྲི་ལངངཔ་ནར་ཐེང་པ་བདདྲ་ཚིས་གང་བ་ལ་མཆན་པའཔར་བྱ་མབོང་བརང། དེལ་སེགས་ཏ་ངེམཚུརྡ་བི་ལཱས་ཨངྡཱ་ཐཱང་བ་ལས་ ཁྱ༤ུ་མཚན་བདྭ་ལཱན་བ་འཁྲུངས་ཏེ ཆུང་དུས 
ནས་དད་པ་དང་་་` ° ངོཇཾ་གྲཞན་ལས་ཆ་བ། བད་བཀག་ཤིགས་པའྲིས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཕགའ་བ། དག་འདུན་གེས་སེང་བ། ནྲ་བཙམ་ལ་ཡངཡ་མ་བས་ལྕས་བརའཛན་ཚོ་བ་ ཧིག་པམ་དཱའ་འའི་ཁས་ 
ཅ་གསྱ་བང་བཱ་ལྟ་སེསྱ་༡ངཆིངགོས། གཞན་དགྲ་བིད་པ་མཐེང་ནའད། པཱའྡཾད་པཱ་སགས་ཀྱིས་ད་བཟླེག་བ་ལ་བརྩེན་པ། རང་བཞིན་བཟང་འདྲེ་ཧུད་དལ་བ་ལེདྱ་རགས་བ། ནང་འཁེརྦ་ཙིམརངམཐང་པའ་སྐ་བོཐམས་ „ 
ྭཱ † འའྫོངུག་གམ་བརྡུན་ལན་བ་ན་ཡི་ གྲེ་བོ་བདཀག་པ་ལམཁས་བརྒྱ་གུར་ཨས། མྱམྱ་ཆས་འབྲིང་ལསགས་བད་དཱར་གཤགས་པའི་གསུང་རབྱམདདུབལྟས་ཤཾྱམཐོང་ ཇུ 
འཛན་པ ་གངུང་ད རྒྱག་ནས། ་རི་ས་བ་བ་མང་པའ་རང་ལན་རརར་ ཞུན 
བྱ་རམ་གྱིས་ཚིག་དེན་རགས་རིམ་གསལ་བར་གེཞིང་། བླ་མངམུཤས་སབས་པ་རནི་ཆེན་བཱ་མ་ལསེགས་པ་དག་བའིབ་ཤས་གཉན་འགའ་བསྟནཞིང། ཅིགྲ་རིས་བླ་ཟ་བ་མང་ངག་ངང་ལཱན་ཅིགཨ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་ཆེང་ 


། །མོ་བད་པྲན། ལུས་བ། བས་ཏེ་ཛཱག་བསྔལ་བའ་ ན་གྱིས་ཀ་མའདི་ལཱར་སཱག་བྲསུལ་བ་ལ། སྦྱེབ་པར་བྱད་བསངུས་རྐྱས་ཁེན་ལས་གཞན་མད་དེ། དྲ་ཉིད་ཁེན་ལ་སྭབསྭུ་མཆའོ་སཱས་པའི་ངད་པ་ 
བས་མཛ ག་ང བསྡད ར་པྲེའི་ སྒི ས་ས ་ མི བྲོལུ་ལ་པག་ངེམ་ཚརདུ་འཛིན་འོང། ཕལ་ཆར་གཟུརྡ་གིས་བརམས་བལོཞེས་བརཞེངེ་མོ་དགའ་བརླ་གུར་ཏོ། 









9 རླ་རས་ཡུ་ནྲ་ཧ་ཅང་ངོ་བ་ ་མ་ལོན་བ་ན ཤལླུབངརོ་རེ་བོ་གངལ་ བཀྲིར འ ཤེས་ག ་སཱ་ཞལ་གྲ་ཐིགས ། དུང་ 
ཆི ཡུབ་དང་ཁསས་ལྔ། ས་མངོན བར་ྱོང་། རརར ཆགས་པ་ཏི་ འགས དབདིཆན་ ཨེ་ཨརདྡན་བི་ཏ ཆེ ད་བ་ས ཤུངེ་དུ རྨ = 
གཞིའླིན་གང་བའ་ས་ བ་འི ར་ཞང་བསཱན་པར་ཇེཐ ཅུས ཇུས པོ ཐེས་བྲསམྤ་སམ་གསྩུམ་ལ་རིས་ བྱིས་ཞུགས་ཏེ། བླམ་སཱན་མང་ 


བ་ཀུན་དགའ་ འ་ངོན་གུཔ་དང་། བཱ་མཚཱལ་དྲིན་ངང་། མངོཧབ་དང་ ཏྟོགས་ལྷན་ ་ཡ་གཞེན་དང་། མཁན་ ཆེན་ནཾ་མཁའ་རྒྱལ་མ བྲང བླམ་བསེང་རིན་ངང་། བྷེ་ངོརྲཾ་ཐ་རང་། 33 ང་གཞའིང་ང་ 


ལ་སེགས་ཏེ་མ་ཁྲས་བདུང་བྱ ཙན་པ་དྲྲ་ཀུབ་པས་ཁུང་བར་དུ་གུར་པའྱི་བུ་མ་དམ་བམང་དུ་སན། མ མངོདང་། སུན་བཅོས་ངང། བའི གུབ་འབས་ཀི་བིསཱ་ཚང་མད་བ་གསུན་ུང། ' ཁང་བར་དུ་ཡང་ ། 
ཆར་ངག་རིན་པོ་ར་དུ་མའི་ག་གང་ཁུ ཐེབ་པར་སཱཛང་ནུས། གང་མང རྡི བོང་མཆེཊ། 'ཏུངབན་བ། སྒྲེ་ གིན ང་བ་དྭཀང། ཁ་ཇཾཀྟརྟནྱཾ་ཀྷི་རཱས་ བར་གཡུངས་ 
ཁྲ་འམས་སུངའབྱ། གུངས་ཏ། རབཉིང་གཙོག་མུཏིང་བཛན ྱདགྱའ་བཞུགས་ཅ། བསྩུད་པ་དང་བགས་པའི་ཙུམ་པ་ལ་ཡང་དག་བཟ་སངས་པསྲ། སཱ ་ཐེ་ཝལྷ་ཐིས་གུས་བ་བྭ་སྐིད་ཙྲངི། རང་ལ་བ 
རྒྱབ་ཉེན་ལ་མ ཉོན་པ་ངང། ཐང་ཤམ་མ་ རརར ལར འ་ ར་པ་བ ་པའ་དཀའ་ ཝུབ: ཏྱི་ཐཾས་ཀྱེས་ཚིམ་ཌེང་མགུ་ 
གཡོབཨོས་ཚན་དོ་བ་དམམ་ང་གཞྲོས།་ བླ་ཆོན་འགུས་ལྲི་བྷོ་མཚུད་མང་པ་ངང་ལྔ། ན་པར་བསྒྲབ་བས། ཛཾ ཊཱག་པའ་ལམ 'ྱི་མན་ངྲག་ལསྔ་ང་ ང་བཤང་པའིཉམས་ ཌཱ 
ངང ་་ བ་ཡབ་ དང་ཁོར་། རྩྭབ་ཉམས ཀྱི་འགྱུར་ཁ། ལུཿ ལུས། ་མས་སྐྱས་ གད ་ཐ་བྱུངས། ཚབོ་དུ་ནུབ་པང་ཀུ་ཤའི་མངོག་མ་མངོན་པར་ཁྱབ པ་ངང་། 


༦ ༨ 


-2 །༄༅། 1ཁོངནས་ཀྱང་མང་དུ་སྙུག་པ་པེལྟ་བུལ་གསུམ་གྱིཡའརདུ་ མ་ཆད་བརྲྱ་བུང །། སྦག་བསྔལ་དང་ལནྱ་བི་བཟད་པྷ་རམ་བརཔག་བདུད། ཆོས་ཁྱི་རདཀའ་ཁླ་བླང་བ་ལྔ་དི། ་བྲའ,ིབུ་གས་དམྲ་དག་བོས་འམས་ 
(@] བླངས་པས། དས་བ རཱ པཔ ང་འདི བར་ཡིག་རང་འིཅུ་གནས་དང། ར་ཡ་སཉིན་ལ་མཛོ་སང ་ཨའོང་བའཇི་་རུང་བྱ་མང་བརེང། ཌོ 
 ཏཱུག་བུ ༈ རཱ་ཁུ་སེགས་་འྲིདང་གུ་གྲུས་དུམས་ཀུང་ལེ་གཱ་རོམ་པར་གཅས་ཤིང། དྲ་ངུག རི|ིཾཾསཤཾེིརིྲིེ རཱ 


¬ ༣ © 9 ), ༣ ¬ ཀོ » ཏི ེ ༢ „ ®; 
གི་བརྡ་དྲུ་གཡངས་ས། ང་ལར་ལ་མང་བའོ་བརྡ་དུ་གེགས་སྙན་མཐའ་ ཤས་གཟའ་ཡང། ཐུགས་ཟབ་ མའོ་ཡམ་མྱར་ང་ཟླང་ཀྱང་གཡོ་བ་མད་ - ངྲེ་རཾའི་ 
ཟླ་བས ང་ལུར་ སྣུ་སམཐའ་བྱ། ་བྲཾ། བབ་ཤས་མཛ་མགབྲམསཅད་ལས་པར་ཞིང་ བརན་བདླ་་གསལ་བ་དང་མཏོག་པའི་ཤུམས་མཆོག་ཏུ་གྱུརོ་པ་དག་ཤར་ ཏྲི༡ 


ཁུལ་འཁཾརྭ་བྲན་མེང་པ་དྲང་། འགལ་བབུན་རྩོ་སྐོམས་པ་མན་དྲག་གྲ་རལ་ = 
ངུ དུ རི་ཁ ཤྲ རི་ རྡེ་རྡརམ་པར་འཇ མས་པ་ལ་སགས་མཔ། ཨཐསྱ་ཧལ་བཞོ་ཁབྭ་མུར་ག་སལ་བས་གངན་བགགས་མ་ཅུངས་བ་བངལ་ 


བརྱ་གྱུར་ཏ། འ་ཡང་འང་ཉོད་ཁྱ་ཆམ་གསོནིར་ཡི་ཡི་དབ། མསི། 


\ . ཟ་པ 

༤\....~. ¬ སཐ་ཟཿ 
\. ༡༠ ༢ ཁ་སཱས་མཆག། རྔ་བཙུ་ན་ད ན་ལས་གབུགས་ 
༣ ~~ ་བཚ་དག་ཏུ་མང་པ། བཅེ་མ་ཝཱན་འཛས་པྭ།་མུས་མཆེང རཾ ཤར་བ་ལྟར་རབུ་ཏུ་གསུལ་ 
་ཡིན་ལས་སྦྲབ་པར་ཁས་ལན་པ་དད། མགན་ སེམསྦུ་སི་ར་ཁྱུུར་མེལཛཱ་ཱཡའ་ད་བལ་ ུ་ན་དུ་གཱང་པཿ པ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ 

སིི འདུང་པ་དང་བཅས་བུས་ཕཐན་ལས་སྣ། ངག་གོི་ཡུལ་རིགས་སྙིང་པ་ས ང་ཨ་ཤུསྭ་ཐའ་མང་ལ་ཁ་ཨུན་དང་བྲ་སེགས་ག་ ཕྱོང་པ་བང་: 
བ་དང། ཆེསསངམགན་བས་རུསམེདྲུགས་ཏ་འདུང་པ་དངང་ཅས་བས་ཤན་ཁས་སྱ ཙ་ ས་བསཁ་ད་ལོ་ ཐིཿ གསུབ པར་བ ཛང པཿ 

རཔ པཔ བ་བ ༤༨ ཏོ་སུ་ན་བ་ངང་ = ང་པ་ཤར་། གྱེས་པའི་ཡའ་ཤག་བའཿ ཟུང་ཤསའད ོང 
ལག་སྐ་མ་གོལ་མ་ལུ་སཁསྦྱུ་དལ་བྭ་སྭ་ ཐིག་ཁེའི་མངྱཧཱ། སརབྱཏོ་སཱ་ཧོ་ཁ་ངང ཚེས་ཁ་ཨཱ་སྭ་ཅང་ཀི་མདེང་མ་འི་སྟང་པ ཞེམ་མེང་ལྟན་ཙིག་གྩཾས་པ, ངོསའ་ཧ་དངས་གཟགོས་ཏ ཨས་འི་ 
བང ློ་ཟྱིངང་ས་འཁེ། ¬ ར་བར་བ བུས ་ཏུ་བས་ཤིངྨ་མ་བམ་པ་བིས་ ་ མཾ བྲམ་ཟེཆན་པ་སར་ཧད་ངས་གཟོ 
ཡེན་ཏྭནྱཾ་ཧི་མི་བམང་པོ་དང། སང་རངྱེ་ཀུཾ འྲི་སཱག་དང་། རུབ་ཏཱ་ཧཱན་པའི་བྭདུ་ བཆི་འང་འྱབུངཛྡེ་ཇཾ། རིན་བེ་ཆ་ཟང་ཟང་ནའུ་རིང་བ་དངའི་ 

༥པན་ཏྭ འའ ཆོས་ཌྲི་ར་ལཾན་ 

ད་བཙན་བུམ་ ཏེ། །གཞན་མང་གསལ་སྩང་གྲྱ་བྲ་དག། ཚེསྤ་ཀྲི་རརིན་བེཚ་འང། ༄ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ། 


¬, `~ ༣ ༣༨ ༤༽\- ~=,..༠༨\ ༨ \ = ༡༡༨༦ + ,༤༽„ ༡༩༨༡) ༽„ 
།།། ༄༅། ། ཤུགས་དྲག་པས་སུན་ཆང་མང་དུ་བླང་བ་དང་། འཁའ་་བདྲ་རག་པ་དཔང་བསའ་ཞམས་ཁབ་ཆ། ཚོས་ཀྱུ་རྔ་ཤངེ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཧརུཀུ་ཡུ་མཛེ་རྫནྣལ་འབྲུརམ་ངང་ལྔན་ཛཱཾག་རོལ་པསྲ་ག་སང་ཆན། 
| --/77”--2¬2⁄52 “༡ ༡ ༡༦༤, `¬ ༤ /-?-༈ *, (×| རཀདི་ག་ ར་འ ༡༡ ་ འ་ . ཆམ ¬, ༡, .༨༨„,\„ „ 2:32 ར་ར ® རཀ 
255 མད་རུ་དུང་བའ་དབང་མངའན་དྲང་བླ་སད་བར་གཟལ་ས་ལུ་དང། བ།ཞན་ཡང་བསྟན་པུ་འིགཟེ་བེར་གཟོགས་པ་ལ་སོག་ས་མངངག་བུང་ཞང་། བླ་མ་སྙཾམངོ་པ་ལ། „ཞ་བང་ཁ་ ད་པ་ཁམཞའྭས་ བའཆ། ར་ཁས ཏྟ 


༢ 


པེ གར ཀྲ ྣཾྣཾ་་དད་ ༨༡ ལ ༡༡༡༡ བོབ ༡༥ ད་ཟོས ག༽ བའ ་ཛ། 2 ༨༤ «6, པི .-2,=༽-.= ˆ £ † `, `> »--༨- ¬= 5༨ 
( ལཤུལ་ངབྱབེས་ཀྱིམ་ཁའའབྲུ་ངོ་གྱོང་ཀྱྱས་ བྲསར་བ་གཟགས་པ་དང་། ཏོགས་ལནརན་པེ་ཡཱ་གཞོན་པ་ལུ་སམས་སྙིད་ཞུས་པའིར། འཇམ་དཔལ་གླུ་སང་དུ་གཟགས་པ་ཛི། གཞན་ཡང་ད་དང་ང་འྲདུ་དུ་ 
གཟིགས་སྙང་བསམ་རྱིས་མ་ཁྱབ་པེ། །བྷ༧རྨ་བཱ་ཨ་མྷ་རེ་གྲན་མས་ལ་ཆསྭ་ལི་བྱངུདྷཚཱ་ཁྲལ་དུ་ིན་པ་ཐབ བརསངད་ན་ས། ཐང་ལྟའཾརརྒྱངལ་སེགས་བ་འབན་པའ་གཞས་།"རམསུཿ ཤཱརྐྱབ་ཀྱིཆད ¢ 
ནེ རོ \ ༨ ~~ \ ༤ ༄༡. ༡༨༦༦ ༦༢ 93 ཡཿ ༣༣༤ ༄.-., ༽ ༠༡ ངེ འི འི 
དྲུ་ནྣམ་བར་ག་ཡང་བ་སབ་ས་འངག་ཏའྲ་གྲ་བ་བྲ་མཐའ་དུག་དད་ཏ། ཨཿ་རིང་ངྷཱུ་ཨཱ་ « པོ་ ངང་བར་མཛད་པསྐ་ྫསྐུཏས་ཨན་ཏནྷགས་བར་ ར་ཤོང་། སླའ་ཡང་ཡུག་$ཆའའ་ཁྲང་རུ། རྔ་ས་ ཧ་པའྲཞོལ། ° 
གླགས་པ་རྫོགས་པཿྤ་བའི་པཱཾར། ཧཱགས་ལོའབྲེངས་ཏ། གྲུབ་ཐེབཆུ་ཕ་ ཨའིཡཞུགས་གནས་དང་། བདཆན་སྙངས་དང། གནས་ནང་སགས་བླ་མ་གང་དང་གང་དུ་བཞུགསཔ་ངེ་དང་ཕར་བྱན་ཞཾང་། 





ˆ ༢པ་བལ་ས་ཕོ། 1 334 ༠ ༽ ས་ལ་འ ནབ་འའ།་ལ་།རདོཧན་ར 
་ཤང་ཐུགས་3ཨསུ་བྱཞས་སཾ། །བཨ་ངོ་རཾ་གསུམ གྱཾ་བསྟན་ ཡྲབ་ཞུས་པའྲིཆེ། .རྨ་ལམ་སྒུ་མའཅོ་ལ་གྱསརཱབྲ་ཅག་ལཱ་ཨཾ་རྒྱན་ཁྱ་བ 
སུད ཟེག་ས་ན་་དང་ཐག་ཆུས་མའུར། 


[ཛུགས་པ་གནས་པ་ལྭ་འྱུར་བྱྲ་ས་བདུག་ག་སྲུང། རྫགསུ་པཱ ོུ 
ཐཱེངཞིང་། བདྲ་ཆན་ལུནྩཾ་པཾས་གུབ་པའ་ 


བཞུགས་ནས། གུམས་བམྲབའདག་ཨང་དག་བརཞུས་ཤུྨ་བུག མསུ་བྱཞས་སེ། ་ད་ 
ཅི ཛུད་ང་པ་ངང་ཆོས་་ཆོ་ོུ པ་འ བབྲི་ཚ། བམ་ལག་པའལ་ད་ སུམ 
མའ དྲ་ ༄ཊེ > 
ངི ཙཱ གཟིགས་སཱང་ཕྲཞབེམངདུ་སྣང་ཡང་ཛོགས་པནྐམས་བས་ས། 


མྱ་བུངས། དཔའ་བེ་དདྨ་རལ་འབེརསའྲནམ་འཚུར་ 
རུད 


༦༦ 
མཾ 


བླ ༽ ཛད ༠༽ ༡ --༽ 2 ་ོ -. 
།ཞན་།སྤད་སྐ་བུན་པ་ལས་དྲུ་གེར་བའི་ཁོར་ གཤན་ཁྲེདུ་ཕས་པ་ཙན་དང་། བ་པ་མང་ ཚ་ཐུགས་དྲམ༔ རྲ་ 
།ཡུང་མངདུ་གསུང་མྲངྲུ་ཀུ། ཤུང་དུར་ཁསྣ་བྲ་ལ་དགའ་བས་མ་བྲས་པ་ཡནནོ་གསུང། ར་སི ་ཧ་པ་ལྭ་སཱབྷཾས་ 


འཕྲུལ་ཟལྭ་ཁིས་མནན་པའིཆུལ བས་མ་བ 
དགེངས་སྣ། མནངག་མའ་དོགྲ་རོགས་པར་གནདཞོང། རྒྱལེ་ཚབ་ཏུ་བསྐས་ནས་བགྲེ་ངོན་ཕྱངོ་པར་གདམས་ཏ། སྒུཐ་བརྒྱུད་ཀྱ་བསྟན་པ་འཉེ་པཆད་ད་རྒྱས་བྲ་བའ་ཁྱོན། 


ནས 


ཡུ་ཡན་བྱད་གསུམ་བྷལ་ 


ལྷུན་ུབ་ཀསྣང་ 


སྭའུ་བད་མདང་ཐིབ 


པཿ 


དྷཱ ད་འ་ངང ྲ མུ་སམའདུ་འདོ། 
ལཿ: ཉིན་མཚན་མང་བརླ་ཆའྱབམུས་གནས་པཞག་ལ་ཅམ་བྱུང་གསུང། ཟབ་མའ་དབངའུས་བའརྡེ་ཆ། 
པས་བླམ་ལ་གསལ་བ་འངབས་པའེ*ཆགས་ས་བཅང་པའབ་ཏུ་མང་པྱ་ཆོལ་མང་དྲུ་ཕུང་གསུང། གཞན་ཡངའུ་མ་འད་ལྔ་སན་ངས་མནས་པའ་ ཐི རྨ པང སོ། 1 
པམང་བེའྤ་ཐུགས་དྲམྱ་བྷ་ཚལ་སྐྱངས་པན་། ཆེས་ཐམས་རུད་དང་བཞིནུ་མྲེད་པའ་ཏགྲས་པའི་གདྡང་གྲེས་ཁྱི་ནང་གེ་ 
དྲད་ཡདྱོལས། ཇྔ་རི་ཁེརཱ་པ་འདི་ིརྱ་ཧུང་འཛིནྡ་ད་སཾས་དམ་པའ་ 


མཚུར་གྱི་ཁུ་གནས:ཨང་ 
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༄༠། །ཚལ་བདྲདུ་བྱཞུགསྲ་ ཤིབ ཟབ་ལ་རྭ་རོའྭ་ཆིསྣཾ་དག་པང ཛེཛཾའྨིརལ་འབྲརྟཾ་ཀཱ་ཨན་ལགྣ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལསགས་པ་གདུལ་བྱརང་ར་གི་ཁས་དབང་མས་པ་རང་མཞུན་པར་ཆེས་ཀྲལའཱར་ལཾ་བླས།ར་ 


¬ 


ཤོ ༣ སྐལ་བདང་ཁན་བ་རོམས་སྣནི་འགྲོལ་གྱིཡམ་ལ་བཱཀངང། །བཾ་ལཱར་འགྲེ་བའྲིདེནམ་ ང་པ་ཉཾད་ཀི་ཚེན་ཡུབ་ ཐུགས་བམ་ཏིང་འཇོར་ཟབ་མའོངང་ལས་མ་གཡོས་བཞོན་དུ། ཆོས ས་ཀི་རྔམ་པ་ འ 
ཡུ ཁཾགྲསྭ་ཁཅྭ་དབྷ་རམས་ནྭས་ཡངྒ་ཆས་མྨཱཾ་དཾང ཛི་དའོར་བྱོམ་ ཛས་ཇྡོ་རྣ་རལ་འཐཀ་མའི་རྔགས་ཀྱི་མཆད་བ་གསང་ ་གས་ནང་ག་གཏུརམའི་ཆེ་ག་དང་བྲཅས་ མཱཿ སོང་ཡལྷ་ནས་ཏི་ 
འེ མྲ་ངས་ཆརྭཾ་ཁིཁར་བླསང་ ཆས་ཧྲི་ཐུགས་དམི་ཁིགསྤ་སུ་བཅང་པྭ་སང་པདང། རིགས་ལམ ཆུང ་འཁུལ་འཁེ་ྱི་བྲ་བོག་དུ་མཨཛང་ང། མཐརའཁེར་ལྭ་སྐམ་པའའང་གསཆོང་པ་མཛང་ནམ་ 


ྐ ཙིངྱཝ་བོཁས་ཏི་་མཛད་པུ་ཆུད་པའ་ ལ་ཡང་གསུང་ཏེ 


གསྟ་ཉིམ་བྱཅུན་པའི་ཆྗེས་་དུང་། བཞན་གྲེབངས་སགས་ཀྱིཚམི་པ་དངུ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་གཏོ་ཨའི་རསི་བྲ་དྲད་ བཟངཔ་སྙང་པ་སྣནལོ་ 
་པ། ཚུལ་འིང་ལྟ་བུལཉིན་གཅུག་བཞིན་གཡེ་བམང་པེར་མཛད་པ་ཡིནནོ། བྱམས་པདང་སང་ཇ་བྱང་རུབཏིཿསིམསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང 


ཊཱ 


ཏཱ 
༠ 


མཾ 


ལྡན་པས སྭ སྣུག་ཁ་བངས་མ་ནུས་པཱ་རམས ་ཁ་མཆོག་ཏུ་བྱར་བསམཛང་ཅོང་། ཞླུད་བརད་ཡངནདྱ་ཀེས་གཟིར་བའསེསྣས་ཅན་མ གེན་མང་པྲཱ་རམས་ལ ་ཡན་མདྱཾངཱ་ཆན་པེའོ་ཁྲབས་ཡང་ ཨ་བརྩས་རེ 
ཐ་དང་། ཞང་ཀྱ་'' གངས་གྲངངས་བུ་ ་ཁ རྣམས་གླུ་མཚམས་ཏུ་བེངསུ་བྱཅུ་གྲནས། གང་བ་གང། འསྱ་ཀི་ཕན་ཐབས་མཛང་ཅང་གཞན་ལ་ ་ལྲ་ བརེ གླ་བན། བའ་དྲ་སང ངེད་འང་ཡིནཞཾས 
།ཡད་མང་གསུ་ངངོ། །གཞན་ཡང་འཐོ་བའྲ་དེན་སྦྲབ་པོལ་ ི་བ་བ་བའི་བབཟད་པའི་གུཆུན པ་ངང་ལུཉ་པ་ཨཱཱ ®! རླཾགས་ངུས་༈ བེརསྭ་ཆི་ཱ པརཿ པྟངོ་པ་དད། འཁེརྱ་འིལགླ་སྦབྲ་ལ་ཇི 
དུས་བཟང བརྡ་གརད་ལ་ཐན་ བཅུང་བད་ཅི་ འབ མཿ ན་པོམཛུང་པས། འེན ༨ པའ ་་ གྲཱ་གཟསྭཱ་ཀས་ཟན་པོའྦཾས་བར་དགརི། ཨོན་པག་གློན་མ་ཕཱར་ 
དག་ཕུས་ཁྲཝ་ལུ་དངའྲ་ལལདུ་ཉམས་རྟེགས་ཡེན་ཏན་བི་ བསྱུར་པཱ་ཁ་ཡན་ ཅུམ་ཁས་མཔ་ སས - ལས། ལྕག་ས༔ གད་ཧྲོག་གས་གས་ ཙི 
རུ་བྱད་པ་བཞན། གངུལ་ པོ་མང་བ་རརོའ་དུ་རརའ་ གུའི་རྣམ་པ ཅྱཅམཁས་པ་ཤུ། བྷི གསོར ུ་ཁང་ལ། བལ་ཞང་ལུ་ནཆགས་བ་ ངེ ་པེའི་དཔལ་གྱས་མཐང་བའི་ 


=» །. བེརམས་བགའ་བར་མཛང་ཅང། གསུང་གགདངས་ སུ་བཟངས་ཞང་སྭཱན་ལ། ཚིགས་སྒྲཾས་ཡིནོདུ་གཙུང་བ་ཐང་ལྡན་པས པས་པམང པའི་ཆེསྦ་ཀི་གཏམྦར་ ཀ་ཆེར་པཱན་བ་ཁ་པས་པ་ཝགས པ་མངཔ། 
དང་ལུན་པས། ཡང་ངག་བའི་ འྲའིན་ཁས་ཆང་ཛྷུ་ུང་ལས་མངོན་པར་ ཕྱུག་པ་ ་ཞ་ན། །བུཨུཨ་ཆོག་གངོས་པར་བ ང་ད མནང གན་མཐར་ཐུགཔངང་རན། ༤ 
ཅཙ་ངང་ བངྒརབཀིས་མས་རབྱ། ་བངན་། .ཆུང་ཁུཊ་ གཔ་འལར་ཡང་འཁབལ་འབའོ་ འོ་སུམ་བཅུན སེ་བླརུན་པ་བྱཅུ་ཚཱན་ནམ་རྔ་བས་ཁཱག་པ ད་བ ནྷ་མར། ཀྱ་ཁུན་ཡང་ཁུབ་པ བ་པའི་།ང 

བྲུ རྗི ཨཱ འུ་ཨྭཱནཱན། གྲརི་ཁན་དུ་པདགའ་གྲུཞནུ་མདཔའིཆ། བྲས་གཿཡདཱག་བླི་རམ་ ་ཐར་ངེམཚརྩ་ཙ  ་ དཀུང ར་པྲན། ཁཿ 

ུ ཏཾ ཇི་ཤོང་ཏོང། དུ་པ ་ཡྱས། ཧིན་དྲང་ ་ཐ་ པེ་པ་མད་པད་དགེལས་དྲེས་ཤེས་པྲལྤ་ ང་ལར་ལོ་ཤུའ་ཡའོ་ཏནི་ 
ཨངབང་ཨངདུ་བྱ་ས་ཞི་ཞུས་པཾས། ང་བརཆན་ 


ང་བངྡ་སེབས 
ངིང ཅིང་འ ༤ྲ་དྭགསུངམ་གནང་བ་ལ། 
ཧེྦིཧ་སེབ་པན་ ཉན་བྲི་ག་སྲངག་པས་སྣམ་ ་པའི་ཚ། ཤོསྩེཿགློརུང་བུམ་ ལསྣ་གྐ་ཤོབ་ཚ་ ་དཛསྔ་རན་པའྟི 


མས་ཁྲང་ ཕརངུ་གྱུར་པ་ 


ཆིག རྒྱང་ལ་སྐྱས། ངྭསྱུ་ཧཏྡན་བཱས་ནས་ཙཉང་སཱད་བྱད་ཐམས་ཧར་ཐུས་གཙས་ལ་ཨ་ཐངབ་སཱམ་བྱད་པྱ་བུང་། ཁླེང་བཞ་ བ་འདི་ག་ཐམས་ཅང་ཐག་པ་མ ང་པར་སད་ཆཾག་གས་བྷསི་རྭནས་སམ་སུམ་ 
བདང འདྲིལ་བླསང་པ་འིས་ཇྡར་རི་ '་བགྲརམས་ཀྱངའ་བཾཀ་ལར་ཊཱགས་མད་དྲུ་ཤུལ་ ཡ་ཁྱུག་བ་ལ་བྷཱ་དཱང་ ལཾ ངསཱན་ལཱ་ཕུགསྭཱ་ཧ་་ཆོ་གིའག་ཨ་དུཆོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆུལ་འབང་པ་ཅེ་གུ 


ཐཱས་ཤང་ རི་བ བྱ་ཅླ་དུ། །སྷརཱ་ ལྕི་ག་བྲབ་། ་ཤྡཾག་ཀལ་ལ། ག་ཀོ་ལ་ཁསྡ་རཾབཱ་གཟུ་ངཨོང་རོར་ཕྲག་པའི་ལམཉ་དེ་བ བས་པ་གསལ་ 
གྲྭ ཡན་མེད། ལའ་ངལ་མཐོང་ཉམས་བང། ཐོས་ཉག་པང་ ཤ་སེ་ཁྩོགཱ་ཧཱུཾངབ་རྭངྭགཱ་ཚགས་པ་ ུང་སུ། བཟི མེའུ་གི་དམས་པ་དང་ས། ཉེས 
ླ-ེེིཾིི བྷམ་ངམ་བླ་མསྭ་ཀྲི་གྲསང་སྤཐན་པྲརྡུ་བཱང་བཱས། མལ་ཨང་མི་ཤང་པ :ཿ 


་མ་རི་ལམ་ལྟ་བཱརང་བོན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་འདི ོངས། སློམ སའོས་བདན་འཛིནྫོ་སླི་རོམས་སེཚེས་བུད་ སུ་བདན་མྱི་རི་ངབས། དབསང་མརོ་གད་ོ་་ཚོ་འེསབ་གཞའ་ 


༄༅} །བ་ཁས་ཆད་འཛིན་བཅུམ་མདཅེ་ས་ཚུདླ་ཅས་བུ་གྲས་ང་བས། སརཞུ་བར་མ་ཧཱཁས \ ཧྱིང་སྐྱས་ཇུ་དྲམ་པ་འདི་ཤམསཱ་ཏྟོཿ ོ་གྲས་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅུདཿ ཅང་ནང་ 
ལས གཞུན་དྲུན ས་ད མཱའོ 

པ་ྲམས་པའྲི་བྲུགས་ཀར་འཛངས་ དཀྲང་བའྲི་མིལ་མ་མཚར་པ་ཞོག་ཆས་ཤས་གསྲུང་ཙམ་ན། ང་ར 

༥ ཆང་འབ་གསུང་བས་ཝ་རྡེར་རང་ངལ་བའི་དོང་པ་ སོ ཝི ཅུན་ལ་ས་འཇའ་བའིངུས་ལ་བབས་ པནའང་། འདི་སྐད་ཅེས) ༽ ཇ་དང་པརྨ་ཀུཞོནོ་ངཱཿ 

༥ ཨུགཏོལ་མབབངས་རབད་པ་ཡངོལས། ༢ དཀའ་རྩངང་ བ་བ་དང དང ཐེག་མམད་བའི་ལས་ ཀི་སླངསཁགས་མངོསང་ད 


སྤིར་གཅིག་བུས་སེལོ། ± ླ@ྒབ འདྲ་བྲ་བྲལྭ་བྱསཱལ། སྒྲུབ་པ་ཁེ་ན་མ་ཐྲར་ཏོ 


ལྨ་རྲབས་ སུ ཀང་མབླངོསདོནྲ་གུབིག་པ་ ་ཡུན་ཏེ། འདྲི་སྲངད་  མདུངྱ་ཱེཌཿ 


\ ཨཱ་ངོན་གཿ 


སོ་སོར་འ ལྔ་སའོདབྲི 
ས་པ་རངདྨ་འཚཁིག། ར་དྲང་ར་འྲད་བ་ཁ་བཏ 


བད 


ལྟ 


པ་ལུས་སེག་ཆེས་ཁགས 
ང་ཡང་། ཐྲཐས༔། ནན་ལ་མ་ལོས་པར་འོང་གླདག པ 


ྲི་ཟཾ་གྲཉིས་ཀྱི་ཁ་ར་གཔ 


ཨ་བཅོག་ 


བྲ་དགཧསཱམ་ཤྲིཊཾ་བཅང་དྲག་པེ་ཡེར་པ་ལ། ག་བའི་བེནྲཾ་གི་ས་ཤིག་པའནོན་ཏན་དྲུ་གླད་མས་པས་། གྲུསུང་བཅུག་དར་མ་ཐབས་ཏ། འྲགེ་ཊནདུ་མང་བཱཏྲག་བའྷི་རམ་བཱ་པ་ག་ཡྲངས་བཱ་བ། 


དྭ་ཙཱ ཌེ ¬` $ ནུ ཁ མཿ ངོ ཟི $ ཨུ ངེ སྦ 
ཉཾན་འབྲེལ་ཚིག་མཛོང་པར་འྭནའྲི་སོབས་སང་། མ་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡུ ནན་རིང་པེ་བླ་སང སམསྦུ་ཧོནི་ལྭ་ཕན་པ་ཡུང་ཨནྷ་ཙཱཔྨ་བས། རོརྡ་རྦུ་བ་བང་བཅྭ་རྲ་ཀི་ཞངྦ་བ་ཡོད་པེ་ཁའོརྡོ་པབྲགྲ་ཏཱ་མང་པྲ་འི་ངཱང་དུ་ 
མོམ་བང་སས་ཉཾདོ་མད་བར་འྭགེ་བ་ཡོན། ཁྱད་གཾམཆན་པྷ་རྐམ་སྭ་ཉོང་ཤ ངི ཀྲ 5 སུང་ཞང་། ཁ་ལོ་བ ས་ཛྒ་ཚུཾ་གཟི་གས་སྣང་ངི་ལྟི་བཱ་ 
བདི་སཅང་པའི་ འི་བ ༨ ང་ལ 


༣ 2 ི་ག་ཨད་། གཞན་ས་ཡངན་ ་ཞིོའཱས་པས གཞྭཾན་ཆུ་ བབ། ངུ བོན་བྲ་གས་ཤིསྤ་རུ་ལོ། པ་ 
གླུ་བ་གས་ཚུས་མགས ཟཁངིག་དབ་ཁོ ནོ ོང ག་མ ་་སའ་ཁའི་ ཱ་རཱ་བོར་འ ཅེས་ལྟ མྱོ ཧཱ 





༄། ་།བ་མ་རགོས་བཅི་ཡེར། ང་ང་འདུའཆད་བ་ལ་མི་དགའ་བའྱར་མཚན་ལཱད་རང་ཚས་སྔར་ནས་མ་བུཉབ་དའང་ཡིེ་མདོ། སྐྱེ་མདཱ་སཱས་ཨང། འགུག་མདྨ་ཀཱ་ངང་ལ་མཉམ་བརའགྐམཛོང་ཅས་གྲསུ 
ཐཱ རར ིྣིོ་ ཀླང་ག གམདྱ་ཾ་ཁང་ལ་མཉམ་བར ཏཱཾ 
` ་ 


ཅྱམ་ཛ ༨ མཆེག “`` འབ་ལས། ཁོ་བ 


སྒྱུག སད 


ལྤརྔམས་ཀྱིས་ཡེ་ 'ཏེག་ཿ ་གྲོརར་འབ། 


ཤིལ ་བགསུམ་པའྲ་ཤེར་གསུམ་ཁྱི་ཤེ་རབས་འིཆ་ལ་བབཔ་ན་། བ 


་། པའིལ་བར་ཛང་ར་ ཟུ །བུར་བྷརམ་པར་བཀོད་པའིད་དེག་དང་། གཞན་ཕལ་ཚེས་ཐམ་བརྐམ་ཧང ེང་པ་ངོམ་ 


ངཆེན་མཁུས་དྲུང་ 

ཐཱིཆེམྱ་བཱི་ཏོག་པ་དང་། ལགོ་པར་ལཱ་བཅུན་གྱི་སྷོཿ 

གྲ་དདགན་མའའལལ་ངྲམཆོས་འབོ་བའི་རོན་མཛང་བ་ལན་ ཏུན་ངུམའི་གཏྲུ་མོ། 
ཨ་ཧཾཾཿད་ཤའ་ཨ་ལཱར་འབུལ་མདད་འ་ འཞོང་་ 







༽--¬-༨༽ 


།ོང་ཨངྱ་ཀུ། རང་ཤར 


མུཆཱ་ཨུང་། དླ་ ལཱན་པཾ་ཆེ་ཁཾ། ། 


༨ 


ཁབ་སྦྱན་དཔག་བསམ་ 


ྔླ༨ 


པཇ་མངྒ་ཧཱ། རང་ཤྲ་ཀི་སང ཐོ མ་ལྭ་སང་བའྭ་པང་མྫཛྲུས་པ། །ཆོམ་ཐར་འདི་ཉོད་ཁ་ཡངཚེས་སཱ་བྲ་གངས་ཤངི་། འདྲབར་དར་ཁྭབ་ས་ར་ལུ་ཙ་ིའྲཡུཁུ་ 
འབྲེཾར:མདུ་པེ་བཀངོན། བླེ་ཡཱཿ ནུ་དཱཿ འ་མདྦ་ཀཱཾ ;དཧྱཱཾ་ཧཅོ་ཁེརབྷ་འུ་གས་ས་ནཱ། དས སུམྱ་རྦི་ཏམ་ མྭ་ཐུར་རབྭ་ཏྲཱཛྔངས་བར་བསུན་བའདེམ་རོས་དོགས། 
ཕྲ ན་མགས་པ་ །དབ་ལུ་ཐན་བྱ་བསས་བ་ཱང་ངི་གཏར། ལན ལི ཁེ་གླེ་བཡོན་ལའྲིང་ེས། ངེ ༩ ཤྲུ 
ངོ ཆིབ བོ ཛོ 
དགའ་རབ འཐེབ །བླང་ཐྲགྲ་དྲུ་མའི་ཡླན་ ང་མོ ་ཡསས་རར་ བའྱི་བླྱ་ཧྱ་ཚུན། ། ངཱ 


བེ་ཁུལ་དྲུ་བུབ །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱིའུཀྲུལ་གཅིག་བསྡུས་བ། །གངའཾའྱི་ལུལ་ཨཆོགྲངོགས་པའ་བརྗེངོ་ིའི་ུ། །བདག་ལ། 


པོར 


ཐབ 


༄༅། །མདནེང་ཁན་ཡང་འཛིར་། པའ ༣ ༣ཤུམ་ལཱན་ཨུ་བའོ་དེང་བཿ ཏ་བ་ངོང། བདག་རབ །འཆོལ་དང་འསྭན་བའི་ དཀའ་བྲ་དང་བྲམ་བླབ། ། 
3 པི ་བང་དག་སྤྱནེ ༣ ལྡིན་བརྒཾ་ར་བཚོའི་གཏར་ །གསུང་མགས བབོའྦམཛོད འཛོན་རང་མི་བརག། ། བ་ 
ཤཱ བའུ་དིནོ་ ཡ་ ‡ ལསདཔར་བཅས། དར ི་ོ (217 - ངི་ལརྭཾ་ཧགས་བྱའུ་འྭི ལྱི་ཧམ་བ་གྷུཉྭ་ཧི་བ་ཞིནི། །ཨབྤཐ 
ཌཱ ན་ཡང་སྭཱའཱ ཡས་དཔ་མད་འདི་ཡས་ བདས ÷ ོོ 'ངྷ་མྨཱ་རོརྭ་སྭ བྲ་རྭམས་ཡིན་ལ་མ་ གམན་མའངིཏག་རས། །རུང་སྣོང་མ་དག་འཁྲུལ་ཏྲ། 
བཱ ྲས་ །འང་གིས་འདུ་ཧོ། ལོ གར ི་ོ བྱ ངཱོརབྲ་ནཱཨས་ ཡིན ་ཊྱོས་པའི་རང་ལྟུགས་ཏེ། །འཕུག་ས། 

བྱ །བར་ས་བྱ་འཡད། ང་པ གུ ་ཐེགས་གཙོགི རཛྡིངི་བ་ནིས། །མང་ལྷསས་པ་བས་མོ་འམི་དག་ བདན་བརྡ་མཱཧྷཱ་ མཁི་དོན་ལ་མ་ཡངས་དན་པའི་ ༽ 














སལ་ཚིགྱ་ཤུང་བ། །བརདྲ་པས་འྲ་བླ་ཀུནྨ་སངཙག་ཅིག་ཁན་པ། །ཇྡེ་འཆད་དྲབང་ད་མཱི 
དྲ ་ རེ གས ་ནས་བྷུ་་ཊ་བཾཡ་ བོང་ 
ཧཿ ཧ་སྣས་ །ཆོས་ར་ཁཇིག་ཏན་ སས ཐི ༄༅ དོར་བར །ཆོསྤ་ཚའ་ངིག་ འདུའི ཅུན 
མཿ གུགས རྒྱལ་བ་ཀུན་དངེས་བ་མའིའབྲས་ཀྱི་ བླངོཏག་འབངཐུས་བྱ། ཤིས་བ ་པར་བརྒྱབོ། གས་ར ཡམ ་ཨས་ཡིྟཧ་སབྦ་། 
ནམ་རྒྱས་གྲགས་པའི: ཛུ ཙི་ལྐི་ཨཛ་་སས་ ིུས་བདན་ རྨཾས་ད་ཐེས་ཏ། རྐྱལ་བའནི་ཆེན་གཙུག་ ཏེར་ཅན་འཇགེ་ཏནྡདྲ་བྟེན་པའཚ་། མ་ས ཧོའོ གེ ཚོ 





ཤད ཟས་མཚང་མི་སུས་ངནའམས་ཅངྲ་གབ་བ་མངན་པར་བཅནབ་པའི་་ཆས་བ་་སིང་པའྱིདམཔའ ་ུ་ཐང་ བད་ཀི་ཨུལ་དུའཕགས་པ། 
མ་ ་པ་རྦ་ཨ་སྭ་དཞས་བ་བ་དང་། འསམ་འེངས་ངྭ་ལྔ་ད་ བུ པ་ལཆགས་ གོས་མམངའ་བའྲ་མཁན་པ ་བཱན་མད་ 


ཁྱ་ཧུཝ་པ ས་བྱ བལ་བླ་ བང་ཆེན བབ་པ ངས་མ ་བ་གྲ་བུང་ཞང། པ འབེར་ལས་བྱས ར་མཚུངས་བྲའིཚོ་འབང་མདན་པར་དྭཏོལ་ནས་ 
སེཊ་གཅན་པྲསམ་ཁཾ་སརོ། ་ ཀཆ ་ རི བ་གཟུང་ , 
ཟ་ཨས་ཞན་ང དགོད ན་མདཔ་ལ་བཀོར་ཙང་ པ་དྲ་གསི་བར་བར་ པུ་ད་མས་མངེན་པོར་རོལ་ཏ་ 


ལིར རོསང་བའི་ཕིའ་མཚོན་དུམད་དོ། དག་ལགས་ བིལ ོང པལ་བ་ད་་ ས་ །ཀེད་པལོ། ུ་དད་མས་མངོད། རརར 


2 
གཾ 
་ 

ཿ 


དུ་ལས་ཀྱདཱ་ ཤངྱ་བོག་གྱ་ཀི་ བེ་བྲོ་ཀྲ་ཀུང་བགས། ཅིས་གྲ་ བཀློར་ གྱུག་ལག་ལང་ངང་ད་འབུན་ཚུ གྲ་འདུ་ བས 
ཅར ༤་ + ་ དེ} $ཾེྱེ 
ཱ་པ་་བིགས་ནས། ས་ཝནོངང་བང་བཅུན་ལུ་སཿ ནཔགཞས་མའི་ག དག་ད ཀྲི་ཀྐར་ ྱ་་ ཨ་གྲུ་འཱ དགི ཏོ །ཡུནོ། 


ཅུས་བྭ་ཁིག་ས་དད་ད་བཞུ ཞུགས་པུ་ཁསགོས ངཨཚར་བའི་་ ཐ་ པཾ ཡིས་བ ཁེད་བའྱིས་བྷརསེསྦ་ཀྱུང་ལྕས་ཡེང་ བང་ྲ ་ རྦ 
'“ཿ ་་ ཧཱ བ་བ་དང 
ངེ ་ བ་དོང་། ལྷས་ཧོཔད་ཝའི བ་སྐགས་ གློ་བ སྟནི་ས་སེ། ད་འ པཤཱཾས་ ཀ་ར་དང བརྩམ | 


ཊྲ བའིསྱབུས་པཆོག་ 
-།༅༅༽ _ ,་བའྲི་ླཱ་བཱས་མཚོསྲ་རའ ཨྤིསཱན་བ་ཉིད་དུ་མྲ་ང་ངེ། །ཞས་པལ་ཆེར་སྐམས་པར་པདད། ¦ ཨཱ་སྭཞུགས་པ་ཉིདྱི་ཉིཚ་ཡིགྦ་དཱགདོངའི་གཱ་པཱཿཔས་དངྱ། ཨཱ་ལཱ་ཀཱ་ལལ་སེགས་གསུངས་པའླ་སྨ་མྐེ་བོ་ཕལ་བཕག་ 
༼ན་ ཅཙྲ དད་པ་ལ་སེགས་ཅི་གླི་བེས་བའྲི་གྲགས་བྲས་ཀོང་གྲོགས་ སྦ་ཏདྲ་པཱབ་པར་ ཚུར་ཏེ། ཇག་ལགས་ཡེོས་ སཱཧཾ་པའ་ པི མལམ་ུམངོན་བཟ་ ཀྲེས་མའི་ནུམ་ཐུ ཧཱི 
ཧཾ བཀྲོང་པའོ། །མཱཔལ་གནས་སྐེ་ ལཾ སྤ་ཀས་ཁཅིངག་བ ། བཾ བ་དཔང་ལཱ་ཡེ་ལཱ། །ཚངྱས་དུ་ པསྟ་ཆསྱི ཆག ཀོལ། །དྲ་བལྔམས་པའ་ མདོ་ལ „༩ 


་ལ་གཟཱཊ་། 
གསུང་བླསག སེ་ཞེསྭ་བཱ་བནྲ། ལ་པྭ རྦ ཡུམ་ཛྭཏཱངཞཱགས་བའི་ ལི་ར་ཚིབ བྲ་གསུད་བའླི་སཾ་ལལ་པའི་ ིགིེེཾེརེི [ 
'ལྕག་བརུ་ཡངདད་པུའི་སམས་མངེན་བར་འྭ་ཁུགས་ མ་མ རཔཔ་་ལན་འས་དམ འདྲི བསུསྤ་འསམས་ཡས་ལུག་ བ་ 


པཙསངསྱྱ་ཏྩོས་བཏིདའ། ས་ས་ས ཁི ལ་ནས བད །ཞེས་སེགས་དས་མའི་ཤས་པ་མྤའུབརས་བརྩ་སུར་བས་སམས་དགའ་བ་དང་ ་ 


ཧཾ ཡེ ་ཐྭའ་གྱི་ནྣ་མ་ཡར་བཀེད་པའོ། འཆགྲ་རཀ ་རུཀྔ་ཞཱས་འཕགས་པའ་ 
རྭ་ཏོ། །དག་ལགས་ཡེངསྭ་པཱནི། ཨ་ཁས་མུལྦང་བཱཔའྱི་ནུས ྭ་་ིད་པར་བཀོདཁའོ། | ས་རབ་བ 
ངབ 


ཆབ་ལས་པཚདནང་བཟ་ཅངཡེ་ས མཆོ་ང ང་ཐང་བ་ 
ཡུཿ་གྱཾ་ཨུང་ཆབ་ ཉི་མ་ཤའ་བང་ 
ིན་བུ་འྱོཀིམ་གངས་བདྱ་མ་ རྟུ སྟེང་པྲ། དྡ ཡའི་གངུང་ཤཱ་ཁས་འཕལ་བཏན་རབཏྭ རུ་ཏོ ༨ 
རཚས་མངོན་པ་རསངལ་བའིཚེ། རྩེས་བའྱི་རྩམ། རའཛུམ་པ་ངང་བཅས་པ། བྱང་པ རང་མེའ་ 
ཨ་སའཱ་མེས་བའྲིྲིབགདང་ ཚི 


མྲ གུ་ཡང་ 

གང་ ཏར ༨༨༦ ེ གྲུལ་ ཀི 
ས་པས བུ ་ལུང་བསན་པ་ཁོན་ཅི་མ་ གླུ ཨ་ཨཱ ངཱ འདྲིཚི་ཡེ་གྭཱཾ་ཙན་ ་པའནིསིས་ལ་ ཿ བླལམས་པའྨ་ནམ་ ཐྲརབཀད་བའ། ། སྐའ་ ཨང་རིམ པ་ཇ་ལཱབས་ འདུལ་བཿ 
སྦྱར་ཏེ རེནོལྟ་བཅགས་ལུའོ་བསྟན་བ་སྣཚོགས་བཀའ་ཆུ་ལ་ཞིང་། ཁྲབ་བླ་ནམས་ཉིལོག་བ་དང། ལ་ན ལྱིི་མྦ་རི་མིགས་གྲསལ་ཉ། མ 'དཱཿཧཱཙཉ་རཏྟ་ཤཱིརྒྱལ་སྲས་བདུ་འབྱུཌ་གནས་ཀྱིས་ ་ཡཱཿ ཞུ 


ཐ། ༄༅། །པའི་ག་ནསྣ་ཚུན་པའིའི་བརྡ་སཱན་ད་ངུ་ཡང་། སྡུའི་བསྐྱདྲ་ཡངསུ་བྲསངས་པརྨ་གུང་ཏོཾ། །གཞེན་ན་རོལ་ཚུད་ 'སུམས་ 
ཐཾ ཅུནྱཱ་ིངནོ་ཨ བ་དང བདུ་ཤུ་མ། 
ཝཱ ཆེ་བྲ་ར་ མོདངྱུ་བཱང་བྲ་དཀ བ་ སིར ཧུ བན 
ཤཱུཾ། ` `མགྲན་པོ་འཇིག་རན་དབུང་བ་ཉོད་དྲུ་གཟ་བའི་བས་་ བསྔརྲེ་ ལིདྡ་ཏུགསལ་བ་ཡྲིཀོ །འཇག་ཏནབངྡ་བཁུན་བའི་བརྡ་ཐབསྲུ་ཚིས་རིག་པ དད ་ གཞུང་ལུགས བའི 
ཤི རྙན པྱདམ་བྲིང་བསྙུན་པ་འམ་མག་དཱཧ་ མྲོ་པྭ་ཙམ་གིས་མངོན་དཱ་མཛད་དྲ། རིསའ་ཟས་གཙང་ཨའྱི་གས་ 'དནྲ་བམས་ ་རོ་བབན་བཞན་ལ།་ 
ཡགས་ཅུགས་སུ་ དུ་པརྨ་ཱར་ཏེ །ཁ་ཅིག་ལྷཾམ་ཙོ་ལེགྦཾཏྭ་སཾ་བླ་ོའ་ འའིཛིན་སཔས་ས་དུག་པྲ་ནི ཤ་སྭོང་ཀཱ །ལ་ཀའི་སཱ་ཚན་དཱ་ ས་དནོ་བམས་ཆུ་པ་བོས་ཡ་་ ༽གངང་དག་གོིས་བླུའ་དད་ཧ 
བཆེས་པཉ དེཤེས་སྣ་མེངནའང། ་བར་ཚིས་རས་ཐ་བདྡང་ཨ་བྲསོཿ ཤརོའམྲ་བུ་བརིག་པི་འཛིན་པའྲི་གུབ་པ་འདེ་གཅོག་བུས་ཛེས་པར་བགས། ཟབ་མརྒྱདསཱའི་རཾས་ཕས་དེན་གཞེས་ཇི་ ཱ 





མཅོ་༧་ 349 


ལྟ་བལ་འཇུག་ཅིང་སཱང་ངོ། །མངོསུ་སཱན་པའི་ཧཱཾ་ཨུ་ལས་ འཇིག་ཏིན་ཨཐུནཱབངྱ་ཀར་མ་ཐར་བ་ཁད་པའེ། ཀ འཇིག་རུན་ན་འཁད་པའྱི་ས་བ བྷ་རྐ་པས་སྙམ་པས བསུམས་བའྱི་ཱས་དདབུ་བྷ་གས། 


༤༦ 


ཁ་གནས་པ་རག མྭ་བགྷ་རྟབ་པརྡ་བལ་བླ་རབ་བའཾ་ཡོ་ མཧཱཛྡི་ཏ་བགྲཁལཧཱབ 
ལྔ་བའི་མ་ཁན་པཱ་ཚཾ་བཱ་ང་ རར ི་ ན་པས མཛོངས་ གྱི རྟ་བངས་པའི་ ལུསཔ་སས་འཇུག་ུྷ་་ྱ 
མས་ཐྲག་འཚལ་༔ ཁ་ཞི་བྲཊ་ཁྲས་ཁ་ དར འཚུལ་ངྲ་ བླ་སག་ མ་བླ་རྣམཱ་པོར་ཡག་ཕཱ་ཡང་མངོན་དུ་མཛ། སྙུམ 


ཚུལ་ཁོ་ཡས་ཡྲེངས་པག་བས་ལྷདང་བླཏས་བའོི་འི ཏི ༈ ལངྱརབུཨ་ཆོ་་ས ཏས ཏ་ར ཡེྭག་སྨན་པའི་ཧཱ་མཱ་ལས་ཧཱངི་མཆོབ་རྔམ་མཱང་པའྨི་རམ་ཐ༣་པ་ཀེ ཁི 
ཚུསཁམས་སྟོག་པག་བས་ལུད་ བླབ པ་ད ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་སྟན་བར་བཞང་པས། ཛེ་རྔ་ཐེགི་པའི་ངཏྱིལ་ལེ་བེཙྱིིའ་ཁ ལས ངོ་པ། རྣལ་འབྱེམེ རྣལ་འེར་བཱ་ནསཱ་པའ་གྲགས་པ་ལཱ་ 









ཀློ ཅེ ༦ 


།ཅུང་བྷ་ཧཱམ་སུ་མ་ངོན་པརྦ་ཁྕ་འཡོང་། རླུང་སཱ་རྦབ་འབམ་ལྭ་རྗེགས་པ་ ཤནཏུ་བངཡར་མཛང་བ། ཨུན་ངག་གིགསངན་ས་ 
བ་ཉིད གདོས ཀཱ ཁ་བས་དང་ རར ཆཚ་ི 


བཿ 
་ི་ །་བལ་ཁས་ཟངང་བཅས་པུའ གནས་རས་པར་ད། 
བེར ± ཐི ་བ་ཉིང་ རར དཡ་ 


སྨདདང་བའི་རམ་་ཐ ཀང་ཕཱའཾ ་བ་ནས་བསགས་པའིབ་སད་རམས་ 


འིབརྨེག་ $÷ ི་ོ སེག £: ། 


བ་ 
ངིར དཔལ་འཇུའ་བདི ཡིགས་པ་ནྭསལའཾ་ཨ། ངམ རཿ ཨ་པ སསར 
བབལ་པང་བབ་ ཡུས ས་ལཱན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མ ངེན་པའ་བཏུད་དོ། གང་དང་ སེས་ཐེས་པྲལ།།  རྤན་བཙམ་གྱེས་ ཀུསང་པའི་པང་ བཀ་` -› 


$` ཤམས་དང་རྟེགས་ 


དཱ དའོགས་མགུན་པྲུ་བའུད་གཞུནོ། 
དྲབདཱཤཱཀྱའ 


གསང་གཏམ 


གོང བར་འ པྲོ 






གྲ 387 





གཏན་པར་བསྙར། ཡིན་ཏན་ཚི་ཟད་པའི་གནས་ལ ལྭ་ཞུ་བར་གྲུལཞིང་། འ འགྲོ་བ་མ་ལུག་བ་ལ་བུ་ཨཅོག་པ་ལྟད་དགེས་པསནས་དུབང་ ` "་ཁའིི་ཡས་གྲུགསུམ་ནཱེད་ད དམན་པ་མ}་རུངས་བ་ ད ཤྭནཏུམ་ 
འི ག་ང ་ཁྲ་ཀ་གས་ཁ་དང་ག ་་མཾ་ཁཔའཔས་ ནུཆུན་པའའ དུང་། ལྭརལཾ་པཱ་འའབ་ལཱར་གྲབ་བས་ཀུ་ ི་ོ 

" སླུ་་ཡ་ ་ོར་རབ་གྲ་་ ང་ལུད་དྦང་པཾལྟ་ཐུ༔ རས ས་དར ཤྱ་ེས་སླངས་པུར་དགུངས་ཏྲུ བའན་རང་ 
ཞཱ་མ་པར་བག་བ་༢༩༠འང། མའིའགྲོ་བ་གྲངམ་བཀྲ་བ་བའྱི་ཕོར་མིའྷ་ནམ་་ “་པས་འགྲེ་བའིིན་མངད་མངིས། པ་་ ཧིར ཡཿསྭུ་ནཱན་པའཾ་སཾམ་ལས་ ; 
ངོན་གཉིས་ལཱན་ཚིསྦ་བཱཐ་པྲི་རམ་ཐད་བཀད་པའོ། །མགེན་པྲེ་བུགས་ངའི་མངའ་བདག་མཆོག། མ་ལུས་ཁྲག་ལ་ཕན་དྭག མ་པས། །བསམ་ ས་ཕྲི་དངོང་ཞི་བའི་དཔལ། མཁའ་ཁ་བ་འགྲེ་ལ་ ཏེ 
སྣང་བའ་མཛོ་ད། །གོངའདི་སདུན་རེསམངོནྱོ་གུརད། 'བ་མེད་བདེ་བཟག་ཤགས་པའི་མཛད། །ཕཱལ་དྲུ་བུང་བའྲིནས་པར་འཕྲུལ། །ཇིཞོན་བྡཛད་པརྙནུས་པ་སུ། །ལུག་པརདད་པས་དྲགགས་སམསཅན་ | 


༤6 






།༢༡། ༡།བདག་ཆིསཔསྐྱརས་ཆོས་བས་འདུན། །འདོ་ཉོད་ལཱ་གཞན་འཚོལ་བོསས། ་ཨཱཏམ་ཉིད་གསངཆེནངས་པྱ་ཅབ །ད་པང་བངག་ཏོགས་ ་ཇི་ ་ལཱ་བཱ། །འྡདྲིན་འདྲི་ྲ་བོད་ཨེ །ཨགྙོན་བམཆོག་། 

ཧཾ ངརས་སགནལ་ འགའ དབས་ས པན་སྟྲ་ཧིང་ཁ་ག་ོ་བ་་། ཏིད་གསངཆ་ནངས བོབ གི་ད ར་ལ་བ ཐལ་བ རྒྱལ་བ བ 

ཤཱ ་དབང་པསསས་དུསུ་གུབ་དཔྡདུ་གི་གནས་ལུ་བ་ཏན་བྱ་ལུར། །དྷརངོ་སུ་ཱཊཱ་བྱ་སང་བའ། །ཁཅིག་ནར་ འདིན་ཡི་ འདྲི་སོདསའཇིགབོ་ཡོ་འཕུད་ན་བའ་མཛད་བསྡནས་བརཡ 

༢ གླ ཤུས་ས་ཞང་ལཾག་པའྟཏ་པ་བབྱདོད་། འདྲིའྲི་ཉུན་པུར་ བཏང་སམག་གཞག་བརམ་ཛད་བྲ་ཏྲིད། །ཁ་ུཅཱག་ཛསབའྱི་བོདྲརས་པྲ་པཱསཅདྦང་ཐུནཱ་པྱརཱལབ་ཇཱད་ཕུསྱ་ཀྱང་མཛུད་བླ་ 
མདད བཅེམ་ལནའད ང་ཡའབས་སུགས་ོ དབ་ ཨ་དོག་ ུ་བ་ུ་ཏ། །ཡངལ་ལ་དགའདིན་གཞུན་ཀྱཾས་རྨ་མོ་པྒྱུརབའཞས་རྟོག་སྟ། འདུ་རང་གེཞུན་ལ་གཞདེ་པལཨམོའ ར་བཞི 
རྒྱལ་བུམས་ཀྱང་མཛད བའིའབས་ལས་མཐོང་ཞངེ་། དགེངས་པའོགས། ས་ནམ་རུའང་འགྱུར་བ་སཾཨ་བའ་སྣ། ༤ང་འང་ཡིས་ བའླི་བློ་སངའཕགས་ཆེན་བུནམད་པ་པག་ལ་སྔར་བརསྱ་བུས རམངེས་ 


ཤཅཧྭ་བདུར་ 


མེད་ཀས་ ཕལ་བབླ་སེ་བར་ཀ ན་པ་ཚ །ཁ་ཆིག་འུདའོ་བ་བའྲེས་པའ་ །འདིན་ངེ་ལས་བླབོགྲ་པཁྲོ །ཞས་གྲགསབ་ིག་ཅྱ་ིྣ་ཱནླ་བསར་གུ་བ་ལྔ་རས གངྱ་སྲབ་བརྩ་ོམ་པར་ 
ནཱ ཨ་པ་སཱ། ཏཱཾ ནས་ཐིམ་པརྡ་བན་པ་དི་ཡན་པ་ཚོག་གམ། འན་ཏཱ་མི་ཀྲང་ གལུ་ཏ་མཱནྨ་ནཱ་ཁཱཿཿཾགསིཏཱན་པ་ད + ི་ 
ཡཆན་བ་ལྔདརུས་པརི་ཏཱ་ལ་ཛཾལཱ་ཏབྱས་པ། གེས་ངོ་བླད་བར་ བད ད་མན རེ ཆསྱོ་གིཁངས་བ་བླསལ་བུའ་མ དལས་འགུངས། ཆེ ཆས་ཨིནྒོརུ་མ་བར་བ ལ་བའི ཨོ་ཨ་བཤུད་པ། རད | 
ལྲེ ཙེ་པདང་མོ་གས་པའྲ་ཚུལ་མང་མྲང་མེར། རྡར་པས་ནི་ཊིསྲི་ཤཱ། གངམགན་པར་ཉིདྱ་ལུརགངོས་པ་ཇོ་ལཱ་བང་་ "སྙད་མདོན་པོརགྨ་བསན་དགེ་ལགས་གྭཿ ངཿ (ར་འྱགྱར། མཿ གེན་བེ། ཅུ 
གང་གགྲངས་པ། ཨུ་ཅན་ནམས་ལ་དྲའ་བར་ཤེག། གྲྭ ས་བ་ཤུད་པའྲིདན་ ་ ས་མ ས་ེ་ བཚོས། ངྲི ་རན་བའོ་བཀའ། 
གས་པ གང་མ ཟང་འགྱོཤསསུ་ཝུང་བའིདས་ ་ཡངམང་ལ། ཆོས་ $± ད་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཧར་པས་འདི་ཏོད་ཁྲེ་རཚེས་ཐམསྤ་ ཅིད་ྱིདཔཔཱཛད་མཉོདེ་དུ་གབ 







ལཊས་མངརུབུངསང་ 


འ ཀོ 
ཡ་ས༡ས་ཁའ་འབྲརདཅས་པཉོད་གུབ་ 


རོ ཌཱ ི་སེ་ནས་བུཧརེིངཟ་བ ` 






ཡེ འ་ཞ ད་པ་དང ཕལཊསངབ་ མླ་སབ་པའི། 
` ༡ིསཾཡ་སཾཛོད་རར་མངོནྨཾཨཱཛ་ ད་བདང། ཕིས པཱ་ལཤས་རབ། བུཁྱ་མབ་བའི 


རི་ 


ཅིག། བཀ་ཤིས དབལ་བབར་འ ་ 


བ་སེ ཁོ རོེཾེཾིེཾེིཾེིེ ཏིམ དྱ ས་མ་ས་མ བླམ 
ཡཱ 


རར $ `` 
ས་ལ་ ཡལ སཱ ཅང མེ་འགལ་བ་ཉད་ཡ 


` ་ 


¢ 


ཤེས་དེ 4 ཆོས་ཀིཅདཔའ་ ཀྲིམ རམ་པ། ཡོ བང་ཚུལ་ 
+ ླཆོ་ 


' 


་པའ་བླ་དད་ང། །གང་ལ་ལཱ་ཡ་ས་ལྱ་ཧ་ 
སྭ་བུརྨ་བུང་བཀང་སྟ། འང་དང་བོ་ངག་བང་ ཚྭ་དང ུ་བད་བར་གཤགས་པྲ་རམས་ལྷ་རྐན་པའྡ་དག་པའི་པ 
ར་དང་རུ ་ཡ་ རོ་མ དུསཚདསེང་ཀཞལ རུཨེདཔ་ཕཤ་ལུས་ ག་ས ཤམ་ད་དགར་ ལྔ་བམས་ སྩམ་པྲ་དང་ལན་པའ་གནས་པའ་དག་བའྱ་ཚ་ཐ་གང་ཡོན་པ་དང། 
ང་ཡྲ རྩོམ་པ་དླ་ཡང་ བའི་ཡྲོགས་རྟའདྲུ་མསརའ་ རེའཇིན་ག་ནོམ་པ་ལ་ བསྐལ་པ པ་གང་གའི་ སེ་གྲི་འབ་ཕྲར་གཅིས་པའི འིརྲགོ་བའྱེ 


།འདོདོཔ་ མུ འའདག་འབ་ ཚཾཐེ་པར་ 


ང་གྱི་ཀྲ་མ་སང་བསམ། 


རྱཀདཱ་གཞུན་དུ་ དྲུག་འདྲི་ལུར་གངེམ་གྲང་དང་གང་། ལས་ཨངདག་ཿ པར་བུརྒདད་འཇུ་ ་བཤག་པདན 
ཉི་ཁིང་རྐྱ་མཚོའི་རྫལ་གྭཱ ་བསྔམ་ཧྲིས་མ་ཁབ་ པའི་ཞང་གླཊ་ལྱཊ  ས་ངས་ 
མ་བ་དང་ 


ུཾ་བགད་ཡོན་བཏད། སཿ པ་དང 


ད་ོ་ དསྐིགས་པར་། ེ ན་ནི ་ལོག་པའི་པན་ལ་ ་ཡང་དག་པད་གཞས་ཤད་སྩོདཔསཊུས། ངམས །བཞྲིཊ་བགང་ཡན་པ་དང་། སྦྱོན་པ་དང་། ཚུལ། 'ཁྲམས་དང། བསྣམས་ པ་དང་དཁྷན་ ༦ 


ཙ; 





ངས་བང་ 


ོི་་ཚ 


༨ 


ཚ་ཡིམ་གླ དྩོསསས་ཀྱི་ 
ད། གངྒ་ོཾགྷ་གྲངས་། 
་ 


་བྱ་བ་ ། གླེགྲ་ཨང་ 


མཛོན་འིརྩ་བརྩོབ་ 


བ་གསང་བཞོམ། །ཌྡེར་ཡན་ལྤག་མདུ་ང་ཡན་ལག་བདུན་། རཁྲ་ཚོག་སོར་འཆང་བབངག་ཅིག་པུ་ ཚད ཨ་མ་དཱུ་རྦབས་་ "བུལ་ཧཱང་བེའི་དོན་། ཀྭལ་ཤ་སེགསུ་ཚད་མང་ཡྲ་ཤས་གཉྲིཔ། བར་དད་བཏགས་པ་ 
ཐཱཧྣད་ལ་ས་འདྲས་པ། སུ་གླུན་གཙིག་རྲགས་ཡང་ངག་དགྲུ་ཤུབ། ་མ་གྲངས་ིཿ་ཡ་ཡན་ཡགཿ ག་ལུ བཱའི་དུང་བ་ ངང་སུམ་གཏིས་ཨངན་བར་བ། ཕ་ལོཌ་ཝིན་ངོན་ཟབ་མེདང་ལན་ 
ཅོ ༨ ལྷན་ཆག་ཿ པ་ལ ཌཧཱཱ། ཟབ་ཅིང་ལྟ་ མངདམ་པ། ྲ་ ང་པོ་མཆོག་། རལ་གནས་ པྱ་ཆལ་བླ་སྔནྱ་གི་ཨགྲོ། རངྱ་དུང་རང་གནས་ 
རྱེར་སད་མཐྱཾ སྨུ ཐམས་དདྲང་ཏའ་ ཌིགེ་འཁང་གསང་ཁལ། ཁ་འབྲགིྲག་ ` ཛི སྣ་མཆུགས་འབྱ་། ས། ཚད་ཡེངུ། དྱ་ིལི་ལླིག་ག། 
རྒྱར ཤནེདྲ་གསི་ ཡང་ ༢བམཆོག་ ནྲ སན་ ་ཏན་བརུཉ་ལཱནླ་མང་དྲལ་ དང་འབྱེར།། པགེ་ པའི་སྒུབ ་བརང་ ད། ཆཱ་ཆཀུནཱ། ཐཱ བརས ཤས་རྤབ་ཁ་ལ ཧཱ ་ 
ས་སཾགས། གགས་མེད་ལགས་བྱན་དཔལ་ ཡན་་་ མཐའ་ཡས་གཏང། ཟགོ་ཨང་བུམས་ གསུ་ངུ་པ་ བཇག་བཅེམ་ལནའདས། རཾ སེ་དང པཱ “་མཆོད་བྲད་ཀྱོད། 











༄༅། །ག་ 
འུ དྲ ༨༡0༨ ཐསསྭ་བདབ་དར་ མཐུང ཀཀ 


གཾ་ལག་ས་རབ་འཇྭ་ཀཱ་རཱན་འགྲོགྷ་ཏེ་ན་། གངམས་ངུག་གཞན་ཆུམ་འུ འེ ཀྱིཀ འྲའོག་ངུ༔ 
ལེ ་ུས་ངག་སྭ་གར ྱ་སོགསྐ་བཊ ཐུམས་ཅུདླུ་ཀ འྲ་ཕག་བིངདུ་ོག་བམ་ཉ་རེའ་ངས། ྟ 


ཁྲས པོ ཁྲི་ས ཤོ 





ཞུ ོས་ིན་་། རི མོགས ད་རང བླགས 
རོ་ག་རརགཞོ ི ེའས་འཛྲིལ སག ཏི 


་པར་ཐར་པ་རབ་གསལ་མཆེགྲ་དྲུ་གུབ་པྱ་རྨནྱཾ་ཧྲི་ཝང་བ་ཞེས་བ་བ། ཤར་ལྟ་ཝོ་གྲས ༈་ཀྱི་ི་བེའོ་རྐྱད་དཔུའ་པོནྣལུ་ ་འབེར་ཨདྱུ་མའི་ཞབས་པད་མངོན་པར་བཀད་པའ་གནས་ཀྱི་ཝང་པ་དཀིགས་པའི་ ཕྲཱ་ཆེན་ 
ཅཱ 'ཤེ་བརམ་ཇས་ པི ཅེ།ལ་གྱེ རིས་ ་དབྱནོ་ཞང་ ཤྒམ་སརཀའ་བའ། མར་ཁྱོང་་ 'རྔི་མང་དཔལ་ཡ་ཤས་ཀྱིསཿ ལཡིྡ་པགག་པས ཞབས་པར་མངེན་ ཡངྨརཱཧུ་པཱཐུཉ ངོང ཏློ་བངཏ ། ལོ 
ཨཐྭའཱཾྷ་ཤཱསཌཿ། འཛོལ་ རི ་མཐྲི་ཨོང་ཅྩན་བངག་གིསྦ་དིས་བྲག་ཤྲ།་༡༡༤ོར་༥ །།༧གྲོ་ཚུལ་མཐོ་བྱས་།གཏསཱ་ཤབ་བཞུག་སོ། ༄༣ །ཿསྭ་ཧླཾཏྨཾནཱིཧོ་ཡཱ། ལ་སངས 
བའིདན། ར་ང་ར་འོན་སཱ་བང་ ༢བྲའིདབ། བདན་ནམ་བྱ་རྱུན་ཞེསྒ་མཐའ་ཅོག་གཟུད་མདྦ་ཀུང་། བམང་ཀིབགླུས་གསལ་བར་སྣང་འདེ་བཤད་། སིོ་ཚ་རྒ་ ལ་བརྣམས་ ཡབ་འ ཞེད་། དོ ཤབ་བའ་ 
སྣུརྤལ་རྡུས་དད་པས།)  མའོའཔ་རྒྱལ་ ཡ་བའི་བསོན་ལཚུལ བཞིན་འཛུག། རིངནས་ཚུས་ ཁྲའིཡ་དད་པའང་འགྱུར་བ་ མེད། `།རྒྱ་གེདཤེར་རུབྱ་ཁ་བཅིལཱོངས། ཕྲམ ངང 
རྣ འིམྤཐཱསྲ་དངས་ཏཿང་སྦེ ་སེནོ་ད་དགྲ་དམས སྭུ་སྙེས་ཤེསྲ་དོན། ད་ཨང་འཛྲན་བསརས་གཟུཿ བསྙན་དང་ཕྲད  ཧཱངང་གཞན་ བརེས ་།ཡངསྐུམ་དངཔས། རྟ སོས བུལ རྒྱལྭ་ 


ལི གསེས་པོ་སའ 
ཡུས 


ཡིས རྦ་བྭཟཾ་ག། 


།འན་ 


ཕའང་ཐེབ། ཀར་བླཐོལ། ཧཱིངོ་དང་ 


།གུང་་སྐིནཔར་ཐུང་བསཀ་ ཌྨསག་་ ་ཟུམ་པའི་ ཡུན་ཅིག༔ ༨ ༈ གཞནྡ་ང་བཅུ། ས་འཕྲེ 
` ་ 


ས་བ་བྲགས་པས། ། 
གུབ་ལམངན་ཤོགསམསང་ དག་སྙུངབླ་མ ོནི་རཱབས་ལུང་བསའོ་ 


 ད་གས་པཁ་སུ་་གསུསཊ། 


(ཕྱན །བ་དག་པྩེ་བདུ་ཨའི་ཡངས་འཛིན་ཏྲེ། །ཆིལས་གསུལ་མྭ་ཐུདུ་པན་བྱཤསས་པཞིནེ 
ཟྲུགསུ་བརན་བཞན། སེམས་ི་བགཆགས་ 


།ཤུམས་སྣུངའླ་ཞུལ་བའི་གསུ ཁེ : ར་རྣས་གུགས་དབང་ར 


ལྭ་བའི་བསྲུན་ཡི་ ཆོད། ། གུ་སཱཿ་སྲངས་ལཱ་ལནི་ 
ཐེབ) །ཧཱིང་ ོ 


རར་ཨསས་ དཾ + 


ཀ ༨ སྨོན་ལ་འདྲ་ཀ ཤྲ་གས་མཆོདྟ་རྣཾ 


འདང མང་བ གུལ དབུང་གས། 


འཕྲེལ་ 
དངོང ། ་ 
ཡལ་ཅུས་གནས་ཤོང། །པོ་ཤཾབ་ 


འནསམཁའ་འགའོ་ག ལྐས 


ཟི 


~ 
(2 
6 
༨༩ 


ང་ངྲུ་ནད་པཚམཐང། ! རྒྱལ་བརྒྱལ་བུའིསྲསུ་ཀྱི་ཆེ་ཁཕྲུམཆཱ། །རང་གྲིསམས་ཀྱིས་ཀུན་དུབཏུགས་པའི་གྲབུགས། །སྙ་ཆོ་གྲས་སང་དང་དུཨའ་སང། །ཐལ་ཆེར་འཁུལ་བའིངབང་བས་འཁུལ་པོ་ 
གླེཟུགས། །མ་པར་སྣང་ལ་ཀུནདུ་བདན་མདམེགས། །འཇི་གྲ་ཉུས་པའི་དུས་ན་ཅལྷ་རོལ་བཞན། ། རིང་སངཝུ་ངང་འླབགྲ་ཕཱར་བཟོག་གཞས། ། འུད་འོག་སྙོན་བའིམྤའེ་ཡུསམ་ཁུམ་དུང་། 
ཆོསྤ་ཏྲིས་ཚིམ་ཐུས་སཱར་ཡང་གཞནདུ་འཁོ། །མངངུ་སཱཾ་འའགལ་བ་ལཱརོ་མཐོང་བས། ། འདི་ལ་རས་བའྲ་ཚིག ནུ་འགའམི་སྣང། །འནྭ་ཀང་འདིན་ས་ཤར་ཀ་ཤཱ་གྲས་ལངུ། །འདིའམ་པ་འོག་འྱབུར་ཞེས་ 
ངེས་པ །བྱུང་ང་འབུང་འགྱུར་དོལྟར་སྣདུ་པ་དག་ །ཡང་ཡང་གསུལ་བར་སྣང་བ་འདཾར་བསྣུས། །གཞོན་ན་ཚིན་ཆོམ་པའགལ་མཡབ །ཕལུནྲེ་ཉམསྭཱ་ཉིསལང་བངམངལཱར་སཱཔཱ །འགའཞིག་ པཾ 
༡) ༨༣༢།༽ ངོ མབ འོ £$ པཱ *+¬༥ ¥ ༡ ༡༢༡ -ཇངརར༨། ཀར) = `, རར ^$ ༡༢ < 
གཞན་ ལ་ཨམ་ཏསས་པབའང་ཡོང་ །བྱྱས་ པའི་ཏཱོ་ཡང་བསྡུན་བའང་འཤ་ ༤མ། །གཞན་དུ་རོདི་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་བས་དབན། །བ་གསན་ནུ་ཤང་ང་བཞན་ཀྱུན་ནས་སྙོང་། །མཁའ་ཡ་པྱ་ ཤུ་ནམ་ 


ཕའི་གནད། བསྟན་ཐེག་སྤར་ལ་གསལ་སྣདམ་བོད་གྲསུམ་བཞན། །བད་གྲསལ་མཚནཱམ་བལ་བ་མཆོག་གཏཉགས། །ཆ་ཡོ་ཆ་ཙམ་དྷཾརླ་བསྱ་སུང་། ཟླང་གསོག་ཡའྱ་བུར་བམང་བའི་ཉམས། ༦ཞོག་ཁཱའ་ལ་། 






ས་པའི །དདོས་གང་འདིན་དི་ལུར་གནས་ དངའ་ཇྲིག ཊ 
གཟོངགངཁས་གདན། པའི །མཉམ་གཞག་རྟོག ་གམ་ཏོག་ ་པསྒྣརས་ དཔན་པའི་ 


སྣ སུ་རམངས་གང་བརྡོད་པས་ བན་ཁེས་ཚིགས། 


དཔལསསོ ༈ ཞིངའི་ཡེཡ་པནཾ་ཐཱ་མའི་མང་ཅན་ 
) 


ལོ ལུདུརཆིགས་གིས་བླསས་ལ་རི། 


རྭ 


། .)མཾའགག་འ( འགུག་པརམངནོ་ཏོགྲ་ར་པའྙི་གོ 


རྲཿམང་སཱཡ་མཆོག་དྲདགའ་་”་བཁྲང་། 


སུ་ལ་པགའ་ བྱ་ཧལ་བླ་རྣམས། ཀྱིས་སྲུང། 
“བརག་གིས་དྲི་ས། 


།ཉྲིདཱ་ཀིསྨ་ར་ མྨོངས་ ་པའི་ཨུལདང ུས་བུ་བཞིན་། 
༽ དོནྡ་རོམ་གཤིས་པ་འདི་ཡས་ལགས་བཏགཿ ཡན) 


།སྲད་ རམ 





ཟཛ3 ལ་གཟིས་བཆུགསོ་ 


364 














༽°3ཝ% | 
= ་ 
ལོ 


།་ཨར་ཀྤོད་དབང་པའི་མཁའ་བྫོང་མིབ་དོན་རམ་གསལ་ཁེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༽) 
































གཅེས 365 








༄ྱ། ཟ །རཾ་བཙུན་བམ་མཆོག་གི་ཞབས་ལྭ་ནམ་པ་ཐམསཉ་དདུ་ཡུག་འཚལ་ལ། ། །གང་འབ་ཏུམ་ཉམ་པའེ་ ས་གཞེ་ལ་གམ་པ་ནས་པར་བཀོང་ངེ་འགྲག་བརསི་ནུས་པའི་སྐུ་བོ་ཆམ་མ་ཁའ་ལ་ཤེ་བཤསང་པའོ། །ཞེས་སབའེ་ཇ་ལྟ་སྭ། 
བིང །ང་ལ་ཤུང་ངུ་ཞིག་བོད་པ་རབ་ ། མིངནྲི་བོ་བུརབ་སློ་བ་ཏགས་པའོ་ང་བོ་ཉིད་དེ ། སེ་སོ་སྦྱེ་བོ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྐསམཔཏགས་པ་དང། མཁཾན་རབ་པང་ལཱན་པ་མ་ཡེན་པལ 
འཇམ་དབངས་དང་། གཞོམ་རུང་གི་དངས་བ་ ེའི་ཨིང་སོགས་ཀྱིས་ངས་པ་མང་ལོ། འོན་ཀྱང་ངནཡེས་པསྣ་ནོས་པར་དྱཔངནྷ་ནམ་པ་ནསྒ་ནམ་པོ་ཐམསཅངདུ་མྲི་རུང་བའངས་ཡིན་ཏ། ་གདོང་སའེ་སངསྱ་ཧས་དང་། གཤིས་ལུགས་ཀུ་ 
ྲ! འི་ངོན་དམ་པ་སོགས་ཏུ་ངོ་བས་ཤིན་ཏུ་འཐང་ངོ། །དོན་གྱི་གནས་ལུགསམ་མཐོང་བའི་བིས་པ་དེསྲུ་ལོགས་འལ་མ་ངོན་པར་ཞེན་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་སྩ་བནི། བད་ཀན་ཅའ་དུང་སེར་པོ་རླས་བ་ལུ་དུ་སེ། བརོད 
མི །འདིཿར་ཤིག་ནས་ཁའ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཤཾཔས་སྟོ་འབཞེདངོ། །རལ་ནམ་པར་སྣངབའོ་ཆས་ཇི་སེང་བྭ་ནམ་པརྭསྤྱོཔམོངཀྱི། ཤྲབག་ཏྲུནལ་འབོརཔ་བབག་བམས་པ་ངང་སོོང་རྔ་བྱང་རུ་བ་ཀྱི་སེམས་ ཇི 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤོད་པོའི་ཕྱིར་། མཁའ་ལ་སྤོང་བཞེས་བྲ་སྟ སྟོངཉིང་སཱིངརྫཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོན་ནོ། །འདེ་ནི་མངོས་རིན་པོཆྭ་ནམས་ཀྱི་ཤམས་ལནོ་པང་མྱའུནཔའི་མིང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆག་དྲུ་གུརཔ་སྙ། བླུན་པའི་ཡིང་ཅར་ 


¬ 


༄༅། ཾ་ཧུལ་ཕུག་བརླགངས་འབུར་བར་ཆུས་པཅཙམ་མཁའ་གློངདུ་ར་ུ་ཞས་། དནེ་མི་ནུསན་མ་ཁའ་གྩོ། མི་བྲ་ཆོངང་ཞེས་སམས་བརྒཧཾངང་། །ཆས་ཤིན་ཅུ་མ་སོ་བའིེ་ནམ་ཏོག་གོ། ། ུ་དབརུནས་བ་ཙ་ཙྙི་མ་ཁའ་སུངམཆོག་གིག་ཆོདན། 
'མེ་དབ་དཔ་ཐུན་པརའགུར་རོ། རྒུམ ཚན་འདིའི་ཕརམཁའཡ་སྔོང་པནི་ཕོན ཇི 





།¬ 

༣ ཅཐ ༈ ག་རོགས་མཁའ་ཁའགོ་བ་པང་། ཧླ་ཁྲ་ལ་སོ་གྲས་པའི་སི་ག་པ་དཔ་ འསེ་ཐས་ཅན་ངགྱ་ཁངམ་ཁའ་ཧཱོང་མཆོག་གི་གོ་འ་ཕུངྱ་ཐཱ 

ཊུ དང་ཝཱན་བ་དང་པོན་ ན་དང་མི་ལཱན་བྭ་ཏོགས་བར་ འོ། །ཡུངར་ཤིགནམ་མཁའ་ནི་ྡིའྲ་ལས་ཀི་རརའ་ཆུཡ 0 ས་དབ་དང་སུན་པའྱུང་ ཟུབ་ལམ་རརེའི་ནལ་འཐུར་ ད་པར 
དྭ་བས་པའི་ར་ཇིའི་སྲོག་ཐིག་ཡངདག་པར་ དཔས་མཁའ་ལུ་གོདཔོ་ཞེས་་ ཨང གྱར་ཏེ། བླནམེ ༡༢། །གཞནུ་དུ་ནམ་ཁའུན་ནམ་པ་གུན་གྱི་ ཾ་ 

ཤཱ ) མཆོག་པང་ལཱན་པའི་སྙོང་པ་ཉད་ལརང་རེག་བོ་ ་གཞོལ་མད་མཚན་ཉིང་ཐམས་ཅང་ 


པོ་ས་རྫོགས་ཀླ་ན་མང་པའི་མཁར་། སཾ །བཅྱ་ས་བླ་མབྐ་མསཉཏ་གས་ར་བབོ་པ་བཟ་གང་། རིག་པ་འཛེན་པའི་འཕྲས་བུ་མ་ཆོག' 


༤༨ ༨ ^. ༤༨. < ཿ སི  ། དོན་གྱི“ 

(ཧྱིད་དྲ་ བར་སྭཱཏ་པསྭ་ཀངར་སདཅེསྭ་ཤའོ། དཊཿསྱ་ཀི་མ་ཁར་ལཾ་ཤས་གས་ངཆེན་སྙོངཔ་དང་། ཤཤུས་རཁ་སཱང་བ་ཉིངྱ་ཉིམཁུར་ཝབས་ཏིངང་འ་ཇིན་ངམ་པའི་སྩོང་ པ་སོགས་མཁའ་སྩོཿིཿཱ་བབསམ་ཙིས་མི་ཏུ ཏི 
དད ཉར ་ བཞན་ན་མ་ཁའ་ £` པའ འིན ཁ་ནི མཛུས་མཝཿབ་མམཆོག་གྱ་གགས བས འུམས་ 
ཀྱི་སྣ་པབོ་བ་ རའི་སུང་མ་དས་ཁ་ཏག་པར་ཡོངས་རི་ ངི ཡ་མཛོན་ ;བས་ ན་པ་ཡངསྙི་སེའོ། །ཧ་ཚང་བདན་ད་ ཞེན་བ་མང་བཞི །འཐུལ་དང་ཨ་ཆུངས་པའ་ནལ་འབོར། རྣལ་འདར་དབང་ཛུ །དུ་མས་ 
༔རས ཱུ སཔ ྲ ཁ་སསམ སངས་པ ཆོའི ཟོ 


མཁའ་སྩོངདབང་པོཞས་བ་ཏགས་ཤིང་། ཡང་དང་མང་ར་རོའི་གྲུ་ལེན་པ་མཐོང་ཐས་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་ཆ: ཅུ་འཛིན་པ་མེང་ 
བའི་ བསམ་པ་འདི་ལ་བུ་ངཁ་སྟེས་ཏེ[ ° པམ་ཧིདྭདུ་ ། ངེས་པ་ཏི་དྲང་ལུབ་བཁོ་བ་ཅག་ལ་འངིརམ་ངོན་སུམ་པས། མངོན་པར་ངོགསོ་པར་ ཛྷི 
རི པ་ཅོདྱ་ཏུང་སྒུ་མའྨ་དོམ་པར་ཐརཔ་ཁ་ན་འགརོན་མི་ཟ་བཉིར་ང། དབས་ན་བདག་ ཁུ རུ ཨང་པའི་ཡ་ཤས་མ་ངོན་དུ་སྱུར་བའི་ཚུལ་གཏནལ་དབབ་པོ་ཞེས་བསམས་ནས། 














་ ངྲ་ཐ་ག་ངུ་མ་ཁས་ཆེས་འཤིན་ཅྱུ་ཆ་ཆེ་བོའེ་སངསྦ་རམས་ཀྱི་ཞིང་དན་བརྩཤས་ཏེ། ཇི་ལུ་རསུངས་ རྒྱང་སྣརེནཔོ་ཆེ་ཆོམས་ཀྱི་ 
ཐུཿ་བསམས་པ་ང་བས་ཀངཆེ་སཡནྭཏཱ་ཝཱག་པ་དག་སྣང་བརླ་ཌུར་པན། ཡིང་དགའ་བང་གློ་བ་ཚདམང་བ་བས ལི ྱིིིིི་ཡདཔར་ 
ཞོ་པསྭ་སཱ་མ་ཁ་ཆ་གྲས ཤི་མ་ཁྲ་ཐབ པཔ་མདཔའཏོང་འབང་ང་བོ་བས་དིང་དདངོོསརརྱསར་ཉ། ཁབང་སབ་བདམད་ ང་པ་དག་བྱས་པ་པའྱ་འའོ། །ཞེས་རེས་པཔ་ ® 
ོས་ནུས། གོ་བ་ལས་འང་ོའན ེགསར་བ་ སིའི རའ 'པའྱི་ཧཱན་ཧཾ་བཀོད་པས་མ་ངོན་པར་བ་ཀྲ་ཀར ། 

བངརིམ་བྱཧ་བག་སྙོ་ང་ ས་བ བངྲ་ ྱི་ཤིཿ 


གས་ྩ་གི་རང་བཞི་ཉྱི་ཡུནཔ་ངོབག་ཚང་དུམ་དཔྩཝ་ཞུབ་། ༩ 
་དབ་གྱཏཱ་མད་བ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་སྐྱེང་མན བདུད་ཅེའི་ཛེ་པའབབ་ཆུའི་བཀོ་དབ་ཡི་དདུའོ་ང་བྷ་ནམ་ས་དང་།་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་བཅུ་ཆས་བྱརན་པའྱི་ས་བོ་པསམ་ཅིས་མྱི་བ་པ ། ལོག་སྤྱོད སང ད་དང་། བ་བ ལས་ཚ བཅད་པ ང་ གཤོག་གིས་བརྡ་སང་གི་ཁོངས་ཀྱབ་པ་། ཕོའི་སྙེངུ་ 


༤༨ 





འཕང་འོག་མངང་། ལག་མངང་། སེངས རིམ་པས་བཏགཔ། ཀྱང པ་བྱ མའི་པ་ང་ཐན་མཚོཾ་ས ཁི་ཟི་ལྭ་འྭབུར་སང་ཧངྱ་ཧོཿ པས གྭ་བཁོན་བའབ་ཀོང་བལ། གས་འ 
† ཤཱ་ངཾ་ ས་ཀ 


ྷྱུཁས་རལ་བ་ཀན་བ་བླད་བ། གཡས་ངང་བ ཡས་མངོན་བརའ་བའ་འང་། ལོ བརང བསེདནམ་སྭ་ཀི་གིན་འདོད་དགུ་ཉ་བརྡརོལ་བའེ་ཆ་རབིམ་ མཁའ ་ཌབ་བད་མད་འབབ་བཞིན་པ། ད་དག་ལ་གནས་པའེ་ = 


ྱུའིཕུ་མཆོག་ཅུ་ཐུང་ཁདམས་། ལྔ་ཚས་ཀྱི་མཆོ ཤ་ངགཞལ་ངུ་མདབ་དུ་མས་ཆམ་བ་ཐལ སཆདདཱ་མཆོང་ཅིང་བསྟོད་བར་པད་པ | དེ་ལླུ་བ་སམསྭ་ཆིས་ནུམ་ཁར་བསོདཔ་ལ་ཇི་ འབཀོད་པ་བས་ཆེས། བྱ 
སཿ ཏའུཿ ཡ་ལ་པོར་བ་ལས་དར་ཆོང་ གེས་འེག་རོན་རི་བ ནསསུ་ཧོཾན་ས དྭ་ྩ་ཆཁ་བ་རྡོརེ་འཆང་པྱའུ་གསས་བར་ཏག་བའི་མཐུ་ལ་ ར་ཆོས སྩར ༤ 







ཡནུ་སྭུས་ཆོགས་བྲཡུ་དངབཅས་པ་ལུན་ཇོ་གནུ་བཀདནས། ཕུལ་སྔ་ནྣས་པརའྲ་པཱ་མ་གྐོན་བོ་ནམ་པཱའླ་སཱང་ཛད་སོགས་ལངྩོསད་རྫོགས་པ་པང། རྱལཱམྦལ་པའྲིསྐཱ་ཚདྲ་མད་བྡད་ 
༧ རར ཆོ ི་ོ སམའོསས་ིམཆསཔ་ར་བནོས་འོ་གསལཔ་བ ལསདནོགས་པ་དང། རུ་ཱསས་དཚད་སད དད ར 
དབང་པོའོ་མོན་ ངབ་འཛིན་ངོ་འཚར་ཏེ་ནུས་རང་གི་ངེས་བ་མ་ཏིང་འཛིན་བཅས་ཏ་འྟུ་ དུག་པ་ན། ཁྲོགས་ཁྲོ་ཀག་ནས་དད་བར་ གས་པའོ ུགརང་ནས་ད་ བ་ས (། ཨི་ལྟང་ ཧི 
ལཾ འི ༢དད་བ་དད་ ས་བླ གོས་འཇིག་ཏྟེ་ 'ཅུམས་ཨཱཆོར། འདུད་པར་ཡཛམང་པོ། མཁའ་ལྭ་ཚུདཔ་མརག་འག་ཡན་ོའ་ྲོང་བའི་ལ གྲ་གཞས་རྱ་ཏཱིང་ མཱའི་ནམ་པར་ཐརཔ་དནཛོགས་རྣུམ་པར ཙོ 
རྨི 


ག་ས ི་ རན་©་གནས་དྲན་པར་བྱསཏ། ི་ུགཡང་དག་པརླ་ སྟ་རོག་བཅང་པའི་མངའ་ དསད་པ་ག་ར་ཏེ།། བདྡན་པ་མ༔ 
ཀ་པ་ཏ་ཡས་ཨ་ཤས་ུ་བར་བྷཱ ༢ ་ཡང་མཁར་རྒོདྲ་ནབ་དོ ཛཱ བནས་དཔད། ཐཱ རོ ར་བའི་ཚོལ་ཡངུ་བ པ་ཧད་པོ་མད་བཉིད་ལས་འབྲགག་པ་ཡངའདི་ལར། ± རིག ` འི་ 


ཆུན་ཁོ་ལ༡ །ཟྭ་བྱྱ་ཧུས་ཀུན་ཡྲག་སངྩསྦ་ཆས་ཁི། ། ཡ་ཤེས་གསང་རིན་རབྱར་རོགས།།རགེས་མཆོ་གླ་གུབ་གཏར་ཧབ་འབུ་ན། རབ་བ་བ་ཆོ་ག་ལཱནྨརཱག་ལགས། མགསོ་མ༩༢་༧༠་རངདགར་སྨོད།། མུ་ཨུས་ཆོསོ་ནྨ་ 
༦ བད་མཚོ་ཞིངབཞན་མུནབབྱི་ཆ་པ། ཚུ་བྱ་མས་ཁག་སྣན་གདོང་བཱ་བ། །འདབ་སྣངབསིལ་ཟ་ི ར་བས་ན །མཁའུ་ཆུང་གརརའད་དེ་འཇུང། མཆདི་སྤིན་3ྱ་བ་བརྒྱ་ཨཆོ་ 
༨༨ ཧུས་གསུ་ ༣, འདི་ནློ་ནེ་བམ་ནམ་ཐར་མཆོག། །ག  ཞིན། །ང་དོག་ག་མ་ན་ ད་ཅུ། བདེན་པའིདངས་པ་འོག་འཚམ་ཡང། །ཇས་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བས་དམན་འད། 














ཡྲ་མངོན་དགའ་ གྱངདྡ་ཀོ་ཙན།། [ མངཾསྲུརཱས་བྲལ་དྨས་བའྲི་དོན།། སྣང་པའི་ཚོགས་མཆོན་ཧྩོང་པཱ་བཞིས ། ཁྲོགས་དང་དྲི།ག་ལ་ལ །།ཛྫས་ཧཱོུད་འཀག་ནྣམ་པའ་དཀག། །རབ་འགོག་ 
བ་ཉིད་གཞར་ཡང། ། ༼ ། རར་ སུ་ད་བསིན། སང ཀས་མཆོན ཏོང་བ་བཞ། བུག་མ་དང་ང།་ཡ་ལ མ་པ རབ་ལྲང་རབ་ཤད་མངའ་བདག་མཆར་༽ 


མཁའ་ལ་སྫོང་པ་མཁའ་ཡ་དཔལ།། ཝ་ཁཱས་ཁགས་བྷཝས་འདོས་རྩོར་རྔིགས།། མཁབ་སོགས་འཇིག་ཏེན་གསུལ་འོངབ་ཞིན ། དབདས་ནདྱ་བུངམས་རད་ཐུང། ། ཞེས་སོགས་མད་པོ་དག་སྟེའབིནི། 


3 ། ༄༅། །འཛིན་ཏུ་ཞུ་ང་དུ་ཞིག་བཀོད་ངོ། །ཨདོ་བསུས་ཅ་ཁ་བོ་ཅག་སྔོནྱ་བི་སྣོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ 
;ཏག་པདང་དཔར་པ་འ་ད་ཀའ་བདོག་འཆ་འ་ཞོང་ 


€ ཐཱབཱ ཤིན་ཏུ 


== 


4: གུཡུ་བར་དངེ། །སུབ་པ་ 


དཀའ་བའི་ཆས་རྣམས་ 


རེ 






སྭ་སཱ་བ་བྷ་ཅར་ས་འཉལཡ་ས གུབ་པའི་ཉངབས། །བདེ་ར་བངམཐོང་༡མས་དང་ཤོས་ཉམས་ཤས་ཉམསའ 
ཀཱ །ུས་སྣ་ཚོགས་པའི་གངོད་པ་ཡང་པད་གུགས། ཀེས་ཀྱུང་ཧ་། །་བརདཔརཝོ་ སོ་དའསིང་པ། ཨ་ཐོང་སུང་གི་བཀོདཔ་ཟབ་དན་སྲི་གུངམ་དག་པ་མམེད་བཐོནཔརྦ་ཐུརཏོ། ' 
པཿ ` དྭ་ལྷུ་པུའི་མཐོངཐོག་ཤེས་པ་དག་ ཡོདན། གུབ་པོའ་མཚན་མོ་ཅི་ཡང་རྩང་པ་པག ་འབྱུང་བརརཾགས་པ་ལས་ཅུང་བདོ༡ངམོ་སཱ། མོ་སཱ་པས་ཀཱཞིངས་མས་པརྨ་སུངདེ། །མགྭཏཱ་ རྒོལ་བས་ 
།གུ་བ་པའི་མཚན་མ་པང་ “ཏྟོགས་ཡོད་ཀངམི་ཟྲ་ཕོང་པང་། །ཡུངྱ་ཡངསཐངང་སོག་སད་སའ་ཱུ། གུབ་ཏུགས་དང་ལུནཅནིམཆས་ས་མིལཱནནམ་ཡི་འུནཞས་བཤདཔ་ སིའུ་ངལ། ཁི་ྲུསརང་ག་ས་བྱོ་ཚུན་ 
། དཾ་ལ་མང་བདུང་ཀྱོས་བྱོན་གྲཾས་བརླབས་བ་ཡས་ཀྱང་ བཟངདཞིས ས་པའི་ག འས གལ་ཏེ་བྲདང་ཞིགན་དང་བུ་དང་། ཧུང་སེམས་ངང་ངེས་ཤུས་ 
`ཉམས་མུ་འགྱུར་བལས། སགས རར ཞཾས་རྟོག་སྟ་ཇི་གྟར་ཡ་འཛུང་། ཐར་བཅུགས་ཏེ། གཡ་ཏེ་བཅུང་ིག་་ང་བུ་དང། ཧོང་སེམས་དང་པ་ཤེས་སེས་སྣ་རས་ གས 


<. ` ༨ 





ཟེང་ 


ཚོགས་སུ་སྣ་བ་ཆེ་དགག་བརམི་ཞུས་ཏཾ། ུ་་་པཏ་ཁ་ང་་གས་པབག་ིག་མི་མ མེ་མཐུན་བ་སཱ་ཆོ་གས་བརྡོང་བར་གྱུན་ཏོ། 1 །གྲོགས་པོ་བག་ཇི་ལྟ་ཛེས་བརྡ་བརྔདཅིགཅེས་གསོལ་བར་བྱིང་དོ། །མཚུངས་པའ་སྣང་ཡང་ 
, གུཔ་དུབ མ་དགཔ་ལས་སཿསྦྱ་བོས་དང་། །སམས་ཅན་ཞེས་བརྒྱ་པལ་བ་ཡིས་། ངེསྭ་ཏིདདུ་བཀའ་ཕུལ་ཏི། ། །སསཅཧྲནམ་བརམ་དག་ལུན། ] །བློ་ཛན་འཇིན་རྟོག་ཐ་མཡ་སཱོང་། དང ས་གང 
སྤེལ་སུ་ཆྱ་ ཨངསྱ་ཧས་ཊ ཡལ་མོག །ཡངས་ལཱནྩོཧ། བ་ཐེ་གས་ཆ་ག་གདང་སང་། །ཆོམ་མ་བའི་པངེ་ཚལ་འ་སཾད་ལཱན། །རང་དུག་རམབོ་དགའམ་༡མསྨ་བ། །དནེ་མཉམ་མེད 
ཀཀ ་ ཀཾ ཨགྱཱ་ཡ་བ་ུ་ད་པ། ༡འྱ་ཨུར་མངམ་ཆོ་གྭ་བབྱ་གུབ་པོ། །བེབས་བདོག་ཉི་དུས་ངོས་པ། །མཚོ་མསེ་ཚ་དྲ་བ། གུ་མིནུ་པར་ཡང་ བང་ སུ ནཛ་བག་ 
གབ་ལ། ཚད་ཁས་འདས་བར་ཚོ་དུམ་བབར། །ཀུན་ཏུ་རབ་བདོ་པའདོང་ལ་སྲེགས་། །རུལ་བ་སྐྱོབ་བ་ཀླན་མང། །ལྱ་སོགས་སྒྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས། །རྒྱལམཆོག་རྣམ་པ་ 

ག་བསམ་ཡབ་ལ། །བམ་མེྟཏ་བྱོད་ཐར་བའི་གང་། །བརྡ་འནཉིར་ ཡུ 
དུ་ུ་མབ་གནས། །རྟ་ག བསང་བཏིྱ་མ།། །མཚོན་རྫོགས་ཡ་བལྟའི་མིག་ཡབ་གོག་པ། །ཚེཌེ་སླ་འརྙནསྟན་བའེ་ཧྱས། །ཀུནཉན9ླ་མངཚུལ་བིར་ 










ཟ 
ཟེ 
ཡྫི 


ངེ 


༄༅། ཁྲི བཿ་ཀཱང་བྲདཱ་རིའེ་ཟིལ་ད་བ་བད་། ༼ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བུམས་བཅའི་ཐུགས། །རབྱ་སོཿཡུན་འཆུང་ཇུག་འཛེན་པར། ལ་བན བདགཆ་བཅག་། ཁ་དདནས་འགམིནགས་བཅེན་མ་ཁར། འབབ | 
„ སྐོད་བདག་ཏིད། །རྒྱལ་བཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཀགུ་སླུ) །སུང་ཇིག་གྲ་ཆི ཀ །བསཱ་ལ་བའི་ཟེར་ ཨཱཱཱཊད་་ཉུན་ །འཇིག་དུས་ཏིན་བེད་བབངཔོ་བཞེན། །གཤིན་མའིའྭ་དེག་སཱོཏཔརག་། །ཕཱིབགྲོ་གྲོས་ཝཱཾ༽ ཀ ། 
དབམདང་ི་ཚོང་ཡང་ །ཧརུམ་བའིམན་ཤ་དམ། །འ་ག་ར ས་ཡིག པུ་བདིའི་ེ་འིབངན་དའགུར། །མཁོན་བློབཛར་འཇ། ཀནུས་ཀུཏུཔསམངཝ་ཆོག། ཞས་པདག་ཚུགཏུ་རབབཀར་། 


འ་ནུལ་ཆི་ལ་འཇཛུག་བཟ་ཤར། ཙཿསའུཔྱལ་ ༠༠༡ བསྙུསཔ་སེ། ལྟ་རབ་ 


གནས་སུ་ཡཾགའ་བགྱིས་སོ། །འཀྲ་ 


ཆོས་ཞཕེལ་བའྡ་ཉིདཕུན་སུམ་ཆོགསོ་།། ཞུས ། 


ལྙེཊ་ལུ་འཁྲེག་བ་ཤེས་གཉེན་དྲན་ཉང་མ་བཞུགས་སྙོ། ༄༄9/ - །ཨོཾ་སྭ་སི། གཱ་ཚུའེ་ལེ་རྒྱལ་གྱིབླ་བིའ་ཉ་ལ། ལུས་སམས་ཅུད་ཟད་མ་བདོ་བའི་བབང་གི་གླི་བ་མ་ལ་གདུངཤུགས་ཀོས་གསོལ་བྲ་ངག་པོ་བཏབ་པའི་ལ། སམས བུ 
ནསླ་བ་མ་།ལ་ན་བ་ལ་ཆི མ་པརྱ་ཐུར་ཏ དུ 


༢ཕས་ཅུང་བདྲངནཔའ་ཚུར་པ་འདི་ལུུ་སྙེ། བདག་པལ་པོའི་གཞོན་ནུ་གསང་འཚོལ་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཚེ་ །སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མངདུ་ཐེས་ཏེ ། དེ་ཐམས་ཅད 


ཅུཐ 375 


ཟབ་མོ་སུ་གག་ལ་མ་བྭ་ཏིནབརམྲི་གྲུཔ་ཅིང། དོནི་ཆིབྱཙུན་ ཕར ག་པའི་བ་མ་དངམ་པ་ཡནནི་མ་བྲུང་། ཕེ 
རི  ངངཉདཉདད་ 
' ན་མང་ཡསམངོནཔར་བྱན་ ཡ་འཛས བུ་ཀང་ཕོ ཁ་བཅུནྱ་ཡིལོངས། རུལ་བས་ལུངབསུན་པདཅེས་གཟས་པའི་སུལ། དུས་ལ འཛའ །ད་གཤིགསཉིད 
ཀྱིས་མཐོང་བར་འ་གུར ཞས་བཛག་མཆོག་ཱ་དོག་འ་བསའ་ གློ་གཔོ་འབོན་ཁ་གསོ སྭ་ཀྲང་གནངནས་ཏང་ཤོགས་སུ་བིན་ཏོ། ། དེའི་ཆེ་དགེ་བའི་གཤེས་གཞེན་མ་ངཔོ་བམ་ཇལ་ཞིངདད་བའབ་ཏུཿ 
ཧྩོན་ལ་ཡུང་ཡ་པ་ བཏབ་པ། །རྣ་ཡ་'འ, ཀྱི༩ངུ་བྱུག་ཆི ་ཁ་དཔམ་ཐབ་ཏེ་ལི་སྱང་པད་མསུ་ཧུག འཛོ་བ། མཆིམ་ཐུགས་ཁོབས་ལ་གྭ་ཏོགས་ཏཱ་སཱོན་ལམ་གཏ་བས། རུངདའི་ཁབ་ཅན་ལངས་འདེབ། ¦ ཡང་ཡང་སཱུ་ཤི་ 
ར་པ བཏབ་པ ན་ལ ཁྱ དཔང་ག་ལི བདང་ཐམ་ཏ་ཤིཿ །གངལ་ཡིདོནི་རཱ་གཅིག་པ་། ས་ུགས་བས ལ་ལགས གན་ཡམ་གཏུབ་བས་ གེ་བ འདེདྭགུབླ་གའ་གུབ་ཕེད་བ་ཉིད །ཅིས་བ༩' 





9 ༄༅ )ལ་གེགས་ཡུང་བསྙན་མང་དུ་མ་དདདོ། ༼དས་བདག་རིངཔོར་ཁ་ལནབའཁལ་བོད་ཀྱ་ `མཚམས་སུུ་དཀའ་ཐུབ་ཡ་གནས་པས་ཚོའི་དུས་ཤྭས་ཏེ་ དྲའུར་སླད་ཀྱི 
ཏི རྨགཔ རྒུནཔ་ཐུས་པས་སྟུཌྷོ་ཁར་ཤུན་ ` གམས་པས་རོས་ུས་༡། བ་དེས ངམ 







` 
ཧི 
ཆོས་རེ་དུས་གསུམ་མཿལིན་ཨཱ་མཆེྦ་ཀྲིཇུང་དཱ་ཐོནབ་་དང་མཇལ་བཙམ་བྱི་དངབ་དཔག་མད་ རབལྷཱ་ཐཱན་ཕཔ གོས་སུ ཡབ་མཐའ་དབརཔས་། གདམས་ 
༦ པའི་འབྲལ་' ]ུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཏོང་ཐབ་པརྨ་ཏས་། དི ་ ྲི མ་མ 9 བརས འར༧གྲི་བ༨ཛ༨ ཤྷཏྨ་ཉིོ་ཁ༡༦་ ཿ 
དུནས་བདག་ཡུན་རིངཔ་མ་ཐོག་བརམའི་དུས་བུསུ ] ་མཚམས་། ཱེ 


མཱཿ ། 





ལེ་སར་ཁསདས་སད་ 


རཀ རཆ མ་དང ་བབའལ་ 


སམོར་དང་༔ ་།ཁ་རག་དང་། རྒམ་སྲོསླུ་པ་མའི་ཟན་པག་ཆེགྲ་དེལ་དུ་བ་གོམས ྲིོི་ ཆའ ཐིདསོགས་`*` ངམ་པ་མངཡུཡ་ཛཕ་ཞིང་གངམས་པ་མཆོས་། ཁྱདཔར། 
དུ་པད་གཤཾ་གས་རྟག་ཁུང་ཐང་། ཤོ རྙགུབ་པོ་དེནོ་བན་པ་ཡིན་ཏ། གདམས་པ ལྷུག་མ་ངང་རས་ཨུ་བསྟུན་པ་ 
ཐམསཅད་ཚོ་གས་པརམདོད། །ཨགཿ མས་འབ་འཞོག་ཉས་། གུབཔའི་ཏགས་མཚནཀྲང་ཀྲརི་ ཚེ། 
ཨདོ་ཁམས་ཀྱི་ཧོགས་སུ ། ། མང་་བྱསབླཆུ་ ཞལ་བ བརཤགསབུའ བསན་ དམས་བདག་སབིའ་ དོམས ས་འ ག་ བས་བ དུན །འཕས་ཞུས་ ཏྟ 






༄༅། །ང་ཤེས་པརམཛང་རིང་ཆོས་མ་ལའ་ཆོད་པའ་གཉང་། སཿསྦྱ་རས་ཡཱར་བོན་ཞིས་ཀང་ཕུགས་ཛྡཾསའ་རུང་སྣེ ལེ་མངཡོརསྒྲུབ་པ་བྱས་། ཆོས་ཇཀྲ་མྨཆུན་པོ་པང་བཚོས་ས་ཁོངས་སུ་མངལ་། 'སྟན་རྗེས་གུ་གནང་ 








ཟོ པཡངམཛད། ལཱ་བྒྱདབྱའུ་ཆུ་ག ཡུམ་ལ་ནའབོས ། རི་བོ ཤིདྷཱསཱས་ཤིང་སྤཾམལམ་ཡུ་འབེལ་ཕྲུག ཆས་ཀྱིརྔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལྭ་ལི་ཏ་བརྲའི་ཐབས་ལ་བཏུགས་ཏེ' `༤`་གདམས་པ་གཉོས།ིཌི་འཤིང་2མཿ ཁུ 8 
382 ཌོ་ཡྲོ2༢ རཾ ༡༢༠༢ །ཀ་ཤཾ་འོ་གྱོ་ི་ུརྲ་ལི་ི་ ༦2 ༠༦༤༦༢༥༥༡། སེས ཟླངས་ནས་ལ་རྲུག་བུཧུ་རྩ་འཇུནལ་ཚེའཕས་ཏ། དཔལ་ལཱནབླཱམ་དམ་པའེ་བཤུགས་ 
ˆ །གཞས་དྲང་ཐག་མའེང་བྲར་སྐྱེས་ཐས་ལེ་ལུཉ། ཟབླ་མུ་མཆུགཱ་གྲི་ཏྡས་གུབཐུང་སྙེ ) རཾ་བས་ཞ་བླུ་མ་ངམ་ཕྲབ་བཏག་ཡང་ངང་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཧང་ ་ེས་གུ་བུང་སྱཾ1 སྙོན་ལམ་གྱིའབྲས་བུ་ཡང་ན་ཟང་གྲུབ་པས་དགའ་པསྐེས་ཀངས་ངསྲེ་གས་ 
ཡུའ། ཟླམུ་མུར་ 3 ཐྲ ད་རསྭསུ་བཟུཿ པཱ་ཡང་་ཧ་ཟང་བུབ་པས་དགུའ་བ་སྤས་ཀང་སྲངས་ཧྐྱས་ ® 


ཝཱ དངོས་ཀྱི་བ་མསྦུ་བུརཔརྡ་དྡུ་རསཾ་གུ་བྱ་སངས་པ་ བང་གཏྲིང་ཀྲེ༔ 'རགས་པ་ས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གླེ་ཞིང་སླ་པན་འཕེལ་ཏཅི་ཧཱ་རོལ་མད་པེའ་གྱཆ་ཏེ། [དནིའངནས་གཤན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ །བ་མའང་སེམས་སིང་པོར་ཐག་བཅངར། མི་ 
< ར་འ ཡོང་བརརཚོ་ ༩ = ༨ ༤ ལོང ༣6 ཧཿ ¬ ., .€. ཧཿ <`, 
2༢ འརུར་ཀུན་འགོའི་ག་ས་པལ་གདང་བཅས་ནས ། །མ་ལབ་ པྱ་བང་ ནོལྟུན་གུབ་ཞིངདུ་ལོལ་། །ཨ་ལ་བསམ་ས་་ཤང་ སྷྱཾ་བའཕལ་བྱོད་པ། །རང་གི་སོན་ནབས་གསལ་བར་མཐོང་པ་འདྲ། །མཐོང་པས་ཅི་བཱ་ཛྙན་ ུ མངསུག་བསྔལ་རྒུ(། ང་མང 


ྒ 


ཟད་མཐོང་བརམྱགུ་ཅོག། །ངེན་སྐེས་ 


་དས་དྱ་བུང་ ཉིམ་པའ་སེམས། །མི་དྲན་བགུ་དྲན་རིག་རིག་གཡོ་་བའེ་རན། )མཁུ་གསལ་ཡང་དོནམངསྙངཔོས་པཀན། །ད་ཐས་བརག་ན་འདེ་ལ་བགའ་བལ་ལ། །ཧཱཾ་ཕཾས་སྔོན་ཚུལ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པས་ 
ཡིདསྐྱེ་ཆང་པར་དགའ་ཞིང་རྒུབ་དག། ༈སྐལ་དབལྔན་པར་པདག་གིས་དམ་ཐོང་སཱེ། 1གྐྱ་དྲན་ཡིང་སྐྱོས་ཁེབས་པ་རྣམ་"ཉམས་སོ། ། ངཉི་སྔོན་ཚུལ་དྲན་པ་འང་ཡལ་ཏེ † །ཅི་ད་ཡུ་དམི་སེམས་དན་མངམཁའ་པིངས་སུ། །བངེ་ཆེན་རངགྲོལ་གཞུག་ཚའེ་ 
ཅེག། ཡགཟེནདྲན་འ བ༽ །མ་པའ་བརག་ཙཱ་བཅོར་པོའི་བ་ཞུགས་གནས་དང་ཉེ་བའིའརི་བོན།།དཔལ་མཁྦྱའུཔས་བྲེ་ས་པ་འརོ། ) ཞུས་ 


ཡཤས་ཁ ། ཁང་པཀའི་འཇུག་པས་རག་ཏུ་གཞ །སྔོནཿས་གཤས་གཉེན་དྲན་ཏྱེཉ་མཞས་ཏ 
རྫད ་ བྱགར་ཏེ། །དབལ་ལུན་བ་མ་མཆེག་འངེ་སྔོན་ཧོགས་གང་དང་གྲངདུ་སྐུ་འབུངས་ཤིངས་མསརན་གྱེངན་མཛདབརི་དང་པོའི་ཆེ་། ཁ་བྲོལས་ངན་པའྲི ཤུགས་ཀྱིས 
བའི་ཆོ། བ་དག་ར་ ཆཱ 


རན་མང་ཐུགས་རྗེའི་ཡུ་ཁ་ས་ཀྱུ་ཁཞུག་ཨ་གཞོ། \༄༄༅། ཕཱ ཨཱ 
དང་ཅི་ལཱ་ཐཱར་འཁར་ཞིང་སང་ཞིག་གླུ། ཞུས་མ་ཏཱ་གྭདཱངབ་དྲག་པས་སཙས་བབུང་ཞིང་ཨུན་ལེ་དུ་ག་ སོལ་པ་བ་ཏབ་ཏེ་གནས་པོ་ལས་། ནྭ་ིའི་མོུད་བདྲ་དན་ཏ། དཔལ་ལྕུན་བླམ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོ་གྱི་དབང་ཕྱག་སུ་པ་ཀི ཏ་ར་ཚུར་ གོ 
བའི་ཕྱྭ་ཛཱཿ བ་ཏུ་གནས་པ་མྭ་། ཤིབའི་རྐྱན་གྱིས་འཆི་བརཉིཐ༽ན ) བླ་མ་ཨཆེག་ ཐུགས་རྗེས སླུབས་སོ་ཞིས་ཀྱ་དང་། རིཡིན་པོ་ཆེ་ལུས་འེཕགས་ཀྱིགླི་དདུ་ཞུབ་བའེ་སྲས་མེ་ཤསརའ་བཟང་མོརྩསར་པ་ན། བཞཊ་ཤུང་བར་གུརཔ་ཆརྨནུད་དག་པོས་ 


༠ 


༄༅། † ཏ་ར 


༅༅ ཙིའླ་དུས་གུ་༩བ་བ་ན་ངན་སོང་ལས་བཟོག་པར་མཇད་པ་པང་། ཆུབ་ོགས་ཨྭོ་ཟནདུ་འཁུངས་པའཚེ། བངག་དས་ཚོའི་ཁྲའུ་ལ་བདུན་ལན་པ་ལ་དབང་པང་བྱེནྨ་རབས་མཛད་ད། མུ་མི་འབྱེང་བ་སོགས 
, ཕུཔ་པའི་རྟགས་ཕྲ་ཨོ་དང་ལཱན་པ་ཡའིཆོབའི་དུས་བླས་གོ། མང པོ སོ་སོ་བ གོ་གོ སབ་མི བྦ་གིསའོས་ཡུན་རིང་པལ་ལོན་པོ་ངམ་གམིས་བཅེས་ཏེའཡིབ་བོ་ཐུག་པ་ < 
བརེ་པས་ཡངདག་བརྲ་དྲངས་བ་ངང། ཚུ ངམ་ཏོག་པྱརས་རྒྱན་པར་བཞུགས་པའི་ཆེ། བདག་རེ་དགུསྭ་ཀིཐུརྱགུར་པ་ཁྱིས་འྲབས་པའ་སོ་བསྐྱབས་ཏེ་དནེའྲལོ་ལོས་བཏོན་བ་དང་། བ་ཡངྒ་སཱདདྷཱ་ཨཱ་འྭའངས་པན་། གླངཛྲི་མེའ་ཁུར་ ཆླཾ 
„ , རའམ་ ིའ་བའ་ཚི་གྐ་རའཔ་པའ་མ་བོག་བ་འབབ་འོངས་བར། ཡང་གླིང་ངཉེངན་དགེ་སློདགི་ཚུལ་ཅི་བཞུབས་པོཉ། བདག་མཱ་ཏོག་གི་ཆུ་བར་ཞེན་པའི་ ་སཾནྦཱརྦ་ཧཱརཔ་ཐུགས་ཇེས་མཐོ་རིས་སུུ་དངས་ ྭ 
% །པངང་ཿ ཨོཾ་ཟན་གྱིཀིང་ཏྣཱཏི་ཏངཀའ་ཐུབ་མ་ཛངན། བདག་གྲི འླུ་བུ་སུརྨཨཱཱས་ཤིང་ཡོག་བུལ་ཞིདའྲེལ་བ་ཝེབ་བཤིས་བུབ་བང། གྲིང་ཕྲན་དྷརེ་ཐར་བུཞུགས་པན ། བདག་གྲོང་གི་ཏིསེ་པ་བྲོལ' ུ 
པར་མཛོད་པ་དང་། པྱདྡཱ་རའི་ཞིངད་སེམས་ཉན་ཀྱི་འོན་མཛད་པ་ན། བདེ་མི་འམ་འོའི་ཞུ་མོརྒྱ་གུརཔ་མ་དང་པོའི་སེམས་བསྐུན་པར་མཛུད་པ་ ་ཞེས་ཀྱ་བུདྲུང། འདེ་དག་གེྱེན་ཀྱས་ཉས་ཁྱི་དང་། ཕག་དང་། ཡི་དགས་དང་། འདྲ་ཀི་རིགས་མི་ 
ཤེ༽ 


ཟིཀ་བའེ་ལཱས་ཤི། སཱཱ་བྱསཁ་བ་ཨང་པ་དང་། ,རད་ཟུདབདད་གུར་སུང་བའིསི་ུ་ལག་ཚོགས་པ་སས་ཀེ་སང་ེགའ་རལ་དས་ཅེག་ཆའདོ་གསལ། ཏེ། རྒྱུ་དེས་། བྨ་ཚགཔརཨང་སིུང བཅ 


བྲ་དག་པོ་འཕེལ་བསྟལུག་རའྭ་བུ་མམཆོག་ ་ཀུན་བྲམ་ལ་བབ་པཾའགེ་གཤིརིཀྱི་རཆེ་ཡམན། ཤྱན་གྱི་གཞས་ཡིའེ་ནོ་བྲའེབོ་མཆོག་ཏུ་མོ་ཛས་ཤིང་ ཤིན ལུན་རྩུག་པའེམཐ 

ཀྐྱདདཔལྣུན་བ ། ས་ལག་རཁ་དཱ་ཁ་ཆག་ ས་ཡང རཔག་དྲལྱུལ་ཤི་་ ཡབོའི་གསས་ཚུལ་ཡིདང་། ་ུ་འོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པྱ་ལེགས་མྭུ་ཕུང་པོ་དང་། བདཡུཤད་ མ་དཔལ བྱི་ུ་སོས་ 
བས་མ་ངོན་པར་བྱ་ཧན་པོ་། རེ འེ རིེིིེེེང་ གས་འ ་དུང་དབ་དོི། དྲ་རེ་ལམ་མོ་སྐམ་དུ་ངན་པ་སྙཿ ོ་སོ། །ཅེས་མ་འྲོ་རེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕར་བད་ དཟད་འུང་ཟང་ 

ཀྱང་མེད་མོ་ད་ཀྱི་[ འོནྭ་ཀུང་ཉཾ་བརླགད་བཙོམ་འོངེལ་ཡདུདག་པའགས་ཉ་སྒུ་འཐུལ་གྱིཏིང་འཇོན་མུ་དོན་བར ་ཞེས་བསམས་ནས་།  ོིོ མ་ངམ་པ་་་®ཌཆེནོ་བབ་ངཔོའི་བླ་ ཉེས་བཞུགས་པ་ ལླ 


སྟ དེབསུབདག་ཌ“ ༥ གིས་ཛའི་ཞབས་ཀྱི་བདུལ་ཕྱབ་ྱའོ་ཞེས་བསམས་པན། ཞྡིན་གྱི་དཔུས་་ ཡདའའིདྱས་བོར་བའི་ལུཁི་སཏག་གྲལང་བའ་ཤོ་ ཞིག་འདྭི་སདང་། ངསསམ་བོ ཚོ །མར་འཞིང་བརི་ལཙར། ། 


ཟོ ཊོ རྒྱ 
© ་པ་ཨིན་པའི་ 

བབས་མུན ཇི་བཞིན། ཤན ཞས་པའོ པ་ཤིན 3: 
2 


ཤ སས་མ ± 


ཙླ་། ༼རངབཤིན་ཨུདལས་ །གངཞིག་ཡྱོགས་ པཁླིམུས། དི་དའོ་ཨཱཌ་སེམས་པ།། 
རི ག་དཔ 


།བརྲན་ཡིན་ཛཱུ་སྭ༔ ཨ་མ་ཡིན་ཏེ། )ཇི་ལྭར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཚམ། །རྣམ་པར་ 
ག་མཆོག་ཏུ་དམན་པ་ཤེར་ འོ་ག ང་་་ངསརོ་ཤས་ ། །རྩམ་མཐྲོངམཚོལ་བརཚོལ་བའྲ་བློ། ཉོན་མོརྱང་ 

ངྲ་ཀི་ཁོ་བོསྣ་རི་ཁམ་བྱི་སྣཱལ་པ་ ± ` ༦ རུ་མཛེས་པའི་ ཤཙརྡ་བུ་གཉིས་བྷཱ་པོའི་མདཱན་ཧྱེན། གྱིནམ་ཁབ་ཡ་བཀོད་ངཾ་སྨྲས་པ། སྲདཔ་རྣམ་པར་ 
ཤིན་མི་གས་ཏེ ྱཡི་སཔ་བ་། ལམ་དང བཞས ངབ །ཚབས་ཆེརའཁུལ་པཱིད་ཚེ་ན་ཁང་། མགོའིསོ་ཆོལ་བརྩཆལ ཞྲེན 
སཅན།། ལ་དགཡ་རགས་དྲ་དགནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཤེར་འཚོལ་བས། །རམ་པའ་དབེན་ཡང་ངོན་ལན་ནམ། །ཡིང་བཞེནན་བུའི་དབང་པ་བཞེན་། །དཀན་མཆོ་གའན་ 


ཨོསས་འཛོབྱབན་ཤོག།སལས། ཡང་ངེས་སྩས་བ་། གསོ་དྭ་དའིགས་ལ་གང་ཡང་ཕན་ཉྱང་བཞེན། །ཤོ་གོས་ཝཱན་ལ་བརངབ་མྔ་ཐའ་ངག་མ་ཛེས་། །དཀསུ་ཆོག ནན 


མཅུ་ 383 


གཉིས་འཛེ ཨཾ། རཾ་བས་འཆིང་ རམ་པར་བཅད། (ཅཾས་ས། 3ྱམ་བངག་གིས་བ་ ལ་ཞི་ངབཏགས་པྭ ཡིན་ཏཾ ། གང་དངོས་གྲུབ་པརྟས་པ་ཞམས་ཀྱི་ཚུལ་དྲན་པའ8ྱའོ། །ཤཾས་ནས་[ ལྕའི་བུ་གཤིས་པོ་དྭ་པང་། 
ཟུཌས་འཇོནཔ་།ལ་བའ།། ཐས་འིངཤདས་དྲབྱུནས་པརབཅད། ས་ས ཏུལུ་བདག་གིསབ་རལ་འིངབཏུགས་པ་ ཧཾ གངངས་ཆུལ་བས་པ་ཆམས་ྱིུ་དན་པར་བུའ ཞུས་ནས རིུབ་ཉིསསོ་ང་ 
ཤ་བ གེང་གི་བར་སྣང་ལ་མ་འོན་པར་འགས་ནས་གོང་གི་དྭུས་སུ་ས་ངབ་ན། ཇོ་བག་ལུང་མོ་ཉྱངཉིང་སྣ་ཚོགས། བརྩོགར་ཏེ། །གོང་གོ་གཞི་མངོའི་སྙེང་གི་རམ་མཁའལ་ལཱའབྲུ་རམསྱ་ཀྱིསཝ་ཟུང་བའི་བ་ལེས་ 
རུང་༥, གཅུགས་དང་།, རྐྱལ་མཚན་ངང་ ། མ་རག་གི་ ཕུང་བ་དང་། མཆོངཔའི་བཀང་པྲད་ ་མ་མཐོངྱཾ །བདག་ིང་ཆན་པོ་དནེ་ ས་པོཿའིིདྦོཿཞུགས་སོ་སྙམཞས་ཤིན་ཏུ་པགའ་བས་ི་གཇཞིང་རྒྱར་བརེ་ ངཁབ་ལས་ 
བླདཧའི་གཞིཿ པྩོམ་ད་པའི་དབས། ག་སརྦ་གྱེ་པྱད་འབུབམ་སྭོང་ལཱན་བཱཉེའྲ་བཀྲོདཔས་རབྱཏུམཛེས་པལ་། ཅུང ད་ཁྱགིངས་འཞུགས་པའེ་ནལ་འབྱོརྱ་གི་བབྲངྨ་ཐུག་གཡས་གཡོནནས་ལཱ་མོ་ཕབ་གྱི་ཉེ་བའ་མཆོདཔ།རླ་ 
ཚེགས་དུ་ཆས་བག་འཚལ་ཞིང་བཀྲུ་ྲ་སི་བ་བ་དང་། མཆོད་པའྱ་པག་བས་མ་གིས་མི་ཏབ་བས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའངབས་པ་མཐོང་ང། ། དནི་བཛག་གིས་རྱོང་ནས་མ་ཁའོཁས་བབས་ཏེ་བཁར་རམཚོའི་དབུས་སུ་བདོའི་་ པ 


2 | ༄༅། , །ཕཱེང་པོ་ལ་གནས་པའེ་ལའི་བུ་ཞེག་ཏུ་བའོ་སས་པ་ལས་། མོདང་ཉིང་ལ་དྲ་ལརམ་ངོན་པརྦ་བུབ་སྟེ་མཆོང་སླིན་རྒ་མཚོམངོན་པརསཱལ་ཉི་ཡུལ་། བསྙོད་པའེ་སྒ་དཀྱཡས་ཀྱི་ཡནཁ་གདུམས་བསྙོད། རྡོརྔ་ཐེག་ 
པའི་བང་སིརསཔ་པག་ཏིང་སའདོསྱ་བི་་ས་་་་ཤ་མས།། ཡད བས འ་མ་་པའྡ་གྲབད་མངང་ སའ མངོན་པརབ།པཏེ་ཡུལ་། བསྩོད ཏར པབ ཕའི་ཞིང་དའི་དཅོ་ 
མ་པ་སྤཾས་ནག་། ་ཐམསླ་ཀདོད་ནས་འྲོད་གསལ་བའི་བདག་ཉད་ད། ད་བསན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བབ་སོརབྱས་པའི་ཆུལ་ཁྱིས་གནས་པར་བུའོ་ཞེས་བསམས་པན  ནལ་འྱོརྱ་གི་དབངྱ་ཕུག་བདི་ ཤིང་ཆེན་པྲོ་མཆོག་ཏུ་ 
ཌྷ བགྱས་པའི་འཛམ་པ་མཛདའེ་བཀའ་སྩམ་པ།, ཁེགས་སོ་རྣཡ་འབྱོར་ སྐལ རསན ཡ་ང་ཡ བབ་པ པ་བ འས་ ལ་འབྲ་བབའདྲེ་ལུན། །རྱལ་བམཐའབུག་མངོན་ངྩམས་འགུར་། །ཧིས་པ་སུ་མར་མོངས་པ་ 
ཤཱ བབ `བདེན་པའ་བཛེན་པའི་གྲད་ུས་བཅེངས།། །གཔའདི་རངོ་བཞིན་དཔནམཐེར་བ། །རོལ་འཐོར་དབང་པོ་རམ་པར་གོལ། །ལྒུ་མ་རབིག་པ་ཟེག་བའ་མཆག། །འཛིན་པའི་སྐལ་པང་ྲུལ་དེངག། །མོ་རངམ་པཡནམི་ཉེང་ར། ། 

ཟབ་ཆེར་ཅེ་ག་ཅིག་དེ་ཡོད་ལ་། ཨུམ་ཁས་ཡག་པས་པ། ། མི་འྱགུརམཆོག་ཅུ་དག་བདག་ད། །གཞོམ་མདོ་སྭིངཔ་པའོན། །སྤྱོབ་པ་གུན་གྱི་ཕྱས་གི་”གནས།།འདི་སཱ་པའདི་ཙམ་འདེཤིད་ཅེས་།།འགྲེབ་ཉེ་བར་ 





ཕྲ 


དོ 


འཐོ་དྭབུས་མུ། །མཁའ་དི་བས་ཡིད་བཞིན་འོདའབརབ་། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་སྩོན་། །ཆར་ཡང་ཞྲེག་ལེ་ཚུལ་སེགས་དང་། །བདག་གཞན་རྣལ་འབྱོར་གས་དཐའེ་གདན། །རྣམ་འབྱོར་བཤཱིབས་སྔགས་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་། ། 
གངོང་ལོརེ་གདན་སོགས་མཐའ་པས་འདི། །ཀྱ་ཧོ་ཨམ་མཁརརབ་སྩོང་པོའི་། །རྣལ་འོཟླབླ་མེདབཟངབོ། །མཁའ་ལ་ཙྭ་གུའྲགོ་པ་འབྱུམ། །དབངེད་སཾད་གསུམ་ཞུན་དབང་ཐུག། ། ཅེས་སོགས་ཕབ་ཏུ་མངའོ་ཐོས་བཞེན་པ་ལ་གཉིདསད་དེ། ། 
སླར་མོསི་པའི་དབང་གྲི་གསོལ་བ་གཏབ་པོ། །དྩི་ཡམ་ཁྱི་རྣམ་འཛུལ་འིབ་མོ་ཞེགས་སུ་མངང་པ་མངཔ་རྣམས་ལ་ལ་བྲི་བརམ་པང་ཞིང། ཁལ་ཆ་བའིམ་ཅིས་བྡང་བརྡ་གུར་ཏ། །དེ་འདྲ་བའི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པརཏྟག་པའི་རིམོ་བཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲམ་པ་ 
ཧྱི་ཨཱེཾངམོ་བྲི་ས་ན་ ། དེ་བསར་ཙྭ་མ་ལ་དརཔ་བསྐེང་ངེ་༽ དོནམདྷ་ཉིདོག་པ་མའམས་པརུ་བསུམ་གཏན་ཧས་ཤིག། །ེ་མ་དྷུཀཱནིདུས་ཆ་ནའང། རྫཾ་བཅུན་བ་མས་ལན་བྱརྡ་ནམ་བསྐྱབས་ཏེ། །པན་འཕྲོའི་ཨཚོལས་ཐུགས་ 
བྱི་ལག་གིས་དངས། །མི་གཉས་མྱ་པན་འདུས་པའི་ལམ་ཡད་བྲན་། །སནུཔས་བ་མ་དབོའ་བཀའ་དྲེན་དམཐོདནས་། །གཞིདོ་འདག་ཞན་ལོ་ཡིང་ཏུན་མི་འྱགུརབའེ། །དེ་མང་མི་ཡེད ཤགསྲ་དུག་དད་བའིི་རྨུན་། །རྨུམམི་འཆད་བར་གའ་ ཛྷི 
ཞིང་ལྕོལ་གགྱུང་། །ལང་གཞན་འུལ་བདག་བུབ་པའི་རི་སི་ཞིང་། །སྣ་ཆོགས་3མསཀྱེ་གསུཡ་མམ་མཐོང་བའི། །སྐྱ་བོད་ངག་ཁོག་སྤྲའེརྐེན་འགུར་ཏེ་། །འོོ་ཀངདོཉེད་ཉིས་གོས་རྒུ་རྱུར་ཅིག། །དུན་མངོ་ཐུང འི་ལགས་ཀླུ་ཞེས་བ་ ཏཾ 


༄༅། །བའི་གཱེངམ༔ ༔ དཔལ་མཁའ་གྱོང་པའྲེ་ཚུན་གྱེ་ཊུ་བུ་མུང་པའོཾ། 


7 
ཤི རང་སི་ནུལ་མངའ་བཇོད་པ་གཏམ་ཡིག་རིན་པ་ཆེའི་ཕ་དབ་བཞུགས་སོ།། `9ཀྱ།  །བླ་མ་དངདཔལ་ཆེརེསེམ་ས་དཔ་འ་ལ་ ཤག་འཚལ། †༣༤་གི་ཚུལ་ ་བརྗེང་པོའ་བ་ཏམ་ཡིག་རེན་་ལེམ དབང་པའི་ཤེ་བཞེས་བབ། དཔལ་ཅནྭ་དོམ་དམ་པ་ནམས་ངང་། ཡི་རམ་ཆས་ 


།ཨིཾ་གྲ་ཡཾ'། ༡-ཞུས་ ་ 


༤ དའ ཁཱ ངལས་པའི་འལའ་་་རན་ ཀས་ཚ་བརན་ག།། །༡ཀོ་ཁི་ཁབ་། འི་ 
ལེ ཕློང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་དཀྱིཏཱསའབ་འཀྱམ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའེ་ཿཡུམ། །གཟུགས་སྒུའི་རྟ་བདུན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཤར་པས། །གརུལ་བྱའི་པྙོམེས་པའི་དྲི་བསུང་རབ་རྐྱས་མཛོང། །དཔལ་ལཱན་བླ་ཨ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་”བོའིཞཟྡ་ ཁི 
ལ་འདུད །། ཉོན་ཆོ་ཨ་མ་ག་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྐས ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐར་ གསོན། ནར །སྐྱབས་མཚེག་གསུམ་ལ་ུས་པས་འུདུད། །དྲག་པོ་སངྔ་གྭཾདའོ་ཡིས། ལོག་ལཱའི་གྲང་པོ་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ། 

བུ །ཅེས་སུའྱརུག་ཅིང་མོས་པའ་བོ་ཤཱམ་པ། །མི་བའརྡང་ས་་ོི་ སས །ཚེ་འ་ངོའི་ཀྱེད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་གཏངང་ཡང། ་ཡྩེ་ས་ཝུ་དམ་མས་ 


ཤཱིཿ ཆེས་ཀྱོད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེང་བ་ཡི ༽ །དྷརྨ་པཱ་ཁ་གུས་པས་འདུད་། །ངེ་ཁྱུའ་བསྟེད་ནཱ་སྔོར་གྱེ་རྒྱཐྱ་ཡི་ ། 
ོ ཀྱིས་བསྐུལ་ཐ་དང་། །ལལས་མོར་༥༥༣ནངས་པའི་ཤེས་པའི ༔ ། ཅུང་'ཟང་སྐྱེ་བརའགྱུར་སྙས་པེསེཕྱིར་ 
/རཁཞི། 


༈ །བསྐམ་བཟང་དང་བཅས་མ་ཡྭ་ལུམསུ་ཞུགས་ ། །མོ་དཱག་བདང་མངོན་པར་ཤེས་པ་པང་། །སཱཌ་ལོས་བཟྲི་གསྭ་ཀྲིས་ཁེམ་ཆས་པོ ཤད་པ་དང་། ] མ་ 
༣༨༡༧༧༢༥ 


རང་ཡདུ་པངྨ་རཱབསེམས་དང་ལཱན་ལ་སེགས། །གངུས་་འགའ་ཞིགངས་པ་རྙེད་བའི་ཕྱེར། །ལ་མ་དྲའུགས་ཚེ་ཇི་ལཱརྨ་ཱརཔྷ་ནམས། །སྣ་ཚེགས་མོས་པའི་ཁདཔར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ ། །དེ་ཚཱ་ཨཛོན་བའ་ཤས་པའི་ཁྱད་བར་རུམས།། 
གཞན་ཆྱི་ཁཏམ་དུ་བརོད་པྭལ་ལཱ་འྭ་སང་། ༼ལོ་དུག་གན་ཆེ་དབལ་ལཱནབུ་མ་དང་། ཞལམ་པལ་ཚན་མོས་པའི་ཚུལ་བཅན་ིང་། །ཞདས་པདས་འཇས་ད་་ལར་བུངྱ་གུར་ནམས་། །ཇི་ལཱར་སྨཱས་བཞིན་འཞུལ་པ་མེད་པ་ངང། །ཧེ་ལུང་ 
མདརླ་སོལཔའྱིག་བབཤར། རགྲང་བཛེད་ཅིད་མགནི་ཐཆམ་བསའ་ ུཡཀར་བ་ཡིས་ང་བྷསུནཔ། ། ཞཱར་ཞོར་བ་རིན་ཆེནྱ་གིས་གྲས་པ་། ཅ་གཉིས་པཡིི་ཤིས་སྦྲ། ༽འངས་པའ་སྙ་བའགའ་ཙམ་ 
དྲནཔ་དང་ ཁང་པར་དགེ་གློང་དར་མུ་ཚུལ་ཁོམག་ལུ། །དབུལ་ཁཱནཆོས་ར་དུས་གསུམ་མཁན་པ་ཡི། །སློ་བཡའེ་མཆོག་རྒྱུན་རྟོགས་ལཱན་ནམ་མཁའ་འོད།། །ཅེས་བྲར་གྱུར་ཅིད་མཁའ་ལ་འཛུར་བ་ངང་། །གར་བཞུགས་གཞས་དང་ཇེ་ལྟའམཇལ་ 
བའི་ཚུལ། [གྱུརསོགསད་ངག་ངང་གྲ་བྱས་”སྐམ་བྱང་། །ར་ཤིག་རཔུལ་ཝཱ་ ཡུ་བ་བང་། །རིི་སད་སྦས་བཤིའོ་ཐོག་ཅུ་བབེ་པར་གྱུར་། ེས་རླི་་མོས་པརྫརང་ །མཇལ་ཆེ་བངེ་གཤེགས་ཆེས་རེའི་སྣང་པ་སྐྱེ། ! ཌྷ 
བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིདལ་གསལ་བའི་ཕྱིན། །གསོལ་འབེབས་ཀྱས་ཤི་པགཉན་དག་དད་པ་གྱེས། །གཞན་ཡངར་ཏུས་དངོས་དངོནེ་ལས་དུ། །དག་པོའི་སྣང་བ་སྣེ་ཚགེས་ཤར་བ་དང་] ། རང་གི་པག་བའི་བྱེད་ཚུཡ་སྣ་ཚོགས་པ།། ཡེ་གར་མབྲེས་[ ཛ 
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” | ཆོས་ཇྗལ་། །མཁན་གློ་བཞུས་གི་ང་རབྭ་ཏྲཱ་བཱ་ངབ་དང་། །མིང་ཡ་ང་ཡེ་ཤོས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། །ཀྣི་རིཀ་དྡ་རམ་ཐོསྲ་སས་ི་ལུང་། 'སྨ་ཐབས་ཆལ་ས་པཅས་ལོ་ལུས་པ། །མཁན་ཆེན་རིཊ་མེན་དཔལ་ལ་ལགས་པར་ཐེཔ། །དཔ་ལ་ཝཱནབླལ་, 


༄༅། ་།དའུགས་ཀྱིས་གསལ་བརྡ་གྲུར ། །དྲུད་སནས་༣ ཟླ་འཔཔལ་ལན་བལ་ཡིས། །བྱ་པོའི་སྒོནས་བུ་བཞིན་སྟོད་བ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡུན་ཆོག་ས་པདགྱ་ཉེན་མད་། དག་བསྟན་ཏངམབས་ ཡུམ་སཱ”་བསེེད་ཊས་ །རྱཝ་ ། 
བྱ་མམཚོ་འི་གཏེའ་དབང་གློལ་མཡི། ཡིདབཞིནའཁརསོའླིསབམམལས་ད་ གཞ སྐྱོཌངང། །ཆེས་དུང་ཟང བིང ི་གས་བདག་རྱན་མཿ བས་སས བ་ི་ས། 
བདག་ཡིདཙོམ་བརམ་དོད། །འ་ཏུས་ད། ཡྭ་རྷ་རམ་པཤོ་ནོ། །བརྭ་སངག་ཤེགྲས་ཤོང་ཤག་ཏཱ་བུམ་པ་ནི། །བཅུད་བརེས་བཀང་བསྣམས་བདགལ་དབང་བག་ཡྲེད། །མཁའ་ལ་ཡུན་རིངབརདུ་གསལ་མཐོང་།༼གཞན་ཡང་སཱ། 
བ་གང་མེའ་བགཅགས་དང་། [མཚུན་བའི་སོང་བ་སྭ་ཚོགས་བསྙན་པ་རམས། །མོས་པའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་བློལ་གསལ། །དཔལ་ལཱནཆོསཆེ་རང་བྱུང་ཛོན་ཡེ་ །|།ཧྱིན་བས་ཡེདལ་དངོས་སུཁུགས་པ་ཡོས་། །དངསང་བ་འདུ་དངོས་སམ་ཉོ་ 
ལལ་§ུ་ )*7 ཞལ་མཇལ་ཚེན་འབྲུལ་མི་ཕེང་པ༽ིཔ། །དང་པ་ཁུ་ཚོགས་རྒྱན །ཆདམད་པ་དང་། །ུངལ་ཨཇད་སྩོངདི་བཞིན་དདག་པང། འས ལེ མིོཔ་ རྱཆེན་སྨེས། །ལེ་བངུན་ལོན་ཆ་མཁན ཚེཤ་ིན་པོ་ཆེ །ཛོས་ཁྱ་བུ་བ་དཔལ་དཔ་དཔལ་ཡཱག 
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གྱང་ཞུནཆོས་ར་མ། །སྨོ་ཁ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་ཨིང་སྲུབ་ཐབས་བཅས། །མཡུས་ཡོངསྦུ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། ༈་ཤིག་གནས་ནང་་་འདུག་ཚའྱབུང་བཞིའི་ལུས། །ཅུད་ཟད་མེ་བདུར་གུན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །་བཙུན་སྒོ་ལམ། 
་ཨུ་ཏུ ང་བུགས་པ། །ནུབ་ཏྱི་ཕོགས་ནས་ཤར་བོ་ཡལ་བ་སྐམ། །གཙན་འདུགམ་ནམས་དྲེ་བཟངས་འབྱུང་བཱ་མངོན །སླེབ་གཉིཌལ་སྲོགས་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་རམས་གོ་བརྡ་གུར །།ྱི་བ་གོང 
མའཆེས་གྟོང་ཡེན་པ་དང་། [ཨཱོན་ལམ་རམ་འག་བཏབ་་པ་ང“་ཡཐུས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་པརནག་ཅནནོ་དང་ནི། །དཔ་ལ་ཡཱ^་ལུ་མོ་དང་ཤཾ་ཆོས་སེད་ཡང་། །དཔལ་ཁཱནཀླ་མ་ལ་སོ་གས་གངདང་གང།།དྲན་པ་ཚོཿ ཱ 
ཅདྲ་མ་དོན་སུམ་དུ་། །བཞུགས་སམ་སཱམ་པ་སྣ་ངབ་གསུལ་བྲ་ ་པུནི། །མྨཾག་གྲི་དབང་ལོ་འབྱེང་འཛུམས་ཁང་པརམེད་། །མདོན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱདབར་སྭ་ཚོགས་སྣང་། །མགིག་ལྟ་སར་ཤཱཀྱ་མུ་མེའི་རྲང་ ། །ཏབ་རིབ་འཁྲུལ། 
པའི་གཏིདཀྱི་མེ་ལམན། །དཔལ་ལཱན་ཚེས་ཆེངང་བླང་རྡཇེནི་ ! །མཛས་པའི་སྒ་ལ་སྙན་པོའི་གསུད་སྒྲ་ཧན ¦ །ངྱགས་ཤིང་འཛུམ་ཕའི་ཞལ་དང་རབ་ལཱནཔས་། །ཕྱག་ན་ཤལ་གྱི་ཕྲེ་པབ་ལབ་བསྟམ་སྭ་ནས ( །བངག་གིས་ | 
གཙོ་ཉས་མི་ཆོགས་དཔག ཨང་ལ། ། དབུ་མ་ཡུགས་ཏྱི་སེམས་བརྱྱད་ནིན་པོ་ཆེ ། །འབེ་ཏུ་སྙན་པའི་གསུང་ སས་བསྒྲགས་པ་པང་། །རང་གོི་བློ་ལ་གདུ8ཤུགས་རབ་ལུན་བས། །དད་པ་ཡུནཚོགས་རབ་ཏུ་ ལེན་པའི་མྲཐུས་། མཆི་མ་དཔག་ 


¬ ༠9། _ །མད་ཡུན་དུ་བུང་བ་དང་། །བང་ཁུ་བ་སེ་ཁས་དབའ་མ་པམ་དབའུ་ཤེས་། །མེངགྲེ་རེས་ས་གནངབ་མཛད་པ་ད། །དཔལ་ལཱན་བ་མ་འོད་ཏི་ང་བཞིན་དུ་ ། [གྱུར་ཏུ་རང་གྲི་ལུས་ལ་ཐིམ་སུམ་བྲེད། །གཟི་དམང་ཆོན་བློ་ལ་ 
> བ་གསལ་དང་། །དོ་ཌི། པོ ཅད་ཀྱང 'ཉཱ་བུར་ ཅུ་ཤེས་པ་སྙམ། ༼འོན་ཀང་སེགས་མའི་དུས་ཀྱིསམས་ཅན་ནམས། འི་སངས [དྭང་ རབཤདཀང་ལོག་ལྟར་ཞེན་ ཌྷ 
༈ །རོ་ཨེ་དཔྲད་ནུབ་ཅིགཤལ་བྲའི་ཚ། །དར་པོའྱི་རུན་ཝཱན་ཡིད་ཏི་གམ་ཧེངལ།མཁའ་སྩུང་མ་ཉིད་ལྷུནཅིག་སྐུས་མརུ) །གསལ་ཞེངང་ཡི་མིབག་ཐུ་གསུམདུ་།གཡུང་ 
ུ །འག་བའ་མ་གོན་པོ་པའི་ཞབས་དུང་དྱུ་ །མཇལ་ཞིང་ཚེག།།ཧ་ 


ཤི གྱུརཔས། 
<@® , ་༽¬,༽ ༽ '- ` ར 
ཡེ དྲུ ། །འང་གྲི་ཁུས་ཁ་བོ་ག་བསྲ་ལུས་སམས་ནསས། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངངད་སོངབ་ཧུམ། །དཔལ་ལཱན་བླ་མ་ག་ཡའ་བཟང་བསངད་ནམས་འད། 
བཱ > ་ ཟོ གས་ 
4» ཀཱ་འབྲ ས་བོའི་ཚེ། །བླ་ས་ཏོགས་ལཱན་བང་བར་བཤགས་པ་ངང་། །ཁྱད་མང་ སཱམ་པའེ་མོས་པ་ རྱ་ཆེན་སྐེས1 དདུས་ཉམས་དུང་རླ་ལམ་ལ་སྲོགས་ལ། །ཅང་གི་ནང་གངོན་ལ་སོགས་ ``` ་སོལ་”་བ་ངང་། བླ་མ་ཆེ་ 
ཡེས་ཐུགས་རྗེཛེན་བདང་། །མ་ཁའ་འགོའི་ལྟས་ཀྱི་ྱད་པར་ལ་སོགས་པ། །འབའ་འབྱུང་བའ་ཤིག་སྫོས་ཕ་ཆག། །ར་ཤིག་གཞས་ཞང་དབེནཔ་བསྙན་པའི་ཚེ། ཟླ“༨༽ལམ་ཆུས་ནས་ཤི་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་།།འོང་གསལ་རྒྱུན་ཆང་ 


མད་པའེ་ཉིང་འདོན་དང་། །གཅུས་དང་གང་ཟུག་དེཡེ་བང་པ་སོགས། །མ་བསྒྲེ་བས་གསལ་བའི་སྙངབུ་རྒྱན་ཏུ་བྱུང། [གས་པཤིང་དུ་ཆི་ལམ་འཛེན་པ་དང་། །སང་ཊ`༡༨༨དང་བསྒྲཌ་པང་སྤལ་བ་ལསོགས་ལ། །འདུན་པ་བ ཏང་ 
བཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན ། །ཞག་འགའེ་བཤེ ན་མེ་འཆད་པའ་ཀྱང་། །ད་རུས་དབལ་ཡྱན་ཚེས་རྗ་གཱཱལ་བའེ པི །དག་བའི་སྣང་བརྒྱུན་ཏཱ་བྱུང་བ་དང་། །ཆེ་ས་སོགསོཾ་སཱ་ཚོ་གས་ ཆོ་ལཿ ལུ་བུར་སྣང་། །༢ཤིག་ཤ་༤༥ར་མྱི་རཱ་ཨོ་ན། 
༤ཿགྱིངབ་ཡོལ་ཨཱ་ཏིག་གིས་གླུས་པ། །ངའོ་མདུན་དུ་བད་པར་གཤེགས་པྱའི། །ཏྲཱརཾསྦོང་ཤེས་གིགས་པརིདྲི་ཀང་། གས་སོགས །མངོན་སུམ་ལིག་པའི་ཁྲད་པར་ཡད་ཡུམ་ཚམ་) 1 
དེལ་མོས་ངང་གུས་སོགས་ཏྱས་ཕའེ་མཐུས། །འངོས་དང་ཉམས་ངང་རི་ཡམ་ཉེདངུ་སྣང་། །བརྨུད་པའི་ཁཱད་ཀྷ་ནརོ་མསྲ་དག་དང་། །ཀ་རཔ་ཚོགས་བཅ་ངཆིག་ལ་གཞལ་གདམས་བཅས། །མཁར་ཁ་མ་དང་གགས་སལ་ 
རྣམ་ལཱ་དང་༥ ) རཱལ་སོགས་ཏཧཱཿཌོ་ཆོས་ཇུག་གི་ ? །ཆལ་ག་ཡུས་ཡོ་ངསུ་རྫོ་གས་པ་ངང་། །དཔལོ་ལྕུནམི་ཡ་དགས་པོའནེབོ་ཆེ་། །དུས་གསུམ་མཏྱེན་དང་མཐའེ་ ་རྩ་བ་ཡསེགས་། །ད་དགནྣམསཀི་གསུང་བླྲས"”བྷམཚེ་དུང་།། ཌཱ 
གཞན་ཡང་ཚོགསའིམ།་ི་ཡ9བ་དག་མ་ཡུས་པ། །ཕ་རྐུངམ་རྨྱདཐབས་ཤཀས་གཉེས་མེང་ཟླུད། །བསྐྱེད་པོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཀྱི ། །དབང་ངང་སྦབ་ཐཔས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་དང་། །ཇས་དོན་དྲ་པདོན་གཉིས་མད་མདོལ་སྲག་། 


-3།!༄༅། །མདོ་སྣའི་ཕྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒུང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དེན་བ ཤང་ལགོགས་པ། །མ་ཡུས་ཡོངསསུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ་དེ།བའི་དགོངས རྒྱངི་སྐད་ཡོད་པ་དང་། །བདྙན་གཉེས་གྲོལ་དང་ཐམ་ ་ས་ཆོས་ཚད། 
༧ འདུལ་སོ་གས་། །བྱསསཔསའ་ དམའ་བ བྲ སས་ཅུད་རེ། ༽བཀའ་བསྙན་གཉིས་སུ་དྲེལ་བའདེ་དགྲ་ནམས། །དངས་དྲངནེ།ལམ་པག་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཡེས་པར་ཐོབ་ཡིར་འདེ་དག་ངྩོལ་བ་ནམས། །རྒྱས་པར་ཐོབ་ཡིག་ནའདུ་འཇགསལ་གྱུརཔས། བྷཾ 
ཟླ གའི་མནི་རི་ཤི། ༩་མོག་བའཟད། །རེ་ཤིག་གསངསུགས་དབངཆེན་བསྐུར་བའཆ།  །རབར་བའཁྲུལ་པའི་གཏེང་ཀྱི་ཱཾ་ཡམན། །འིན་ཆེན་ལས་ ཞཱ་བཞལ་ཡུས་ཁངཤི་དྲུགས། [རྒྱལ་སྲས་ཧྱམས་པ་ཕོལ་པར་བཞུགས་པ་མཐོད། ། པམ་ཆོས་ | 
ལྷ ཇོ་ཏི་དཔག་ཡས་གངས་མདཔ། །སྣ་ཚོ་གསགནང་ཞིངངེ་ཆེ་འོདྭ་ས་དགྲསུ་བས །བྲོ་དང་འདི་དུ་དམ་ཆོས་འོད་བག་ཀུན། །མི་བྷསྟང་རོར་ཞེསྭ་ཧྲ་༡ཾ་ཡེན། །མི་ཕམ་སུས་པོའིསྒྲ་གཟུགས་འོངོཉིདཀྱང་ །མ་འ་ཕེས་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པཱ ,% 
འགྱུད །།ཞེས་པ་བཕག་གི་; བའི་དབ་དབོག་ཐོག། [ ལཱའི་ཆས་ལཱན་མི་ཚོགས་དཔག་མེངཀྲིས། །རབྱཏུ་གང་རཐབས་པདག་ཉར་འདུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ཛམ་ཤབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ཀྱང་ །གསུང་པ་སྣེ་ཚེགས་རབའ་ ས་བ་སཨཾ། ། ་ 


གཏིདསད་ཆན་མཆ་ས་དབག་མད་བབ། །ཆེ་ཤིག་གླིན་བལ་མཁའ་རབུག་ཆུ་ཤེལ་དབང་། ། ཕོགསྒ་རམས་ཀུན་ཅུ་རྒྱཞེང་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །འོདཀྱི་ བྱད་གང་བཞི་མེལས་སྣང་། །གཞན་ཡངས་ཐོགས་ས་ཏོག་དམར་མོ་ཡིས།།འབ་ བླུགང་ 


ཡི་རི་ལུས་དཔག་མེདྨ་སང་། གདཔ་་བ་ཆོ་ིལེ་ད་ །ང་ངོགྲ་གུབ་ཉེ་བའེ་ མཚན་མ་ས་ཚོ་གྲས་དང། །བྲསངའ་ཁལོར་ལགོགྲས་སྒབ་ཐབས་སྙ་ཚེགས་པ། །རེ་ང་ཀྱེ་སའི་བདག་འཁནང་བ་ཧཱམ། །གཞན་ཡང་ཉེན་ 
སཆོན་མེད་པའ་ཉམས་ ཁབ ཁགིང་བཅོ་ས་གར་ལུན་པ། འཁང་ར བླས །༣ེ་ཤིགའ ཡལ་ལྡན ་མངའབོབས། དས་པ ང་ཞིང་བ ང་བ 
;: མུད ཨུགས་པ་དོ་ད་དུབ་གསུལ་ཤུང། །མཁའ་འུ་མ་བྱེ་པད་ཐོ་གས་མཚུལས་རུབ་གཅུས་པ ༽ །ཨུནརིང་བརྡ་དགསལ་བའི་སྣངབླབང་། །ངསོགས་མདྩོས་དདུབངཔངགམས་པ་ཡི། །༡མྭ་ཡཾན་. ཧེ 
(གསན་པའ་། ། [ལྕུས་ཀྱཿཀྱང་པཿསྩ་ཚོགས་སྙང་བ་ཡུ། མཧོག་ཡིགའ་བྲེས་པས་མི་ཡང་ ལཡོང་ཀི་ ་ནང་བངའ་ཤིབ་པ་ ! པའེ་མས་གུས་གསོ་འ་ངང་། །བསྙན་བའ ཚཱ 
ཆབའདོན་པའ་པ་བ་དང་། ལུག ཐཱ ཟྣུདབ་ཡུང། །་ ཧོག་ཡིགརྦབས་པས་མེ་ཡང་བས། །དཾ་ལུ་མོང་ཀྱི་ ་ནུངཟ སཔྨ་ནམས། །དག་སྡུང་ལུ་པ་ ༦ ཨ་བུ། ཤུའ་ངུང་། །བསུ་ 


ངཝདདང་ཝན་པར་མཐེང་ །གུནཡངབས་་ོགས་སོམ་བླ།པསཔའི་ཆ། །ཨ་ཁའ་ལ་ཉི་མའེདཉིལ་འེརབ་ཤརནས་། །རཇལ་ཆས་གོསོརམགསུམ་མངས་ལུཔས། །་སི་དཔག་དཆསྦས་བས་སོགས་༦དུག་སུངུར 
། 


ན་བར་་པྭ་ཕིརྭ་སཱསཾ་ ༈ །འོན་ཀྱངྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་མང་བོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་གསུང་ཀྱངཉན་པརམི་འགུ་རོན། །བངག་འཕྲ་ཆིག་ལྭ་སུ་ཞིག་བདོནཔར་འཇེན །རྭ་ལྕ་བ་ 


ཟེ 
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༡༦ རེ 
རྱ 


ལ་ཙམ་ཡེངའི་སྙན ། །དག་བའེ་ཚུལ་འད་དད་ལནས་གཏོགས་པ། །དང་ལུན་མིན་པས་མཐོངྒན་དངལ་ནལ་། །དང་ལཱན་མིན་ཞེས་དད་ལུན་ཡིན་པ་ལ། །དདྱ་ཝཱན་མིན་པས་སླིབཔ་བསགས་པའི་མཐུས། །དད་ལྟན་ཨིན་པའེ་གནས 
ལྕུང་གུར་པུས། །དབུས་འཕུལ་བུང་འ ཡིན། །འེནྲ་ཀངའི 
གུས་ཚུ་ལ་བཞིན་བེང་པའེ་གང་ཟག་ལ། 


€ 


2 


ཟད་མེནོན་འང་ 


རྟོག་པཔའི་ཕྱུང་ཁུམས་རིན་ཆར་དད་ ཤེད་ཁཐགས་སོ།) 


ཤཿ ༡ ཅུང ཏུན་དག་བའི་ཚུལ་སྤུས་ལུ་། (འགལ་པ་ཡོད་མིན་འབ་ཡ་ཞེས་སྨུ་བྲ་རམས། །སང་སཾའི་སྐངལ་ལ་ཡྲིས་འཕ་བ་བཞིན། །བཟེད་པའི་འོས་མིན་ཇེ་ལ་ར་ངྱགས་བྱས་མཛོང། །བྲབགག་ ནས་ཐར་ནུ་པོའི་གཏུང 
` \\ 


རིགས །དྱ་ལུ་བས་ན་གྩོང་ལམ་བ་ ངང་། །ཇན་པ་དརམད་ཏོགས་པའི་ནལ་འབབྱེད་བ རག། །མཆག་དམན་ད་པ་བགཅིག་ཏུ་ ཕྱེར ། བཟང་ངན་མཚན་འངོན 
་གྲུལ་པ་ཡི་སྩོབ། །རང་འིགྲ་དྲན་པའ་གཏུ་ དྲ་སྭ་བའོང་། །དཱ་མེ་བདཔལ་ལཱན་བངག་གྱི་རག་ཐར་ཡིན། །འེན་ཀྱ་དེང་སང་ཆས་ལཱན་མང་བངང་། །ཁྱད་པར་བརག་ཡ་བླ ཨའ་འཇེན་པ་ངང་། །མོས 
།དག་སྣང་བྱུང་ཚུ་ལ་ཅུ་ང་ཞེས་སྩས་པ་འདི། །མི་ཕམ་དཔལ་ལྱན་བདག་གྱི་ནམ་ཐར་ཡིན།། ¬ ཊམ ཨཡྭི་བཱ་ལྷནཱུ།། ཙ་ཞུས། དྱ ཿ 
༄༅། ་ཨོ་ི་གཱ་རུ། བླ་ས་དང་འཇམ་པའེ་དབྱམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྩོན་ལམ་མཐུ་ཡེས་སྐྱེ་བའང་། །རྣམ་པོར་པག་པའི་གྩོང་པརའཔ་ལྔན་ཞེང་། །ནམ་པར་དག་པའི་སྣངབ་འེ་ལྙུརཤར་ 


395 


ངུ 
£ 
¡ 


ལྦིལ་ོམུ་གི་ས་པཱས། ། ཏུས།. །ཟླ་བ་ བུས་པའེ་ཡ་ མ་[ །ཐོ་དངས་དུས་ཀྱི་རི་ལམ་སྣང་བལ་། །དཔལ་ལུན་ཆོསྤ་རླུབསྣ་པ། །པ རི ནཔོའ་ེཊབུ་བུ་གས་ཤིང། །རིན་ནཱ་དབ་སྲུནྱ་གྲས་གས་པའེ་དབས།། 
ཀསའུལ་ བོ ང་རས ྐས་ས་བབག་འི་གང་གྲསང་ ༈ ཆས ན་ནམོ་དུག་ཆོས ] ཆཱ དབ་པྱ་ཡིར་དབུས། ། གྲུབ་ཆེན རྒྱ་མཚེ་ངང་བཅས་པ། 
ཨ་ཧོ ག་བ སོགས་པ དབུས ལུ ི་་སཔྱ་ཤི་གམིང། །འངན་གཡུ། །ནངན་གནས་སོ་རིགས་ཀྱི་ངུ་ ༔ སག་མ ཡཾ ། ཆོས་དྲ་ིངས་གཅིག་ལ་འཕྲུས་སོབ། །ཆོས་དྭབིག 
ྟས་སོན་ལམ་ད་ ་བ་ང་པག་མང་ཡིན་ནོ་བུ་། ། ས་ གསན་། [ཆོ་ ས་སྤཾ་དཔགྲ་མེང་རྟོགས་ཁ ༈ རྲང་མེདངཔ་ལ་ལཱན་ཀོད། །ཆོས་ཉིད་ཆུགས་ བའེ་སྐེས་བུ་ཡེན།། །་ཧྱིན་ཆང་ཆོས་ 
] ར་ གསམ་དང་འཆང་ལ་དབང་། ་རང་འབྱུང་དོ། ཉིད་མ །སྐལ་ལྔན་གྲོ་བ་ཞྭའེ་ནྣ་པར་སློགས།,། ངོ མུས་བུ་ཡིན། 
ངང 


སོརཔ་ག་ཡེད་ལ་། ་མང་མཱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ ། ཁིལ་མད་འགྲོ་ངོན་དཔག་མཿ ཞཾ ཞེ 
སྨུགག་དལ། །གྱ་པོད བོ བཉོང་པལ་ པའླ་བ་སབམས་དྲཆེདྲནལ་འྱརྦདི་མའངབས་ལན་ཁོང་། །གས་ཆདའས་ངོས་ག་ཨད་བབ་བར་ྱ། །བ་གཅལ་པི་སར་་ད ཁ་པ 


འགྲོ་ངོན་དཔག་མང་འབྱུང་བར་འཇྱུར་། །གསུང་སླི་ཡང་གི ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྭམ།རེ་ནས་བྲང་ 


3 9 ཉཱ ད་ན །ངྷ 
ཱ འགག་ནའང་། ིིྲཾྲེྣྔད&རེ སོའ །ཞས་པས་ག་པབཏ་བབག་སེམས་ ¦ ཨིཾ་ཕམ་བལལྣ་ནདུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། ° 
ལགསུབེས་ངོ་འོ་ཡྲིས་ ཐ་ཆོག་( ཀཀ ། ཟེ [ཡི་གེར་མ་བྲིསྱ་ཡེག་ཐེབས་བ་བཅཾ། །མཁའ་འགྱོའོ་གྲ་སྲུང་ཡེན་བདག་གི་རང་ མིན། །ཕལ་པའི་རང་བཟེ་ཡིན་ན་བརང་པར། རཱ ཙཾ 
༩ ྷིི་ཚཱ་ཁ་ན་སས་གཱརག་་ཁ་ལ ཐི ཧོ དེས། །དིམད་མིང་ཅན་བངག་གིམས་སྱོང་བཞིན། །ཆའྱ་སཱར་སཾའོ ནམས ཀྱི་ཕོབ་པ་ཤོག། ། གནས་ནང་འདུག་ཚ་འ་ཁུལ་པའྱི་རི་ལམ་ན །ེ་ཛོས ± 

གས་དེ་པགྲྭ་སོལ་བརསམས་ པ་ལ ། 


འབཅུ་གཟུའ་ཞིང་མོ་པོའི་ ངག་། །བདཔ།་ གིས་གཅོགས་མྟི་རགས་མབག་ཨའུག། །འག་ན་མཆོ་ཆེན་རབས་ཀྱི་ཁྲེ་དབ་ཅན།། །ཤཤིན་ཏུ་ཁ་ཇིགས་བས་འབ་ཏུ་པསྐོར་བ་མཐོང་། །མི་ཚ། 


བཏནདང་ག་ཡོ་བས་བསྡུས་ ་བའེ་ཆོས་ན་གས་ཞུན ༈ །སྐྱེ་འགག་གཞས་བྲལ་ རི ཞིན་དུ་། །ཉམག་ལ་ཤརབས་སྐད་ཅིག་པཏེང་ཁ་། འེ་རཀི་ 9 ་པས། 

པྱདྨ་འདབ་བྱ་པད་ཧིཚུརེ་མེདངས་ཝུན་བ། །གེ་སར་ཕྲཾ་ང་བའོ་འཏྭ་ག་ཡོ་པའེ་དྲབུ་ས། གམས་མཆི་ི་མ་གས་མས་པའིལབསྐུ་ །དའབབརརའིགའ་མངྱ་རི། ¦ 
ག་མང་པོས་གང་བ་ལ། །དའི་རྔགས་གཞུལ་ཡས་ཁུ། ང་ཆིནོ་ཡུན་ཚེགས་ཏིཿ །དྭབུས་ནྩ་ཧལ་བའ་དབྲང་པོ་འོང་ང་ 

ང་མེད དགསལ་པའ་སྲ།། ་སཆུག་བད་འ་བད་བཅ་ ང་། །ཚོས་ན་མས་ཀུན་ཀྱང 

འྙིལར་ཤེས་པརྡ་གིས་། ད་འ གསལ མ་དད་པ བཅན་ཡིན་ཏ རར ༨ུ། །ཆི་ལམ་ ི་ོ རྨ །མེ་ཡང་གཟུགས་ ཏཾ 

བ་རྟནོ་ལ་ཁུའི་གཟུགས་སྐུ་ཡེས། །སཱས་ཐྲལ་ཆེ ལ། མཁལི་སྤོང་མཚོཁ་ཤིངསབཔ་ར་མལ་་ །བར་སྣང་ 


3།༄༅། །ལམས་སུའཛུར་ཏཾ་ཁྱིན་པ་ཆླིས། (ཡང་ནི་གནས་དར་ཡོ་རངས་ནུབ་གཅེག་དུག། །ཨཁའ་འགུ་ཨིན་ཞེས་ཐུང་མད་ཆས་བཟང་བཤི། །ཧགན་ཐེད་པ་གསེར་ཡི་མ་རོག་འྲད་བ། །ནབན་རིང་བྲསལ་ཁས་གུབ་རལ་པའི་། 
÷ མུཤ་( ;མཁའགགྲོ་སྡི་ལུ་འད་བཞིན་གྱིས་ཧོན་པའེ། [ཐོད་པ་ཁྲདའ་ཕགས་བདུད་བརྙེས་འབ་བཏ་བ། །སྒྲིབ་མེད་གཟུགས་གླུ་རགུག་སལ་པ་གཅིག ། །བདག་ཡ་གུཨ་པའི་སམས་ཀྱེས་རབ་ཡུལ་ཞིང་ ། །ད་རྔས་བུད་ལེང་བཞི་ཡེས 
¡ ཅར་རེ། །འ་དཊ ལོག་ཏུ་སྲྲག་པ་ཐེས། །སང་བངམ་སང་ཁྱམང་པྲོ་ལ་གསལ། །ཡ་པའི་ཐོ་འཇ་འཁུལེ་པའི་ཆཱི་ལམ་ཡ། །བབག་ེང་དུས་གསུམ་མཁན་ པར་བ་གསལ་ཤིང་ མཁའ་འགྱུ་ཚགས་ཀིསྤ་རུ་ 
4 ཊགྱ་ཧོལ་མཚན་འང་། །སཱ་ཚོགས་ནོར་བཱ་དྲ་བས་འབག་ཡོགས་པ་།།གྱུ་བརྒྱུ་དཀྱལ་མཚན་ཡན་ ཞེས་ཡུལ་བ་ཅྫོས། ཨེས་དྲེ་མད་དབལ་ལྡན་གྱི་སྙེང་གཏམ་ཆིག་ཏུ་བྱུངབ། ! རྟོག” “འི་བྱུང་ ཁུངས་འིི་འོད་ཕྲདབཤད་འོག་ཅི་པའི་སྙིང་གཏའ་ 
-” ཤཤང་པ་ཡགས་ ། ༥ །་ཆོག་གང་རྭབ་དབས་འབབ། སཔ བཞོན ¬ ༨" ` 7 

༄༅། །གསང་པའི་སྒོནམ་རྣམ་པའ་བཀོང་བ་ཞེས་ཏྱ་བའེ་ཚྫུན་ཁྱེ་འཁར་ཡེའ་རེ་མོ་། བཏྟག་པ་རགྲ་ཞིང་དབུར་བར་དཀའ་བ། །ཕྱག་འཚལ་མ་ཁུས་རྒྱལ་བགྲས་བཅས་ ། | 


399 


ཅཅོ་བྱདད་ 


ཐ་གསང་པའ་སྤྲོརམ་རྣམ་པ་ན་བཀོད་ཞས་ཀྱ་བ་བཞུག་ས་ 


*གཅིག་བསྡུས་ཚྡ་དཤུན་ དག་ག ཞ།བཅི་གནམ་མ་ཁའེ་མཚནཏེད། ། །གླངསྣའི་གླིངབུ་ 
ཤ་བ ར་ག་ །འིདར། ༢; ངུ ས་པོ། བ་ཚ ཁུང ང་དང ། །ཁ་ ་ ང་བཞིན ། ཤིར ད་ཞི ལ་བས འོམ་ཅོཅན་མནམ་ ཟགས 
སུང་པུའི་རང་གི་འྭ་ཐུག་པ ། །ཕཨས་ཅད་ཨྭ་ལེན་ཁ་སྲོ་སང་བར་ ] ཡས བུའོ། ། །རང་ཉེ་ངྭ་ཀྱི་ཆོས་ས།ད་་ པའི་ ་སྩངཔ་འཕེལ་བཙམ་ལས་ག །ཞུན་བའེ 
ཆ་མད ས་ཅད་ཨ་ཧ་ཁབ་སང་བར་ དི བཱ ྲུ ས་པན་། དཔལ་གྣཱནླ་བས་མ་ཆོ་ག་ཝེ་ཏོག་བླ་ 
་ཁ་ [ །མཾ ཏོགྷི་རཱམ་ལོར་ལཱན་ཡ་ཁ་མ་ པི་པི ༽ །འ་ག་ངོ་བོ་མ་ོང་ཡང་ཐ་མལ་བ། །རནི་རུག་ཏཱ་མ ཐོང་པ་བྷཿ་ནྷ་པྤཐ 1! 
ངྨཁཱཱ་ཛགཔས། རེ་ག བ་པར དོ དལསའ་ལ། ཟ་མབ་བག་ཅིགཅས་བདས་ད་ །པསྲ་བརླག་འོ་སོག་པས་གྲོས་འོར་བཟམ་ཅུམ་པ་ཅིང་།རའ་པར 









ནཔའྭ་མུང་ 
བུ 





3 རཔ །གྱུར་ཏ་མ་ཞཾས་ལ ཡན་གྲག་མདཱ་ཀསངས་པ་ས་། རྡི་སྣ་བྭ་ས་མ་གསུམ་དཱན་བརྱ་གུར་ཏེ།  སྙེམ་མ་ཝག་བ་དེའི་ཚདང་པོརུངཟང་སྨས་པ་་ ་ཡུན་ནོ། །འ་ནས་ཡང་ ང་བཅུན་ཕག་གཉིས་ཙམ་ལེནོ་ ་པ་ན་དབལ་ལཱན། 
ར› བུད་ཤོན་པ། ཟུང བྲ་མམི་བའི་ཞུས་པ་དི་མང་ཀུང་ འའི་ནང་ཞིགནས་ཕག་འཚུལ་ཤིངམཆི་སྭ་གགས་ཏེ། སྔར་གསུལས་པིའ་ཆེག་བྱསར་ཏེ་གསོལ་བ་གཏབ་པ་། ཡཾ ཏོག་ནམ་པརསྩེ དྷ ་་ 
2 

ཧྱིངཔོ་ཐོབ་ཏཱང་སཾབས་མ་མས་།འགི་ངོབ་མབོང་ཨང་ཨལ་བ། །ཀོ་ཨ་དནྲི་བིན་སྱིསྲ་བླར་ང་གསེལོ། །ཁེས་སོ།།། དའི་ཆ་དྲབ་ གོསསི་གིངན། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའོང་ར 

ཧཱཿ ཆར་འབུར་བའྱི་ཞུལུཊརང་། ་ཛདབས་རབྱཏ་དགའབ་ཤའ་པར་མུརཏ། ]འཞའས་ཡངར་ཤིག་ཆེས་ 


ངཔཡལ་ངུས་གསུམ་ཚཱ། པ་སྭཾཧྱོ་ཡི་གཉས་ས་ག། ས་མཚབཧདྷ་གཤདཾ་པ་མཐྲོང་སཱཾ། ] ཆེན་ 
„གསལ་བར་་ ཉམ་ས་ལ་ཤར་བའེ་གུབ་རེན་བྱར ར་བ་ཡང གསལ་ཆིས་མིན་ཅོམ། $; ་ ཀཝ ་ ཧཾ ] །ངཾའི་ཉེན་ ས་ཡིད 








ཆུ་རུང་བྲང་ཅོམ་དང་པློ་ལན་བའྲ་གོགས་ 
ཀནན་རི་འརེ་པས་བདག་རགའ་བའ་མཛོདའེ། ི་ོ ཉི་བའཕིན་པན། ཞམ་མཁའ་ལ་དཔ་གྱིས་། །གས་པའི་བ་མ་མཆོག་སོ་སྤུ་མཉོངསྟ་། ± `ོི 
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ཅྱ 


དོ 


༢༡༩ 
ཿ 


ཤིག ༥ ཞེས་གར་མ་ཛད་ད ༼ སྐད་ཅིག་གཱིརྡོ་ཚེའཆང་གི་ སྒུར་གྱུར་བ་ལ་། ཨ་འཕོ་བའྲི་མུ་འྭཐུལ་ཨ་ངང་པས་ཤྱིན་ཏཱ་བགའ་སེ ། ཡཿ བྲུ ¦ དབལ་ཆེའཆངས་ གསོས་བླ་ 
འདབས་;ཛི་མེན་ཕག་གཟིགས་ལྭ་ཐུགས་ཆིས་བླ་བུང་། ༈ འང་མི །སྨརླབ་མ་དངསྟེ་རཱསྣ་རེས་སུ་བྱཟབའི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ནུ། ཞེ་པོ་ཙག་ན་ཐཱ ཧི 
ི་བ་ཏ་དྲལ་གི ༽ ༼བབང་རམ་པ་གྲསམ་ འམོས་སུ་ལཱཔནས། སུ་ུགདིགའྲེ་དགས སྫོར་ཐྲུག་གསུངབ་ཡྲཤས་མཛོང་། །ཅེས་བཀའ་སུལ་བརྒ་ཚུར་ཏེ། བ་མུས་དབོས་མ ལི ±: 
ཤྱིས་ཆིཁའ་་གགསས་ཊ གས་ན ཀབྲས་པའི ¦ ཱུ 






༄ག༅ག། །བརམ་ཛང་བ་ཡིན་ནོ། །སཱརམངོན་གུས་རིད་དྲུ་ཐུར་པའིཆ། ཐམལ་ཡྱི་འཛེན་བས་དཀེན་པར་ཁུར་ཅིང་ ། རྒལ་བ་ཉིདྱ་ཧཱཾས་ཆོད་པན་ལན་དགུར་ཡན་ལག་མཆོག་ཁ་བཞག་བཐོང། ༼ཟུཉ་མེདཔའི་བཅང་མཆོག ། 
„ ཐཾབ་བེཞེས་ལྟ་ག་པར་ཡང་དགའ་པས་གང་བ་ཧད་ངོ། །ཡངར་ཏེདྒཀྲིརས་ཨུ་། གྲང་ལྗོང་ས་མཆོག་ཅུ་མངས་པོའི་་དབུས་ ། འིན་པོ་ཆའི་ི་་འེཔའ་ཐར་ཐརཐུགས་པའི་བ་མ་མཆོག་གྱི་ཕག་གི བྷཨ་མགཾ་ལྱ་བུགསྦ་ཏུག་བར་ བྱ 
།ཐ །འབྲལ་བ་མདུ་ད། །ཞུས་བཀའ་སྤལ་བུ་ཝེས་ཤིང། ཞལ་གི་བདུད་ཆིའི་ཆར་གདོངདུ་ ་བྲ་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིན་པའི་དངལ་ཅིས་རེག་པའེ་ལྕགས་བའིནདུུ་གུར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་ཤིང་མཚུག་ཅུངང་པས་གསོལ་ཐ་བཏབ་དླ། 

ཅི 


€; རྟཾཉ་འཕྲེལ་གྱི་གཞང་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཆིག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐར་ལང་བང་ཕོག སོང་བ་ན ལཱཾའེ་ལང་ཁྱེར་ལར་ ་ཏུ་མཇེས་པར། དང་གྱི་བདོ། འོང་གསལ་བ་ལ་1 ཟླ་བའི་གདུག་ས་བཏན་རྒྱབ་ཡོ་ལ་མཛད་པའེ ‰ 
བླམ་རམ་པ་གསལ་བཅྲུ་ཀུར་ཏ སི ར་ རགས་ད ༣ བ་ོ་་ས་བཛོ་བསན་བོངབར་ུར་ཏོ།། ཌིདཀི་ཇེསྭ་ཞུནམི་རིང་བན་། ཉམ་ཆོག་གི་ཁིར་ བགགས་བཞེ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་ཉེ་དྭ་ཏིོ་བཟབ་རང་ ཉིད་ལ་གཡོགས་ཤིང། བུ་ཞས་མཆོག་ཅུ་བྱགས་པར་མ་ཛང་འིང་། དི་རིའི་ཆུལ་ཀྱིས་མན་ངག་བསྣན་ཏེ་ལུང་བསུན་པ་ཡ་ངམ་ཛངཔསཆེ་མ་ཁོ་། །ཡང་དཔེན་པན་འདུག་པའི་ཆོ་།དཔལ 


འ་བ 


ཧཱཿ ཱ་ལཡང་སང་ས་སོས་གཔ་བི ཟའ ུ 
གེས་བསྔ་རམ་པར་གོལ་བཅིད་། །འོན་ཀང་འགོག་སྣ་ངང་ཤྟ་ན 








གྲཱ༅ས། །གངྱེ་གུང་སོང་གནས ། བརྟགས་ཀྱང་མེད་བརེ་བས་ན ། ། རརྭ་ལུ་བུར།།ཆོས་ནསས་པདིང་ལུང་་ལྕོས། །ཏིང་འཛིན་བྱིརྒྱལ་བོ་མཆོག། །འདིནི་རྣམ་པརའབྲུལ་པའི་སྒོ།།ཞ་སོ་།དེའེ་ཛེསུ་ཤར་ལྕོ་བྱོགས་ཀྱིའ 
ཐཱ ལའྱི་རུད་འད་ངོས། དཔལ་དུས་གཅུམ་སྒོ་་སས། ར་བར སྐ་ཆོས་རོ་ . མ་་བ་གས་་གས་་ིང་ བརྡ་གུར་ཏ། བདེ་བར་གཤེགས་ གྲུ་གདུང་སརྦ བྷཱ 
༧ ཏུ་རྱཐ་ཐར་གུན་པ་འདེ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཕཾ་ནས་ཡུན་མེ་འངཔ་ནཾ། ཞོང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་གནནས་མ༡མ་པའི་དྭབུས་ན ། བདགལ་དབང་བསསིོབོངོ་བགོང་ངིཞིང་ཆདང་བང་བབ་ ༨ 

འཕོགས་མ་གསལ་པ མཐོང་ཞིང ཀུཀྱརགསུམ་གེལ་ྱསསངམ་ངབདའ་ྱ་ོ་ །ཡུང་དཔེན་པ་ལ་གཱོང་བའི་ཚཾ། དགའ་ལཱན་ལུལིཕོ་བངདྭ་ཧལ་བདྲོམ་མེད་བས་བ་མའི་ལམ མཆོག་ཅུ་ཟབ་ཆིང རྒྱ་མེ་བོ་བསུན་ཏ། །རདང 
སས ཉ་ཉད་ཀིཆ་དཔལ་ལུནླམ་བདེ་གཤེགས་འེ། མ་མང་པརྨ་གཱར པ་ལ ། རེམ་མོའི་ངོན་ངེ་པ་དངལ་ནངུ་བས་བའི་རི་ལམ་སྱི་ཧཱུག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཏེདྲང་།།གཞན་ཡང་བླ་མ་མ་ཚེག་གོས་ཝོས་འཛྲེན་གི་གནས་སུ་ཞིད། 
ཤྭཾ བན དབའ་པོ༔ ཇ་ཆེན་ཐབ་བརས་ཛང་ད། ། ཡངརེ་ཤིག་ཤྲཾ་བརོ་ཏའི་བཀོང་པ་མཐང་ཞིང ། གསོ་ཁ་བ་དང་ལན་ཅྱ་ཚུ་ཁ་དྷཀངས་སྭ་སཱང་བའིེ་མེ་ཁག་གྱི་གྲེ་བམོ་ག་སལ་བར་གྱར 






སོ མན་ངག་ཡུམ་བྱར་བ་བསུན་ཏོ། །ཡངའིནཔོ་ཆེ་ཤ་ཡྱ་ཧི་པི་ 
།སར་ཡང་མཛདཔ་ཐམ་སྙོན་པའི་ཆེ་། ལུས་པི་འཁོམ་ཆོགུ་་ 


བཟིབར་བཟན་པའི་ལོམ་པས་འཆི་མེད་ཡངངས་པརྡ་གུབ་པའི་ཚུལ་བ་ན་མད་བ་བསུན་ཏོ། ༨ སཿ ཆོལ 
རི ། ཚཾ ཞིག་གེས་བྲ ངཿ ྷུཿདཔ་བསཊ་ཏེ། ༨ ་ཡགས་པ་ནམསུ་བླམས་ཏཔ་རེད་པ་གདེངས་པ། གཞན་ལངྱབུ་མརམ་བ་མཆོག་གིས་ཡ། བོརྱ་ལོ་འིར་ཨེ་རཱ 


ང། ་་ཨ་ཡས་ཟ་སའ་ 


ཏུ ༈ དེ་ཞྲས་ ཏུ དས་བ ཾརླང་་ི་ླ་འོད་བསམ་བའིཡ་བཞིན་ི་ར། བདག་ཧིད་ལྭ་ཧིན་ཏེ། གསང་བའི་ལམུམ་ཆོག་ཏ་བ་ འཿ 
བ་བྱཅུད་བད ཡིས་ག ཁ་ན་ཏ ཡཱ སྐུལ་འཱོོ ག་ཁིདདུ་གནང་བར་མཛོདངོ། པོ ། ཡངརྙི་ཆེ་ མས བྱ་རན་པའི་བ་གོག་རང་། 
མན་པས་རླ་བོལ་ུ་བམསས་ ༔ །ད་ དྲསིསསསརཅ་ མོན མེཿའེ་ཿ ཡང ་མ་ཅདམ་ཆ་ 


༈ མ་ཤགས་ 
བཀོང་བ ། ལ་བ་ནི 





1421. 


ཿ 


༦༠ །བཀོངོཔ་དང་པའོ་། 
༧ བོ དྲས ་མི་རིང་བཞ ། རྗེ་ ། རྗེ 


ར་་བ་བོ་གཡ་ཡེལ་ 


སསས་པ་ཉིདནས་རིང་ཕོ་མ་འདུས་པན་ །་ཤསྭ་ྲི་ིདངས་ གུབཐང་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསུན་ཆིང་། ཡིག་གསུམ་གནད་ཀྱིལ་ལ་ངོ་་ ་གཟསུམས་པ་ཡུང་པ་ 
ག་གས བདམ དེའྲ་སནྱ་གིས་པ་ 
སེམས་སྐུག་ཕཔས་3མུས་ སྒ 


ན་པརྟ་ཏོགས་བ ་མ་བླསབས་པའོ། རང ་དུཧུང་དེ། ག 


༨ 
ྔོསྲ་སུ་ ས་ཏེ། མོ་འ་ཇིགས་ཤི: བཞུན ལ་བསལ་པབ་ (ཡ༩རས་ཡང་ད་བ་ ཤད་པ་ཡིན ༨། ཁྱི 
ས་སུ སྲ ཏཾ། གག ཌུས་གྲསུངས་བ་ཚོས་ཤི ་ རུ 

སྭཱ་སྲུབས་ ལེག་ཅེས ང་ ར་པའི་ངང་ 


བཾ ཏུཁིསུ་དའུ་བྲཞུ་གས་པ་ར་ ལམ ཤུ ཚྱོནདུ་མག་བུརྒྱན་པ ཙོ 
ཏོ།ཿ ར་ ཡི གྱ བང་བ ་འ་ང་ྱང་དག་པ་སེས་སོ། ཧྐང་ག་་ སཱའཱིང་ད་བ ཞུགས་པའི་དཱལ་ཨ། ༨ ༈བཤིན་དྲསའ་ཆོག་ སྙེས ་་ 
ཁཿམིག་བྱབང་འཛུམས་ 1 ་བལ་ དམགཔོཊ་། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཁཁ་ 


ཆོགླཟཱ་བ་ལུར་ཀརབ་། །ཨུ་མ་དཀར་མོ་༈ འཁྱུད་བ ། བརུད་རྩི་ས་ 


གང་བའི་ཤེམ་གྱི་བུམ་བདང ྨི་འིན་པ་རབ་ཙ་གསལ་བརྡ་མབང་ག རྭགྱྭཧྭ་དུད་བས་བསྟོང་བ་ལཱཁྱ་གིས་བཱ་། དེ་དཔའ་དབ་ཤིར་དུ་དམར་བྱོ་དུག་བྱར་མ་གཏིས་པ་འཁ༢ ཅ་གཏིསུ་པ་འཁེར་ཐམས་ཅདོ་ཀླར་དམར་པོ་འ་ིག་ཏེ། 
། ལཿ ། ཡཾ སིི ་ 

པའི་ཨ་ ཅན་དནོ་བསྱ་ཀྲང་བད་བ་གུར་ ཧདཔ་མངོན་པར་མཚང་ང། ག་སརྦྱ་སི་མ་རོག་ཚུའྭ་གི་ དལམ་བྲས་མཛད་ཞལ་བ་མ་ཐིའུ་ཡས་པ་མ་ཛི ྷེཏན་གྱིས་རྩ་ལེས་མཛང་རི་ 

ས་ཅན བ་འ མ་དཀར་མས་བྱ་བང་པ་ཡཛེངྲས། ྒུ་ལའའཇོན། །་བ་ཆུ་མཆོ་བ་ངང་ཡིཡ་བ རས + ི་ོ 


ངཱ ན་བའ་བོ་ཉིར་བཞྲེ \ དབའ་མོ་བྱ་རྐ་ང་དང་བ་ ོང ་ོ་ོ་འང་ད་ བས་འྱ་བུངཔ། གིང་པའི་ བ་འགྲོལ ཟེ 
རར རར ༡༡ །རེ་ཤིག་བངག་མདམ་དཀར་མོ་བྲན་ལ་སོགས་དུ་ཨར་བྱསརཐིབགར་མངང་པ། 'ཡུལ་མེ འབྱདུ་རབ། ཡསཔ་གུང་བབ་ དེང་སང ; 





གྲ །ཡང་དབལ་མ། ཨུདཆམ་གསལ་བརྩ་ཡུར . བ་ ཡ་བརོང ༢ཉིང་ལ་དམ་པ་ 
ཧཾ དྲར ་་ །བ་བརྩ་ཨུང་ཏཱ དཀར་ ལྭ་ལུགས་རླུག་གང་བའི་རྔལ་བས་ཿ དབང ། སྐང་ཅག་དེིལ་དམ་པ ཧྱ 
ལེ པའི་ཁྱཀིལ་བལོའ་ཁ་དག་པ། མརླ་སང་ ! ད་དང་ཉེ་བན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱད་འྱ་གུང་གནས མཆངད་པའི་ལོང་ཀྱི་གོ ། རྒྱལ་བའེརཀྱི་་འཁོརཉིཿ ཅོ ་ སུ་པའི༔ ྭ 
ཤཱ ཚུས་ཆེརའཕེལ་ལ།ཀ མཁའ དད་དམ ་བྱ་ཅིལ་བོ་འོད་མ་ཚན་ག དགས་ཀྱིས་གྱང་བར་གར་ཏོ་གད་བཟིན་དུ་སུལ་པ་ཡབ་སུས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བོས་རུང་ཟད་ཐིབས་བའེ 
‡ ཌཱད་ཐཱང་བརྦ་གུཏི། ཡུག ཉང་ཀར་དམར་བག་ོོལ་ལ་ཁར་་ ི་ོ ཚ་ན བཞེ ངབ 

འཁུགས་བཏྡཱ་སྐྱངཾས་ལིང་སྙེན་ཁམ་བསླུལ་བ་ལས། དའེ པང ི་ཤུག ཆུན 





བསས་ིི་ཁ་པཞད་པུས། པུ རག ེཾེྣྩཌྩརརོ ཿ ཛྱུན་ཨི་འཁོར་ལོའི་རིམ་ནམ་བརབཀད་པ་གཉིས་པའོ་། ཛི མའི པའ 
ཅུར ་ ངགི་ཊུ་གཞོན་ནུང་གྱུར་བ་ལས ! ཕེ་ འིས 





ི་ཐཱརས་པ་དག་བཟུང་དེ། རེ ཤེལ་གྱེ་མ' སོ་ག རྭ རམམངབོས་་་ཉགི ང་པའེ་ཆྭ། རིན་ ༈་བཅུནྲ་མིས་རབང་བླ་སུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ ཤལ་ཡྱི་མཆོད་ 
རྨ་འབྱཏཱ་འོད་གསལ་ཆེ་ཆུངས་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཆརམ བར་གྱུར་ཏོ།ཌ ` །གསེར། „ 
 འོའི་ཐུག་པ་མཆོག་ཅུ་མངོས་རྣ་ཚུམས་ ས་བུ་མའི་ཆརམ་ངོན་བའ་བཟ་པའི་ཆིལས་ པ་བང་། བར་ཡང དང། མུན་བྲ་རམ་སེང་དང། པོ་བོས་བོད་པོར་དྲང་། གགས་པའི་ཙད་བན་ངང་། སང་གེབྷ་དན་པའ 
།ངང་ཿ ཨཱ བ་མཆོག་ཆུ་མ། གམས ི་ོ ཞམ་ཨ་ཁོའི་ཏོག་ དང་། ཛལ རྒྱ་མཚོ་ཆྣམ་རྒྱལ་དང་། ་ཡིད་བཞིན་ཀུནའཔ་པཞེས་བ་བྷ་ནམས་ཡིནནོ་བའྲི་མའི་ཆ་ཁུགསྐ་ན་མ་པར་འ་གུར་བ་སྣ་ཚོ་ཁ་ག་སུ 


ཧཱ རོ 


༄༅། །སྣང་བརྣམས་མཐོང་ཤི་ཁ་ཉེན་བ་ཡས་༽ མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཐོབ་བར་ རྱ་གུར་ཏོ། །ཤས་ཆི་ལཊ གྱེརོག་པ་ 


ཞེ་ ཤེངྱསཱ་ཛཾས་པཱ་། ཏོག་ག་ནོར་བྲུ་ལུག་པར་ཤཱི་མ་ཝྟུར་ 


སུག་པ་ཡོང་འབ་བང་ ཞོང ་བཏས་པར་ཧེང་པ་རག་ཀྱང་བུང་བརྡ་གུར་ཏོ། 
ཐད་དུ དཔ་སནཔས་བརབ་འན་ ཀཀ རར 


།དག་པའོ་ག ཡང་རེ་ཤིག་མཆོག་ཏུམ་ཇས་བའི་སུ་ མེས་བདག་ལ་མགུ་བ་བསྐྱེང་དེ། སིང་གཱ་རཀཱའི་མན་དུག 


བསྙན་པས་མཆེག་ དགའ་བྲ་དམ་པལའ་ཡེལ་ལོ་ཁཀ་ཡང་བའེ་ཆོང་ང་སང་བོར་བོལ་འབང་པ། ར་པཾའེ་ཉེརབསོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོར་གགས་བྲནམུས་ཡིན་ནོབས་བད་ ཡའེ་རི་ལམ་ཙྱི་སྣང་བོ་ཡང་སྣ་པབར་གྱུར་ཏེ།"།དེ་ 

ུའིབ་ཆའྱ་ཆུལམཚན་འབྱཏུས་ཿ པའི་འ བ་དན་དཀར་བོས་ནམ་མཁའེ་ དབིངས་ཁུབ་པར་འབྲོ་བ། བདག ཀོ 
པ་། མ་ད ལག་ཏུ་ཏྲོགས་ཤིང་གརྦ་་བཡངྷས་ང་ང་།ཡ༔ 

པོ །༥ །འིན་བ་ཆ་པྷད་ཆཱག་ཁས་གྲུཔ་པོའ་ཉང་ཏའུ་རིན་པོ་ཆའི་ རྒྱན་དུ་མས་བྱཅན་ ཀོལ་བརྡ་སྒྲ་འབྱུང་ཁཾ] ལག་ཅུ་ སྩང 


ནྭ་ཏའོ་ཅན།། མི་ཡས་འཛ་ 
ང་། སྙ་ཆུན་ཧས་ཏི་ ི་དའོངབད་ལཱནྭ་ཡི་བཀོད་བྲ་དམན། ¦ །རེ་ཤིག་དུང་ལྟརང༡རབའི་གཞོནནུས་གཡུའི 


༩ 
= 
ཅབ 
7 
© 





པོ་ཆེའི་གུ་བའཤིན་བངས་པ་ཐོ་བར་ ། རིན་པྲོ་ མཁི་ི་ སྐའ་མི་འྲགངབ ནྭ་སི་དྲདུ་མ་ཐོ་ཞིང་ཡ་པས་པར། ་ང་ ' 
= ལྭ ཡུ་འོཿ ལཱི ངར ཕེ ཡེ ། རྙན འེ་ཀུ་ལུ་རི་ིཊ་ སྲ་ ། ཏུན་ས་དུཨ་ཐོ་ཞི དཿ | བདགཏི་ གདབའི་ལ 


ཟེབ་ པང་རྗས་སྱབ་ རྡོརྫིག་ལསས་ཙིས 
་པར་གནས་པ་ལས། ཡགྱ་གཡས་ཏི་མཐེལ་ཉིམ་བས་ཆེར་འད་གསལ་ 


བའི་ལཱ་ངས་རབྱཏཱ་སཾལ་མྲ,་གནས་པའི་ངགྲས་ཐམས་ཅང་ 
གསང་བ ག་ས ་པས་ཆམ་མོ་། ས་མཚ །ས་པའི་ངས་ལམས་ཅངས་ཆད་ཏུལ་ིཿ སུ་ཤཱཐར་གཔར་ 


བཞིན་བ ༡ཞིས་སོ། ཁ །ཡངར་ཤཤིག་པའི་ཚོད་ཅས་གི་ སྩིས་ཐུ་མ་ཇེས་པ་མང་དཔ་འཚོམ་པའི་རྟ་མཆོག་ལ་གཞུས་པ། གྱིག 
ངཱ ག་འྱབུད་བ་ཡང་སྣང་ང་ཀ ཡང་ནལ་བྱ་བོརམཅུང་ཟང་དྲར་བབ་ཡོལ་བའ་གཟུ་གས་ཅན་གྱོས་ ངས་འབུལ་བ་ཆོམ་བར་བཤད་པ་ཡུང་ཐོས་ས།༢ ཀཡུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆང་ཏོན་ 
སཾ་ྱ་གངུས་དང་ལཱ་པཾའི་ནདུ་སོང་ས་བབབས་། བདུ་བར་གཡགས་བའྲི་ག་རྒྱམ་ཆོ་ཡཝའ་ཡས་པའི་བཀད་པ་མཐོང་ཞིང་ཏུནེ་ ངྒྷིནཱཊས་ཧི་ སྣུ སྣ་ངཁས་ཡད་རེང་དུ་ ཀླ་གུརརི་བོ་མཆོ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ཛོས་ཁ ༈ ཐུག་དང་ག་ 
ཆང་ཆིད་ 'འཛིན་དུ་མ་དང་། དཔའ་ཐ་ངང་ནལ་བྱ་བརོམ་དུམག་ཡང་ལོང་དུ་དཀིགས་པ་ས་ཐོང་ཞོང་། མན་ངག་ 





། སྙུས་པ་། ས་བོན་དགའ་འབར་བརའ་། ཊཾ [ ཀྱེད་ཆག་ཀྱང་ཁའརང་ངོཞས་སོ། །ཁེ་པོ་ནི་གངདུ་ཡང་སི་ཁྭགྲོ་སི། འཁེར་ལོ་འྭདུ་བའདིའོ་དུ་འྱ་གུང་ང། །ཞེས་བོང་པ་ལས་དངག་གིས་ཟླག 


ས་བའི་དཔལ་མོ་རཀུར་མོ་བང་སརམོ་གོགས་སྡེ་ཚན་དུ་འཅང་བཏུ་མཉུབ་ཀྱི་ཐོགས་སུའགྲོ་བ་མཐོང་ཏེ་དིས་པ༽ ཁྱང་ 


ན་ཁར རྫིངས་པ་ཚས་གེས་།གསམ། 


༡ 
= 
༄ 
ཟོ 

ཏ 


དྭ་ལྟ་ན་འཁོ་ར་ལོ་འདུ་བ་མན་གྱི་ཏིང་དྲ་ལ་ངོན་སོན་ཅིག་པང་། བདག་ཅག་ཀྱང་དང་ི་བར་ཁྲ་གྱིའོ། ༼ཞེས་སུ། ངེ དཉིད་་་ ༡ འཁུལ་ཕདྲན་རྫོགས་རུམ་བར་བཀོང་ད་ཝམས་ཅང་ཚེས་པརྦཧསོ།༤།༣ང་ 
ཁའ་ཆིག་ས་ཐོགས་ཤིན་། ིད་ རླུམས ་དཀིགས་པྲ་བདག་ཤིང་ཏིད་འུ་ཛྙོནྱ་ཉིབི་དགནས་པ་ན། ཉམ་མཁར་ཉི་ཟུ་སཱལ་ཨར་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཤན་བག་གང་བ་ལ་། དངུལ་གི་ལེ་ ར་མ་དོག་ཅན་ ༼་ཅོས་སང་གགསུ་ཚོལ་ལོ པར་ལ བ་ནས ལྕའིབུ་མོལངཚེ་གསར་པ་པྱེབ་གཱདཀྱིས་ གྲུ་བླབག་ཏཾ། ཟབམོ་ཇཱོད་ཐིག་པའ་གས་ང་ཡུང 
དག་པར་ཧཐ་ཡདམ་ཐོང་བརྨ་གཱར་ཏོ།ཁ་ཡ་ངའེ་ ངདི་ཞགློ་ག་པོ་ཆ་ ཤིནྱར་མལ་ཞེབ་གི་བག་ ངང་གོགས ཞིག ་གཉིས་ ཀྱིས་ ལྷུགས་ ་པ་བཤས་པ་ལས། ༨གྲའས་ཐམ་ས་ཅད་རིང་བྲསལ་ ལ་འབོའ་ཞེག་ར་ཁུར་ལ། ནང་། དགེན 
1 ཇིས་པཅུང་ཟངྱ་ཀུང རཱང་ང་། ཁ །མང་ཤལ་གྱི་རལ་གྲི་འཇོམ་གཏམ་རྣ་ཁ་སེ་ཁབར་ཁིང་སོ་ཁས་བ་ཇང་ ཚོན གྲ 
འཐུངབ་ཡུ་བ་ལས་བཇུངོའི་ཆནའགྱུངཞིགིས་རངཡུས་དུམ་བུ་ཞ་ མ་ཅུ་མངས་ལེདུ་འར་གསིལ་ནས་ལ་གྲེ་ཙར་ཁོ་མོའི་ལུམ་སུ་ ་གནས་པ་དག་སྙང་ང་།།སྨར་ཡང་འཆོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་ ཅིག་སྙས་ འྙི་ུ་ཡང་སཔར་མོ་པ། འི 






༄༅། སྐུང་ལ་ཛདདང་ཡདབཅིན་ུགོ་ལས་ཤུར་སཱནྱ་༩། །གནས་ཨ་ཆོག་ཏུ་གའུག་ས་ཤིང་། རགི་ཤྭ་རནས་ང་ཤིདྦརུ་སོངྷསཾ་། དྷརྨ་ཙ་ྲནག་ཡིད་བཞི་ན་གྱིབུ#་ཿ 
° མཱོད་དྲོ་༔ ད་ལསོ་གུས་པ་དཔག་ཅུམདབ་སྣ་བམོད་®ྱི † ཏིང་པའཛེན་ཧི་ འཇུག་པས་མ་ཟིན་པརརངངག་རྩམདབེ་དཀའ་སྲའུཤས་བྱམས་པལས། ག 
ཊི ཡི་མ་གཉོགས་ཏ ། དའི་གཉིང་ཞུན་གཅིག་ལཡང་མུ་ཟུའཡས་པ་གྲང་བའི་ཤ་ འེ་ཕི་རབསྡཱ་རི་ཞུས་ལ་། དུམ་ཁྲགས་ཧུང་བདུ་ནི་གཞནདུ་ཡང་གསལ་བྱ་ཤོས་ཏེ། 


། དར་པཱམ་ཟེ་གླལ་ཝཱན་དྲང་། སྐལ་མཆོག་མའེ་བུ་་ ་མོས་ལཱ་ཤཾས ། ཅང་གྲིནུ་པོའབྱཏུ་ སད་པེ་ཚོརྷ་སྐཱ་ས་ཏཾ། གཱས་པ་མི་གས་ལ་བ་ 
ཨ་ཡང་ི། ངེའ་བམ་བེ་སུལ་ཡུནདུང། གུ ཆེ་རབས་ཨུན་ཏུ་བདག་ཞིདྲནྭ་ཤུང་ གྱིབ སདཔ ༧ 


ཏི མ། + ་ མ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ ། 
༈ང་ཧཱོ་ཛྫུན་ལསཾ་ཆེས། དུག་པ་རག་འགོ་དའི། བ་ཡང་འར་ཤིག་ དྲལེ་ཊུ་བ་ཉེ་པའི་མཚོ་གཱིབན་། རྒྱམ་བ ཧམ ཧུ 


ལོས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ ཡཏ མཆོད་ཊེན་གྲོ་དུ་པ་ངུ་དང་པ་ཆེར་བ 
་ཧཱང་པོར་གྱུན་པའེ་ཆེས། པཔ སཀསཀས རི ཾཧཱ་དདཔ་ཆར་ྱསཏ་། 






ཅུམས: 
དང་། རིལ ར་ཨ སུ་དག རྒྱ་མཚོའའེ་རེམ 


ངྭཉེནྲ་རྨཱནཱལས་དང་ལུན་བ་། མཚའ་མ་ཡང་འོང་ 


ཡོབས་སུ་འ་ཛོན་བ་ནྲི་ཌ་ཀི་མ་ཞིག་གཱ་། བགང་ཡམ་དུ་ཤང་བའེ་མན་བགྲ་ཀང་ཡོབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ངན་བརྡུ་གུར་ཏོ ། ༡ །དེ་ནས་དེ་བངཏེ་བླརླུ་ང་རི་མའེ་ཁོཁ་པོ་དགའ་ཞེས་ །པྷ་གོབ་ངབོན་ ཏྲི་ཁཱ་པའི་མྲན་བག་གིས་ཡོལ་ཐའི་སྒྲོ་ 
རྟེདཔ་༢. སྔ་ཁས་ཀྱིགུ་ནུ་ཧྭོདྲ་བ་རྒྱ་མཚོས་དྲོམས་པ་མད་བཏིང་དེ་ ། ་ཨཾ་མ་ཁེ་རྟབ་ཚོགས་སྭོང་ སྤང་རི ཡུ རླིག ཆེ་ཆུང [བད་ཚ་ལ་3ྱ་བས་། སྲ་བ བླ་མའི་མན་པག་ནམ་མཁའ་ 
ཡག་ལྷ་ཚི་། །ཞས་བ་ཐོང་བའདདནའནོ། ༨ །དེའི་ཆཾསུ་ཛཱལ ཐཡུལ་དུ་སས་པ་རིགས་ངན་ཨི་ཌྱའུ་ཀྲུན་རིག ། ༈ ཆུ་བཛུནས་ཐམ་སཅད་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ ཡོངས་སཱ་འཛིནཔ་མང་པོས་བཀའ་དེན་ ིན་ཏཾ ཁུད་པརྡད་དབལ་ཡེ་ཤུས 


དངས་གུབ་གི་ཨན་དག་ཐོབ་བ ་སུ་རྒྱ་བ་ །༣། ཡ། 
ང་ངྲལ་བ་མེད་པའོ་། ༦ །འདི་དག་གི་སྭ་ཁོགས་སུ་གར་ཁིའེ་ཨུ་ལ་དཱ་བུང་པེའི་དོག་བསྟན་ མོངྒ་ཉེ་ཆོག་པར་ཟུར་རོ། ས་མ་བ ང་བ 
ཐབ་བཟུལབྲིམ་ས་ར་བལ་ཞསྱ་ཀངྱ་བཱང་བ་ཡིན་ནི་། $ །དཾ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྔའི་བ་ཟེ་ཆེན་བོ་ རད ཤབོས་ཀྱི་ཡ་ངབབ་པར་གླིན་གྲོ་ཁ( ྷ་ 








©= =„-༽ ` 


3 ཆོ ༼ད། 
ཚོ པད » ་འབུའ་པར་མཐོངབའི་ཀུན་ཏྲུ་ཆུགས་མེད་པང་། ༣ གཇས་ཏི དདྨ་འབའ་ནིླབ་ 


¿$ བནམ་རྭད་བའི་མང་གི་ངོབོ་ལབ་ཅུ་བྲལ་བ་ཡི་མ་ ་མ་འདེ་བག་དང། གཞན་ད་ལྟ་བུའོ །།ངཾ་འདུ་བའོ།། ཞསྭ་ཐབ་མངཱ བྱ་བུང་མོངཀི ། ཨབ་ར བར་ལ ང་བ ] 
ཤྲ བའི་བཿ ཟང་ནས། དབ 





འོ ྨ འདི་ལུའ་སྡིག་པར་དྲགའ་བའེ་ བའེ་ གུས་དྲུང་། བསོད་ནམས་ ངསནུ་པའེ་མངའཿ། ཡས་སུ་ཟྲ་ཟུ 
ངོན་གྱེ་ཧྲཐ་ཁ་ག་འ་ཞིག་མ་ཐོང་ནས་ཝོབ་བ་ཡིནནོ། ཊཾ 


ཡ་བ ལི མ་ཨ འོ་ི་དི་མོ་ཁོས 






པའེ་རྒྱུད་པ 'གཅིག་ནམ་པའ་དག་ ་པ་ལ་གདམས་པ་ཤོབ་སྙཾ་ ཨཾ ་པ་ལ་བརྔོན་བའེ་སྩོ། པ་ཅན ( བཀྲུ་ཤི་ས་གྲགས་ བཞེས་བུབ་ལུ་དྲན་པ་ཡིནའ །པ།འབྲོ་ཆེན་ བོའི་ཞོལདུ་ 


གྲུབ་པའི་གཞས་མ་ད་པར་སངསོངབྷ་ནལ་འྭ་བོར་མསཧིན་དང་། ཆུ་ལ" ས་ཨེད་ ཅྱུའགྲོ་ནུས་པ་ པའུམ་དསའཇོན་དད་ ཤིཨ་ཝ་ཏཾང་པའ་ཛོན་དུ་བད་ང 
བའའཆོ་བ་སོད་པྱས།༡༨ གོ་རིམ པང་ ཨུམ་ཛཱཾས་ཀྱི་དམིགས་་ "ཧ་ཅ་ངྲ་བ་ས་ཁ་ 


རབཅནམོའཞོ་ལད། 


ཚུལ ་རིས་དྲན་ ་ཧིརྣམ་པྲ་ཐྲར་བ་ཞེས་ 
1] ་མ་ཆོ་བ་ བོ ཡ།ཞས་ངང་མི་རིང་བའེ་གུབ་དུ། 


བཅན 





དཟད་ཤེས་པ་དང་། སྔོ ྔོ་ན་ནུལ་དུནཔ་ཉ་རྭ་གེ ཐ་ཡ་སོགས་པསྐ་མང་ཛའིཆོ་མ་ཆོག་ཕན་ ་མན་ཧིསཱ་བོ་ར་མས་མ་གུ་བར་བཱས་སཾ། །ད་ནོས་ཁཇེག་ཏན་འདའི་གྲགས་ བ་དང་མྱ་ུནབར་ཤུས་ནས་། དང་བོཁོ་ 
ཤོང་། མི་དགེ་བ་ཡང་དག་བརྩ་སང་བ་ལ་དགའ་བ་རང་། ངག་ 
་ཅན་། 


བཡ་མངོན་བརྡ་བོགས་ཏི་འདུག་བརྨ་གུར་ཏོ། །སམས་བསྐང་ 
`÷ ་ དྲག #་ མངས མངོན་བརྡ་ཤུགས་ཏ་འཇུག་ར་བུར ཏུ ་རམ་ཆིག་ངང་ 


པའི་སྤོ་མ་བ་ཡ་ངཱ་ཡསར་ངུ་མཱཆོས་ནས 
ཡ་པ་ཡང་བཟུངབ་ཨི་ནནོ། །དའི་འོགྱ་ 
སྭ་ཧུད་ཟང་ཆས་ཀྱི་ཨཐ ། ངས་པ་ཡིད་ལ་གསལ་རབ་ཏུ་བཀོང་ར་གཞས་སོ། ། 
ཅར རན ། དུས ཤཿ 


ངངྲ་རསྲ་སུ་མྦ་ཧཱ། = 
་བཅེན་བའི་སེམས་ཡ་ངབག་ ༣༤ ། ཉན་རང་ལ་དགའ་བའི་ བླ་མའི་ཧྱེ་ག་ཁ་སེམས བོ 
རྟ སེམ་བསྲའ་ག་སོ་མངོ། དགའ་བའི ད་དང མའི བ་སེམས ༤ 


ཐྦ 
་ 
༤ 
༡2 


ཤཾ 


== 


༄༅། 


།དུང།བྱབ་སྐུད་བདད་ཊ ༈ འདོད་པ་ཡོངས་གྲུ་སོངབ ཁ་དཀའ་བཅད་ལེད་པ་ ་ཤྲོབ་སྱེ 
་བའི་དྲཔངསྭ་ཀྱི་ཞིངྒ་ནམ་པར་བཀོང་པ་དང་མཐུན་པར་འབུག་བའི་སམས་ པས 
¥ ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཱམས་བཿ 


ཉོ། ་པ་ོངོ། ་བའེ་འིམ་པ་ལག་གནས་རང་བཅས་བའི་སྒོམ་ 


ཤཱ དུང་མཚན་ དུད་འབའཞིག་སམས་པར་ གུར་ཏ། །སླར་ཁུན་རེང་ཞི་ག་འདས་བ་ན་བློ་དེ་ཡང་ ཅུང་ཟད་ཁྱང་བར་གྱི་འགྱུན་བ་ཐབ་པབ་ 
ཉི མི རྟག་སྙུཁ་བསྟལ་པ་ཡ་ཧྭ་ ་ཅང་མི་སྲ་ག་ཅིང་མེ་དཇཔཱལ་ པ འདོད་པའི་གནས་ལ། དུག་ དདྲདང་མོ་ཚོ་ནྲང་རོག་ ་པ་ཡང་བསྲབས་བའ་ཀྱུར་ 


ངད་བདབན་ན་པས་། ཅ་ནང་གི་ཚོས་རམས་བཟང་ (བཾ བའི 
ག་བ རྒྱན་གྱཾའཁོར་ལོའི་ངེས་པ་ཐོབེ་པའ། །ཛཾའི་མ་ངུག་ ་དུ་ཐྲ་མ་དམ་པ་མཆོབ།་ག་ ་གནས་དང་བཅས་བའ མ་པ ད་བརྟ་ ཧིར ང་ནཱ་བདཾ་བའ་གཤགས་ 
ཤིགས་པའི་དྭ་ཧོངས་ཁ་ཡངར་ཧོམ་གཱོང་པར་ 


རྣོམ་བའ་མི་རྟོ་ ༣ཧུ། སྔ་སུང་ཐུགས་ 
དང་། ཅོག་བརང་། བང དྲ་པ་དྲང་གསལ་བའི་སྦེད་བའབ་ཏུ་འཇུས་པའི་ཏིང 
'གྱུར་ཏོ། །ཡ་ཐར་ངོན་གྱིདབ་ངམ་ཆོཡ།ཏུ་ཟབ་སོའི་དས་བླ་བ་མའེ་གཞས་ཡ་གཞག་སོི་། བླ ོ་མཚོོ་བོང་ `` མ་ང སྣེང་བའབ་ཏུ་འདྲས་པའི་ཏེའ་འརེན་མི་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཆང་དུ་བད་བར་ཧང་པ་ཁ་དོཨ་ཀང་དཱ་བཏུག་པས་། དྭ་པང་པོའི་སམས་དང། དང་པོའི་སོང་པ་ཁོ་ 


ས་ཤིང་ཨྲ་བ་་ ག་ཐམ་ས་ 


ན་ལ་གནས་སྱ་ཤེས་བབྭ་སཱ་། མདོར་ བགན ་ཆོས་སྩོང་ཉམས་སྱོང་གྱི་རམ་ ལ་ཨཱ་ང་ི་ནུམཔའི་མ་ 2 ས་་ 


ལེ བརྒྱད རྩ 





ལེའི་གླཱིརོམ་བ་རྲ་བཀོད་པ། ་ཧཉ་འྲས་གཱཟི་གས་དབདཉིང་དེ་། ༈ དཱ་ནྱེ་ཧཁ་མཆོག་འོད་པབག་ཅུ་མད་པའི་ངོ་བོར་ཕུཔ་ཕས། ོརེཞིང་བད་བཅན་དུ་ 
འདུག་པ་མའདུངར། དྲི འོབ ི་ས་ཆའ་འ ང་། འང་གི་མོས་བའི་འ་ཕེན་ བི། ཇོ་བྱསན པའི་བྱིར། སྐང་་ ་ཅགྲ་ཡུད་ཙམཁིའ་ཁ་ཡིན་བརྡཤསོ་ཞུས་གདུང་བཅས་པ་ཡིན་ཉོ། །རིགས་གསུམ་ 
མཛེན་པོ་དགནི་དབཝ་དད་མམཡོནས། དའི་ཕི་རམ་གོན་ ང་། རང་ང་ལོས་པ་ བ་ཡིན ན་དང་བ བ ཡང་སགསླ་མརམཔ་པ་ཤསབསམས་པརྱུར་ འཐུགས་པའི་ལྷུ་སས་དིས་མངཔའི་ཞབས་འདུང་ཤིང་ ། 
བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་ །བ་པར་འ་ངོང་བས་ ཁ་མ་ོ་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་ར་ུ་བཀའ བ་ཆ་འཕྲིན་ ་ཞེསྭ་ཀླདབ་ །ཡཔོ་ཕས་འཛྙིན་པ་མཆོག་དཔལ་གརཧ་བ་དས་སྲུ་གབ་པས་ ། ནཔའ་གྱི་ལེའི་བཀོད _ 
བྭ་བཱི མཛོརའིང་ ། སྣཧཱ་རོཤཱ། འརསར་ཡངུ་མཐོང་བརླསའོ་ཞེས་ཏོགས་པ་པཏན་པོ་སྐྱེསསོ། བརྡི རཔལྟ་ལཱན་པང་པོའི་བློར་ཕེསཤིང་] མོངས རུ བ་ཀིས་། ཡ་དགཔས། ཟོ་ དྱ 
བདྲརྔབས་འདིནཔ་སགོ།པའི་མངདུ་གར་ ཏུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ མང་ར དོ །ཞེས་རྨུར་ཀྱི་རེས་པ་ལོས་གྲུབ་པ་ཡིནཾ། །གཞན་ཡང་ཤརྱིསི་ཧོགས་ལོབདུ་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོ་ང་། གྲང་པོ་ 





སྟེ་ལྕགས་ པརྐྱཏབ་ལྟཁུའི་རི 


ཟ། 


ཇུག་གོ་ཞས་མཐང་བདང། མཐའ་སཱུང་པོའིནོར་འཛེན་གི་ ་བུར་ཧོས་ཏ་ སྭ་ཀྱི་ཞུས་པ་མི་ཟང་པའ་གསང་ཆོལ་བརྡ་ ངོ་།། 
 ཞེས་པྲབ་ངང་། གནས་དངལ་པོའི་གྱངས་ལྕག་བར་འགྲོད་ཉིད་བདུང་རྩི་འཐུངབའ་བགའ་བས་ལན་བཞི་རྒྱདང་ཨ་ཁ་ནརྐཆེ་ཁིང་ཐོགས་ཐོམས་ཅ་དད་འགུའ། ཞེས་དང ར་འ 
༥༡ བ་པའོ་ཡན་ངག་འཛིན་བརའྱགུརོ། །ཤེས་པའ ། སོང་གླུན་ངངཤེ་བརྡ་ཚོགས་པ་ཆེན་ཕོལ་མཆོག་ཏུ་སཱོངཔཿ 
འར ནོ་མ་འོངས་ཞིང་སྔོང་གྱི་དམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བ་བ། འཛུནྲ་འཁོར་ལེའི་རསྟ་ནུམ་པརྲ་ཀོང་ ག་པའོ 
^ | ན་གཞན་དག་གི་རོ་མི་ཆུ་ངང་སཱོན་པའི་རྒྱུ་རཇུ་རཁ་ངང་། འ 








།སོཉ་ཡྱི་ 
རཱ་ཛཾའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོངས་བ་གླུབ་པའ་དགའ་བས་། བའི་གནས་པང་ཤེ་བར་ཁུན་ཏུ་རྒྱའི་སྐྱོད་པས་འ: 


[དང་ཉི་པར་༽ བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་བསམ་གཏཿཕྱང་དེས་བླ་བངང་། [གོ 


རམ་ ¬ ¬, \, > 
འགྱར་རོ། །ཞེས་བ་བལསོགས་མ་ངེས་པ་དུ་ས་མཐོང་ལ་ིས་ཤིང་ ཇོང་པས་མཐའ་གཏུགས་པརམ་མཐོང་སྣ། འདེ་ 
འབཤར་པྲ་རུག་པའོ། ཟེ ཀབཞུན་ཡ་དྷི་ལལ་ཧཱ་འཇུག་པུ་ངང་། ཏིང་ 
བྲི་བརད་ཀའ་བ་ལས་དོནམ་པརིང་ ། བེསྭ་ཀུང་མི་ཡང་བའི་ཕྱཨ་བཞག་ལ། འད་ཅམ་ཞེག་ 


འཛོར 
༈ བླ་མོའི་གཞས་སུ་གཱོད་ཆིང་པོའི་ཕྡེན་ལས་སྩྱབ་བཞེང་ངོ། །ཤེས་ངང་ཆེབརོ 


ཱ བརྡ 
བཿ ཁ་ཛཉྱ་ཧི། ལ་པ་ལ་སོགས་ཇིལུརསྩང་བ་བཟིན་བརོང་ 
སུ་ཤིང་མཐེདཔ་ལསའི་ ། འདི་ལཱ་བུ་འབྱུ་བ་ང་མཚར་ན། །ཤེས་དངང་ 


༣ ཕུ 421 


སྩཐ་དང་( རྒྱུ་དེས་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའེ་གནས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པས་ལམ་ལའ་ཐུག་པ་དང་། འངེ་འདྲ་བཅུང་བཞིག་གམ། ཞོན་ཏམ་བུང་བྱ་རུན་བཱི་རེམོ་ཁོ་ནཞེས་ཐ་ཚམ་པ་པང་། མླ་བུང་བས་ས་ཞེས་ཡ་ 
པོ་མདདན་པ་ངེདགྲ་ཀུབ་རེས་ཆམ་བར་གོལ་པའི་རྐུ་མཆོག་ཏྱེང་ང་ཞོས་ཡང་བུག་པར་བསམ་སུ་ནས། སྔོན་ཇོ་བྱུའ་ངེ་ཁུད་ཕྲོའ་གསུང་གྲིས་ཡང་དང་ཡ་བྲུང་བླཀལ་བ་ངོན་ཞིང་། མའི་གགོངས་པ་ཤིནྭ་ཏུ་ཐབ་མོ་ཡངས་གྲུ་ཚིགས་བཏ། 
| བཱ་ཨཱུཉ་རིན་པོ་ནས་རྔེསུ་ འབྲལ་བའི་གྲོ གགས་པོས་ཀྱངནན་ཏ་ནྭཏུ་བྱགལ་བ་ཡིང་ལ་བཞག་ཅིང་ ། མཚུངས་མངཐླ་མ་ངམ་པའི་རྙིལམ་གྱི་སྣང་བ དང་ཡང ཅེ ཨིང མབངས་པ། །ོ་ཐའ་ཚ་ ང་བ རྫགས 
ཀླུ་ཚོགས་པ་མཉིངལ་ཏུབར་སུང་བཙུམས་ཡིད་ཆུས ་བའགའ་ཡཔམད་ད། །སྤྱོས་བ་དབང་པོ་བླས་དཔ་ནམས་ལ འངསི་འཚོལ་བཅུ་ཨ་སང་བར་ངམེགས་པ་བཞིན། ཤོས་རངཉིརྱི་ཤཚེས་ལ་ཏུན་ཧྭ་ཧཱོད་ཅིང་ ་ 
མཆཚུ་ཡམ་མདྦ་ཐམ་དམ་བའི་གསུང་གིས་། ཏཱཾནའྲ ང་བ་མ ས་པ སིང་ང མི 

བཡང་། འདའས་ཁྱི་མ་རགདོན་མི་ཟ་བས་ཡོག་པ་ངང་ཐྲེ་ཙོ་གྱི་ནཱ་སཱངས་ལ་ཅས་པའེ་ཤས་པ་ ་་སྱངིང་། མབབད་པོ་ནམ་བརང་སླང་པའོ་འཐུཿ 





>×] 





ལྭ་སཱ་ངམ་ཡིན་ལ། གསལ་སྣུང་གི་འབས་བྱུ་ཆམ་པར་སྤེན་ ལི་ 
སེམས་ཅནྷ་གི་ངོན་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ནམ་ཅུའབསྐྱད་བར་མི་མུང་ཧཱཾ། ཁྱོངཀྱིཌཱགོ་ཁཾབ་པནབདཔཉའ 
༼ 


7 ཟླ 


ཆི དི 


༄ཤ9། །ཞེས་ཁེས་པོའ་གངན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དང་ཡ་ངདུ་གདམས་པ་པང་། 
རིངགས་ཀྱིཿ ཆཁ་པའྲིལུ་ག་ཡུ་རལ་ཡིཚགས་རབ་ཅུ་བྲག་བས་མཛུས་པར་ཤ་པ། བརྙ་སྣང་གི་ ཁམས་ཨུ་ 
དགེ་བའི་མཚནམ་འཇིལས་རྗེས་སུུ་དཔགས་ཏེ་ངས་བ་ཁ་ནར་། ཁོ་ 


ངོ ༤< < 


ོ་རྲ་ལོདཔའེ་ཁལ་ས་ནསྭ་ཀུང་། ཁོ་བས་ རེ་ལམ་གྱི་ཏེན་འཕཁ་འྟཏབས་བའེ་ཆེ། གངས་ལིའི་དུས་བུ་ལཱ་ར་ཆེས་ འེ་ 
ཚེ་ཞིང་གརདུ་ཨ་ཧེང་བསེ་ཡིད་རབ་ཏུ་འཐོག་པ་ཞིག། ལཱའིབུ་གཞོནནུ་ནབ་ཅུ་མཛས་པས་བདག་ལེ་བ།ཏོད་པ་རྷོས་ཏེ་། མཆོགྱ 


། རྒྱལ་བ་འོང་མཚན་ཤྱིས་ཀྱ་བྱུག་པར་མགུབ་བསྐྱངདེ་། ངེ་ལྟར་རྔོརའ་ཛོན་དངོས་བླ་ཡ ཧོ 


ངུམ་པ་འདེ་ངག་གི་བཀའ་ཡུང་ལ་ཡིང་གཏདད་བ། བ་མ སཱམ་དུ་སེམས་ ཤིང | འཁྲལ་ སཱུང་གི་མངོན་པར་ཤེས་ ་པ་། ཡང་མུང་ཏུའི་ཚའུང ཟང་སྣང་མོད་ཀྱི ཀྱི ! གཞན་ལ་ས་ བར་མི་ ་ཤ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཀག་པའ་མཛད་པས་གྲངབརམེ 


སྩོངདོ་( : 7 ང་པའ་བོ་ཊ ལྕ་ནཏ་ཧྱོང་པོའི་བརྡ་ གསང་ལ་སོགས་པ་བས་བབའ་ཤོས་པ་ཁ་ཅིག་ ནཱ་ལཱགས་ཤི 


མཛད་མོད་ལྟག་པར་ཡང་། འངོ་བོར་ལ་ཁོར་བའྱི་པ་ཅན་ཁོ་བོ་ལ་། །རིང་ཐིག་དགོགས་པ་དའིང་ ་ 


ཤིགྭའཱ་ཡོད་དེ། གསང་ངའི་སྣོད་དུ་ ༨རངན་ངའ་ཡོས་ཤིག་། རིན ་རྗེས་༧ཟུང་བླ་མ་ལཱར་བཅས་རྣམས [ རིང་དྲ་ང་གོངས་པད་ 
"བསྐྱང་དུ་གསོལ། །གོན་དུས ཅིལ ་གཏེནྱོབ་འྲ། །བ་་་་ཙྫི་བ་བབསནས།་རཁ་འོད་།འིངན་ ། 


།མ་ཡའ་སུཏྤ་དྲི་མད་དཔལ ཡེཤས། [ཕི་ྦསྡུགས་ཡཱོད་ ཡ་འབྱོར་གུན་ཏུ་ཆུ.། །དང་པོར་བདག་གིས་རྩི་ལ་མྭ་གླུ་ནུངས་བསྟན་། །བཟ་ང་པན་ཡུལ་ལ་མཆོག་དམན་ ་་ཉོག་པ་སྔངས། 1ཡུལ་དུས་ཆེད་དྲུ་བ་ ་བ་སྐམས་ལ་ག་ཞུག།།ཧཱཔ་ རྨ 
རིམ་ལཱ་འོ་ཚན་ངག་ཆུ་ལ་མེན་སྩ་ཡ། སྟག་མོ བ་ ། ཨཆོག་དགན་བར་མའི་སྐྱ་བོ་མགུ་བའ་ཧྱས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཐ་དང་འགལ་མཐུན་སྣང་། །རོ་སོམས །འཁྲུལ་གསང་བའི་མན་ངག་རཱེད་ (སར 
། ཡང་བདག་མི་འཕྲལ་གྱིསྐས་ཐེམ་མཛེག། །ཁོ་ག་སྔ་པོརགང་ཁོར་ས་ཆགས་ལ། །བརམའ་མི་གནས་ཚུའ་ལོ་ཁ་ནང་གི་བྲ་གོང་། (མ་ཐརྷ་ཉིན་ག་སངབའི་ཨན་ངག་ལམ་དུ་ཤས། །དནས་གྭཱ་ཨཱ། རུ་ཡོས་ཁུས་བྱས་ཤང་། །འཇྭའུ་བཀྲ་བུའི་གོས་ 
།ཟུངནམ་པར་བྱརགན་། །མིག་གི་སྒེས་བུའི་གྲོགས་ཀྱི་ག་མཐའ་བསྙན་ཏ། །ཇྲཾ་ཟའི་གྲོང་ཏཱནརབ་འབྱམ་པལཱུ་ཞིང་ཕོང་། །བཞགའ་ང་ལུས་གསར་ཆ་བུམ་བརྡ་བུབ ། །གཙུག་རྒྱན་བརྒྱ་བྱན་ཐགས་པའ་ འུལ [ཡི་ད་བཞིན་པྱ་པོའྟ་སྭང་པེ་སི་དཀཾ 

ལྷུ་དབང་འཛེན་པའིམ་ཏོགའད་སྩྱོནྣ་འཐེར་། །སླར་ཡང་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་མན་ངག་གྙིན། [ཁབ་ཏྱཾ་ཆེ་སོར་ནམ་ཁའི་མཛོད་ཆནྣ་ཚིགས། །གཉིར་ཁྱ་བུམ་པཟབ་ ་དགོས་དྭགུ་ཆར་དུ་ལབ། ཁ་གཞུ་མྱུ་དངས་ང བསྐམ་པ་རོམ་ང་འོང། 


| ད་ནས་བདག་ནི་རི་དབང་རེ་མོལ་སོང་། །ཝོགས་བརུརྱ་ཁབ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆ་ཆེན་བ་རུངས། 'མཐའ་དག་འཇེག་རན་འོད་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བཀང་། །ལ་མི་མང་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་གོ་འཕང་རང་། །སྨར་ཡང་དང་པོའིམ་གོན་པ་སཱིང་ཁར་སད་ །བརྲ་ཆེ་ཞ་ 


424 


༣ ༠༽ ༤ 


2 | ཅཟ། [ཇྡཇེ་ས་ཁའ་ལ་བཏྟན་པོར་གནས། །ཐཱ་མཁངཤས་པ་ཀུ་ནབཟང མགོན་པོ་འི་ཞལ། ༡ཟང་དགའ་གཟུགས་བ་རུནྭུཁ་བའི་སིགབུ་ཐོང་། །དགི་འདེ་ལ་ཤོགས་མྲས་བལ་བས། །སྨོ་བཏུགས་ཁྱཞལ་བའི་སུངའུམ་སུ་ ལྷ 
9 །ཞིག་གླེ་ང་། །འོན་ཀྱང་ཅོའ་ཡ་ཁཆར་བཡེར་བཞིན་ཉིང་། །གངའུ་བརྔོདཀྱང་ངེའ་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ང་ཕྱིར་བླ་མ་ལྟར་བཅས་མ་ལུས་གུནམ ན་གཟིགས་སྒིབ་མེང་འོད་གསལ་དག་པའི་སྨན། །ཆེས་ཀུན་བདེན་ནམ་རུནེ་པས་ཙེས་་ ཕྱི 
` འརི་ཡང་། །བདུན་དྭ་ཛུན་པརྦ་གུབ་བ་མ་ལིན་པར་གསོལ། །ཨཾ་མ་མིག་གི་སྐྱས་བུ་གང་ལས་འཕས་། །མ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཕྱཾ་མ་གངང་ 1 །ཨོ་ཤམ་བུ་མོའི་སྒརྒྱད་རྣམ་པདུ་) །འོནྲི་ཀང་འར་ལ་དོནོ་གྱི་བསང་འབྱུམ་གནས། 
བྷཾལརྡ་པཱ་བྲ་ཐཱཁ་རང་སྙོཔསྱ་ཆོས་པའི་ལུས་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བན་དུ་ ཁས་བངས་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཡུང་ཀྱིས་འདེན་ཧད་པ་། །རྣལ་འོར་བདགནིཉང་ཤས་དབང་པོའི་ཚུལ་། །སུས་ཀྱད་བཏབ་མངས་བོན་ཏྱ་བ་ལས། ། ཙཱ 
།ཐུས་པ་བསེམ་ཡོག་འབྲས་བུ་གོ་སོར་སྙེན། །ཀུརྱཿཧཱ་བཱུད་ལ་བད་མེཿབ། །ྣལ་འབྱོན་བདག་ནི་འབྱཅུ་བརྟན་པའེ་ཚུལ། །རྒྱང་འཛམ་ཉིན་3ྱར་འོད་ཀྱིས་མ་བསྒྲམས་ཤིང་། །སྲིད་པ་འཁོཊ་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མ་ 
ཉིས་ལ་མ་བརྙིན་བ་ཉེས་དང་མ་བྲལ་བའོ་། ༼ ནིཆུ་སྤྱས་བབང་བོའི་ཆུལ་། །བཟང་པན་ཐོམས་ཅད་ཤེང་བའི་ལངས་པ་ལ་། །ཕྲ་ཕགསཱཧཿཀྱབ་པའི་འཇུག་པ་ཅན་། །ཕོང་མེ་ང་མཐའ་ལས་འདས་པའེ་ཛཀོ་ 


ཤཿ 
2 

[± 

ཤྲ 








ཉིད ༡རྩམ་འྱ་བོར་བདག་ནི་ལབ་ཡངས་ནམ་ཨ་ཁའེ་ཚུལ་། །དཤིབས་ཨཛངཊཁ་བག་བྲ་ཀཞིང་འོད་གསལ་པ། །ར་གི་ངོབོ་བ་ཟུང་ཨེད་ཐེགོས་དྲང་བལ། །ཀུཉྦ་སི་ཡིད་འོང་བྟཡུད་མོའི་ལོསྱ་ཅུརཔ་། །ནལ་འཉོར་བདུག་ནི་བར་སྣ། 
འཇའ་ཡི་ཚུལ། །ག་ངལ་མ་གོན་ཕྱས་དེ་ཞབས་གཙུག་ཏུ་འཛིན། །བླསོ་བའི་པག་ཉན་སྦད་པའི་ཕྲག་ཤུལ་བཟེད། །བངོག་བ་ཀུནགཏང་གཞར་ཡང་མེ་སོང བས། །རྣལ་འཧཾར་བཛག་ནི་ཁེལ་པ་ མ་པའི་ཆུལ ། །ཕྱེའི་ཡུལ་སང་ ། 
ནད་དུ་མི་ལན་ཁཱིང་ ཧར ། 7 ། །རྣ་་འཀྱོར་བརག་ཉི་ད་ཀའ་ཐུབ་སྭོུཏྱ་པའེ་ནུ་ཡ། །ཞ་ཇྔག་དང་ཝོག་བའི་ཡུམ་ནི་ངས་བྱས་ཤིང་། །གསལ་སྟོང་ཀྱང་ 
སིལ ཤུ་འཛོན། །མངའ་བྲི་ ུགས་ཀྱིས་བགོད་པའི་ཤོད་པ་ཅན ། །རྣལ་འབྱིར་བཛོགའི་ཁྲར་སློབ་དབང་པོའི་ཚུལ། ཁ་ད གཏུ་འ་པེ་པེ་མང། །སི་དདུ་སོབ་ཕང་ གཔདཱ་སཱཔགཤ་གས་ཤིང་། །ད 
སོང་ཁོག་མདོ་པཱ་ཏབ་པའི་བེལ་་དངྱ་པ་ན། །རལ་འྱ་ཀྲོར་བདག་ཞོཆར་སྱིན་གཡོ་བའི་ཚུལ་། །ཉན་འང་ ་་ དམན་པའི་མངལ་ལེས་རྭུབུང་ཤིང་། །སྟོང་འཛོན་གྲོ་ལཱའེ་སྦྲབམ་ལས་ཇེས་གྲོལ་ཏེ་། །ཟབ་ཡངས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ལ་ | 
རཱ འར | 


ཀུན་སྐྱོད་བ་། )རྣལ་འབྱོར་བ་དགཞེ་གཞེས་སྐྱས་དབང་པོའི་ཚུལ་ ! །གང་འཚལ་བཟུག་ས་ཀྱི་ཧཱ་གྲུ་ག་མ་ཛས་པའི་ལུཡ་  །བཏུད་ཝེ” ཅའ་ལ་དགའ་བའི་གར་བྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་དུག་གེ་ཚལ་ལ་མགུན་སྩོང་བ། { 


426 


༄༅། །རྣལ་འྱོར་བདག་ནའབ་མ་ཛེས་རྨ་བྱའི་ཚུལ་། །བདག་འཛེན་རི་དགས་བ་ཞི་པཁོདྱ་རུ། །ཁ་ཐའི་རི་ངོས་ལྷ་ག་པར་དགའ་བ་འཐེལ་། །བཱིནྨབས་རྲང་བྱང་གཡུ་ཚལ་ཁ་ངོས་པ་ཅན། ཅི་བི་རགས་ ༢ 


དབང་པོའི་ཚུལ་། ྒུད་པའི་གིནླནབསླ་ཆུ་བེ་ཧི་ས་གཏུམས། །གནངད་ཀྱི་གདམས་པ་རེན་ཆེའོ་འྭབུམ་གྱིམ་ཛོང་། ། མ་སྭ་ངགོས་ཀུ་དབ ངབྱར་ཡི་ 


བཟངས་འབུམ་གྱི་དཔ: 


བཀག་། [གཞུང་ལཝ་གསལ་སྙན་འཕྲ་ 
མཛོས་པའེ་བགའ་སྐྱེ་དབ། 


རོས་མྩཙགུ་དབངས་འུར་བྲ་ནམ་བྱ་སོད་། །ལུནགཅིག་ཡིང་ངསེགས་གད་ལྷཆ་གཅུག་པ་། །རྣ་ལ་འཁྱོརོ་ཐཱདུག་ནི་གརཝ་ཁན་ག ཞོན་ཆུའི་ཚུལ་(, 
སས ར+༨+ˆ+༨ཤ༨<༨<ྗ×ྗྗྩཏ །ཕི་དངན་དབང་བརན་མ་དམིག 


༼ནྣཿ 
ཡ་བ་ཅན། །རྣལ་འོཿབངག་ནེ་རབ་ཟབ་ རམཆོའི་ཚུལ་། 1ངགེ་ལེགས་མ་ 
ངགི་རིག་འཛོནྲ་གུབ་པའེ་ཚལ། །ལུས་ཀི་ཡུན་ལག་བསྐྱོང་པའེ་ཚུལ་བརྡ 


འབན་བོའི་། །སྟོཛངིག་སལ་མཚར་སུག་བ་ཚུནམོ་པྱ་བས་བསྐོར། །ཕུལ་བྱང་བསེས་ཡག་བར་བའེ་རོལ་མོ་རན། (རུལ་འབྱོནཔ རཾ 


།ཁུཉ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུ་ན་གྱི་ཚེས་སུ་འཱརུག། །དེག་ཆེང་མི་ཐུངའོ་ཁྟོག་ཡ་མརྣ་མང 
བི ྭག་ཀན་་ངས་སུ་ོག་།་བ། ཁིས་བའི་ཚོག་ལམ་ 





ངང 
༄ 
ཏཾ 
༤ 
ཐི 
4 


ཡཿ །དགའ་བཞེའི་ཡ་ཤེས་གླེང་བ་ཞིརངབང་བགྱུ་ཞེང། །ཡན་ལག་འབ་མཆོག་འིན་ཆེན་བདྲན་གྱེས་ཕྱུག། །ཕབད་ཐུག་ཆེན་པོའི་གཞས་བྱརདདབངྱ་། 


།ཟ་ཁ་འོར་བ་ཊནི་ཆུ་ཟླ་གའ་མ་ཁན་ཚུ་ 


བཿ ༈ ནལ་འྱ་ོ་དབདག་ནི་ བཱུ ཊུཐ། །ངཾ་ཁཱའ་བདག་ཚུལ་ཚོས་ཆམས་ཐམ་ས་་ ་ ཅདང། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ནུད་ད་བཞིན་བདག་གྲི་ཚུལ། །བདག་གཞན་དཁ་མདྲ་ཕིར་གངྱ་དཱ་ཁང་འྲགབ་། ཁསེ་མའྱོ་ 
ཚུལ་ནས་པར་བྱག་པའི་སོ། །ནམ་བ་མངོད་བཅོར་ཀུང་བདམདོད ང་་ བརོདལ་དག་བྲ་སིདན་སེདབ་འདེན། །མྲསེདམང་པའེའྱགུར་བས་ཆེ་མ་གུ་ཅིག། །གསོང་བའི་སྒོན་མ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཁིག་ཀ་པ། ༈ ིམོ་ ! .རྣམ་ཐར་བསུག་པ་ཁས་༧༩༧ ་་་ ` ཆེའུ་གྱུར་བ་། གྲུབ་ཕོའེ་གནས་རྣམ་པུ་གུན་བྱི་མཆོག་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ ] ཚ་ལི་ཏྲ་བར་ཆེན 
ཟིགས་བྲ་སྭ་ཀི་ཕོབ་ངམ་ཆོག་ཏུ་ལོད་ཁས་ལ་བར་། མ་ཁའ་སྩོང་བ་དྲི་མེད་ང་ ¦ ོསེའ་་བ།ྲིག་འཟོར་བཀོརཔ། བསྟུན་པ་དངསེམས་ཅན་ལ་ན་ཐེགོས་པརྨ་གུམེ་ག། ཀྐ 
།གསང་པའི་སྨོ་རྗེསརམ་པར་བཀོདཔའབལྡུས་འཞེལ་བཞུགསོ། ༄༄༅། །ཟླ་མ་ལྕག་པའི་ལཱར་བྲཅས་ཁ་མཛཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་གསོཁ་པ། མོས་ལྟན་རྗག་སུ་འབྱེལབ་ལ། དེ་དོན་བསྡུས་ཉེ་བསྙན་པ་ལ་གཏིས་ལས། སར་ག་སོཿ 


ཧཾ་བྲག་གསོལ་བ་རང་། ཁྱད་པར་གསོལ་བ་དང་། འོན་ གནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་བང་བོ་ན་། སྔོན་དུ་ཡུཉ་རེང་བོ་ཆས་རྗེསུ་བཟུང་བའེ་དཔལ་ཡཱན་བླ་མ །ཁིབོ་རམ་ལྷུ་། རབའ་བྲོ་ནལ་འགྱོརམའ་གནས་པོ་ནམ་ས་། 


རཿ 


ཧྱ 
༨ པ 


༄༅། ་ར་དུང་སོད་མྲཐའི་བར་ ་་་དཱ་ཡུན་རངུ་དགྲོས་པར་མཛོད་མོ་དྱ་འི་། ངི་ རིང་པོར་གཞན་་གི་རྡོན་ད་འཁོང་པ་རའདོང་པའི་བོ་ཅ་ན་། ཁ་བོ་ཅགྲ་ཡར་ཙམ་མ་ཡིན་པ་།ལེཔཞིག་ངུ་བབྲོད་ 
ཐཾ བར་བྱས ལའ །ཞེས་པའོ་།།གཉིས་བཞི་། དྲག གཞུན་ཨིདནིདཱ་ཁོང་པ་མའདང་བའི་ུ་ཅ་ན ཅག བུད་བནམ་མཁའ་འོང་ཅས་བྱ་བ་ 
ཨཾ དད བློགས་འདེན་ཌྷ་ཀིས་གླུ་བླབས་ཤི”་མིང་མཁའ་སྩོཏྟ་་དེ་མེད་དཔལ་ཡཤེས་ཞས་པི་རགས་པ་] ཤི་མའི་དྭསན་སྔགས་ལ་སྣད་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ཁུན་ཏུ་རུ/ཞེས་སོགས་སུ་འགྱར་བ་བདག་གི་ཚུལ་འདེ་ལྭ་གུ་ལ་གསསོ། ས་ཤ ཁཱ 
` གསུམ་པ་ལ་ཉིང་མཚོམས་སྦྱོར་ཚུ་ལ། ༈ ཧཱང་ངུའི་ན་མོ་འགྱུར་ཏ ་ཐག་པའི་རིམ་འཇུག ! ཐུནམོང་སྱོང་ཚུ་ཡ། བླ་མདེ་སྤོར་འཇུག། འཁོར་ལོའི་དོནམཐོང། དོན་ཌ་༤་གསང་སྒྲབ་ཚུལ། གདོད་མའེ་སར་ཕྱན་ཏེ་བརྐད་ལས་།དང་ !ཝ 
ཧཱཾ ནིཿ སྒེ་བའངཉིང་ཀྱི་དང་པོར་བག་ན་། རྨོ་ལམ་བྱི་གུ་ཚི་པས་ལྕ་བུ་པཡའ་ཀོར་བྱི་ཡུ་ག་བཞྙོན་བརའ་འདཔས་། བབངབ་དང་དན་པའི་རེགས་དུདྲུལ་སོགས་ཡ་མཆོག་རམནངུརན་པར ཏིག་པཤྫུ་ས་ནས་། དཔལ་ལྡན་བླ་མིའ་བཞུ་གས་བན | 
ཆཾ། ང་ཐག་མེ་འིང་བའེ་ཡུལ་ལང་། དཉིད་དཔོས་སུ་གཞགས་བའི་དུན་ང་། ཞལ་གི་བཅུདྷ་ཆི་ཐག་མར་འཐུང་བའི་ཆེ་དུ་ཀྱབས། དོནྱ་གྱི་གྲཆེ་བོག་སུམ་སེམས་ལ་གཞག་ཅེང། ཟླ་བ་སེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་ལཱན། ཞེས་སེགས། བངཆུ་བརེམ་པ 





ཁཿ 
ཐབ 





ཆན་པ 
། འི་མནངག་གྱི་མའ་སངས་ཤིང་མས་ཡིངསསུ་བཅུང་འར་བྱགིསས་ཞས་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སུ་མའེ་ཁའུ་ཕཱཁ་བ་ལཱ་བཱ་། ཧིས་བ་ཆུ་དཛུན་ཚུཁ་བསུན་ཏ། མཆོག་དང་དམན་པ་པང་བར་མའི་སྐུ་བོ་མགུ་བརྲ་སྲ་ ཤྲིང་།ལུས། 
ཤིས་པ་དང་། ངག་ཡིང་ཡན་ཏན་གིས་གནཔ་ཐ་དང་འགལ་མབུན་སྣ་ངབས་སྣང་བརར་སྤོམས་། རུའྲཕ་ལ་གསངབའི་མནོ་ལག་ ་པརྡ་ཙུར་ཏེ་ཞེས་སོ། གསུམ་པནི་། སླར་ཡངབངག་ནི་འགྱུལ་གྱི་སྐས་ཐོམ་སུ་ུ། ཐེག་ཡའི་ཡིས་པ་། 
ལའིས་བིས་འཇོགས་ཏེ། ལྷགབསསྙན་སཔར་པའི་མཞང་ག་གཞ་མ། ཐིག་པ་འགོ་མའྱི་ཆུལ་མ་བོར་ཞིང་། གྲོངམརམ་ཆགས་ལ་།བརསརམི་གནས་པར །རུའ་ཐུལ་བྱིརྐ་ངགིས་ལམ་བགྲོང་པར་བགྱིས་ཤིང་།ལམ། 
ཨི་ཡན་ཏན་ཟའ་ཧུད་པ་གསུང་བའི་མན་ཕག ལས་ཅུ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནེ། ང་ནས་ངོན་བདན་པར་མྲ་ཐུབ་གིག་མྱུ་ལུ་བཱ་སོ་ཐར་ཀི་སཱང་ནུལ། བདུད་ཆོའི་ཆུ་ཡས་ཁུས་ཐུས་ཤིང་། འཛ་ཆོན་བྲཀ་བྭ་ལུ་བུའི་ཆོག་གོས་ཟུང་གསི་རམ་པྱ 
བྱདཉ་ཞིང་། ཡིག་གྱི་སསྦར་ལུ་བུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གོང་བའྲི་གགས་ཀྱིས་མཐའ་བྷཏུན་ཏེ ། བདུ་གཤུགས་བཙུན་པའི་གཞུལ་ཡོད་དྲགའི་གོ་དརབ་འབུལ་ལུ་ཞེ་དང་པ། །ཞེསྱ་བཟའོ། ཝཱ་པ་ནི་། དནས་རབགི་ལུས་དུག་ཡིད་ཟབ་ཡམ་ཆྷུ 
བདུདྡ་རིའི་སྣཾད ། རིན་པོ་ཆིགས་ྱི་བུམ་པའྨ་གུབཅིང་། གཙུག ་རྒྱན་ཡོ་ྲ།ཁཛོནཔ་མཆོག1 བྱསཉིས་ཐོགས་པོའ་བུརན་པོ་ཆྱེ་བ་ན་མང་བ་ཚེ་ལླ་དཀའ་བལ་མ་ལས་པརརང་དེ། ཐབས་སྙིངྫརཆེན་པོ་ཡིང་བཞིན་གྩེ་ནརྦ་ཁུཤཾ 





༄༅། རབ་སྟེ་ད་པ་ཉིདེ་ཀྱི་བདྩོ་དག་ཟུང་དུ་འཕྲལ་བའེ་གྙང་པོར་འང་གི་སྙེངལ་བསྟེས་པ་ད་ཡང་དག་པའ་གཞག་ཅིང་། ྒུའི་དབངཔ་བྱ་ཤིནྱ་ི་།ཡག་གིས་ཉུ་ཐང་འ་ཛན་པ། མི་ཤི་གས་པའེ་ར་ཁོན་མཆོན་ཧད། གས་ང་ 
དྲ་ཡུར་ 


ཐུ ཆའུ་བདུད་ཚི་དམ་པའི་འྱབུང་གནས་། རབྱ་རས་མ་ཏོག་པདོ་ཨུ་ཏཱཱ་ལ་དག་མཉརཱ་ པཱོ་ཚངས་ 
རུག | འ ུ ༽ 
2 2ད༣ ཀ - „7. པེམ -. (¬ ->.༽ 2༦ <` ¬. - . ` ~¢ - - "ཁུག ྲ ཛོ ། 
དགུ་མ་ཐའ་དག་ཆའ་དུ་ཕབ་བས་དགའ་བདྲང་། མགུ་བ་དང་། རྩས་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏཱ་ནམ་བརངས་པརྡ་ཚུར་ཏོ་ཞིས་། །འངི་དག་ལ་གཞི་མཐཐུན་ི་ཆིག་ནམ་བརྲ་ཐའི་དོན་པང་། དགུ་བ ངངྱུ་དུང་ངཾ 
ཧཱཾ བུན་པན་ ཛ དྲ པའི་ ཆོས་ཏྱི་ར་ཆེན་བརྔ་ཨ་ཤིང་མཐབ་ངག་འངག་ཏེན་གྱེ་ཁམ 
| ཀངག་ནི་འྱ་གུར་མངའརབ་མཆོག་གྱི་ཅ་མོ་། པརུ་སོངྷ ས་བཅུ་ཏྱབ་ ཕའ་དངས་གསལ་ འླགཱ་ངས་ཙི་འྱབུང་གུས་། ཀྱ་ར་ཆེན་བརུ༩ 
༩ བཅུན་པ་ནི་( དནས་ མཐའ་ཐུབག་ ¦ ཧཱ ་ཆེན་ £ པའ་གུར་ཏོ། ༈ ནོ་མ་ཐུན་དང་པཞི་བཤང་སྔར་ལྟར་འབྱུངངུ་མོུ་ ་དྲ་རོང་བའོ། །བྱ་ཆདཔ་ནི༽ མུར་ལང་ 


ོ༈ ཇྫིང་བདུང་ཆེ་འེ་འོད་ཀྱིས་རབ་ཆུ་ལོ་ཀང་བ་ཁས་། རྡོ་རའི་སེམས་མཆི་མེད་བདུ་ཆན་ 





ཐོ་བྟོ 33 


གཞུག་མའོ་གནས་ཁུགས་དང་པོའི་མགོན་གེ་གཱང་ཀར་སླིབ་ག་ཡོགས་བྲ་མོ་ལས་ལ་བདག་པརས་དང། བདཆེན་ཡཤེས་ཀྱི་རེར་རྡོརའི་མ་ཁབ་ཁ་རབ་ཏུ་བཏོན་བར་གནས་ཤོང་། བོའ 
ངག རང་དགའི་གྲཟུགས་བརནྱ་ཧི་སྐེས་ཤུའི་མིག་གྲི་མཐོང་དུ་ཨངཔ་མཐོང་འར་གྱུར་ཏོ་ ༽ །ཞེས་བྱ་བའཾ་། ། བརྐྱང་པོ་༢རཞིང་ནག་ཐའ་གསལ༔ཞེག་སྩ་འ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ ། བརྗེང་མདོ་འརོད་པ་མཉལ་བར་གསོལ་པ། 
བདན་ཚུན་ཨ་ཐའ་དག་མ༡མ་བའ་གསོལ་བའོ། །ངང་བོ་ནི་། འལུལ་རུ་མང་བའི་འྲ་བས་ག་གྲ་གོལ་པས། དེ་གཞས་གགས་།ོ་རན་བརིས་ཡང་དལ་སོགས་པའི་ཡུགས་ཆང སེ ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའེདུས་དང་། 
བཟང་ངན་བི་རིགས་སགས་མཁའ་དགྲ་བལ་བས། དུས་གསུལ་ སློ་ རྣམ་པར: ི་ཟྲ་ འྭ་གྲས་ཞིག་གངཉ་ཞེདུ་མངང་། །འོནྲ་ཀང་ཅེར་ཡངའཆརངུ་རུང་བའེང་བཞོན་ཉིང་། གངངུ་ རྫོང་ཀླཔཔོན 
གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལུར་འགལ་ཏི། འགལ་བམ་མཆེས་སོ་ཞེས་ཏྱ་བའོ། བོའོ བས་ང རབ་བ་གས་ཀུན་ཐམ་སཆངམཌའིང་བས་ཅང་གཟིགས་བ། ཅོང ཕྱི 
གསལ་བ ཤིནཏྲུ་རམ་པར་དག་པའ་སྩན་མ་པའ་བྱ་ནམས། ཆས་ཀུན་བདེན་པ་ཉེད་དམ་ ཛུན་པོའརེགས་པས་། ཁོ་ཁོ་ཙག་གིཛ་ཉ་འདོ་ཡ་ངབརན་པ་པབྔར་ནཔ་གང་ལགས་པར་གུབ་པ་མཉེན་པར་གསོལ་ལོ། 1 ། 








མ་ 
༄༅། (ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་ཙོམ་བསྟུན། ཕཱིཾ་སྣ་བཤང། ནུམ་བརབ  ཤུས་པ་བཆངབ་ུ་བཞའིདངཔོ་ནི། བང ཨ་ག མིག་ག་གས་བུ་མོརབས་ཐུམ་གངལས་འ་པོས་ཤཱིང 
་ ་། འོན་ སས འི བོམ ། 2 


ཕི ཐི་ལོང་ནང་གི ས་བརྙན་འཛིཉི་སྐྱ་བ་བྱི་མ་གངངུ་གྱི་བ་ཤིག | ཅང 

ཝཱ ཞས་འ  ་ ལབ་བསོ་པར་བགའང་ནལ་ཐང་། སོ ང་པ་དང འདར ིག་བཔའི་ནུས་ ཐརཏེ། 
དངལོལ་གཉིས། རྒྱ་སེ་ཡོའ་གྱུར་བ་པང་། འབྲསུ་ཤུ། །ཀའོ་བོརྱ་གུལ་པ་ "བཉཌེ་སྭ་ཀྱི་དང་བོ་ནི། འདེལུའའ མཐང གས་སོ མས་་ ངོང་་ཆོམ་ཤུའ་། ཊུ ཆེན་རན། ིང་ ཤེས་རབ་ཀི བ 

རཾ མཔ་ མྣུས་སླ་མ་པའྱ་བ་གས་ོ། སྭ་བ་སོནས། ཐརྲ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁ་ཡུད་ཅལོ་བྱི་འདྲན་པངྱདཱ་པཾ། ནམ་བྱ་པོར་པོདགནིོངི་ཤོས་རབང་ལོའི་ཚུལ་ཅནཞས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སུ་ཞིག་གིསྱ་ཀྲ 


༠ ཏབཞིང་བླན་པ་མེད་པའ་ས་བོནཧེ་བཅུ་མ་ལས་། ཅུས་བབསམ་ཡས་བང་ལྔན་པའི་འྲབས་བུ་སོ་སོལ་སྤན་པ་ལས། རྩོམ་བཀུརྱིས་སྒྱ་བབུ་ཀུན་ཡ་ཕན་བདེ་མ་ཝའྱའབ་ཅུ་སྟར་པའྲི་ནལ་འྱཔོ་རཁངས་ནི་ བབྱར་བཅན་གྱེ་ས་ཆེན་ ད 


། པོའིཚུལ་ཅནཞས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཧྲིད་་ཤི་དབྱར་མྱི ། ཁླདྭ་ཁུབ་མཐའ་ཐལ་གྲེ། སྣང་སྟེ་ངདཔེར་མདོ་སཱི། དང་པོ་ནི ། ཞི་བྱ་མཐའཔས་ཤིནསེརྭ་པད་པའི་འོངྱ་ཀིས་ལ་བྷསམས་ཏེ། རཉིད་ཕོགས་གཅིག་བདམ་ 
གྱརལཿ སྲིད་བ་འཁོརབོའ་ འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར་། གཉེས་ལ་མ་བཧེན་ཞིང་གཉེས་དང་མྲ་བལ་བའེ་ནལ་འབོར་བདག་ནི་། རྩུ་ཐུས་ དབང་པའི་སུ་པའ་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི་  བཟངན་ལགས་ཤསྭ་བལུས་ཅད་ 
ཤིངབའི་ཡངས་བ་དང་ཁཱཁཁ། བ་ར ་བཅན། ༈ བོདམ་དྱཀི་ཨ་ཝའ་ཁས་འདུས་པའི་ང་པོ་ཉོདྲ་རལ་འཛཱོར་ཐ ། འབཏུ་ཡངས་པའི༔ ཅམ་མཱཁའིནཱ་་ཅནཞས་སོ ༈ །གཨུམ་པའི་། ང་བྲེཁས་མ་ངོས 
ལ་ཁ་ངོག་བྲ་ཀ་ཞི་འོ་ད་གསལ་བ་ འང་གི་ངོ་ཕོ་བྲཟུ་ངྱད་མདའང་ གས་བ་ངང་བྲལ་བ( འགྲོ་བ་ བཀན མི་ད་འངཞིངམང་ལེའི་འོས 'སཱ་ ཙུར་པུའྱ་ནུལུ་འབོར་བུདགའ། བཿ་སྣང་ འཇའི་ཚུལ་ཆན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡ། 
ཟབ་མློབ་མའྡེ་ར་ལའྱ་་རཾ་ ཞྭེ་ལཱག་མཁམ་པའི་ནལ་ཁྱོརྱསི། གོུང་གླ་ས་ཁ་བའིརཱ་ལ་ཁཏཱོངོཾཿགཞི་ཡམ་ འྲབས་ཛུའ་ནོལ་ཏཧོརྒྱ་ཧི། ཞེས་བཞིའི་དང་པོན ། དཔལ་ལཱན་ མ་གངཞེག་ལ་མགོན་དུ་ཤས་པ་རའི་ཞབས་ པི 
་ གཙུགཏུ་ བཛན་ཅིང། བསྒོ་བའི་ངག་མ་ཐའ་ངག་ཉན་ལ ། སྩོང་བཾའ་ཛྲགགཱལ་བཟོད་དེ་། ཡུས་ལོང་ སླ བཟིག་པྲཀུནག་འིང་། རབ: །འདྲོར་བསྣ་ནལ་འ བདག ( { ༼བོལ་ཡོ་རལབ་ཏུ་དེས་ པའེཆུལ། 


༄༅། །ཅན་ཞེས་ས། །གཉེས་པ་ནི་ ཕིའི་ཡུལ་ལྣབནང་ངུ་མི་ལན་ཞེང། ནངགི་ཤེས་པ་ཕྱི་ལོལ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་གྤངས་ཏེ་ ། གཉིས་མེད་མཉམ་བ་ཆེན་པོའི་བདདུ་དཔེན་པར་བས་པསྐ་ནལ་འབྱོར་ ཅི ་ 
ཐྤ ཐུབ་ཧོད་པའེ་ཚུ་ལ་ཅན་ཞས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་།མཆས་ཏྭ་འཇུག་པ་ངང་། དམན་པར་ལོག་པའ་ལམ་ན་ངས་པར་བསཤིང་། གསུལ་སྙུང་གྱི་མངིང་བུངདུང། བད་བ་ཆེན་པོའི་ནར་བུ་འཛེན་ལ། འབྱམུན་མདའ་ཤུགས་ཏཀྱེས་ །ཧཱ 
༤ བགོད་པོའྱི་དེད་པ་ཅན། ཆཱལ་འོརཔདག་ཅི་། ཕེཊ་སློགས་དབང་པོའི་ཚུལ་ཞེས་སོ།།བཞེ་པྲན་། འོག་གཞི་ཉེད་དུ་ལུང་ཡང་འོག་ནས་གཞན་ངུ་འཁོ་བ་མེད་ལ ། སྙངདུ་སོང་ཡུངསེངཉིད་ནས་ཐམོས་ཅད་སླར་ཡངགཤྲག ཅ 
ཤིང་༔ སྙེངའོག་རྣམ་དཀྱེ་སེང་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པཞེ་ཟིལ་དངར་དང་ལཱན་པ། རྣཝ་འབྱོར་བདག་ཉི་ཆའ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་  གཡོ་་བའེ་ཚུ་ལ་ཅན་ཤོས་སོ་། །བཞི་པྲའིམ་འཇུག་སྩདཔའེ། འདོད་བད་དྲག་པའི་། བིནྷ་ནབས་རྨུད། £ 
༡ པའི་ ; ༡མས་རྟོགས་གདམས་པའིེ་། ཞེས་བཞེའེ་དང་བོན། ཤན་འང་ཐག་པ་དམན་པའེ་མ་པས་ལས་རཔ་ཏུ་བུང་ཞིང་། སྟོཏའ་ཇོན་ ༼པའྲི་སཱབས་ལསྭ་རམ་པར་གོལ་ཏེ། ཟབོ་དཔས་ཆེས་པྱིཔས་སྙིང་པོའེ་མ་ཁའལ་ཀུན་ཏ་ 
` །གཱཾང་བའེ་རྣལ་འཕྱོའ་བངག་ནེ ། གཉེས་སྙས་བབངབོ་སྙ་ཁྱུང་གི་རྐྱམ་པོའི་ཚུ་ཁ་ཅ་ན་ཞེསོ། །གཉེ་ག་ལཞི ། གང་ལ་གང་ 'གཟུག་སྱཀི་སྭཱ་སཱག་མངོས་བའེ་ལུས་ཅན ། བངུད་ཆེ་འཆལལ་དགའ་བའེ་གར་བསྒུ་ཤེང་གཟུགྐ། 


སོགས་ཞ་ངོང་ཡོན་དུག་གི་ སྐྱེངའཆལ་ཁ་དགའ་མགུའ་སྩོང་བ་) རྣལ་འོར་བབག་ནི་རབ་མཛེས་ཆུ་འླི་ནུལ་ཅན་ཁེས་སོ། །གསུམ་བནི་བདག་ཏུ་འ་ངོན་པོ་འཆེ་ངགས་བཤིངརི་བོའི་ཁྲོང་དུ་རྒྱུ་ལ། ཁབའེའི་ངོས་ལྕག་པའ་ཡང་དགའ་ 

བ་འཕེལ་ཏི་བིནྨ་ནབས་རད་དྲུ་གུང་བའེ་གཡུ་ལལ་མཛོས་པཅན ། རྣལ་འབྱོར་བཛག་ནི་ཉི་པགས་དབང་ ཆུལ་ཅན་ཞེསས། བཞིེ་པན་། བླ་ཨ་ངླུང་བའེ་བྱིཾརླབས་ཆུ་བོ་ཕྱེ་བས་གཏམས་ཡོང་། ཟབ་གནང་ཀྱི་ཁངམསྭརེན་ཆེན་འབུམ། 

གྱ་བརམ་ཛོད། ཉམས་དང་རྟོགས་པའྱེ་ཀུ་དཔང་བྱར་ཕྲགདུ་མའུལོལ་པ་ཉན་། རྣལ་འབྱེར་བདགནི་འབ་ཟབ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་ཉན་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། སྩགས་མཆག་༔ བ་པའི་། སྒོ་གསུམ་ངག་པའེ། དང་དཔོན་ངས་པའི། 
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སྐུ་གསུམ་རྫེགས་བའེ། ལྷན་སྙེས་སྙེང་བེའི་། ཞེས་ལཱའི་དང་བོནི ། དག་ལགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ ་འབུམ་བྱི་ཕབ་ཁ་འབར་པོའེ་སྟོབ་གསལ་མཚར་སྱུག་བཧུན་མེ་ཏྱེ་བས་བསྲོར་ཞིང་། ཡཿ & 

ཡ་འཧོར་བདགཞནི་རིག་འཛིན་གུབ་པ་ཐོབ་པོའེ་ཚུལ་ཅན་ཞོག་ས། ། གཉིས་པ་ནི གཞན་ཕན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཀྱོད་པའི་ཚུལ་བུརྒྱ། ངདང་ཅུས་སུ་མཐུན་པའྱེ་གུ་པངས་ཀྱི་འགྱན་ཐནམ་པ་སྟོཏུངང་ལྷན་ཐག་པ་ཡིང་ཏེ་ ཤེ 
འེ་། འགྲེ ྱི་སྔོན་དྲ་འགྲེ་ཞིང་གུནེ་གྱེ་རྗེས་སུ་འཇྲུག་ཡ། ངོག་ཉིང་མི་ཞུཿཐུག་པེའི་ཡམ་ཆྣམ་ཕའ་བཀགཧ 


ངྫོ † ཁན་བ་ཞོན་ནའི་ཚུལ་ཅོན་ཁས་སོ། །གསུམ་བའི་ ། འཀྲེ་བ་ཀུན་ 


པའ མི 
ལ་བྱང་བསམ་ཡས་བང་བའེ་རོལ མོ 





ཅི ་ཤས་སོ། ། བཞི་པའི བྱི་དབནང་དང་བརན་མ་རཔོགས་བའོ་ང་བོ་ཤི་དབས་ 

༄༅9། ༼གཞུང་ཡམ་གསལ་བརླ་སོན་པ་ ། འགོ་པོའེ་མིག་གཉིག་ ་ལོའྲི་ན་ཁ་འྭབློརཔ་བདགནི་ ། ལམ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཅན་ ཕོགས་བ ངཱ ངཱ 
ཤཱུ མ་གཡོས་ཀྱཏཱ ༈ གདུལ དམན ཟངས ས་མ་བ ས་ད པ་ཅན་ོ་ར་བསི་དུམ་ལི་ཚུལ་ཅན ༤ བི མག་ ངི 
ཤོ ིཨཤས་ི་ིང་བ ཡོན་ཏན ཿ སི སར གནས་་ སི ཨཱཿ རོག །ཆན་ཡོའི་གནོས་བྱཏྐད་དཔར་དྲུ་ཉྐམ་པས། ནལ ས་མ སམ ླ 
ཤྲི ཆེ ངྲ་ཀྲིཚུལ་ཉིད་། ཆོས་བསོས་ཅང་ཀུང་ས་མ་ཁོནོ་བཤུན་བདག་གྲི་ཚུལ་ལ། པཾདག་དོང་གཞན་ཐདང་དྭ་་ཐ་མད་བ བྲལ་བ་ཇོང་སིདཔ་ 
༧ ཤགྱངས་པི། ད་ཡུརབདག་གིཚུལ་གི་། ཆས་བསས་ཅད་ ཉད ཆོས་བོས་ཅངཀ ངས་མ བས ར་ག བཞི་བནི་རཱམ་བཨང་ངུ་བརོདྲ་ཀང་ཟང་བ་མངད་། ུ་ངཱའྱི་ུངྱངཱ་ཙས་ཞིག | 


གསང་བའི་གྒོན་མཆྣམ་པར་ ཡཱ་སྭ་ ་བརྗོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕགེ་བའེ་རྩ་བ་དག་སྲིད་ཞ། སྲེད་བ་འདོམ་མེ་གྲིང་མད་པ་དགེ་ལགས། ི་འྱ བབས་ས་ཐའ་བག་འབྲ་འིམ་བར་ཚར་ཅག་པའོ། ཁི་གྲས་གནདའི་་ུ་ོ་ནདཉད་ཐར་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མང་།ཕང་། ཡིང་གཏང་པར་བར་བནི་འདྲེའ། །གསངབའླ་སྒོན་མྲ་ནོས་པརབཀོ་ངབའི་བསུས་འགགུལ་མ མཁའ་གཱོངོཔས་བྲིས་པའོ་། ཀ །”གངས་ཏེཧོསཏ ༤༤༤ ཨེ་སབ ༠ཆ།ས་འོད་ 

རྣམ་ཐརརིའུ་མིག་ངུ་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས། \ཨ99།  །དཔ་ཡ་ ལྔན་བླུ་མ་མུཆེག་གི་ཞབས་ལ་རྣམ། ཀུན་ཏ་ཐ་བ་ འཚོ །འོག་མིཆྷ་གེ་གནས་ཀུ ུན་བཟ་ཅིངྒམ་ལ་སངབརལ་རམ། མད་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་ ལོྱི་རྒྱམ། 
འཇལ་སྐུས་ལག་ཡུན་གངོང་ལུ་པ། །ཤདབ་སྙེངབ་སེལ་ཟེརུ་ཉོ་་ཡརྷྱང་། །བདུངྷ་མི་དགའ་བངེ་ལས་འའི་ངུ་ ༈ །མཁའ་ཧཱོ། ་གཡྦབུ་རྡོ་ངེ་འྲ་ཅང་། མཚེང་བིན་ཧོབྱ་ཆམཚ་འབར། ཀུན་ངྱེས་པ། - 
འདི་ནྭཾ་དལོ་མྨ་རམ་ཐར་ལཆོག [ཉེས་བྱ་བ་སྙེ། ཁུ་གི་རྭ་ལ་ལྭེ་ཟཱའ་གདན། །སྒ་མེང་ཕེའི་བརྔད་མཁའ་ལའཕུར་། ;འ་ཉོརཀྱི་འཇའ་འོད་འེཁིལ། ། ོསྭ་ག་ལག་་རྒྱ་ཆེ །ཐིས་པ་སོ། ད་ཨང་ཿ དམས་ལུན་པ།། 


མཚོ་ཡེངྷ་ཆཾ ཡོན་ཉན་ཀྱུན་ལཱན ། ཡེད་བཞེན་ ལྕན་པེའདོད་པོའི་སྙང་པོ། ྱང་ཆེན་བརླ་ག་ངོ་ཀུན་ཁྱབ། གང་ཆེ་ནརབ་ ཏུ་བརྡ་ན་པ། སྙཱེ་བོང་ག་མངྲ་སྦྲ་སྒྲོགས ། ཞེབ ཤུ་ཡེ་བའི་ཁི་མ་ཆོག་། འདབ་རྨ་ལཱན་པའི་ ་མཚེ་སྙེས 





ལེེ་བྲའདཀིའ¢ ོང >>, ་བ་་པ་ལ་བརར་་འ ཤོ འི་བ་ངགའ་བརྲོའ་སིན། ཆན །བསོང་ནམས་ཤི 

༢༣ །རབ་སསུལ་ཞྱེ་གའི་ཀྱིལ་འཁོརཏ། གངན་དགྲུ་རི་གས་དེའི་སྙེང་དུ) དབལ་གའ་བབང་རོ་རིའཛེན་པ་། གཡས་སུ་ལྔའི་བུ་བདུད་ཆུའི་སྐེན) གཡོན་དུ་ལུའི་བུ་དགའ་བསེའི་སྤེན ། གཡུས་གཡོནན །བསོངན 

ཐེ, ཡན: ཡཤས་བདུད་རྙིའི་ཟིལ་དངར། ཡཤསཉི་འའདྲན་ཅིསའདངོ། །བུད་གཤེགས་སྲས་བཅས་དུ་མས་དྲགིས་ཤིང་བསོད་པ། འགེ་མིན་ཧྱཾལཱའེ་བུ་པཱ་བ་དཀྲིགས་ཕྲག་དུ་མས་མཚེང་པ། འོགཏུའེརབ་ཀྱི་བོགས གྱི 

@ི ཀུནནས་ཚངས་སོགས་འཛཇག་ཏན་ བདུམས་མཚེད་ ཅིང་གས་པས་འདུད་པའོ། ། ངདུ་དཔ་ལ་ལྔན་བླ་མ་གཙོ་འབོར་གསུལ་གྱེ་བཀོད་པའོ་། ། ཅུ་པོ་ཁོ་ནརགནམ་ན་མགོར་བཱ་མོའ་ཞལ་མཐོང་ཞྲིང་ལུང་བསྙན་པ་། དིཉི་དངུ་ཆོས 
ཇིརང་ཕུང་པ་ཕྱག་ས་གྲོལ་བ དྲབས་ཏྭ་ཧཱ་བརན་པརམཛུད་པ། གཞམ་ཅོང་ལཱང་གྲོག་མོར་ཆེས་རྔ་ སཅདམྱནཔ་རྭབ་ གཇུཊས་ཀྲི་དང་ན་འད བརབ ! 

ཌཱ པས་པཱཾགཱས་མཛོུབ་མཛད་ང་། འི་མཐུ་ ནམ་མཁའ་འདྲདན་པ། གཉས་ཙ་ལུང་དུའི་ཁོདཔས་བགའ་བར་མཛདད ། ཆོ་་མདངུ་ཡིན་ཕན་། ཆས་རཐམསཅདམ་ཌེན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསོལ་པ་ཐ ཏབ་པ། བཅས་ནངདུ་ཆོས་ར 

@ མ་པ་འཞི་གམ་ལོ་ཁའ་ལ་བ། །གས་ཏ་དབང་བསྐུར་བ་། རཉིད་ངུ་དྱ་གི་ཉོད་པན་གནང་བའེ་ཚ་ཆས་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱནཔཌ་ཀི་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤེས་པོདཔ་། དཾཏདངུ་གཞོནནུ་རོལ་ཆེངྒ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆསྱམ་གསུངས་པ 


རྔ 
འྲ་བོ་བརམའོངཔ། རྨངྲགན་ཁཔད་ ། ཆས་རེ་ ངུས་གསུམ་མཁོན་ 


= 


འིན་པོ་ཙྭཾ རྲི་བྲང་པརམཐོང་ཞིངམི་སྣང་ ངདཱ་ཇཾ་པཉིདྱ་གུཐཆེནཱ་དཱ་མའེ་འཁོརྱ་གིས་བྱསཱརནས་སེམས་ངོ་གང་པ། རྩེ་རའདུ་ཆོས་ཇེ་ཐམས་ཉན་མཌིན་པསམས་རྒས་ངཔོས་སུ་ངེས་ཤིང་རོད་པན་ལན་གུར 
སུའ་ཇོ་པོ་ཅིན་པོ་ཐཿརངྱི་བྲུང་པྲ་ཤང་ཞིང་མི་སྣང་པྭ། གནས་འདད་ཇེང་ཉིད་གུབཆེན་དུ་ འའལར་ཚས་བླྱ་སརནས་སབ ༨ ཟསེ་བདས་ཚ་འི་མ་་ར་ པྱ ལི སརོ་ག་གྲིའ་ 
སླིང ི་ིིིིལ་འ། ན་པཱནྲ་ཛཾས་བླ་ས་པ། བརྲ་པོགས་ ངོ་བྲང་ལའི་རྨུདངུ་ཟླ་བའེ་གདུགས་བ།དན་པ་ ད་པ། མངོས་པ་དང་ཝན་པའླ་བ་ཆས་དབང་གནང་བ། ཐང་ལཱའི་རྱད་དུ་ཆུ་མཆོག་གི་ ཁར 


བཞུགས་པས་རྫལས་བམཛོང་ཅིངལུར་བསྟན་པ་། གནས་ནང་གེ་ྲ་ཆ་ལ་ཤེས་ཧི་བྱ་གི་ཛ་འཕལ་པོ་སན་པ་ ! སླར་ཡངའ་བཤོད་ ་གསངབཱ་མཆོག་གྱི་ཧིན་བླམབས་ཐོབ་ཕ ། མཚུར་ཕུར་གུངཕོ ཆེའི་ཁཾ་ལ་བ ཁུག ས་པས་ད 
རམ་འྭཕལ་བུསཱན་པ་ ། ར་འདར་དུས་གསུམ་མཁེན་དླུ ཨ་ཏེག་གཞུང་ཞིང་ལུང་བསན། འོ་ཐངདུ་དེཡེལལནྭ་ཐུསྱ་ཧལ་བྲ་སས་བུསད་མོའི་ཚུལ་ཅིས་ཡན་ངག་དསྟར་པ་། སུམ ཁར་ཕུར་དཔལ་ཡཱན་བླ་མ་རྒྱལ་པ་དྲེས་མདཔའེ་ཚུལ་བྱེས། 
་ཨའེ་རྣཾལ་འ་ འབྱསནཔ། སྟག་མ་ཕུའ་དཔལ་ལནའ མ་བདེའ་གཤག་སུ་དྲ་མ་མད་ཁརུ་བྱར་བལ་ཆོས་ཁིབ་པ ! འད རེའོ ཉོས་།ྤྱི་ཉན་ཤིག་ནས་བསནཤིང་མན་པཀ་གཞང་བ་ ( པར སེངཿུ་པོ ཡལ་གྱེ་ཁེའྲི་ གོང་པ་པསན་པ 
ཙ༣༨ ན་བདུན་དང་བསརང་བའི་ལག་ཁེངསན་ངབ། རཉིདདུ་བ་གོས་པང་རྡོ་རདོལ་གནང་ཞིང་གིདས་པག་གསུངས་པ། རྒྱ:མཿ ་སྒངདུ་ཞིནཿ 

ཆའོ 


པོ་ཆའི་བང་མ་ཛོད་གནང་བ། དཏི་དུརིནཔོ་མེའི་རཱུདམང་དང་མན་བག་གནང་བ་པ་ཉོད་དུ་གི་བོ་ཁོར། 


2 [༄༅། །ཟེརའཛིནྱ་གི་ཁཀོང་བདང་འཆེ་མདྲ་གབཔའེ་ཚུལ་བསྩན་པ་སྙེ དེདག་ནི་བཤེས་གཉེན་ཊྱི་ན་བརླབས་ཀྱི་རྣམ་ཝར་ཞེས་ཤའོ། །གནམན་་མ་ 


་ཀྱི་སུ་ཀ་སྙིདའི་ཤལ་མཐོང་བ། རཉིད་ངུ་ རི་བཞུན་པན་རས 
གླླཀླས་སྙའི་ཤུལམཐངབ། རིད 


བཟིགས་གསལ་བརླས་ངབ། ཧ་ཡུདད་ ས་པ { གནས་ནངང་རི་ཁོད་པས་བདལམཆོག་གི་དབང་བསར་བན་ཅི་ལ་བའ་མཐོངོབ ། ཇཤིདངུ་སློལ་མ་ཚུ་ 
@”བཞང་ ཤོའི་ཞལ་མ་ | ཧཧདཁ་ཨཱ་སྦཱ ངཤིང་ངུ་པྲང་མཆོང རོའ ,ཉེད ཏར ད་ནགས་བརསྦངབ། དཉིད་དཔ་ལ་ཚ གའ 


དཱ ཉན་མཚན་མདུཔ་རགསལ་བ། ངིདྦདྲུ་པཱར་མཆོ་ག་ 

” དོབ་ཁ་དྲྭ་གས་མཛད་ག་སལ་བ ། འི་ངང 

ཤཱ མཐོངཔ་། གནསནང་དུ་མཁའའགཾ་ ་ཧྱོམཚོ་ཡུང་ཚོམ་གསོལ་བ། ངཏི་དངུ་རིགྱང་དཀར་བའི་ཡུམ་ཆེན་དམ་པ་སྔ་ སྦྱ་ཏས་པང་བཅས་པ་མངབ། བོའིང་ 
༡ ཡྩོད་དཀར་དམར་རླེགྲ་དག་མཐོང་བ། གཞས་ཞང་དུ་བྲམ་མགོན་དང་དཔལ་ལྔནླ་ཀམོའེ་ཞལ་གསལ་པར་མཐོང་བ། དཉིད་དྲུ་བལ་བགུ་གཟིགས་མངའ་། 


ཏིན་དབྱདྷ་ཕུཌ་གསེའ་མངོས་སྦུངབ། ཕུག་ ཨོགས་བཞཡ་འཁརཔཅས་ཨིརྷཱངང་མབ་མཐོང། བདེ་ཆེནནུ་བདག་མདྷལཱ་མོ་བླ་ཝཱ་ གུའ་བྱ་གུང་པ 


རེ ནཔྭདཱ་པང་པཅས་པ་མཐོདཱཔ 1 ངཔལ་སྩངས་སུ་མཁའ 
ཙླསཨས་པ་ས་བ། བཔཡེ་སངས་སྲུ འའ 


ལ་བརྡ་མཐོང་བ། དེཉིད་དུ་དཔལ་ཏའ་གྲིན་པ་ཏ 


= 


དེ་ཤིད་དྷུ་ལའེ་ཆོགསྭ་དུ་ས་ལ་ ས་སངས ལ་ཨ་བ དཀིད ལའ ཟློ་བོག་པའི་ཅར་་ཐང་ལ་ ང་བུ། གེ 
གངཧི་བ་ཨའ ཅད་ལ ང་བ་ས རོ ༈ ` བཅ རན ་ ་པ་མཛེས་ཡིང་པདའོང་| 
ཚྭུ་ངོབ་། ངེ་ཏི་དྲད་གྲ།ཡུའ་ཡ་རབ་ རི་ཆུ འྨ་གྲུ་བས་པ། གཞུས་ནང་གི འ་འ པོདགསལ་པར་ཨཐས། ཙ་ར་གཅོའ་ཆཆབཞནབྱགགས་ཀེ་ཚོས་སུ་བའལ་ 

ཆར་བ 0 གི་གདུངཨ་ བའི་ག ༈ བཾ རྐན་ཐོག་བ། ཀིང་ོི་ཡསཞིདཔ་བནམཔརབ དཔ པད་ བརོརྟསསག་མས་བཀངཔ་བཛོང་། ཐོ་ལ་མུང་དཱ་ཨྩོཌནྭ་ཧཱི་བཀོང་བ་ཨྭ་ཐོང་། 





་བ། སོ་ལ་གཱངསསྭུ་ཀཱངཔོའི་རེབ་སིལ་བས་ཤའུས་ ཐམས་ཅད་འ་ཨའུ་ཧཿ ལུར་ 





གྱ 


འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཆོས་ཀྱི་བ་བ་ལོངས་སུ་བ་ཏང་ཚུལ་། །ཧྭམསྤ་ཚེས་འགོ་ཁ་ཕན་བ་སྒུཿ སྤུ་བཙུལ ། ཿཆས་ཀྲུན་གངོང་ནག་ ་'ཡཱའེ་བཀྱེལ ་འཁོར་འུ་ དཀ མུལ་། །གསལ་ སྐོདསེ་ཤེགས ས་པའེ་ ཏིང་ང་འཛིན་སྐྱེས་ཆུལ་1 པོ །ཟ་བ་མའི་ཁས་་་༤ ་པས་ སྭ་བཱ་མཾཿ ཅྔའེ་གཞས 
ཡ་ ་བཞགྭ་ཚུ་ཁྭ་ནཱམས་ ་ཆོག་ མྱོངགི་རྣམ་ཐབརོ། (མཁོངས ་པནྭ་བཱ་མོའི་ཨུ་ འེ་ཐུགས་ཚིས་བདབ་ཅན་དུ་འཕེན་ ལུལ། །ཨགོན་ པོ་ཨུནཏཱ་གཟིགས་ ྱི་ཞིང་སྟོ། ་སྙོང་ཚུལ། །དགའ་ ཁཱཅྷུབྦུ་མ་མ ་མཆོག་ངང་མཇལ་རཚུལ། (འི་བ ཆེ་བཱ་ག་ཡར 
འཇུག་ཚུལ་། ཐོས་འཛིན་དུཀོས་ཚེས་སུ་འཛེན་ཚུལ་། ; །/༨ཤར་ཕྱོགས་ ཀེ ཀྱི་རླུང་དུ་བསམ་ག་ཏནཉྱེར་ཚུལ་ །ཧྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུདད། བླ་མེའེ་གནས་ལ་གཱོཾང་ཚུལ་ །རེ་བཛྲ་ཏཱ་ཛྔའི་དགོདས་ ་ཿབསྒྲ་བཚུལ་། 'མཐར་སྔོང་ཀྱི་ཁུལ་ཀྱི་ ༡༠ མན་ངག་གི་གསིང་པ་བླ་དཚུལ 
གནས་ ཿདུང་ཉེ་བའི གནབ བགྲང་ཚུལ།། སྨོ གློབ་དབོན་ལ་བ་ཕའེ་མན་ངྲག་ བཟུང་ཚུལ། །རྒྱ་ནག་ སྭོངུ་གུནདངཉ་བར་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྤོད་ཚུལ་རྣམས; ལེངས་ཞིང་གྩོངགི་ ་ནམ་པར་ ར་པའོ། །'ལཱོག་བསམ་ རྣམ་པར་དེག་ཕའ་ ་རུལ། །ྲེག་ ་ཕ་ཀུན་གྱི་གཞིའ་གུ 5 ལཱ 


ན ཨིད ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིེ་ཚུལ། །རང་བཞེན་མང་ཀངྨ་རམ་ ་པར་སྣང་ཚུལ་།  །རད་མེས་གུ་ བྲུལ པམ ་པར་པག །ེ་ ཚཱལ་། །ཛྲཾམེབཏིང་ འཛིརརྒྱུད་ལ་སྤྲ སཿ པའི་ཆུལ་། [བད་གས་ལ་མི་རྟོཿ རོག་ མ་ས སུ བེ 
ངའི་ཚུལ། །གཞི་གསཤས་ཤུ་ན་ལ དབང་བ 


4 





ཤིང་ཿ ་ཊིའི་ 


འི་མ་ཐའ་ལ་མི་གཅས་བ་འེ་ཆུ་ལ།༈ 
ཚོང་ བའི་ཚུལ ༼ །འཁོར་འཇས་དཀྱོར་སངམ་པོན་དུ་ཧེན་པའི་ཚུལ་ † །ཡཆོ་གདམནདཉར་མིདངས་པར་རྟེགས་། ་པཾའ་; ཆུལ་ 1 །ཉེན་སོངས་མ་སཱངས་ལམ་དུ་སོང་པོའ་ ཚུལ ¡ །བརྒྱད་པའི་ ་མན་ངག་ལམ་ཱ་ 


ཌྷ 
3 


ཤ 
ཡོ 


ཙོ 


་པ་རེད་པའི་ཞུ་ཡ། ། རཱ་ཁསསྭ་ པ་སྙོན་པའ་ཚུ་ཡ། དའ་སིང་ཆིིཁལ་བྱ་བའ་ུལ གཅིག་བྱ་གཡས་ཞུརྱངྭསངབའི་ཚུལ། ༈མཐར་ཐུག་ངོན་ངམ་མངོ། 
ཤིལ བྲས་ས་ མ་ཐར ༈ པའི་རིམོའེ། སྭཚོགས་ ག་པ་ག པར་སྔོན་དཔལ་ལཱན་བླ་ས་དྲམ་བརྣ་ལ་འ གྱིདབ་ང་ཕུགསུ་པ་ཀི་ཉིའ་ 


བའི་ཚ། པའི་ཚ ༢༠ིདྱརྭ་ཀའི ཐུ་སུར་བུཿཔ་ལ ་ལྭ་བུགས་ 
ར་བབས་པ་བནཔ། དེ ཤེས གྲ བའི་ སས་མ ;ཤེས་འབོ་བཟང་མོརྦ་ུ་རེབ་ན་རཔ། ཡིདངཿ་ཐར་གུར་བ་ལྟ་སུངས་བྲ་དཔོ་། འ་ཉེ་དྱདནུ་ ༈ ཉི ྲ་དམ་ལའི་ 
དནཔ་པང་། ཀལང་ཀཞའེ་ གམ $: འདཉརྷས ་པ་ལ་བརེ་བར་མཆང་ངོ་ཤོག་དྲན་པ་དང་། ངུཆེན་པོ་པྲངག་བྱ་ཏྐན་པ་ར་བ ཌགས་ཨྲ་འནན་ འཐུས་མི འཇཉེད་འེངགས་ཀྱ་བུར། 
ཛུརབཾ་ལྭ་ཐཱག་སཿ ་ངང། བལང་སོད་ཀྱི་གཞས་བུ་ སྲ་བུ་འྲ་བཕས་པ་ན ཨཾ ཆླ་ཀཱཿ ངུས་བྱ་ཧྐན་པའ་བྲའུ་ ངཿ 


ར་པ་ཤོ་པའི་རོ་ལྭ་ཁུག་ས་ཇེས་སྙབས་ས་ཤེས་༔ པ་ངང་། ཡང་ རཉི་དུད་བྱཞགས་པན་རང་ཉེང་མེ་ཏོ་ག 
གྱི་ཆ་བའི་སྙིན་བུརྱ་གུར་བ་ལ། ཚུགས་ཚེས་སྙབས་སོ་ཞས་དྲན་པ་ངང། ། ཏར་ཏེ་ཏར་དཀའ་ཐུབ་མཛང་པ་ན་རང་ ` ÷ སཿ དན་ གླིངངི་དངུ་ ཁྲ 


ཝུག་དུ་གྲར་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐེབ། ་པ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ ། ངཱའི་ཐར་བྲའུགས་པན་རང་ཉིད་ཧྱིས་བརྡ་ ཁུར་པ་ལ་ [ 
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༢༣, ¬༨ 
རྨི་ལམ་དུ་སྱོཉ་གྱིཿ ཐོང་ཁིང་དྲུས་ལན་མཛད་པ། དཔལ་ལཱན་དཔང་པོའི་ཟློ་ཨཐེང་ཆོས་ 
འེ མངོང་འོམིས་དན་ ་སོནྱ་ཐི་བཞས་ཆབཐང་ཞིང་དྲས་ལན་ ངབང་ ¡ 
ེད་མེ་ལམ་ཅི་མོར་གྱུར་པ་པད་ དོཊས་དན་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་དུ་སྔོར་ཁྱཾབ ཆུ་ཧ་མཐོང་པ་། རེའི་ཕོ་བྲ་དྲ་བཞགས་པའེ་ཚུལ་། །དཔལ་པད་འ 
ཏོཞསྤ་དན་པ་དུང་། བླེདྲ་རའྲ་གིྡང་བླུ་གས་པ་་རང་ ངམ་འུམཅ་ལེའ་ཨུང་པ་དུད་བརས་ངུང་དཤས དཔེང ་ལཉདཱ་མངོད་པ་དང་། ཤཱོ་འཆལམ་ཀ་མུ་ཧ་མཐོང་པ་། དེའི་ཕོ་བྲད་དྲ་བཞགས་པའེ་ཚུ( ་ 
ཐེས་པ་ནྣམས་དྲའ་མཇས་ཐུགས ར་བ ་པའེ་ཚུལ་མཐོང་བ ། གཙོ་བོའ་གནས་བཏན་བཅུ་དང སཱ་ཚེགས་དུང་ལཱན་བུ་མཐོངེབ] ° དུབདེམཆོག་དུག་བཅར་བཤིས་ཏུ་ 

; 5 ེ ་ཡཊ་བེཛདུ་དབང་བླ་སུར་བའ་ཚུ་ དུབ་ཐ ྱ མང་པོ་ལེ་དབ་ངྲཀྐསའ་བའ་མ་ཤོང་བ ། རིཤོ་ཤེན་ཏིའ་དཔལ་ཚ་ཁི་བ་ ་ ཱུ ཁུ 
ལུ་གངམས་པ་ཝབཔ། །ལ་འཇོང་འབྲད་ ལི ཡའ་ངོ་ད་དབང་བྱུས།འབའ་ཚུ ཐཱ་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་འགོབ་མང་ལོ་ལ་དབངགསྐུར་བརམ་ཐོད་བ ། རིག་ཤུན་ཏིལ་དཔལཌ་ \ ལྐོག་ཕྲེང་ཡིའིརཡྩོ་བུ་གྲུབ་པའི་གཞས་ཉིྦཝྒ།ྱི 
སྒུམ ཁུ - གབ་སྙ་ཕས་སུ་ ཡུལ་རིགས་ར་ཆེན་@༔ འེད མི དུཐ་མ་དད་མ་ གྩོགསོ་མཐྲོངབ། ངེ་ཉེདདུ་ལྷའེ་ཡུ་ཡངུ་སྐྱ་བ་དྲན་བ་) ལྐོག་ཕྲེ ཡོོ་བུ་གུཿ རེ 
དྱིལ་འཁོར་གསལ་བུར་མཐོང་བ། ལྷུན་གྲབ་སྙ་ཡསསུ་ཡུ བསན་སྱི་ཚོལ་བཐོངཔ། ཚ་རེ་པརབ་ཏཿ་ཧུང་ཁྲོད་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒོ་ འོབ ད་ཉདྱདཱ་ཝའི་ཨཱལྱྷཱ་སཱ་བྲདཤ སགམངསིིར་་ག་ུབ་བའི་གཞས་ཤེབས་ 
ས་གསང ། ཤང དང་པ ཡགས གབས ཆ་བ ཚ་འཔ་བོ་ངའདེ་རས་པ་ག་གོགསསྣ་ོ་བ།པཉིདྱ་པའིུཅུས་བདའ་བ། ལིགཕེངིིར་ལ ཐུབ་པའི 
བ་བུམ་ཆེན་ལྟར་མཐོངོ། རྒྱལ་གྱིའི་བར་རིཿ བཱ ཀུ 
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ལགྱ་ཀང་ིགཞིན་ཆས་སུ་འབབང། བོ་རང ས་འ ས་དང ས་དམ །རེར 


་ག༅། །ཆབོ་ངབ་ མཆུར་བུན་ཕཱ་ཛྔར་དམར་པོའི་ངྲཀིཡ་འཁརམཐོང་བ་ནམས་སླར་ཡང་ག་སལ་སྩང་ ཕྲན་ཆེགས་ཀྱིརི་ཨེའོ། ། མིག་བྱབབྱལ་གཟུརད༔ ས་སོ ཊུ་ཞུཊ་ ངི 

རངསྱི་ཚུལམདན་བྱས་ཞ་ཏམཅུ་ལུལ་བགགས་མ། ཤྱ ༼མ་ཿ གླིང ཏིལ ཀུ ལེའོ ད་ང འདལ་ཅིེམ མཐའ་གཅིག་བཟུང་མདྱ་ཀང་། ། ཡརངཀ. |, 
བག་ཆགས་གས་ལ་བཀ་སང་འདི་ དྲད གད ་ 

ཐག་ཆགས་གསལ་བའུ་ཨུང་བདིབཤད། །སིགལ་ཅལབསས་ པ་ ༈ སུས་ཤེས་དྲན། རྩར ོ་ གྙེ་དང་གཞན་བརཾ་ཡོངས་སུ་མྲ་དར་བས གོ 

(ལོའ་ཡངས་འཛིན་ཏ། །མི་ཁམ་གསལ་ྲྲ་དྲན་པ་མཉམས་བཞིན ། །སྔོུན་ཆེ་བང་ 

དངུང །ཀུནྱཱ་མཾ་ཁས་དན་པོའི་སཱོན་ལམ་བ། ཏབ ང་ལིདིང་སེངམ་ལོང་གྲབགས་ བ་་བཞོན་ ། །སམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་བརེས་འགའ་སྣང་ ༼འདེར་མང་ཁོ་བོ་ ་ཛོན་ཧི་ལས་བང་ 


ཟི ཤོར 


གིས ཡུལ་རིགས་སྭུདཔྲ་གགས་པ་ཤ་པ་ཅན་། །ཐུབ་བསྙམ་ཉེམ་ནུབ་ལིའི་རྩེར་ལྲུངཔས [ །བློ་མགཤྲམ་པའེ་སྐྲས་དུངུལྕནཏེག་གྱུར་ ། །གཞན་དུའང་ `ལེནས་ཇེས་འ ཡ་ཧོ་ཡི་དུག་{ །ཤུགས་ཡུ་ངབརྣོན་པ་འད་ཡེས་ཇི་ལུ་དབནྡག། 
འོནྱཀྲངསབས་སྲ་བཐ་པའེ་འདོད་ངོན་གྱ། ༣ །ཉམསྭ་ཧཱངའྲའཁུཁ་པའི་་ ་གསེལ་ཆ་ཅ་ཡང་སྣང་། )ཆཱཔ་ཛུའེ་ཆོ་ནྭ་ཧཱན་རས་གཟིགས་དབང་བང་། རྗེས” ང།འ་ཐོབ། །ཡུལ་སམས་སྭེཌརངྭ། 
ཤས་པ་མ་ཉས་པས། །ཨལ་རཱ་བོའི་གསྩནཡ་ཧྭོ།བྱཅུང་། །གུས་བཅས་དིག་ལ་ཁན་ཡངྱ་རི་ཆེར་བཏ་བ། །ཟེལ་ ད་ིངྨཱནདལ་ངེས་གནས་ཤིང་། །བཤས་གིཉེན་ལ་དང་སྐབ་ལ་མངན་ཕྱོགས་བས་དྲག་སྣང་བླ་མའོ་དྱིན 
རླབས་ལུང་བསྟན་ཁྲོབ་། །སྣུཔབདན་འཇོན་མདབ་གོ་བོའ་ཤུགས། །ད་ཚ་དཾ་ཐོབྱ་གུར་པས་ཆགས་དངྲ་པལ ། །ར་ནས་མཁའ་འྲའིའི་བཟུ་གས་ཀྱི་གདམས་བོའེ་གནད། །བན་ཚག་གོལ་གགལ་སྣང་མ་འནྲ་གུམ་མཛོས་།བའེ་ 
གསལ་མཚན་མྲ་བལ་བམཆོག་གྱི་ལུ་བས། །ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་དཱཚོ་ཁོ་བསྭ་མོང་། །གགྲི་མི་གཡོ་ འགྱུར་བ་མང་བའེ་ཉམས་། །ཅྱི་ཞི་ཡྭ་ལུར་ཁྲ་བུགྲ་དྲུ་རུ་དབ་མ་ཐོང་། །ི་ལམ་སྣང་བརྩཧལ་བ་ཤིང་ཁམས་དང་། །རྒྱཁ་ཁརྐྱལ་ཧཱི 
དྲེ རཱ 


རས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆཾ ། རང་གི་སེཆས་ཀྱེས་ཀུནཏུ་ ངངསཾ་སྣང་དུ་ཡིང་སྣང་། ཕལ་ཆེརའཞུལ་པའི་དབངྱ་ཤས་འཞུལ་ པོའི་གཟུགས། །ནམ་པརྩསངལ་ཀུནྭཏཱ་བདན་མ་ངམིགས་།།ཞརི་དགྱ་ཀས་འྲི་ 
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་ 
་ལའག་བ་འུ་རའ་ཡཡང་པས། 
སླར་ཁ་ང་གཞན་དུ་འཕ ། །མང་དུ་གྱེ་བ' ཏེ 
ཅོལ་བཞེ ཤས་ངམ་དང་བླཟིག་ ༼བར་གག་ནག། །འདེ་ལག་སྩོན་པ་འེ་མྲ་བུ་ཡེས་མ་ཕ་མ་ངྲང་། །ཆོས་ཀྱས་ཚིས་བ་ ལཿ །འཇེང་བསུས་སོ༽།གཞན།ཧ 
རཿ ཡིན་། དཔ .ུ ཧཱ སིི ་རྟང། | །ཡད་ཡ་བགུ་སུལ་བརྣ་ཐུང་བ 


འུརརཚོམ ༽ །གཞན་དུ་བརེདེབ་ཐམས་ཅང་ 
པོ །འགའུ་ཞིགྭ་གཱཆཿོ་ཁ་བུསསས སྭཏ་པའི་ཡང ‡ པའེ་ཊོ། །གཉིད་ཀྱིས་ཆོངས། 
` །མཁ་འ་ཡི་པྱི་རྙེལུ་བུར་ཨ་སྦྱག་པ་འི་ ། 


ང་བརད་ ཁ 
ཚོ པོ་འདེ་ཡེསྣ་ལྲགས་བཏུགས་ན། །སྔོ་ ་སརའངས་ག་ 
ག་པས་རམ་ང དཾ །དོན་ནམ་གཉིས་བོ 

རང་གནས ས་ཁུག ཌམ་ཉམ་གཞེག་ རྟོག གཡུ་ཉིག་པས 


གསུམ 


ཁོངྱ་ཧཱས་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆབ་སྲེད་པརྟན་ཞིང་འཕེལ།།ག ཐསྭ་ལབས་ཀུན་དག་ཤིག་ཕུན་སུམ་ཆོགསུ། །ཁེགས་པའི་ཡོནུ་ཏན་ཡུརཔོའྱི་བླ་ཚརཁ་ལེའུ། །ཇི་ །ཇི་ལུརངགོངས་བྲའེ་ འདོརུབ། ཚ་བུ་ཞིན་བླ་ཡ། 
མྲང་ལྭ་བཱ་ལ་ནྒུ།། ས་ ཀ་ཞུས་ ༨ ་ཁུལ་བྲུང་ཕྱི་རླ་བས་ཀྱི་ཡི་གརུང་ལ་གསས།། ༨9:༠† ན་ཨ སྤར་ཏ་ཐ་ གྱ སིན: ུ་གླིབའ་ཆས་ བྱར་གཉིསྨ་ཏི ༢༨ 
ཉུ ་གི་གིས་པར་ཤིསྭངང་མཚརཔའི་ཟཱངབ་བསྭ་གུངབ་མརོར་བླམས་ཏུ་ལརང། །བད་ལབའ་ཛམ་གུ་གསར་བཀར་བིཞིང་། །མ་ཐོང་པང་དྲུན་ཕྲོ ཤེང་། (ལྷ་བསེ་མ” མི་ངོམ་ས་མངོས 
ཕའེ་ངོབ་ཁ་སོང་འབར། )ཆོར་ཊུ་རེན་ཆེ བྭ་རམ་པར་བལ། །གསརྱཨ་ཨཚོ་གུས་འདྱ་ཆརིཞིམ་ཝཱཧུ། ཨོ རྙིལ་ལོ་དོཀ་དཔུག་ཨས་པ་དྩོའི་མཚོ། རི རའ །འི་རེ་འབབ་སཱོ་ང་ 
༽ །ལྟ་གིང་ལོང་འ ། ༣ བཐསུ་ངུ་བད་ལཱའདི ཟང་ཀུ ཀྱ་་དོ།། འི་ཆ ་བའི་'་ཀྱནོ་ཝཱན་པད་མོའི་དབུས་། །རིན་ཆཾན་༢༤བོཞིན་གཞལ་ལེང་ཁང་བཟང་བཀོར་།རབ་ ཁྱེ 

མཆོ ཚུ་གི ༽ཐི་རང་ཉང་མང་འཇོལ་ རྲཀིགས་ ། །མཁའ་ད་ས་འོརྲ་སོང་ལཱན་བ་ གཟི་འོད་འབར་། ༽སོ་གྲངས་བསིལ་ཟེར་ལྡན་བའི་ཕྲེང་མཛེས་གསལ ། །འིན་ཆེན་གྲོ་པཌྱིར་ 






༄༅།) 
ཟ མྐརྡ་ རྔལ་བཀོད་པ་ཅན་། །ངལྱ་བླཱ་ངོན་བའ་འྲ་ཤོ་ 
ཤེ སསར ིྣ}ྣེྣནད་་ 
པེྲི་སྲ་ཡོད་འོང་། ། བུ རུན་བྱས་འུག་པུར་མཛོས་ཉསུ་པ། ཇིང ངམངས་ ང་ § གླུང མཡས་པ དངས་བུང་ས། ད་དུང མིན་ན ནད ལོ 
། ཕའ་བསོད། །ལངལོ། 
-ཤཾ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མ་ཐྲོ་ལ་མཛེས་པ་མ་ཐའ་ཁས་པས་མདངོན་པ་བ་པགས།་ ག་ག ཀླ བ། ཀག 
པཱུ ས་ས སད { གུསིརྦཾ་ཧི་གདུག་སྭ་ས་ཌག་གྲི་དབས་ནུམ་བྱ ཨཿ ཡོ་གས་པའོ་རྭབུ་ཤིན་རེ་ཀཔྱདར (འི་གོ 
འ་གཞས་ལ་ ། ཕྲོ་དང་གི་ཐོག་རིམ་བ་ཉེར་པོཞི་པའ་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མ་ཛེས་པལ་། ི་པྲོ་གའི་ཏོས་ 


ཙཿ 








དག་མ གླུབྱད་དང་ཆ་ཐུག་སྭཀྲིན་མ་པར་ ་༠ཁྱགུར་བ་ཝོབ་བ ཁོང་བླཟང་གསརྱ་གི་དྷཔ། །འབར་བའི་མཚོ་མྭསྭ་སཱིནྭ་ལ་བཱས་རབ་ 
གཡོགས་པ་; ¥ ་སྱི་ུརཨའི་འོད་༡ ོད ཤས་འཇུའྲིག ག་མས་པསལས། །ཆོན ཀོ །ཀམ་པྲིང་གཚངས་དྲབདྡདི་ 
ཟའྲི་གླུ་ ¿ཅི བས་སནགང་ཟབྱ་ཆསྣ་་ དཱ ཤུསྦ་བགུས་ཇ་སུབ དེ 
བྱངས་ནུམ་བྲའ། ༡༥༡༤ 
ཧས་ི་བན་པའི འི་གསལ བསའ མམ རེ ངོ ཉེ ཐས ོང་ ད་བའིགངབ་སེལ་ ཤུ་བ འགུན་ས་མཁའ་རྲིས་ པའ ཅུ གཙུར 
བཞུགས་ པའི་བདག་ཤིང་ཆེན་པོ་གང་། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུ་ཁ་གྱི་སྐེ་བོ་ཛ འོ་སོ ་ཆས་སྙོན་པར། ཨསཧཧོཿ སྲང་ལ་མ ཡུ 





པར ངེ བྱ 


༄༅།། ༈ ཀྱང་སྐལ་བརྭའ།་ 


རང 3 


¿༨ 


€༽ ཁོ .€༽, .༤༨ 
ཧི ་བཏགས་པ་མིང་དབང་གི། །ཛེས་པས་ཿ 
དེ 
རྒྱ་མཚོི་གྲི་མཇས་འབྱེང་ཀཱ་ཨིག། ། 


འོར་བས་ན་མ་བོའིི་ ངོ་འཚེ་བསྒྲིམས་ཉེ་བརྟག་པཿ 
སླུག ལོ བད བ་ང ཅི 


སུ) ། 


། །ཐོས་ས་མངྲན་པ་ཡི་སྭ་ཀུང་བརའ་ཧྲཿ 
ནཾ 


ཞེས་། སུའེ་ཆྭ་ལླུ་ཞེ ཕྲ ོ་ཛྷིལ་ཇྷི་ལུ་རབ་ཏགས་པ་དྭ་ཀུ་ངེ་ལཱར་ གས་པ ཱོ 
ལངྲ་ཅོགས་པ་ ཏགམ ཁོ་བ ངེན ཞབ་ཏ་བཏོ་ ཞེ་ཡིང་ལ་ངསུ་པ་མེང་བཡོན་དུ 
པཔ །ེི་བསལ་བའེ་ངར་མཛོང་གཀའ་ཅེ། འབང 


= 


¡ 
ཊཾ །ཡིདང་ཁུས་སོགས་གཞེ་པངྷ་ལཱ་སེགས་དང་། 
པ་བསྐྱདང་བཀའ་སྩལ་པ་། །ལེགས་སལ་ཝུན་དེམ་དསར་་ ། 

་རྭབྲ་བྲུ་ཟླབ་ནམེད། །འཁར་འབས་སྣ་ཆེགས་སྣང་ཡང་བྱ་ང་བཤི། 


ཁྲེ་ལུགས་བདག་ལུ་གསུལ་མཛོ། བ་བ་ངང་ཏ མི་ 
་པ་ལ་ཆེརྱ་གུར་པ་མཆོག་གི་ཐག་ངོན་མྲན། །དངོསྤ་ག 
ཞིན་སང་། །མད་བཅིན་དུ་ཡང་ཁུན་སྣང་ངོན་པམ་པ། །ཟབ་མོ་ས་པས་རྩམ་ཀུར་གི་གཱོད་ལཁ་མཆོག། །མཉ་མ་ཤིད་རང་ 


ངལ 


ཐྒ? ཤ་བབུདདཔ་ཆུདཡེདཔ་ས་ 
'བབོག་འཚལ་ཏེ། །འདལ་ཐེ་ཚམ་ཁྲ་དུག་པ་མ་དམིག་ས་སོ། །འོན་ཀང་འདེན་བསུན་དགའ་བལ་ཆེཔ། 
རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། [ཞེས་བ་ལ་ངགགས་ 


ཏང 
༣ 
ངྫོ 
ཞང 

ཀྱ 


གལ་རྒྱལ་པའི་ངགོངས་པའི་གཱཅུད།།ཡོང་མད་གཏིས་གཉིས་མིན་འཛིན་ནམ་་སཱངས་པ། །མཐའ་བལ་གཉིས་མེད་གཉིས་བངོད་དེ་བཞིན་ཉིང། །ཆོསྣ་ནམས་གུན་གྱི་ཡང་པག་གས་པརེན་དོན། ༈འདེ་ཁས་གཞན་དུགུ་ཞིག་དོན་དམ་ 
བཙལ་་ རོལས་། བཅོས་ལཱན་འདས་ངོན་ཡོ་དྲ སྭ་ཀྱི་ཁབ་བ་པསྭདཱ་ཐུབ་པར་མ་ཐོངྷྭཾ་། དསད ཆས ོཡར་གྲ་པ་དང་ཐསགིག་པས། ] 
ལལ ྲུབ་པརི་ ་བ ྦྒ ངུ ་ཡ། སྒོའི་བསུཿ 


གསང་ཆེནླ་བན་ཨད་པིད ཞཇུགས་ཀྱི་ག་འྱབེར་པར་ རང་པའི་ཕིན་པང བག ས་པར་མྲབོང་ངོ་། །རེའི་ཆཱ་ཤར་བོགས་ནས་གོག་གིའོད་བླ་སལ་པའོ་ལེ་ལཱར་མ་ཆོག་ཅུ་འོད་གསལ་བསུ་འཇེག་ཏོན་མ། ངུ 
ཅི ངན ༈ འརོན་མ་གོན་པ་མཆག་ 


མ་བཅེོམ་ལཱན་འདས་་ དུག་གིས་ཧྲི་ཡེས་སྒྲ་ཚད་མེད་པ་བསླགས་པ་འབུག་སྟོང་ལཱིར་ཐ་ལྟར་གྱུར་ཞིང་། ས་ཆན་པག་ཡོས་པ་སགསུ་ཚུའླ་ལ་ཅི་བཀོད་བཅུམས་སེམས་ཅུང་ཟད་སུབ ཅོངཉོམ་ངབརྦ་ཛུར་ སྨྲ ི་་ཀེ་ 
གེ་ཝུགས་ཆའི་འཇུག་བྱ་ཚུ་འྱ་ཐལ་ཙི་བཀོད་པའོ་ཞས་དན་བ་བརུན་པར་བླསདད་གནས་པ་ལས་། །འདེད་བྭའླི་རི་ལ་བར་ཧིར་བརྭ་སིང་པ། ང་རེ་གསངབཆེན་པོའི་ཡ་ཤེས་དཔྲ་ལསྨ་ནམ་པར་འདུས་པའི་དེ་ཁ་ནཉིདྱ་ཀི་རིམ་བླ་ཡོབ་པ་ས 
སར་བས་བ་ཚེདམ་དགེ་ཐབ་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །ཁརྦ་སྷཱ་བ་མ་ངཾ་ལཱ་བྷྱ་ཨཱརཧཾ། ་བཀའ་གཱཡ་པ་། དད་པའི ་ལུ་པར་ནར་ཐར་སུང་པ། དོ་དེག་སབཆུནཔོའའི་ལ ངས་དང བས་ནེས་པར་ ཁསེམསཀིའབདེད་གཅུངཏདབ་ཞེཊ 


(275 ༣། བལ 7 ཀཿ པ་གསའ་ 
ོོ ི །འརོང་ལས་འཆལ་པའི་། ཱ ་ཡས་ཐལ་ཆེར་དྲན་ཞེང་དང་པ་དང་གཱ་བ་ཚ་དལས་འདས་པ་ཡདུ་ཐོབ་བོ་། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་འི་མདྱཀྱི་ཐུགས་ཚའི་ཐིཀ་ནབས་ཀྱི་འཇུག 1 
ཟོ ཞེསསགས་མཇ་ཞིག་ཡེས་པའི་མོ་ལས་འཚུལ་བའི་གཤིདསདའ་བསུམས་པ་ལུས་ཕལ་ཆེར་དག་ཞིང་དངཔ་དང་ ་ གཡིག་ཤིན་ཏུ་རུང་། །མངི་ཐཱ་ལྕགན། ༡ཞུས་ ] ཡཾ 
༄ྩཿ པརྙཨང་འི་མལས་ཅི་སྣབ་མངར་བྱམས་ཏེ་ཆམ་ཐས་ཀེའི་དའངགས་བརུདཐེརྲབིས་བཞིད་ཡུང་ ཨམུཁའུ་སཱངབཱདན་ཡག ཁེན ནུ སད སྲུང་བ ཀོད་པ་ཅན་བླ་གཟུམམུ་ཏག་གི་གཅུགས་བླ་ཡེང་པ མཾ 
(༧སེདུརོ་གཚུན་ཟིན་དཆི་བ་དིས་ལསི་ཨཛད་ཡ་བཞུགས་སོ།། ` དུད , ཁྲ ¬ ` ` ‰ ༤ ཆམ 
སྣ པྲ ས་ིིངངིི(་ི({#§{#{#ན#ོ་ོ དགལ་བ ཆགས་པར བར་མ ཱུ 
-*།གསུམ་རེ་གས་དུང་བདུནཌྫགས་ཀྱི་མཛོན་པར་ རཿ གསན་ རའ ཤུ་བག་གཞུགས་པཾའི་མངུན་ན། ལཱོང་སཀྱེ་མ་ཛོག་ལྟ་བུ 
པའི་བབས་ཀྱི་མཆོང་ཏྭ་གྱ་ཡུམ་པའ་ནང་རན་པོ་ཆེའི་ཁི་ཧ་ཅངས་ཐོ་ཁམ་ཡིན་པ་ལ་ཆོ་བྱན་རེན་པོ་ཆྲེ་གུའེ་ཆོ་ལུགས་ཇི་ལུ་བས་བཞུགས་པའི་མངུན་ནོ། ལཱོ ཡ 


༽ །པཀའ་ལའི་འབངྲ་པ་ལ་ཿ ༡འི་གསང་། །ཁྱོད་ལ་དེང་འདིར་གསུར་འབ་བརྟན་ 
༄༅། །ཉམས་ཧེངསྦེགྱ་པེད་ཐུང་ཧཱུངས་ཐར་པེང་ཉིད། ། སྐ་ལྡན་ལྷུ་ཡབདེ་མཚེག་རྒྱ་མན་མད་། །བཀའ་བའི་འབར་བལ་འྲ་བ་ལདུམ་ངོན་ཏད་པ་། །པར་གཤགས་ཀུན་ཧེ་གས་ཐརམ་པ། 


བདག་ཏོདའྱབུག་པ་མཐོང་སཱ། དཆེ་མ་གོན་ལོའི་ལག་ག་ཡགྱ་ཀི་མཉེབ་སྲིན་གིག་། ཞིང་ཁྲ་བག་གསུམ་ཞིག་བསམས་ཏེ་གྲམུངས་པ། མི་དག་པག་དང་དེ་བཞིན་གཉིག་མདུབ། །འཁོརབ་དའངས་ད་ 


ཤད ཀ་བ ཀིད ཞས་བ མཁན མ་པར་འཚ །བིབབ་ག་པས་ནས་གས་ས། འོས །ཨེ་མའོ་། གང འཛམའཁོར་ ལི་ཉོག་ཏོག་རམ་ས་ཇི་ལྟར་བཞི་པ་ 


གུ ༨! གསཔ ས་ཡང ད་བའེ་རོའདེནི་དེ་རང་ལས་བདག་གིས་གཞར་ཡངམ་མཐོངན་ངི་ ཅལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངསཱམ་དྭུ་གུར་བ་ལས་། མགོན་པོ་འཇུམ་པ་མཇིང་པརྲཐོངང་། །ཡ་ངའངེ་ལུར་འངག་གི་ 
བསམ་པའི སྲིག །དེ་བས་ནདའི་རེཡིགླ་ཤུའ་ཞས་བསམས་ཉས། བའོ་་སསས། ལྕན་སྐྱེ་གསང་ངོན་ཡེཤས་ཆེ་། །མཆོགཔང་མངོན་དཤའ་གཉིས་མང་ཡོ། ། །གངས་བཞིན་ 
།འགལ་ངང་འག་མེད་མཆུངས་ཇི་ལ་། །སྔོ་ །ཤིང་འྭབས་སྩིནབ་འདེངག་ལ་། །ཡ་མས་གནས་ཤས་མགོན་པོ་ཀྱོང་། །བཀའ་སྕལ་བླ་ན་མེངབར་གསུང་ །།གཞན་ཡང་ཐངག་ 
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ཨག །གི་དསེགས་` ཅུང་ཟད་གསྲོལ་བྲར་འདོད་དེ། རྐྱལ་མ་ཐའ་དག་བླགས་ཁྱདཀེ། །བཀའ་ལ་ཚར་མ་དྲ་རོན་དེ་བག་། །དག་དང་མ་དག་མཉམ་ཉིདང་། །བོང་བ་། ངྔོནྭ་ལཱན་ཉིད་པུམ་ཨིན། །ཏོག་མེང་ཞྲི་དཏོག་སྣུ་ངངང་ཏོག།། 
3 ཏོག་མདྲ་གུབ་པ་ཆོས་ུན་སི། ཧང་པོར་ཇི་བཞིན་གིར་སམ་པ། བསྐན་དུ།ཡེང་ཏིང་བེ་མང་མ། །གལ་ཏ་དེ་ལུ་ཞ་འདེ་པོན་།།ཝེ་ཚོམ་པ་པྲ་ཐག་འཛུམ་ལ་། །བཏྟན་པོར་རོམ་པ་ངེགྭ་བོ། །གཟིབ་ ཤིང་འ 
¥ གསལ ཐ་ཚོམ་མེང་པངར་བག་དགའ་། །གགག་མེདབ་པ་བྱཆར་འ་ཕཾ་ལ་ཞོང་། །ཕ མེད་སཱཁངཱ་གསོལ། །་ ཀཡམ་པརས་ལུས་རུས་ཆེན་ལོ་ཞཾས་། ། 
-8⁄ 
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་ཱ བདའི་རེས་པར་རབ དང་ངེ། །ངེ་ཕྲིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གསུངས་ ། །ཏྲཔཞབསུ་སྐལ་པ་ཚང་མང་པར་། །མོས་པའི་གཅུག་གི་ཆུ་སྐེས་ུ' །ཨི་འྤོཔལྭ་ཉེན་པར་མོས་པ་པདག། །སྭེང་བོའི་དོན་ལ་འགོད་པར་གསོལ་། ]ཞཾསཔ་ལས་ བཀའ་ 
སྩལ་པ་:33 མངོན་པའ་པགའ་བཞེས་གསུམ་ལས་། །ཆོས་གཞན་མྱུ་ཤིག་ནམ་བའ་ཆོག། །འགལ་འགལ་མིན་ཅག་བྣང་ཙམ་སུ། །རེ་དངེས་ངེས་པར་ངོམཉམ་པ ། །དག་བག་མེནྷ་ཏོག་མང་ཏོག་པ་། ཐདང་ངེས་པརམི་དམིགས་ 
ཏི ༡ ུན་ཅུ་དྱཿར་མེད་རོམ་ཉམ་བྱིངས། །གངདི་མས་ཟུང་པུའཇུག་པརྡ་བུབ་། །བསྟར་སྣང་བསྙན་མེན་བཅེངས་བློ་ངན་། ཧིངད། །མཉམ་དོན་དོན་དམ་གསང་ཆོན་པོ། ་རུཡ་བཀུན་ཧྱཾཾ 


ཀྱི་ཕེལ་ཡན་གྲངས་བརྒྱར་། །བ་རྔོད་བ་ཡང་དག་རེས་རྟོགས་ཧྱོས། །ཤསྭ་བཱབ་འོད་པང་གཞན་ཡང་ནམ་པ་མངདུ་བཀའ་སྩོལ་བཞིན་པ་ལ་གངད་། དུར་ཚོ་ཁརྷ་ལྱི་ནམ་པ་ཨ་དམིགས་པར་བྲ་སུང་གི་ སྨ་དཀྱས་ལྷ་བ་ལྩང་བ་ཨུཉ་རིད་ 
ཞིག་གག་སྙཾ། སླང་ལལ་བར་ཨུར་ཏོ། །དང་པ་ཡང་ལཱག་པལ་ཕལ་ཏེ་གསོལ་བ ཏབ་བོ། །མ་ཁའ་སོ: དབང་པོའི་བན་ཨི་ཆ་ཤ པྱད ། །ཨུཾ ! 

(ཐབཔ་ཇེ་ཤུཀལ་མཐེ་བལྔ།༡སས། ཨ་ཅོ ཁབང་ར་ཤིག་གཏིང་ཀྱེས་ལེ་ག་པའི་ནི་ཡེམ་འཁུལ་པ་ལ་དྲན་པོའོ་ ཤེས་པ སྩྱཾས་ཏེ། མ་གསང །ཨཱ་ 'མབས་གཞནང་འདཡའགཞུས་ཀི་བཀ་བུག་བལའ་སཿནས། ཕྱོགས 
ཀ་རྒྱར་དུ་འ་ཕུའ་ ངྲ་དུ་འ་ཕུར་ཞང་།སང་སོང་བལས་། རོམཌྲི་བཱ་ག་ལ་ཨོང་ཤར་ཐུས་། འང་པའི་ངྲོན གའ་ཤེས་པ སུས ༢ །ེ་ རས་ཁ་ངག་སྣ་ཚེགས་པའི་གོས་ལྷབ་ལྱུ་ཐ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོ་ ས་པོའི་ཁངབས་ རྒྱན་པའི་བུ་མེ་བདུན་ ཌྷ 
ཞིག་ལཡན་བལོདར་། ཀྱེ་རཱུལ་འྱོམབུནུ་དྲ་ཐད་བཤེས་ ཤིས་ཅེས་ཟོརརོ། ཨི་བསག་དས་ཤོ་ོ་ཧྟམཞས་ིང་ཐག་བིནཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ སྣག ང་ར བགའོ་ ཤོ 
བརའྲོ་རལ་འབྱོར་མཆོག། བེ་སྱོང་ན། །དུང་ཁོད་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་གག ས་། །སློབ་དཔོན་ཆེནགྲུརྩལ། ། པོསྲ་གྲབ་ཆོན་པ་ཉེམ་གྲས་། །དྲན་ནམ་ཤས་སམ་ནམ་བྱོར་མཆོག་།། ཡ་འཱལ་འཕྱོར་འང་ཡུལ་ཟུང་། ། 


ཤར ཁྱ _ 


༄༅། །ཡངནྷ་ཐཱཆ་མོ་ག་སྙཾན། །ཡུངན་གནས་ཀྱི་བཀད་པ་བངོད། །གཞན་དུ་འ་མོ་བའི་ གྭ་སྲ་བས་མང་། །ཅེས་སོ། །མོའི་ཚ་ནཱངཟད་བས་མས་ཏེ ༈ མིལམ་ཕྱི་བངལའུ་དོར་བས་གཞུན་མ་ཡིན་ཉེ་།འློནཱ་ཀང་། 
ཨོ་མན མམན་གནས་ཀུ་བཀད་བང་ གཞུན ་ཤ། གྲུ་ལན་ བསམསནས་། དའངི་ཌིསགཡས་ཁལན་ུ་ གཡོན་དུ་བཀང་ད་རས་འདེགས་ས་ཆུ་ལ་ུས་ལླུས་པ། འོབ 


ཀེའི་ཚོག་ཁ་རྣམས་པང་པས་གསོན་། འབང་བོས་གན་མངོ་ལིན་། །རལྫ་ཕལ་། དྲ་ཀི་ཀྲུག་འདེས་གཡ་ལང་ཅོལ། །ོཿ །ན་ལ་འྱ་འོརྨ་རྲ་ཡུཁ་འ་ 
ཧུག་ཡོངེ་7 ་ཆོ་ཁ་བསྙན་ན་ཁྱང་ལ་ཀ་ཟན་[ གྱསཉར་སདྲངར་མཇོའི་ཞིགྱ། : ནི ཧངེ་ཁྲིགས་བ སྒྲ སྲ རིབ ཤློ་གྲའི་བཀོད་བ་ལོས་ཉེ་ཤིས་ ཊི 
(བོའ བོཛོམ་མ་ །འབམ་ངོས་མ་ཤ 


རཟྭ་ཀ་གཞི་ཤང་ ལུས་ཧ་མ་ ་ཧ་། །གུ་ངཆན་འབ་བཅན་གསརྦ་གེས་་ཨོན་པ་འྲང་། །རི་བྷོ་གཱ་གའི་ལྕོ་ནས་བལུས་ཙོམ་ན་། །་མ་ཆེ་ག་ཕཱན་ཤགས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཁྲང་། ། 
གར་ལ་ཆས་པའྲང། །ེ་ཐ་བཱགའེ་ ཧྱང་ཞས་བལྟས་ཙམན། །ཧམ་ཆེ་ག༡ཤང“ ཤདྨ་གུ་གར་བླསྒྱུར་པ་འདྲ་། །རིྷ་བྷ་གའི་སྙོ་དངུ་བ་ཡུས་ཙམ་ན་། །རྐྱ་ཁ་བོའེ་མཆོང་རེན་གྲོཿ ང་ཁང གི །་་ད་བཞས་ཅལ་ནོ། །ངམ་པ་ 


ཕིགས་གྱཧའི་ ༥༠ བཀོདཔ་བྲཀམཔུ་ཁྲད་། གའི་ ཙམན། །ནས་མ་ཁའ་ཁྲབ་པའི་ གས་མངོས་ཤུབ་” ཕོ ས་སྐྱོ་དྲ་དབང་བོ་ཏུ་ ་མས་མདུང་བ་འྲང། །ཅིབོ་ 
བྱ་ཀའི་ཁོག་ཏུ་བ་ལུ་ས་ཙམ་ཞ་ [ །ཕུདཱ་ར་་ [རི་བ འིུ་ུས [ངགྱིས་བར་མཛོད་ཧྲིགའིགསུཿ གི་ཆོས ཡང་མི ` ་ དདག་མང་ད། ལག་ཧུས་ནས་། རྩུས་པ་། ཨེ་མ 
ནྨཀ་་བས་ཅསུའ་ གི་རམ་གཞག་མཆོར་། ཇད་ག་གནས་གྱས༔ ཤི་མ་། །རོརིལས་ཀྱིརེབ་ཤེས་། །འུར་མིང་སེམས་ཀྱིའི་བ་པང། །དམ་མཆག་གིརཀོཤེས་། །ངོ་མཚར་འདངྱ་བུང་པའ་གནས། 
རྡོར་གུ་ཡོ་གསངམ་ཛང་ཁགས་” །རམ་བ་ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་བ། །མཆེད་ གྲ་སོག་ཤིང་ལགས། །ཡ་ངངག་བཀད་ པ། ཏདུག་བཏབ་འྱགུརཀས་དཔ་ལགས་། །༨ཤ ྨ ལེ ! རེསཀང་བླང་པའི་ 


ནོདོ་ལ་གཏོད་སད་ད་བསམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དྲན་པ་ལཱ་དེ་ཡ་རིམ་ ལ་ཉ (འད གྲཱ་འུང་ཤས་ཙམ་དལ་ལས་སུ་བྱགིས་བའ་ཊ །མྤད་པྭ་ཐཱུ་ལོཏུ་ཐ་ ཛེ 
ཤལ་བྷཡའི་ཁམས་ཡག་བླནཁས་སོ། ༨༡ །ན་མྭ་ང་བྲ་རས་ཏཱ་ལ། གུབ་བས་རབ་བཏིན་རི་བོ་ཞི་ཡཔཤ། ཟླ་ཡོདནེརུའི་ཆུ་བྱ་༅་གཡོ་ཁ་ཅན༔ རབ་མ་ཛེས་མཚོ་ཡི་མཛེས་བསྐ་ནམ་མ་ངེས་པ་། །འྲ་ཐུལ་པག ུལཔའིགནས་རབ་བཟང་། ་ 


35. (3 ×| 


༄༅། ༈ བྭལ་པ་ས་མི་ངོམས་པཀོད་པ་ཆེན་པོ་པ། །ུ་ཤ་བྲ་ག་ཨང་གྲོང་གི་ཡུནཚོགས་འབའ་། ི་གྲིང་མཚེ་ཁི་གགས་ ་ཧཱན་བ་ (།ཨཁ་ལཱཧྱཿ 


གགིས་ལྲག་པར་བཟུང་ །གད་ན་མི་ ་སཱང་སྣང་བཆེན་པོའི་ 


ཿ ྒ བ་ལྷུ་ནཱམས་དག་ ངུ 
གྲོང ༡པྲ་ལཛར་སང་བའི་ར་བཞིས་ ་ཉེད། །སྐལ་མད་སཱ་ལ་མཆོག་བདག་ཁ་མདོན་སུམ་པ། །ངྭ་མ་ཆའ་གཞལ་ཡས་སྟང་ཕོ་ཡུལ་དུ་ ཕྱུང། །སྣ་ཚེ་གས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཁུའེ་ཚལ་མ་ངོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནྐ་ཐཛུང་རྒྱས་ 


པའི་ཚལ་རབ་དཀིགས། ༽ ཚལ་འཛྲེན་ལུ་མོ་དོ་ཤལ་ཚེག་སྱ་ཀུ་འོད་། །འོད་སྟོང་བདག་པོའི་འོད་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་། །སྐའ་ཚོགསཨ་གོན་ ངཱ 
ངལ་འཇུས་དྲི་བཞོན་ཡིས་སྔོའི་ཙན་དན་དེ། །ལ་ཛས་འཱན་སཱས་རབ་སྦྱར་ཁྱད་པར་བཞིན་། །ཟབ་"སྷན་ཡིད་འོང་མ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྔ ། །གཞན་འཕྲུལ་སེ། 
བླ་ཆ་ ༼ཐིལ་གནོན་སིལ་སཱནཧབདུས་དུས་སུ། །བདུང་རིའོ་།ཟས་དང་བདུད་ཅི་ཁི་བཏུང་བ་དག། །གངས་མདུ་གངས་མདུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡུས་བུཅུད། 


བའེ་མ་དོག་པྱིས་ཅན་། མདུང་ཅེའི་མཚོ་།༠་པྲང་པྲང་མངོས་ལུུ་ཐུར་བཀོད།། 


ཡ་སྙན་འབ་བཟང་བཀོང་བ་འབུམ་། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དྱ་ས་ཀྱིཿཡན་ཁག་ 
འམ་འ 


(གིང །ལཱུ་ཀུ་མི་ཨི་འབྱོར་པ་" ངྱམཚེས་ 


༨༣ ༢ རེ ༣ ཛཱ ཡཱ 
འཛགས་། །འབ་མཆོག་ལཱའ་དཔགངསས་ལཱེན་བ་ཆེ་། །ྣ་ཆོགས་བཀོད་པའེ་འབབག་བུས་སྨོན་ལམ་སྫེན ། །རྫོགས་ལྡན་གཱེན་བཞིན་ཧི་ཡང་བགར་ཀྱེད་དེ། །སྣ་ཚོགས་གེས་“རྐྱན་ཕྲངབའི་ཆར་མངཁཀྱིན་། །འབ་མ་ཇེས་ལྕ་བུ་ 
| 


༢ བྱུ 46[ 


† །ཆིི ཡི དགོང་ལཱའྱེ་བུ་མ་ཡིང་འཛེག་མ། ༼ཁང་ ནྲ་ལངས་མངབ་སམ་ཡས་འདོང་བདེའི་དབལ་། །འདོད་དྲ་གུརྦ་ཧོད་པའེ་རྡོམོ་ཧུ་མ རྒྱ་མོ་ལྡན། །བླ་མངཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཡེ་བདགའ་བ། །དགའ་ལཱནོ་བགའ་ 
ཤིད་ཏེག་གི་དགའ་བ་བཞིན། རུབ་སྦྱཔས་ཏིང་འཛེན་བདོབ ངམ་ ཆུད །གཚད་བདག་ རྟག་པ་རམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །གཇལ་ཅུང་ཟརདང་ཟདམ་གཡོས་བུཞིན། །ན ིེ་བས་བར་གས་བའི་མཁར་། ལཱན་དགའ་ 
འབེབས་ཤུགས་རྫའི་ གེན་ཆེན་བོ་། དུས་ཁག་ཡཁ་མདམ་ངོན་བར་ག་ཡོ་ཞི་ངའ་ཁུག ༼ (སྒྱ་དགུ་བདཊས་འེ་ལོ་ཝག་ས་བོན་བཅུས། །རམ་སིན་དག་ལགས་དཔལ་རྱུརའི་མདོསྲ་པ་འྲ་ 


འབྲ༤། །མི་འྱ་བུར་གཞོམ་མདཀུན་འགོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྭ་ཨ་སྱུམ་ 
ལས་ར ཤིགྱ་བོ་གཅིག་པའོའ བཞིན 'སྐྱེ་འགག་གནས་པས་རྣམ་དབེན་སྲིད་པ་གསུམ་། །མཐའ་ཕག་སོ་ཝོཾ་རོ་ངོཧཱེངོའི་གླུ་ །གསོངཆནྲ་གུ་པའི་ཉང་པོ་མཆེག་གླུྱན།ཁ ༼གངའོངི་ 
བདུག་ཡེགས་རྒྱ་མཚེས་རབ་གླུཔ་ཏེ། ཨ་བའི་གྲང་། །ལཱ་ ་མིའི་དཔལ་འཡས་སྲུ་ཛོ་གས་པའེ་རབས་། 


།ལཀཀ་རིགསྲ་ག་གས་པ་འོ་དཔལ་བྱ་ཏས་ལཾ་གས་བླན་ཡབ་། ། ཁབོར་ཡུག་རིབོ་རེན་ 
ཆེནརང་བཟིན་དབུས་༽ །ཨརཱ་རིལ་ངང་ ཟླ་བའི་མ་དོག་ཅན་མཚོ་། །རིམ་པརཔཀེང་པའི་ཐི་ནང་བར་ན་གླིང་། །ཙན་དན་ཚལ་དབུས་མི་”“ཤིགས་བཀོང་པ་ཆེ | །བདེ་ཞེ་རབ་མཆེག་ཐར་པའི་གྲོང་ཀྱེར་བཟང་། རྫར ་ 


ཟ 


-༢ཱ་ ནང་ག 


ཡའ 
རི 


ཉེན 
༄༠9། _ །མོན་བཅས་; རེག འཛེན་རིག་ འཚི 


ལུག་མང་། །བག། ཨ་ངུས་ ་འཇེར་དགྲུ་རརོལ་ ་པའི་ངབང་ །ཐོ་ས་སམ་རདཱན་ནམ་མལ་ངབ་ཉྲོས་ གྱིས་ ་ །མཆ་གཏུ་བར་བ་ངས་ པའེ་དངོས་ྲ་ཐདང་ 
རྤ ལཿ མི་གཞུས་གཱ་ཞོས་པ་མཚོཝ་པ པའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་། (རང་ག ཁུང །བོ་ཨས་ཝོགོཔའོ་ རྣ ལཱ ཀྱང་ 


་༢བ་གངཿ 
ཡ། ; །བངུདྱ་རི་བི་བད་ 


བུང ད་མི་བྲི་ཚ་། ༈བངུང་རིའྲི་རུང་སེམས་འབ་ཏུ་དངས་པའ་བ་ཁྲལ་། །འདུང་ཚའི་གནས་ཀྱི་ 
ོད ལོ །འརྡི་ཨི་ཉེས་ཡིནའ་ཡོས་ོ་ད་བབ་་ [གྷ་ཚོ་གསེ་སྣང་ཡང་ སཿ 3 །མེད་ཀྱཾཔཱ་ཚོགས་ཡཱདམོའི་ཡུལ་མཛེས་པ། །ཕྱི་༥་ 
།ཤན་དེརམད་གཅིག་ཡུ་འོ། །ཤིས་སོགས་ཏི་། ཐག་གི་ལོ་གྲཞུརྨ་བའི་ཤོའེ་ནུབ) །ཤ་ུ་ཡའི་ཛུལ་མངོན་པརམ བའི་ཚ 


ཧུ པ་ལས་། ཆིགས་སུབཅང་པ་འབྱ་མང་པའི་ དུམཁུ་ཆུང་ཟང་དཔལ་ 
མཁའ་གྤོད་པེས་བྲིས་པའ། གྱར་ 
རིཁས་སྱ་ཟིས་ཕོ་ཀང་འདྱར་གང་མཁས་འ་ག་བྱའུགས་སོ། ༄༄༅ ། འིར་ཱརྦོའི་བ་བའ་པར་ཧི་ཆསབྱ་ཧང་ལ། ཐོརས་ཀྱི་དུག་ས་བབ་པོའ་ཚེ་། ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ ྱ་གཞིངལསྤོད་པ | 


ལ་བཅུ་ཟེམ ཀར 


(་ཀྱའོཨ གིན་བ་གཱ་ཁཱས་ཁྲབ་ ་མའི་སྭ་ཕོགས་། མེ་ཏོག་ ་སཱ་ཚོགས་པའ་ཆོམ་བུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པ་བཅེན་མངེས་ ་བན་བྱས་བ མཚོདང་། མཆའུ་དང་། ལྟེང་ཊ་དངུལ་བྱི་ ཡྱི་མཱ་ལོ་ང་བཀྲམ ་པ་ལྟ་པྲུ་རྣམས་དང་། མུཤཱན་པྱི་དར་ 
ཚུ་ཧནཔ་མཱ་ཱ་མོས བའོ་་ཆུ་ངཱས ་བའེ་མཚེས་པ་ ངུམས་མ་ཛས་ པར་ རན་པ་ལ ། བ་ངང་རི་ རི་དགས་ཤིན་ཏུ་དབའ་བའི་ལོཔ་ཉན་སྣ་ཚོགས་ཐག་ ་ཡངས་སུ་རྒྱུབ། བྱང་ཤར གྱིམེདུང་ཞལ་ཞུར་ བུའ་ཆུས་ ཁེ་ཏས་པར་བཀང་བ་། 
ཐུ་དང་( ལྷ་ཆུབ་ཀྱི་ཛོས་ན་བྲི་ཨུག་ནམ་མཁའ་གེངས་པ་གུ་བུ་དང་། རླབ བང་འ་ནུ ཏེ་གོ་ཡུང་བོ་ཁམ་གླཀོང་ཏྱིས་ཁུབ་ པ་ལྟ་བྱུ་ཚ་མསྭ་ཀ་ས་མ་ཛས་བའ་ཁུངབ་། ལཱི་ངོས་གུ་ [ རེའི་སྒབ་རྣམ་སཨཧ་པང་མུ་མནོ་སཱཾཁ་བཾ་ 
།ལཐུའི་ཛ་བ་ཙིག་མཁག་གྱིས་བྲ་ཅེགས་བྭ་ལ་རའ་བུག་པ་ལྭ་ྟ་ཆུ་བངྱ་ཡཱག་ ་རའི་ཚོགས་ངུ་མ་རང་གར་བ། ལ་བའེ་ཁུང་པོ་དངུབ་ཡྱི་གྲི་གས་མ་ལྭ་བུས་ནུ་དཟདག་ཡོགས་པ༽་ = ཙེད་བྲེ་ཀྱར་བ་ལྕ་གུའེ ངེ རྩི་རུད་ཤིན འུ < 
ནཱ མ་ཇི་སཾ་ ་བས་འྱདད་པ ། ། ཝགས་། ཐྲམསཅད་ན་འཛརའོར་འ ཁོར་ལ་ལཱ་ ལྟ་བུ་དང གུར་ལྟ་བུ་ངང [རིན་པོ་ཆེ་ེ་ཨ་ཤ་ མྱུད པ་དན་ པཱབྭ་ཧཱ ལྔ་བུངང་། ། གྲངྭགས་དྲབ་བ (ཡུ་དང། རྒྱ་ ལ་མཚན་བ ་བྭའུ།་བྲདང་། རེནོ་ ལོར་བསྲས ད ངཿ 
པའེཟམ་བ་ལྟ་བུ་དང ཤཱ་མེའི་ངོ་གཁ་གཱ་ཁུ་པང { གུགྭ་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁཾར་ལྟ་བུ་ བུ་དང། མ་བའི་ཨ་བོངས་ལཱ་བུ་ ངཿ མཚོད་ཅིནྨ་རམ་ བར་བཀྲ་ཐེ་ལྟ་བུཌླ། ཡགས་གྲེངས་ མདི་བས་ཁབ་པར་ ར་གྱའ་པ་ཡཱི ཅུ་བྱཁེལ་ཡོ་དང་ཤ་བའི་ཁྱོགསོན་ | 


༠-ཝ ཅུ × 


༤ 


ཡུས་ྱིའི་ཤཱི་ཏུ་བཟླག་ ཧུ 
རེ 4 


་ཟླ་མེད་པ་དཾ། ད་ལྟ་ཉི་ད་དུ་བདག་གིས་བཞཱ་བར་བའོ། ཤེས་ཕྲོ་བངགི་སྒོ་ཇུདདུ་སོ་བབན་། གོ་ཧ་ཅང་བྱེ་ཐ་དང་བཅང་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོ་ངས་། ཤཧུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་པའྭ་བ་ཡང་མད་པར་ཐོང་མཡདུ་ཕྱིན་པ་ལས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ན 
སྣ ¦ ཁཔོདདོ། །ཅེས་ཡན་གཉིས་པྱཏུང་དུ་འབྲོངཔ་ཐོས་ལ། ཐས་པའི་མོད་དཤེདྲད། སྔོན་གྱི་ད་བས་ཀྱང་ཁུང་པར་ཏུ་མས་འཇེགས་པའེ་ི་ཞིས་གྲེ་རྒོལ་བལ་] ཏིད་ཏེ་འཛེནག་ཏད་པས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གླང་གྱེག 
སླེ་བཟེ་རིམ་རྒལ་མགནང་དུ་གྲེབ་པའ་གྱུར་ཏོ་ ] །ངཾ་ཡ་ཛྲ་རན་པོ་ཆེ་པད་ད་ཀ་ཝཱ་ར་ཤིན་ཏུ་དམར་སྣཊ་། ཙི་ནང་སིབ་པམངཔར་འོད་གསལ་བ་། མཚལ་སྩ་ངས་པ་གཱ་ཤུར་ཆེར་ངམ་ར་བའོའི་ཡོ་སྭའུལ་པང་ རྡོར་རོང་ལ་གྲགིའ་ལ། | 
འཁོར་ཡོ་ཁ་སོ་གས་པ་དྲུ་མསྭ་ཁུབ་པ་། གསཾར་གྱི་དཔྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ངང་། སྐབས་ཨུ་བབ་པོ་རེན་པ་ཚཱ་ཕྲ་བཀོང་ཕས་བཀྲ་བར་བྲས་པ། ཟུར་སོ་གཉིས་པོའེ་མཾན་ཤལ་བྱེ་ ˆ ་ཀ་བ་མཆོག་ཏུ་དག པའེ་འོད་སྣ་ཆོགས་པས། ཉང་། 
དང་བི་ལོལ་ཐཚས་ཅད་དུ་རོབ་ཏུ་ཁགངས་པའྱེ་ཤལ་མད་ཁང་གེ་ཤར་ལོགས་ནས་ཞུབ་རྙུལ་བར། རེན་པོ་ཆེ་དྲུ་མའི་ཁི་སལོཞིང་ཡངས་པོའོ་དྭུས་། དྲི་མ་མང་པའི་མྙད་ཟཱ་ཧེ་མངོན་པརས་གས་པ་། སྐུ་ཉཀྱ་གི་ཡསི་ལོལ་རང་རིན་བོཞེ། ཇི 
ཊུམས་་རྒྱན་པ་དར་དཀར་པོའི་གདུགས་དང་བླ་རེས་ རྒྱན་པར་། ཟུབ་པའེ་དབང་བཱགའཁེརལེས་བསྐུར་བ་གཞོནུརྣམ་བར་ལོ་པའི་ཚུལ་ཅན་། དམར་གས་ལའབ་ཏུ་འབར་བའི་གྲུ་མ་ངོཊ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འོར་འཁྲེ་བེ་། སྐྱིལ་ 


བས་ཕི་སི་ཡཛོ) . 


༄༅། །ྭ་ཀུང་ས་གཞོན་་གི་ 


ཡས་སྐུའཕུལ་འཛིམ་ལྷ་ཡི་ལ། ཁཀྷན་གྱཾས་ཡེ 


\ 


སྭ་ར་བ་ཀུན་ཡ་ལ་བ། །པྱ་ད་བྲ་ཛཾ་ཞབས་ལ་ཝག་འཚ་ 


. ཐག་རྒྱ་དབ་ལྔན་པ་ཁ་། དཔཇཔཱ་ཚོགས་པའ་ཅ་འཟའ་ཀླབས་པ། མཚོང་གཱ་གསེར་ཡྱི་གཡགུངཇུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་པང་། གསར་གྱ་དབུ་རྐན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་གྲ། 
དཔྱངས་ ་ཁྲ་ལོ་བཱས་མཆོགོ ཏུ་མ་ཛེས་པ་དུང་བཅུས་ཏ་བཞགས་པ་མཐོད་བར་གྱུར་ཏེ། །མཐ་བའི་ ཟདལ་་གས་པ་ོད་པརབཀའ་པའི་ངཔའ་བྱུས་ཤིང། ± ་ 
དུང་ལྲཔདུ་པ་ནི་ཆེས་ཤིནཅུ་དཀོན་བྭ་ཧཱ ། ཆིད་པའ་དཀའ་བ་རེང་པའི་ཆེ ། བདག་གི་བསོང་ནམས་བྱ་པ་ རུང་ཐང་ཅཾག་བྱ་བར་ཀྲོཨ་ཆག་ལ།། སྙངོགོ་སུམ་ཕྱི་སྙ་ངཆེན་པའི་རིན་མེན་སྩ་བདུན་བྱིས་ཚུར་ཁུམ་བཀངདུ་ཤུལཛཱ་ 
མེདཔའི་འྱོརབ་གིང་པ་འདབ་ནི་ཁ་ཙམ་།ས་སིཞིག་བ །གདོན་མི་ཟ་བར་ལེ་ཡེ་ཅག་གི་ཡུག་དམེག་འ ནྱང་བབངས་པའི་པ་ ས་པོ་འདི་ཉིདབྱ ངཤང་ཅར། ཞས་བས་ཞས། འཆ 
རཔ ཤུ བ་མེང་བ ། ཆོས་་ཀྱི་རྷབེ་ལས་ཀྱི་མ་ར་བགེ་ངས་པོ། དུས་གསུམ་རག་པ་ལཱ་ན་གྲྭ་བ་རབ་དང་བྲལ་བས་; འ་ཤེས་བས་མྲ་ནས། འཆི་ 

རྔ །ཞེས་བ་ཛང་ཅིང་ཁུས་ཀ་ཏུ་ས་ལ་བརབས་་ཤིང་བྱ་ཏོང་ཁྱག་བཙལ་ཏེ། ཅི་ཙམ་ཤག་འཚལ་བ་བཅཨ 


>` 


ལ་ནམཁའི་མཝའྭཀས་པརགསིལ་ཏ། 


ས་པ ། གཡུས་པཡོན་དང་། 


། འདེ་ལུ་བུའི་གཤུས་གཏེན ངི 


་ཟིན་ཡང། 


རི 


ཟེད་གུབ་པའི་པ དཕྱུག་བདེ་ཆེའ་སླུ། །བསི 


གྱི་གཙུགས་མེ་ཁ་ཟོང་པའི་བར་བས་རབྱཏུ་གཏ་ཞིངཆེམ་པ་ཐོབ་པོ་། །ད་ནས་མི་རིང་བན་ ་ིས་ཆས་ུངདུ་སའི་བུ་གྲ་མ་ྦཱ་ཾལ་གཟ་ཅན་ཡ་བཅད་པར་ས་པའི་ནངནས། གསའ་གཡུ་གཙོ་ཆ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འོང་གསལ་ 
བའི་ད རྒྱན་དང (དབང་ལོའི་ི ཚོན་ལྟ་ར་་ཛས་པའི་ན་བ་ཟའ་དང་ ། །རེན་མེན་བྲཀ་བའད་ཤལ་གཏུ་ངའེ་ ཚོ ་ཅན་༼ མིག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པརའ་ཛེན་པའི་ལྱ་ལོ་མཆོག་ཏྲ་དཀར་བལ་དམ་འཐས་ཨངངས་ཉིནཔ་གཱིན་ 
ཙའ་སིནྭ་དྷཱ་རས་ག་ལཱ་བང་མཛེས་པར་བཀོང་པ་། ཕག་གཡས་སྒོ་ ་གཱོས་མངོན་པར་བརྟན་ཏ་༧ཆེང་བཟུཉས་ཕས་བདག་ཉིང་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཐོང་ངོ། །དའི་ཚེཁ་བོ་ལྕག་པར་ཡང་ཏིང་པའ་ཛིན་གྱི་འགའ་བས་རྒྱུད་ 
གོངས་སུ་ཁབས་བཤིང་། བཅོས་ཁཤོན་འདས་ཡལ་ཡུམ་ལ་རླ་ཆེར་དདྱ་རབ་ཏུ་འཕལ་ཞིངྱཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་བལ་པལ་བ་ལད་བྱར་གུར་ཅིང་ ། སྔ་ཡའེ་ཆེག་དཾ་ཤེངབ་ཟུས་བལས་ར་ལྔས་དུ་གསོལ་ཆིག་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་གག་གོ་། མཁིས 
མགོན་པོས་བཀའ་སྣལ་ཏེ་། གོས་ཤིག་ཡེ་ཡཤེས་དབང་མོ་འག་ལུ་ནས་། །དད་དང་༡སྒཁ་བར་ལྔ་ན་པ་དག་བ་འདེ་ ! སྐལ་བཟང་རེག“་གཅས་འཛོན་པའི་བཏུང་བ་ཡིས། །ཆེས་པའ་ཤིས་ཤིག་ངལ་སོའི་ཆེརྭུ་འོ། །ཞཾས་པོའི་མེ་ང་ལ་། 
བཅོམ་ལཱ་ན་ལཿ དས་མས་དུང་ཕོརདྲམ ་མེང་པའོ་མ་ལྟར་དཀར་བའེ་བཏུང་ ་པས་ཉཾ་བར་བཀང་ཏེ ། གསའྱ་གི་སོན་གདུབ་ཅན་གྱེ་ཕྱག་གཡས་ཀྭི་བླདག་ཉིད་ལགནང བར་གྱུན་པ་བླཕས་བ་བ་ཏྲུངས་པ་ཚ མ་གྱི་རྔརྔ་ཐེབ་པའི་ཕྱེང་ཕེ་ཡས་པའེཤམས་ 


9 
ཅུ 
ཙོ 


ཟླ 
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༄༅ །རྙངདུ་ ང་བ་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སྤརྲ་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གླི་གསུངས་པ ། མ་བྲསབས་ཤང་ལ་མ་མཐོང་མྱ་ནུས་ཏཱ། །པདཱོའདཔ་རྒྱས་ཐྱེད་པ་ཉེ་སས་བཞན། །དའ་དོན་དམ་ཧེང་པ་ངེས་པུའེ་གསུང་། 
ཨོ་སྐུམ་གསའ་ ད་གས ༼ཁེ་སོ་། ,དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྔ་ མ་ཝཱན་འདུས་མས་བདག་ལ་པཀའ་གུལ་པ། ཁྲགོ་བྱ་བུའ་ག་དན་གེག་སྱི་ནཧད་ན། །གཞན་མོན་ཁྱིང་ལ་གྲོགས་བྱེད་འགྱུར་བ་སྟ | །སྣུང་ཁཱ་ནསྣང་གྲེ་གས་ཡེངས 
པའི་གཞནླ་ཐུ་ལ། ༼དནི་མི་དགའ་མིན་ཧོང་ཞུམ་མིན་ཧེང་། །ཅེས་གྱུ་འཕྲུལ་ཀྱི་བཀོདཔ་མ་ཐའ་ཡས་བརྗོངདུ་མང་ཅིད་ཐོགས་པ་མེདུམ། !! །ཉམ་མཁའ་མཛོང་ཀྱི་སེ་བསྟན་པརམ་ཛངད། །རྒུན་ཆང་གི་བཏུང་བ་། གུར་གྱུམ་པྲ་ 
ཁྭ་བུར་དཱང་ ཙན་བང་ གླིཔསོ་གས་པིའོ་དེས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཡངདང་ཡང་འབུང་དུ་གྲུད་ གནས་གྲསུ་ངས་པ། ཨ་མ་ནམ་མ་ཁའི་པྱ་ཧྭོ་རྩི་མུངད་མེང། །བྱར་ཤཱཾན་འཛེན་པ་མཐའ་ལ་དའ་ཁ་ཤེགས་པ། །ངེ་མཚའ་བཀོད 
བ་འདིནི་ཉེམའེ་གཉེན་། །གྲས ངགི་ཐག རླའེ་མོཛེས་པ་རམོ་གྲིའི་ཆུ་། ་ོའ་བའོན་བཟར་ཡི་འིགས་མེད་ར། །ཆས་ནམས་མ་ལུས་གསལ་བའིམ་ཁོ་ངའངི། ཤད་ནི་ཏཱགྭ་ངུ་ག་ཟིགས་པཤི་ག་ཙྭ་ཆི་པ་། ། །ལོ་མོ་ཁྲགོ་བ 
། །ཁྱང་བར་སྤུཁ་པའི་བླ་མ་བདེ་ཆོམ་བསྟན། །ཡི ༈ ཀྭི་ཟྭ་ བོ །ཁགས་ལམ་རྭང་པར་གྱུར་ཏོ་ཙོ་ཤྱི་པ་། །ཡིང་བཞིན་བང་ས་རོདའཕྱང་པའི་ལྡེ་མིག་འངེ། །གཞན་མེན་མཁའ་ལས 


ང་ག ༧ ཧཾ 








ལྟུག་སུམ་ཡད་པ་སུ ། ། སྒལ་ཡཱན་ཁྱོད་ལ་མ་སྦས་གེགས(བྲར། །རབ་རྫོགསརྟག་པར་གཏུད་པོ་ཚྫཆི་པ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེའ་བསྙན་པ་ལས་། །གུབ་པའེ་དབང་ གགི་ཝྱག་གཡས་བད་བའ་གཤགྲ། 
པའེ་སཱ། 


རུལ་ཕ་རབ་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁུབ་པ་འཕོ་བ་བདག་གི་མགན་བུགས་ཏུ། །བྱིས་བར་མཛོད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་ཆཱན་ཐབ་མོའི་ ་སྙལ་དང་ལཱན་པའ་བུ། །ྩཾས་ཤིག་དྲ་ 


བ་ཀུན་གྲིག་༤སན་པ། ` །བདག་གི་ཤིག་པ་འདའི་ཁོདྲབུང་ཤེག་། །མཾ་ 
མཉམ་པ་ངས་གནད་མ་ཤིགས་པའོ་། བཿ 


བྱའོ. ཆིགས་སུ་གཅང་པ་འདེདག་བརེད་བོསས་པའི་བོག་ཟིན་བྲེས་ཁེ་ཅམ་བྲིས་ཀྱི་ཇི་ལྩོ་བ་བརྗེད་དུ་མང་དེ། །བུབ་པོའྱ་སློབ་དཔོན་བྱུན་མོའ་བཅས་པ་ཡི། །ཞུལ་བཟང་ཡ་ཐེང་པའ་དཀའ་བ་གསལ་བའ་མཐོང་། །འདེ་ལ་རྗས་སུ་ 
| ༄ འའ ྲ༽ ཛད >; ༣༥ 3 :༣,:-- 7. ¬ ༥17བ༽172༽༢་༠༡ཿ + ༨1 ༢༢) 5: དུ ¦ 
-དཔགཱན་དྲེ་མང་དབལ་། །སྤོན་ཆ་བསོང་ནམས་ཅུད་ཟང་་བསགས་པ་འདྲ། [ཏྲོབ་དཀའེ་མན་ཡག་སྙེང་པེ་ཕས་པོའ་གསང་། །ླ་སེང་ཆྐུང་ཀྱི་ཟང་ཕགཔས་ལག་ལན་ཐེཔཿ །རམ་པ་འདལ་ལྕེས་ན་དྲེ་མང་དཔལ། །གྟཱཾ་བ་དུ་མར་རྒྱལ ; 


ལོང་འབ་དགའ་དོན་སོགསྣ་རམ་ བཀོད་པ། [ཤེས་པ་འདྲ་དག་གདོད་ནས་ཀུཉ་ཁྱབ་སྙེ། !འ 


ཟི ིེ ཇབ ཀེ རྒ - × ༢༢༩༨ ༢འང་བ་འས་འར། 
ངི ང་ལ་གས་ལ་ཞིང་དད་བའྲེ་ཤུག་ས་ ག་ངཔ་འར་འཡལ་བས་གས་ི་བ མང་དུ་བ་ཏ་བ་ཅིང་སྔོན་ཁྱི་ཉམས་བསྙེན་པར། 


ངརིག་སཡེས་ལ། །རྔག་ཏྲུ་རྒྱལ 
འཁེ ༩༨༡ : དྲ 
གུན་མད་ལུན་གུབ་སྙིང་པོའི་གསུང་འདེལ་། །མཐོང་གྲོལ 
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"༦༨ ? ཁིའུ ×} 


༄༅། ༼བས་ཐྭཟུང་པ་འྲད ། །[རྒྱལ་བཀུན་སྦྱང་བརྡོམ་ལཱན་འདས་མོའེ་ཞབས། །རྒུ་མེད་པར་ཡང་བུ་བཞེན་དགོངས་པའ་མཛད་། །རེས་པ་འདེལས་དཔགསནྲདི་ཨང་པཔལ་། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སླལ་དང་ལཱན་པ་འདྲ། ། 
ཐཚེས་མད་ཡར་གས་ང་ལ་འབྲའུགས་ཤིང་། །གངམས་པའི་རྩ་མདུད་ཐློག་མེང་གོལབར་ ་གུར་། རྒྱུ་མཚན་འདེལས་གཞཡ་ན་དྲེ་མདང་པལ། རིང་ཕོ་རམི་ཐོགས་ངས་པ་ཆཱང་བ་འྲང། །སྤུ་དཔོན་ཆེའ་པ་པླད་བྲོ་བཙུན་མོར་ 
ས་ཡཅདཔས་གང་བའ་ ས་པས་ད །མངྒ་ལམྟ་ལནུ་། ༡ ཞུས། ¦ - „༨ 
་དལ་གོ་གུན་ཅུཏུ་པཁི་ཁྲང་གསབ་ཁྲར་ངོན་ནོམ་བའ་གཀོང་པྱ་རྩལྱི་གུབྱུགགསས།། ༨༄༅། །འདི་ལར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བ སགས་པའི་བསོདནསས་ཀྱི་འབས་ཙུཾ་རྦབ་བལ་ལོཡས་སཱོང་ཅིང་། །ཡུལ་སྱི་་མ་ངའ་གཡེ་ངབ་མ་སྲམ་པའེ་ཚེགས་ཀྱི་དཔན་བ་ཡ་ 
བྲས་ སླཾབས་ཡཉ་ཅིག ནམ་མ་ཁའ་ཡ་རང་གར་འགྲོ་བའི་གཞོན་ནུ་གསརྱའི་ཅོད་བནམཆོག་ཉུ་མཛོས་པ་དང་། ཆུ་ཏིགྲོ་རུན་པོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རབ་ཅུ་ ་རྱན་པ་ ! ལཱའི་དའ་ཝྱིཤམ་ཞབས་དངམ་ཏོག་ཁྲེདབས་འཀྲ 
བའི་དོ་ཤལ་ཧན་། སུམ་ཐྱརཱ་ཆ་གཉིས་མ་ས་པ་བས་ལྷག་པར་མ་ཛེསྣམས་ཀྱི་གྲུས་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྤབས་ཏེ་གླུ་ཀླངས་པ་། ་ཨ་མ་གསན་དང་མ་ཁའ་སྩོད་ནལ་བྱོར་པ ། །ཆམ་ཁའ་ཚ་ཏོག་རྒྱག་པའི་གཞལ་མང་ཁང་། 


དཔམ་གྱི་ཡུ་མ་ཐཟ་ངྷ་སྐྱོན་པ་བཙོམ་ལཱན་འངས །ཏཱེཡསྙེང་བོ་གུབ་མཆོག་བུཁ་ཏུ་བྱུད། [བྲར དོནོ་ཐུགས་སྲུ་རུ་ད་དམ་མཉིན་པཅན་། །བརྡ་དོནཚུལ་དང་མྱུཉནཟ་རལ་འཧོན་མཆག། ༼ཡལན་བཏབ་པ། བདུ་ལྔན་པདྨ་རྭ་ཁའེ་གཞུལ 

མེ དཁང ༼སྟོན་བ་འོན་ཆེནྭ་ཟ་འདྲོགུབ་སྒྱ་ཊམ་ཆོག། །ཞམ་སཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པོའི་ཀྱིལ་འཁོའ་ལ། །བདུད་རྩིའི་སྙང་ཕེ་སྐྱེན་པ་བབུག་བསེམ་མཐོང། །བརྡདོན་གོ་བརགངའམ་སལ་ལྡན་རྣམས། །བརྡ་དེན་ཡིན་བཞིར་ཤེས་ན་རིགས 

| ཡིཞ།[ སྤྲས་པ་། །ཞམ་མཁའི་དཔག་བསམ་ཡའི་སྒདཕོ་བྱསེད། །སཱིང་པོ་མ་པའེ་བང་ཟླ་མུ་ཏིག་སྐྲག ( གཏོང་ལནམཁས་པའི་ཆུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཡགས་། བརྡ་དོན་ཐུགས 
ཊམ་མིན་བཅན། །བར་དོནྡ་ཚུལ་པང་མོནནམ་ནལ་འབྱོར་མཆོག་། །ལན་བཏབ་པ་། གསུམ་པའི་ནང་ཁ་སྐྱུག་ཅིང་ཟ་བ་འཚེ། ཡྱུག་བའ་བ་འསས། །ཨེ་དྲག་ཆུ་ཡས་ཐེཔ་ཡ་ཏོན་འཕྲལ་དང། ། 

། ལེ་དཕུར་དགུན་གྱི་ས་འཆག་པའེ་གཡངས་མཐོང་། །བརྡ་དོན་གོ་བར་གདའ་ཁམ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་། །བརྡ་དོན་ཡེན་བཤེན་ཤེས་ན་རིགས་ལན་ཡིན། སྨྲས་པ་། ཨེ་མ་གསན་དང་མཁའ་སྱུང་རལ་འབྱོར་བ། །ཆུ་ཡཾས་ཆུཿ ངྱ 

བྱེད་མེ་དབུཔ་འཝགྲ་པ་མ་ཚར །ཞ"གཀྱོར་དབང་ཕྱུག་གང་དང་གངད་བྱོན། །རྣལ་འཧྱོ་གསལ་པའེ་བརངོན་གང་ཞེག་གཟིགས། །བརྡ་ངོན་ཐུགས་སུ་ཆཱང་ངམ་ཨྱིན་པ་ཅན། །བརྡ་ངོན་ཚུཁ་པང་མྲབུན་ནམ་རྣལ་འབྱརམཆག།།¡ 


ཤ༅༠། །ཁན་བཏབ་པ་། ཆོལ་འཔོ་རམ་ཁའ་སཱོང་དབང་པོ་གྲར་ཡད་སོང། །ཌདཔར་ཡུང་པ་འབུམ་གྱི་་འདུས་མདོར་་ སྲོང །དན་འདམ་རབ་མང་པའི་འཇམ་སྐེཾག་ལ། །འེ་འ་ཇཱོན་རོ་དུག་མོ་ངས་བ་གརཀང་ 
3 །མཐོང་་༥ 7 པྡར་ངོན་གོ་བར་ག་དའ་བས་སླལ་གཱན་རྣམས། ། བརྡ་དྲོན་ཡིན་བཞིན་ཤེས་ནརེགས་ལཱན་ཡིན། །སས་པ་། ཨ་མ་ར་འདྲ་མི་སྲིདྲ་ཕིང་བ་མ་ཚཅ། །རོ་ཁ་འོར་ངཔངྱཾ་ཁུག་སླར་ཡངག་པོན།། །མ་ཛར་གསལ་པའ 
ཅག་རིགས་ལྔནདག་མཆག་བེ་གསོཅན། །རཉོས་ཧུ་དཐང་ཡརལ་ཕཱན་ཙ་མན། ༣ 


ཤཱཾ བརྡ་ངོན་གང་ཞིག་གཟིགས། །བྲར་དེན་ཐུགས་སྭུ། ད་དམ་མཁཉེན་པ་ཅན། །བརྔ་དོན་ཚུལ་དངམཐུན་ནམ་རྣལ་འཧྱོརམཆེག། (ལན་བཏབ་པ། ཤེན་ 
ཆུ་ཡིས་ཕུདྲ་ཤིང་བསྲེགས་བའེ་སོ་ལ་བ་ལ་[ རུད ཕྲེངཔ་འཐགས་པའི་ཐག་རྒྱ་མ་ཐེང། །བརྡ་ངོན་གོ་བར་གཏའ་འཆོ་སྐལ་ལཱན་རྣམས། ༈བརྔ་ངོན་ཡིན་པ་ཞེན་ 
་སུ་ཆུང་ངམ་མྫཌན་བ་ཅན་། 


ཤས་ན་རིགས་ཡཱན་ཡིན་། །སྦུས་པ: 


ཨེ་མ་དའྲངའི་ཤ་གྷྱ་ཆ་དཔ་མད 


ཆོག་། །ཡན་བ་ཏབ་པ། དེ་ནས 


ཞཾཿ མཚན; རྣམ་འྱོན་དབང་བྱུག་གླར་ཡང་གཏདུ་བྱོན། (རྣམ་པ ་གསལ་བའི་བརྡ་དོན་གཏཞག་གཟེགས་] [བརྡ་ངོན་ཐུ་ཀས་གུ་ཆུ། །བྲད་དོན་ཚུ་ཁ་ངང་མྲ་ཡཱན་ནམ་ཆཱ་ 
སྨིན་པོའི་ཡོ་ཐག་དང་། ༼ཤིངཔལ་འདམ་མྭ་ཧང་དུ་བྟཏན་པ་མཐོང་། །བརྡ་ངོན་གོ་བར་ག་དའ་འམྭ་སྐལ་ལན་ཆོམ་ས། །པར་ | 


| ཅུང་ཟང་ཡར་ཁ་ཕྲེནཚ་མཉ འ་ཐརླརུང་ནམ་པར་ག་ཡོ་བོའ་དྱཀིཁ།འཁོརལ། །སཱ་ལཱ་འབརྒྱག་སན་ 


དྷུན་ཡེན་པཞེ་ ་ཤི་ས་ན་རིག་ ས་ལཱན་ཡྲིད།། ་བ་།་ ཨ་མ་གསན་དང་མཁའ་པྩོང་རྣལ་འབྱོར་པ། རད་འཛའེ་ཞེང་གྲི་ནམ་འྱ་གུར་བཀོད་ མཚའ །རྣལ་འབྱོར་ངེནས་ཅུང་ཟད་ཡར་ལ་ཕྱོ ་ཡེན་ཙམ་ན། །མ་གགས་ཿ ་མེ་ 
་ ཅི་ཡིད་བ་དཔཉིག་ཅེག་ག་ཡོ་བ་བང་ །ཞམ་མ་ཁའ་གག་བཀས་རོུར་ བའེ་བཀདཔ་མཐོང། །ར་འད་བྲགག་ཧངནམ་མཁའ་བཀོད་པ་མཚར་། ་ཆས་ཅུང་ ་བད་ཡློལ་ཕིན་ཙ་མ་ན། ཞམཁ་ 


མཁར་དུ་ཧས་བྷ་ནང་རོལ ། །མུ་སྒྲ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་གར་མ་ཁན་དང་། ༈ ད། །འཐིགས་ཉོད་ཝག་དོས་བྱརན་བའི་ཁང་བཟང་མཛེང། །དེ་ཁྲད་རབ་མ་ངོས་གནས་ཀྱི་ནམ་བཤག་མཚར། 8 
ང་ཅག མྱོ །ཇི་མེད་ཉིནླ་ཟོ་འྲི་ཕྲང་པ་འོདགསལ་ཁིང་། [ །ལུ་མི་ཧུ་བའི་ག་བྲི་ནམ་འྱ་གུར་ླཔོང། །ར་འདྲ་ཤིཟླའེ་གདུགས་མཛེས་ཁུབ་པམཚར་། །ར་ནས་ ཆུ་བཟང = 


མརུལ་ ནརན་ཆེན་བདུན་གྲིས་གདྲ་བ་ལ། རྩྱལ་ལོངས་ཧཱུད་ཅ་ ༼མཐཱའ་མདྦ་ཀྤཱའོ་འཱ་མི་ཟང་འདྲུག་པ་མཐོང། །རོའྲང་རྩལ་དངྱ་རལ་སྲིར་ཆེ་བ་མཚར། །དེ་ནས་ནུང་བང་ཁི་ 
མ་ན་། དོའོ ཨང། ༼ུ་ཤའ་ཡད་ཅ་ ཁལ་ཐབས་མྲ་ོང་། །མའྲད་བཟོའི་རིག་་ཏྱེད་ཁང་པའ་མཚར་། ༼དཞས་དང་ཐད་ ཡི 


་དཔའ་བལ་། མངའོ་མདུང་པབྲ་ཐཱ། 


།ཡར་ལ་ཁྱིན་ཙམ་ན། །གཅེར་བུ་གཡུལ་དུ་ཆག་བའཿ 
] །འཇའ་ཆོན་གྲར་པོ་ 


@ཿ བཙའ * ༼ངེནས་ཧུ་དུ་ 


༄༅། མ 
ཐེ དནས་ནུངཟང་ཡར་ལ་ཧིནཙོ་སན། །སྙོང་གསུམ་གསེར་ཀྱི་གྲངང་བའི་གསེར་གླི་ངལ། ། ཆོས་གསནྱ་ིསལ ་ །ངེ་འང་མི་ 
་འངྲ་གུགྭ་ལཱགས་གློག་ཞགས་ལྷ་དངག་བཅེངས་ཏེ། །བས་བ་བྱ་བ་ཡས་ཆིགྱ་་ིནུ་བརབ་ཞིང། ཁི་ལ་ཤིན་འགགས་པ་མ་ 
ཡོ ༥ རའླ་མའ་ཚར། ཌརི་ནཱས་ཅུ་ང་ཟད་པར་ལ་ཕིན་ཙན་ན་། །ཚིང་བ་རེན་ཆེནྲ་གི་ངདྲུ་ཕིན་པའི་མེ། ང་དབངའོ་རྭ་བུ།རེན་ཆེན་འདེམ་དུ་བོར། (འཆིང་བྱུ་ཆལ་མཚན་རུར་བྱ གས་མ ངབ་མཐོང་། །ངའ ཚོང་པའ 
ཟད་ཡར་ལ་ཕྱིན་ཙམ་ན། །་མེ་གཙང་བསར་དུ་བ་ག་འ་བའི་གསེའ་མཁན་ལ། ཐ། ཇུ་བཞི་འཇུས་པའི་ཡེང་བཞིང་་ ་རྒྱན་བས་པ། (མཐོངུ་ཡང་ལི་ 'གེས་ ུ་པ་མཛང་། 
ཆི ས། །ཡན་ཡབ་བསྒོད་དང་་ཏྲུངཟང་མ་ཕྱིན་པར། ཚོ ་བྷ་ལིངས་བྲ་གདཔ་མཐོང་། ང་ 


= ཁྱད་པའ་མཚའ་[ །རེ་ནས་“ཆུངཿ 
།གཅང་བ། ཙང་འཇེནཉོག་པ་མཚར། །རཾ་ནས་ཧུང་ཟང་ཡར་ལ་ཁྱིན་ཙམ་ན། །བླསལ་བྱ་ཧ་པ་གོ་དྲ་ཀང་ཐའ་མང་ནཌ 


གིའིཆར་པབ་མ་ཏེག་བཞིན་། ༢་མ་ཇེས་པའི་རྒུན་དྲུ་གྱུཌཁམ་ཐོང་། ཁ་འྲད་ ཆོན་ཆུས་གཞོད་མེདཔའ་མ་ཨཚོཔ། 
ཟུས་ཁིས། གསའ་མན་གསརད བ་མའིཔལབཡ་ཡང་། ༩ ༼ངེ་འྲད་གསེར་ལྷ་མཔ 
དེ་འྲང་ཕཱིན་ལོག་བསམ་པོའ 


ཤཀྲ་ག་ཐོཊ་། [ངི 


475 


རྲ་དག 


དའདུ་མ་ཤོན་བིན་བའེ་གས་བ་མཚར། །རནས་ཅུང་ཟང་ཡརལ་ཐིནཚ་མ་ན། །མ་མཁའ་ཟ་འོདྱཆརུ་ཡིས་ལུས་བྲགས་ཉི། །ཞེའསུ་ཁར་བཟུང་ཁྱུ ཞུལ་ལག་སེས་ལགོར། །བདུད་ཚི་སཆི་པ་སུས་པའི་གཞོན་ཆུ་མཐོང་།།པའད 
ལྗན ཤོན་ནུ་མཚོར། །འནས་ཅུ་དབེད་ཡར་ལ་ཕིན་ཙམ་ཞྭ །ལུས་མད་དཔང་དུ་འཁྱུན་པའི་དབང་ཡོ་། (དུས་ཡ་ཨུམྱ་སལ་བའེ་ཡཾ་ཡེས་རངྱ་བངབས་། །སྲིང་གསུམ་དུས་གཅིག་གགལ་བའི་མ་ལོོངམ་ཐོབ། 
། །ད་ནས་ཅུང་ཟད་ཡརལ་ཐིནཙ་མན་། ། བུས་གས་ན་ ཆུང་རིག་འཛྐོན་གཅོས་མཚོག་གི། །ཁྟཾ་བ་མ་ངོན་ ཊཱ ཨོ། །བད་གཤགས་ཤྲ་བ་རྱཀ་ས་པའ་རོལ་ཚ 
སཐོང་( ་ངོའྲདཉྱི་ཟླ་སཱ་གསྭ་ཀྱི་ནུས་པ་མཚར། །དཾ་ནསྭ་རུང་ཟང་ཡར་ལ་ཉིན་ན་མན། (ཆུ་ཀླུང་ཕྱོན་ལ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཧྲོགས་༥། མེ་ལྕེ་ཐུརདཱ་འབའབའི་རྩ་མོ་ལ) །འདོང་ལུ་བརྒལ་པའི་མི་རོག་རམ་ཁན་མཐོང་།།དེ་འདྲ་སྲེར་ཡི་ ༠ 
མཚར ༼ངྡ་ནྭཧཱང་ཟང་ཡར་ལྭ་ཧིན་ཙསན་། མདུང་ཆེལ་བཀྱིལ་དྲཀངྱ་བཱས་བའི་དང་སྲོ་ངལ། །རི་བྭོ་ཁུར་མིད་ཧེདཔ་འི་ཤ་ཟ་ངང་། །རྒྱ་མཚོ་ཅུབ་འར་བས་སྲིན་མོས་མཆོང་བ་མཁོང་། །ངེ་འདྲ་མཆོད་བྱ་ ཧཱཾ 
མཆོད་ཧེད་རབ་ཏུ་ཨཚར། ངེ་ནས་ཤུང་ཟད་ཡརལ་ཕྱིན་ཙམན་། (ནེ་ཙོའི་ཕག་ཅན་ཏ་ལུ་མནོ་རྟའི་ལུས། །པྲ་ཏའེ་ཐུགས་ལ་ལྟ་ཡི་ལྟ་བ་ཉན ། །¬4་ནའི་སོད་ལྡན་ཁྱུ་མཚེག་དད་དཔོན་མ་ཐེང་ ། །དེ་འདྲ་ཀུན་འདུས་རེག་ཕའ་ 


༄༅། ཁྱཊ་ཇུང་མཚར་་ ད་ག་འང་ཟང་ཡུར་ལ་ 'ཕྱིན་ཙ་མ་ན༽ །མ་ཚོ་ཆེ་ན' ་ཅྱིཤ་བའི་གངཔས་ཀ་བ ཡ། ། ཁྱུང་ཆན་ཧུ་གྲེས་གཏམས་པའིེ་གཤོག་པ་ཅན། །དགའ་མེན་བདུང་རྩི་ ་སིན་པའླ་རཱུ་ ཆུཊ་ཟེད་མཐེངན 


ཧཱ དེའུང་ བྲ་བ་གཉིན་ྲུ་ཐུར་པ་ཨ་ཚར། ནས་ཧུང་ཟད་ཡར་ཁ་ཕྱིན་ཙོམ་ ཞན) 
མངོན་ཧིའ་ཚཾཨ་ན། [སིང་ཆྭ་སླེབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ཡོ་ལཾ་། ལྱུན་པོ་བས་ལྷུག་ཞོད་བུའི་བ་གསྭ་ས། །ཆངས་ གི་བར སུ་གས་བའའོང་། ྲཱ 


2 ཀཀ །ར་ནསྭ་སཱ་ར་ཡ་ངྱ་ཡོགས་དཱར་འཇུག་པ་ན་ ། །འག་མོན་ཆུ་བ་འབཔ་པའེ་ཚ རྨོབས་ལས་། །མུ་ཏིག་ནམ་ཁའགང་པའི་ར་ཀྲོང་ངང་། །ྟ་བདུན་ལྱུན་ཡོའི་མུབས་ཨུ་ཆུད་པ་ཊ མཐོང།ཁ་འདྲ་ 


་ཕྭཾ་འབུར་ཆུད་པའི་བད་མོལ་། །ལ་པ་ར་རརི་རབྱ་ནམ་པར་ལོལ། ཤི 
ངེ་འྲ་བཆོས་ཀྱི་ 


རཾ 
གེ 


མཚ་ཆ། ཁོད་གས་ཁྭ་ཐིག་ཁ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཁྲས་ ངཱ །བརྔ་ངོན་དྲལ་བིྲ་གཱ་ 
དྲིའ་སཱམ་བོའི་མད་ལ་མི་སྣིང 


རྡ་ངོན་བཟི་གས་པའི་ནལ་འོར་ཁོང་། ས་ཨུཁའ་ལ་ཨངཔ་ངོ 
། །ཡིད་འོད་བལ་ཆེནཧ་བའི་གྲ་་བོས་ཐས། ླ་དུར་ཤུད། །བུག་ཡ་ང་ །ཅག་པཡ་༽ ཉདཅ་ག་གང་ཡིན་། གདནས་འ་ངས་་་ 


ད་ཕདན 477 


བཟྱ་གུར་ཏོ་ ༔ ཆེ་དད་བྲ་རོད་པ་རང་གིས་རབལ་སས་བ ༈ ཨཱ་ཏོ་ནལ་འྷཧོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆ༢། [ རྗེ་བཙུན་གདམས་གསུངས་བཀདན་པར་དན། །ཡང་སྣང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་གླུ་རྱ་ཁན་ཁྱོད། ར། ¡ 
བླངས་མ་འཁྲུལ་ཡམ་† [ཞཾས་སོ་། ད་པ་ ཀལྭ་བ་ཧཱོ༔ བྲཀ་ཤོས་དབལ་འབརའ་ཛམ་གླིང་ རྱན་དུ་ཤོག།། ༡་ཝུཊ་ །མངྒ་ལི། ། 
དབའ་ཨོ་ཀུཉ་ཅུ་དཙུད་བའི་བྲར་གསང་བྱུགས་སོ།། ༄༅། །སྐ་བས་ལན་གཅེ་གླ་དུས་གོན་ཏུ་ ཇྲ་གས་ལ་བའི་རྒན་ནན་གྱིར་འའམོ་བསམ་ཧྱཾསྭཔཱ་དག་འདུས་ཏེ། དགའ་བ་དངམགུ་བ་དདལཔ་པ་ཡང་བཀ་བར་བྱ་སྐྱདནས་། །རྩུ་ནམས་༧ས་ ལ 
ཞིག་ཆྭ་གི་ན་བ་སེ་བ་ཏེ་འདྡི་གང་ཅེ་སྭ་ས་བརྦ་ཨུར་ཏོ༽ །ལཱའྱི་བ་མ་མཆོབ་ཁ་གུས་བརྡ་ ག་འཚལ་བ་སྟོ་ད། །ཆུ་ཤར་་བྷཱ་རྔས་ཁོརི་ལ་ནམ་ཡང་བླརཱ་འྭ་བུལ། གསར་ཁས་བདུང ༢ །ཞམ་ཁ་འ་ཟས་ 
བུ་ཟོས་པྭའྲི་སུབས་ཟླ་བརྒྱར་ཨ། འ་འ ཱེ ཚུའླ་ཐུག་ཁགས། །ག་སོརཡེན་ནོརྦ་འིའསྦྲལ་འངྲེག་ཡིས་ ་ཟོས་བརྡ་གུང་། །ཇུ་པོ་ཅནདུ་འགོ་བྱརུ་འ་ཛེན་སྟེངཔོར ཛུ 
གས་ཁ་༨ ཆོམ་མཁའ་གཟུགས་སྲུ་བུབ་བྷ་ན་ཁ་འྱ་ཏོར་དབང་པོའི་ཡུལ། །གང་ཆུ་ལན་གཉིས་འཐུབབ་སྣ་ལཱགསསྐྱོན་ཡོན་ཨིན་། །རྱཀི་ཁ་ཏྲཀུང་མ་ཁའ་ལ་གཱོང་ཆ་གཤོག་པ་ཆང་མི་འཚལ་། ་རངྱ་ཨུག་གསེ བ་དཔོན་དུང་དྲ་ཤ། 


ད༄་ ཨུ་ཞི་ག་ག་སེརྟ་ག 


ཚོལ་། ཉྱི་ལང་གཟུ་གས་བྭ་ལྟ་བརྩུས་སྲ་ལ་ཡིག་གིས་ཤེས་། །དུག་གིས་དབང་བྱོ་ཁབྱ་ཀང་གསོན་པའི་བད་སུཀ་་ཨཚར། །འཁོར་ལོ་ཆག་པའེ་ཤིང་རྟ་ད་ནི་ 
ཤེ གང་བ །ནམ་མཁཁེ་མ་ཏོག་བྱ་ཚུནཔང་པརའི་བངབ་ཉོས། ༈གཟུག་སྭ་ཀིས་གཟུགས་ལ་བྱ་སན་བས་གྲ་ཟགས་མེངགྲ་ཟག་ས་བཟང་འྲ་གབ། །བ་ 

དེཿ ས། ཀའ་ཤས་དག་བི་ད་བམཟ་གཡི་ས། །དབང་མཆོག་་ 

ླ ཆོགནའ་བུའེ་གཞང་ ། ༈ 


དུང་ཆི་ཨང་བ་འྭ་ཝཱ་ཁ་བངེ་བའེ་ཁང་པར་གང་། །མེ་དབུང་འབར་བའེ་ཆུག་ངུ 

། པ་ཡ དགས་ཉིད་། །ཆུང་ལྟ་གྒྲ་བ་པ་རོ་ཝེས་ན་ར་མཚོ་འི་གིགས་པས་འྲ་བུག་ །ཆུ་ཁ་བག་ཁ་ངས་རྩེ བ་གཅིག 
་གླུ་གས་པ་དགྲ། ། མུ་ཁ་ཁྭ་ཆེ་བའི་ཚུགས་སུ་ཕུག་དུང་གྲུཟུགས་བངོ་བཟོང། །སྤྲ་པ་ཚི་མྱངབར་བ ཞེདུ་མགིན་བཟངས་རབང་ཕོ་བླགྲབས།། །སེརྭསྣ་ཡི་ | 

༧ འྭགས་ལམ་ཡིན་ར་ལ་བའྲེ་གས་ཚེ་གོས་གཟིགས་། རར ཌོ གོས་། །སོ་ས་ཤིངམད་པའྱེ་རལ་མཆན་ཨུ་ཡེ་མི་་ངུ་མ་ངོས་། རིོམའིསེ་ཨ་ཛསྭ་ཀངམནྭ་ཊ 
སྙོང་མཆོང་རྟིན་འདི་ནི་ཕུབ་མ་འེ་ཁུང་བོ་བས། །ར །ཀ་པངྲ་སག་། །སྲ་གཧྱང་འབར་ཚུལ་མ་ཁས་ན་བཞུ་ཁུབ་བ་ཏིད་[ །ཁུག་རོན་་` 


© 


གྱི་སྣ་དམ་པོར་འགབས་ ལོང 


ˆ འས་གྱིབ་མཐོང་་བང་ཤེས་ སྲོང སྩོང་དམན་ཕས་ 


འཐུ རལ་ཨ་ཆུ་གནས་འཇི་ཁབུབ་མའི་གངམས་ངུག་ཡོད། །མེ་ང་ཡཆུ་ག་ཏིང་ ད། །སོག་ཕནགཡོ་པའི་འང་ས་སབང་ལགསབ་འདངས་ གསས་ཤིདངམ། །ཨྭ་སང་པ་བར་ུསཔ་ཁབ་ཡ་ོ་བུང་ 
མ་སྙིན་ཤིང་ཝོག་ཟ་བ་གཱཊེ ཤམ 


.ལྷན་ཕྱིད་པ་མཐོང་ཐས་རྣལ་འེིརའདསར་གྲོབ་། | རྱམཚོ་སུབ་བརོལ རབ ཤོས་ །ཆས་བརུ། ལཱ སས 
|  ཐགས་སུ་འྱགརབ་ནགས་ཆན་སུག་པའི་མེ ། ཅེ་སན་ུགདུ་ས་ན་གཙང་བིུཨ་ས་ཨུ དགུྱ་ིངས་ཆིག་སཤརཚྲ ཀྲ ་ 


།འདབ་ཆག (ནུག་ཀྱང་ཕདོང་ཚི་རྭཧ། ཀི. དཱ རཡའ་ཉདཔོ་གངོ། །ཧ ག་ངོ འི་རབ འདི་ནི་རེཔཉིད་གསོད་པའི་རྲག་། །ཤལ་གྱི་མི་ཆུ་བམཛན། 
གཞི་ཤསས་འདེ་སླ་གུ། །ཇེད་དཔོན་གུ་ཛིངས་ེང་པར་མཚོརའཇྲག་ཚིང་པ་བློཿ བླུན ། ༼གཞན་ལ་འ མཱཾ ་མཁལ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་ཁ་ཏེརྦ་ཧྱ་ཆེ་ག་མི་ཤེས་སྔ་གས་ཁ་ཞུགས་ཀྱང་ཉམས་། །ལྕ་ལ་ 


མི ༦ ©. ‰/ 





ཇ་ 
སས །མ་བཟླབས་གླུ་ཡི་ཡིག་ 


ཡབ ༥ ལོགས་ཨ་རོ་མཱས་ཇི་ 


 མསྭ་ལུས་ཀུཊ་བདུ་དྲཚིས་ལུངས། ༼རུན་པོའི་ལམ་ལ་སྤ་ངབ་པག་ཨུན་ལ་འཇིགས་མ། 
རྒྱལ་མ ད་པས ཨོམ ་མ༢་འཾས་། ་ལ་གིགམ་ུས་ལ་མོག་ས་ཞ་ཇི་ཉར་གུཉ བངེ། །གར་མ་ཁན་སྩོུཔ་འདི། 
ད་པ་མའྱ་གུའ ལི་དཱུརསཾ་གཞི་དག་པ་ར་ཤ་ཟུ་གང་དུ་འབྲོས་། །ཁྲོ་གཟུ་གས་མོཐོང་སྐག་ང་ཁེ་སྟིག་བཨུ་ཁ་གྷཾན་། །འགིང་གཏོས་བསྲུབ་ དེངྱ་སུལ་ 
ཐི སེ བ། ཊཨ་མ་ཨཤེལུ་འདིྲི་ཆུན་ཅིས་ཁ་དོག་བམང། ! དཔའ ཤོག་བསའའརི་བཅ་འཛོས་པམ་དྱང་ལ། །བཛྟན་གཡོ་སྙོང་པའེ་མཁའ། £ 
གངལས་འཕོས་། །མེ་ལཱཾ་ཨྱན་; ལྕི་ཨྱིན་དུ་འགྲོ་བ་སྙ་བན་ངེན་ཅི་ཡོད། (ཐམས་ཅད་ལགས་ཡ་འ་ 


ལས་ཐར་འགྱུར་འཚ7 །རྱ་པང་པ བཞ་པ་འདངག 
བོ་ག ཚང་བ 


གླ་བའི་མེ་ག་གཅིག་སཱིང་ལ་ཡོད། །རུ་བུར་རིག་རིག་འདུན་ཡོད་མདོགང་ཡང་རང་། 


དཐོབ། །ཚུལ་ཆོས་ རྒྱ་ནདུ་བཀོད་པས་བདུང་ཀྱི་སཿབྟ་ཐཾང་བཀག་། ར་བོའ་ཁོ་བ།ཏེས་ ལ་བཅེན་པས་འགབྲོ་ལམ་གཅིག། 
ནཀག་གཏུརམ་ཛུད་ལགས། །རོལ་ངས་ཧྲིཿ ་བངགྱ་ཀུང་ནལ་ གྱ 


£ 


ཊུཔ་ཐཱཿ །ཤིཿ་ཕུ་ཆུ་ཁ་ག་ཡེ་བཿ 
།རྐང་བ་ ཝིགོ་བ་ཕཅག་ན་མལ་གྱི་ཏ་ལཆགས་། རྒྱ་མཆོ་འི་གགང་ཐག་བསྒིམས་བག་ཀླུ་བབང་ཞོར་བུ་ཆེད། །མཚེ་ང་ཏན་སྲག་ཡིང་བཏན་ན་་ 


།འཇིག་མང་མཆོད་པར་འོས། །རུམ་པའི་ཁུད་བར་ཤས་ན་མ་གར་བ་ཁས་པར་བརྫོད། །ཆང་གྱི་གང་པོ་འཕུལ་བཤགར་སྒོའི་དཔལ་མོ་མཁས་། [ཛཱེ་འགུཁ་ག་ཅི་གུ་རུངབ་ཡི་ད་འཔི་གས་མཚོན་ངུ་བཟང།། ལུམ་གགྱུམ་་ 
བཅད་དམ་ཕཱ་བས་བླན་འྲགུབ་བར་ ཅིག ། །རློན་པོའི་སྔོམཚུལ་མ་ཁསན་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའགྲུབ། །ནོམཁུའེཿཤེན་ཐབས་ཡོདན་འང་གི་ཤས་འབ་ལ་ཐོང་། །མགར་བའི་ཐབས་ཁ་སྦྱངས་པས་ཡེན་ཆེའ་འཞུ་བརམ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཅ་ག་བདུ་འགྲོ་མི་ཆུས་། (ར་མ ཞོ་སང ང་ལོ །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་བུས་པ་སྐུ་རྩ་ ན་ཤལ་མོང། །རང་སམས་དག་པ་འྕེའི་མོངུན་བུ་གས་འཛགས་མའ 
བཞེན  འདེ་ལས་གཞནནདུ བྱལ་བ་དྭབུ་མཨུ་ ཡེས་རད། ཾ །ཡུལ་ཐཤོགས་གཅིག་ཁོན། །མཐང་ཐོད དན་ཟེདལལབ་ཆང་དབབ་སེའི་ཆུ ༈ལྕག་པར་གློནཿཤུ་གསུ་བྲགེ་པ་འ་ལུམ་པའཔོ་ „ 
ལགས འབ་བ་མམ་བྐཏོང་བཟིདོ་རོ ར་མ ཆུ་གས་ཡོ་ག་ོའི་ལས་གས་ ས་བ ༣ ཉ་ིངཔརཔས་ལགཔ་པལཔ་བྱརམམརབ་རོད། ཤིན རུ་པའའརས་ཁར་ཏརཡ་ཀ། ། ཐི 
ཅུ་རི་ཚེགས་བྱ་ངོ་སྣ་ལཱ་ནར་དགས་མཆོག། །མ་བ་མངངུ་བུང་ཡང་ཡིད་དྲུ་བད་བར་ཟང་། །དནཔས་ཆོག་པའི་གནས་ནྱི་རྨ་མཚོའི་མྲགསན་མཆི་ས་། །ས་ལ་ཟུངགི་བྲཊཨ་ནྭ་ཧཱཁ་བའི་གཟིམ་ས་ཁི་མངོས། །ཆུ་ཤིང་ནོན་ 


༦@ྷ = ༦ 92} 


༄༅། །པའི་སྡོངཔོ་དི་རོག་ཟུགསྱ་ཉིས་འཁགས་། །ལེག་མུང་གྲུ་ག་ཏུབ་ཀོརཊ་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅང་སྙར་། །རྒྱ་ལ་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་བ་ནམ་ཁའེ་གཞལ་མད་ཁང་། །འོང་གས་ལ་ཉཾ་ ཟཱས་བ་ངྱན་པ་འེ་གཅང་ཡང 
- །བངཾ་བ་ཌིད་ ༡གཏ་འཚོམ་བྲ་བུགས་ཀྱིས་འདུལ་པ་གྱུ་འཁྲུལ་བླ་ཇ 


འྲཐུལླ་བ་ན་མང། །མཚན་བཟང་འབྱུམ་ཡིངཔལ་འབར་བལྐུ་བས་ངམས་བ་མེད། །བད་གཤགས་མཆེང་བརའདོང་ན་དང་པོ 
:2: 


གི་མ ཞུལ་བཟི་གས། ། རིམ་ལ གྱཀང་སྙན། །ལྟད་མོ་རྱས་ 
་ཁ་ཆ་གའི་རིམ་པ་གཞོན་ཚུའི་ཚུར་སོ་བཞེན། །རུང་ཤིང་ཡུན་དུ་བསབས་ལ་ངལ་ཡང་མེ་ཆེན་འྱལང་། །མར་འཕེབས་ 

དཱ ། །ལྕགས་རིས་བསའ་བའེ་མཚོལས་གངོ་ངང་གང་དུ་འགོ། གས་འསོ་བའོམི་བདྲལ། བརྔ །མོཐོ་རིས་བསོང་པར་འདྲོདན་དརྡོརུ་ ཡོག་ བྲིག 
བསདནམས་བསགས་པའི་མེ་ལ་པྲགོ་དབེག་འབང་མིདགོས་། །སྤྱན་གཏང་བཀོད་བ་འདེནི་བསོད་ནམས་བས་ཁས་ཏེ་སྒྱུབ། །འཕོ་པ་ཆེན་ པོའི་མོགོ་དཉགྱེ་སྐེང་པོའི་སྟ་། །གུབ་པའི་བཧྱེས་པ་ླམེང་ས་པ 


བཿ འའ ུལ་བླ་ འུ ཿ ར་མན་འུངནག་ཅེས། །རངལོའི་ལཱ་ཅན་ ཡྱི 
ཉིངན་མུན་པ་འེ་ཁ་ང་བ་འཚོལ་། །མས་ཀ་འབུས་ལ་བབུན་ཞེངག་བདུལ་ཐབས་མངོང་། །ངལ་ཨྲི་ཞོམ་པརའདོད་ན་འདུན་གི་རང་ཞུལ་གཟེགས། །འཛུམ་སྒཾག་ལྡན་པའེ་འོལ་ 

ནྭ་ལྷཱ་མངས་ཆོ་གས་འབུབ་། ཛ མ་ད པདཔ་དྲག་དནསཱོད་པའཚུལ ། 
དྲུག རས ོ་ 


དླུག་ ་ཁྱ༡་ཐེམ་པ་ 


ཀླུགས ཐུས་མ་བོས་ལུག་ རྒྱ་ཆེ། སམ ྱལ་བའི་ད་ལ་འ ཟང་པོ། །དལའྱཧོཌ་ཝོབ་པའི་དན་ིདེ་ཙམ་ལོ་ནའོ། །ཧི་ཨ་དེརིང་ཤར་བཞིན་ས་ད་ཡོང་པེས་བ་སྟེ། 


གསཁས། །དུས་མི་ནཟ་པ་འདི་ལ་་ རཱ  །འཕི་ག་གྲ་ཤྱེད་མཚེན་ཆ་འདོནི་གཏགིས་ཆོངདའྱིན། །དེལ་རབཏུ་མ་ངོས་ 

བ་མ རར ཚག་དང ། །མིག་ལ་མིག་གིས་བ་ བུ བ་ས་ང། ཨཁ ས་དང་མ  ལྔུལགསས ། ཏདུག་ལཱན་ཀུའི་དབང་ལོས 

དྲན་པའི་མཉུ་དཱག་ལོད། །ུ་བྱ་གཅིནྐཏཱ་བྲསབ་ནས་སླ་  །ཡེད་ཁདུ་མརྨོས་ངའ་ངབྲངཔ་འི་ 

གྭཱ་འང་མ་ཆོར་། ང་གིས །ཆ་་ཁབ་འབ་་ེའི་ྲག་ཡན་ར། རྩུ “ཤིང་དངས་སམྦ་བོ་གོས་ལཱན་པ་དག། །རྒན་པོ་ཤིས་བ་འདེ་གཤིས་ཐག་མར་གངཞིག་འྱ་བུང་། ། ༥གརན་ཤར་མིན་ཏིད ཚོ 
ླུ་ར་ཅར། །བཡན་ས་ཆོསྣ་་མ །འངས་བ་འངས་པ་མ་ཡིན་ས་མའེམ་འོདས་པ། །བསམ་མདོ་མི་རོ་འརི་རྨིབུ་མཁའོས་པ་ལགས། །གསར་བཏ་མཆོག་བུང་བྭ་སི་བགའ་འོདེ་དག་གིས། །ལ་གས་ཆོགས་འཐས་པུ་འདི་དགྲ་སདཙག། 





༄༅། །ེགཙུམ་ལ་ མ་ལ ༼གཏུནམི་ཟ་བརའ་བ་ཉད གལ་མཆེབ། །མ་དུདུ་བཇོད་པས་ཅཱ་བྭ་ས་བྷཏན་ཁོ་ནཙམ་། ཁྲཾམ་མང་དབ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤོང་ནལ་འཕཱོཾན་ཞབས། །སྙི་ངོག་ཏམ་གསང་ཚིག་འངེ་ལ་ཅུ་ང་ཞང་ 
ཝ བསའན་བ་ས་ངོད། ཟུགས་གསུལ་བརྡ་བང་བྱ་ཀའི་ །ར་ལཾ། 1འགྱུར་ཁུགས་གླ་ ༔±; ཉི་རབཐར་འྱས། །ཞཾས་གོ། ས། ད་དགྱ་གང་གཡོག་ལ་བཟིག་ཐིནས་འོདག་སབུ་དྲ་བགས་པརྱ་ཐུངཏེ།། སུར 
༄༅ བསམས་པས་ཆིག་མའཁུགས་པར་སྣང་བ ! བརྗེད་ ས་པླི་བོས་བིན་བསྐ་གང་ཀོང་འ བཤྲ་གར། ལི་ི། ཧྲོལ ཨ་ཨིན་པ་ཡ་མི་སྟེན་པའེ་བཀའ་རྒྱ་རཱཔོ་ཡེདད།། ལཱོ " མངཱལསཱལྕནཱ།། ཝཱ ༈ 
༡ | འགལ་བ་མཐའ་དག་རང་ཏྱུནམ་པར་འཇོམས་པ་ཤས་བབ་ཆོ་ལེམ་གྱི་རེ་བ་པཡོ།། ༣༣༠། །འདྲི་ལུརརྭད་གི་སེམས་ དུཞུག་པ་འིག་ས། སས་བ ད་འ ་མ་སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཕེས་པ་ཤིང་། ༼ག་ཞེན་ནུ་གྱུརཔའེ་ཚུལ་བྱིས བཆུགས་པ་མངོན་ 
༼ །བར་བཀོད་པའི་མདུཿ ནངུ་རིན་པ་ཆེའི་མ་ཏག་གྱ་བི་པ་ཧྲོ་གར་བཀོད་པའ་ཚོའི་ཡུས་ཀྱིས་ བྱངུད་ད་ལྭ་ངོན་བར་གནས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གངྒདིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཉིས་ཀུན་ཚེབ་ཉིད་ངོན་རོམ་པ། དོན་ 
པའ དམ་པ་ཧོད་ཀུན་ཚེལ་། གརབརཤེས་བང་འོ་ས །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ནམ་པར་ཤེས་པ། །གསརཔ་ཉིངྱས་ཡན་་བས། རྒྱ་ཐན་ཁས་འཇས་བ་ཏིད་འཁེར་བ། ནས་པན་ཏོག་པཉོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ 


༢ གཅག 485 


ཆོལ་བཀ་ཙེག་བ། ༽ སྔཿསྱ་ཧས་ཏིད་སེམས་ཅན་ཁྱེ་སྣ་བར་པ་སྙན་བ་ང་ཉིད་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཤི ་པ་དག་ཁམ་ལ་བཟུག་བའི་རེད་ ༽ !, འ་སདཱ་ཤེུ། ཅིས་བ་ནམས 
ང་གས སལ རྣམ་བར་མི་ཚཱག་པ་དངྲ་བན་ལ་ས་འདས་པ་ལ་ ་ས་འཇུག་པར་མོ་ནུས་ཏེ། ཅྱི 

ཞེག་སོགས་བསྟན་པས ། །བདག་སླགག་བབས་ལ་ནས་འུམ་ གྱིས་ཞུཁརབ་ལས་སྒོལ་བརམ་ཛུད་པའི་ཐབ་ ཡགས་སོ་སྙོམ་བ: ཀོ ༽གཞོན་ཡུངད་བཤིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་"སོཿ མ་སོ པ་ཁའ 
ཡཤེས་དུནི་་ ཆེཾས་ཀྱི་རབྱིཌསྦ་ཆོས་ཀྱི་སུའེ་ཁ་པད་སེན་པས་རྭའི་ཕེར། (རྣམ་ངའ་རྟག་པ་ཚེས་ ༽ཞིས་དོན་ག ཞན་ཡ་ད་ཡོངས་ཏཾ་བརྩན་པ་སྙེ། .མཿ ཤག་ཆགསྐ་ཀྱི་ནམ་བརྡ་ཏོག་བ་རའི་ན མ་པརམ་ངག་པ་ 
ཆན་པོ་ལགས་པའྱི་སང་་། ང་འལུརནས་པརྙཏག་པ་འི་ོདཔོདོ ནཱ ཏུ་ཡུ་ཚས་ཀི་སའཞས་རོམ་གཞན་ལ་དོངས་ཏ བསྟན་པ་ཨཱ། ལ་རིས་ སྩོང་བ་རཾནི་རའའང་བཞིན་ཁགས་ལ་རངབཞེན་ཇིམ་མེད་ ཙི 
ཀྱ་ང་། ཆག་བར་དྲི་ཁ་ཡོདབ་ཆེ་འགལ་བྟསྟན་ཐ་ལགས་གོ་སྟམ་མོ། དཔ་ད ཡང་པའི་གཙ་པའོངིདོ་ཚོས་ལ་དགོངས་ནས་ །དོནས་དེ་ངེས་པ་བཀའ་སུལ་པརྒྱ་ཀུར་བ། ཀྱེ་ལིག་ས་ཀི་བུ་ ། རྨ་ཕན་ལས་འངས་པ་ངང་མློ། | 


3 


འབྲི ×19ི་ 


༄༅། ༽ཀེ་སྒ་ལ་སེགས་བ་ཡས་ག་ཞན་ 


; ཀྱ གས་བ་ལས་ག དུ་འཁོར་པདང་ནམ་པརྙ་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙོན་པ་དནི། བོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཀྱིས་པ་རྣམས་བཁུག་ ་པའི་བྱེར་ཡེན་ཏེ། སྔང་བར་བར་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཉོག་པ་དཔའ་ཁོར་བ་ 
ཡོངཔརབཏགས་ཤིདང་སོན་པའེ་བྱི་ཚ་། །དབས་འབྲེ་ག་པཱ་གྲྭ་ཞུག པའི་ཁླབས་མ་ཡིན་བ་ལྨྒན་པར་མ་སཱ་ཞི་ག། །གང་ཡ་ངསོ་སོའཀྲུནུ་ཏོག་བའ་ཡགས་ལས་མ་གཏོགས་བའླནམ་བརོ་པ་ཡོང་པརམི་འུང་ས། ཤཱ 


སོ །ནྣམ་པརྙ་དྨ་ དཱ ཊནྷཾ་སོང་ཡ་ངྨ་ནོམས་བ་མི་སོཾ་ངྷསཾ། ནམ་པ་སཱང་ཞེདརང་བཞིནྭ་བང་བརྡ་ཤའོ་ཞེས་ནི་ཀུནྱད་བསམ་བརཡི་བླས། ང་ངག་ 
ཐ་དང་དུ་མང་པའ་ཁྲིར་རོ། །གསལ་པ། ཀྱེ་བཅེམ་ལྔན་འདས་། གལ་ཏྲུ་ནས་བྲ་ཏག་པ་དང་འཁེར་བསོགས། ཌྷ 


ལས་གཞན་པའི་ནག་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཁས་ག 


ཁཁོར་བ་ན་པྲར་ཅེས་བུ་ཆོས་ཀླི་ག་གྷརཱ་ཊི་སཱ་ནི་ཏུག་ 
ཏི ཆོསྱ་ཀྱི་སུུ་ཉི་ད་འཁོར་བ་ཡེན་པསས། །ར་ལཱ་ནི་ཆང་པརའ་གཱ་ 


་འགུར་དུ་འོང་ལ། 


¬, 


:སྭ་དངྱ་མ་པན་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་རས་པ་ངེ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་སཱང་དྲུ་སཾ། དེ་ལྟནནྲི་གྲངས་ཅན་པའེ་གུབ་བ་ལ་སོགས་ སུ་མི་འྱགུར་རྩམ། གག 
་བ་ཅེན་པར་ཡང་འགགུར་དུ་ 


ངྷེ་ལུན། འཁོར་བཏྟུག་པ་དང་བཏན་བ་པངག་ཡུང་ཛུདུ་འགུར་ཉེ 
ཞན་ 


སུ་ མ་ཅུག་པ་དང་སུག་བསྔ་ལ་བ་ཁོ་ནར། 
ས་ལ་སེགས་པ་ཡང། ཨའ གཞན ག་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་ལི་ཅབ་པ་དང་བུག་བསལ་པ།ེནལ་འྱགར 


457 


ལོ ཁེལ 


འགུ་བས་་ ཇི་ལཱརའདེ་རེས་བར་ཐ ་། ་བཀའ་སྤལ་བ། ཤེག་སྭ་ཏྱི་བུ ། ཏྭག་བརུན་གཡུང་དུང་ཉིང་དང ན་གཡུང་བུ་ཉིང་དང། སི་རག་མུ་ག་བྱ་སལ་སོག་ས་མི་འགལ་བའི་ཆོས་ཉི་དད་ནེ། རག་ཆད་ལུན་ལྭ་བ་ཁ་ཞི་ངམི་ལཱན་ལ་མ་བཱ་ལ་ཐ 
སྩ ཆོག་ཨིད་ིང་འོ་སམོ་། ཀ་ས ས་ཏ མ་ལ་སོགས་འདྲབ་དང་། 1 །ཞེས་གངུ་བྱུང་བ་དང་། འཇེག་རེན་འདི་ནི་སྐྱེ་འ་ཇིག་བྲ་ལ་། ཁམ་མཁའི་ལ་ཏ 


རབྭ་ཏུ་འང། 






2 


བྷུ གང ། མ་ཆོན་པ་ཡས་རེང་ཞིང་ བྱསར་བ་ལམ་དུ ཤད་པ ཐུན་གུབབ་པང་། ཨད་སང་འུ ་བྲལ་བ་རང་། སཱངསྲེང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས 
| སྣ་་བར་ཡེཁས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བ་ཏིང་ཀིས། ཡང་དག་པའི་ངོན་ཆེན་གསལ་པར་གྱུར་བ་ཡི་ནན། །གཏ་དི་མ་ད་ །པར་བད་པ་དང་། ཁས་ལན་མད་བ་དང་། བྱས་རབ་ལམ་པེད། ཅེ་སྭ་ཧ་བནི། ཡེ་ནས་དིམ་མདཔ་དཔ་ཀང་ 


7 









བྱ ། 


99 །ཅུ་ཡང་བེད་དྲུ་ཅུང་བ་དང་། འགུར་མད་ཅེས་མི་འགལ་བཤིང་དྲུ་གུམ་པོ། གསོག་པ། ཀྱེ་བཅོ་མ་ལཱས་འདས ། ཤིས་ཧ་སཱང་ ཧ་ཧཱང་ཧཱལ་སཾགས་སྙོན་བཱ་བཀྭའ་དང་ པོའི་ངོན་ནི་འཾི་ མ་ཡིནྷ་ས། 
པ འདིནི་སྦང་བ་ཉིད་ནམ་པར་ད་བས་ས། ཐམས་ཅད་ངཔྱ་ལི །ཐམས་ཅུད་ང་བྱ་ལི མིང་པར་སྟེན་པ་བྣ་པའེ་ངོན་མངུམ་ཡིན་ཏེ། འངེནི་འཁོརབ་ཆེས་སླུ་ིདངུ་སྙོ་ 

„༢ ཧུང་བ་རཾཞ་པས་རྭ་ལུར་ནཱ། ོདོས་ཡིན་ནེ་ཧྲོ་ ་མོ། །བཀའ་ 

7 ཆ་པ །ཤས་ར་་ན། ཁི་ག་སང་རབ་ས་དུབ། བེ 


ན་པས་སོ། །ཿ །ཇེ་བཅས །ཕཊ་བརྲ་ཤཾང་པ་ཐ་མའེ་དོན་མ་ ཡིན་ཏེ། འདིན་དྲིམ་ཉིང་ 
སུར ནབ་བརྡ་དོག་པ་ཆོས་གཱ་ཡག མ་ལུརཿ ། བཀའ་སུལ་པ། ཀེ་རིགས་འ བུ ག་བམལ་འགྲོག་བ་རང་བཤོན་ཧོས་འགོག་པ། 
སྣདྲབ་དང་། ཇི ་གངོད་ནས་ཐ་ལོ་འྱུཆ་མེད་བྱས་ཤང་པའི་སྒར་བེསྙུན་པ་ཞི་ར དན་འདི་ལནུའོ། །གསོ་ལ་པ། ཊ་པརྦ་ཧོང་མངབ་ 
ཅེའི་སྨ་ ཡན བ་ ཨ། ཉིད་མ ཀྱེ་ལ་ས་ཀི ཀ་བུ། ནམ་ ་པར་ོག་པ་ཉཾདྲ་ནམ་བ་རམི་རོབ་ པའི་སྐང་དུའོ། ། རིགས  ་བཅམ། 
ད་ད་བཅིའ་ཟི། འདི་ནི་འགིན་ཏྲ་ཏགས་པའ་དགའཔ་སྟེ། མུན་བ་ཀི་དྲ་གུང་ཞེས་སྭུ་ཤིག་ཕས་བརའྱགུར།། བཀའ་སྩལ་པ་། ཐགས་ཀྱི་བ་འིའི་ཁོང་དྲུ་ཆུ་ད་པར་ །ཁ་སོལ་པ 


ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཤུ 1 གང་ཡ་ང་རུང་སྭཾ་རྣ་མ་ཕར་ཏོག་པ་ཏེད་ཀྱི་ཚེ གངལ་གངགེ། 


༢ ༡༤ 489 







ཇི་ཁཱ་རཾ་ནམ་པའ་ཆོག་པ་མད་བསྒ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་ཡ ། ཏོ་ག་བ་འ་གག་པའ་ ར་མད་བས་མི་འགོག་སྟི་། ངཾ་ལྕར་ན་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་མི་རྟོག་བ་འོ། ། གཞན་དུ་ན་མི་མ་ཁས་བ་ནམ་ཁབ་བ་ག་གས་བ་གུར་ཧོ་ན་མེཕས 
པའི དངས རུ་པར་ ༤ ཏིབ། 55 གྲུ ྟ་ཅོག་པ་སེ་ཏོག་པའོ། །གཞུན་དུན་ཕི་མ་ཁས་ །གསོལ་པ། ཀྱ་ཁཅོམ་ལྔན་འཕས་ 
དྷི་ལཱ་ནོ་ཆོས ཨམུ། རྣལ་འབྱོན་པས་སོ་སོ་འང་གིས་ཞིག་ཅིང་རྟོབ་པ་ངོན་མང་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ རོག་པ་ཉིང་མི་ཏྟོག་པ་བཞིན། མ་ཏོགས་པ་ཅད་ཏིགས་པ་སིན་བའི་སད་དུའོ། ༼ རི་ཉིངཀྲི་ལིརམ་རིག་པ་མལིག 
ཆེན་པོརའྱགུརོབས་ཏྟནླ་འྱ་བུང་ལྡོག་ཁ་ཡང་ སྒྱུར་བཟའཆུཌ་སྙུམ་མོ། ། བཀའ་སྱམ་བ། ཀ་འོགས་ཀྱིབ ། མ་ཏོགས་བ་དབུམ་རིག་བ། ཏོགས་བ་དང་ཡ་ཤེས་ཤེས་གངུ་ཡཱས་བ་རནི། དེ་བཞིན་ཏེ། འྡོ 
སོ་སོན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཅིངའྲཕེ་ལ་པོར་འགུང་བ་ངང་ལོོག་པ་ལྷ་ཚམ་བ་བསྲས་ཅ་དྲ་ངུ་ ྷཊ་མད་བར་ཱཱ་བནིཨ་ཡོནཱ་ནོ་ ། འདྲ་ལུར་ཁ་རིག་པའ་ རིག་པ་ཏིད་བས་ན་ཤི་ཧི་དྲ་གོ་ཤི་ཉིང་ 





༽ 
མེདཔའི་བ་གྱེས་རེན་ཅིང་འབྲེཡ་པར་འབྱུང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལས་ལོོག་བ།། མ་འགགས་བ་ཏི་དཞནི་འང་བཞིན་གྱིག་ཁགོགས་པརྡ་གུབ་ལ།། རང་གིས་འངམ་ཤིག་བ་ཉི་རིག་ 


༄༅ 


བོན་མི་ཟན། བ་དགའི་ད་ཉེ་ད་དུ་བ་དངམ་གསོད་ཅིང་འདོང་ཆགས་ལ་གགས་བའེ་ལས་། ཤན་ 






3 གསོལ་པ ཀྱེ་བ་ཅེམ་ཝཱནོ་འདས་། དྭལྟུར་ནྣས་བནས་ནས་པ་ཐམ་སཅ་ད་དུ་པ 

བ་ནོས་བཟམས་བད་དུ སོང་པ ཀཿ  ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འཇུས་། . འདེ་ ་ཡ་གྭས་ན་གཱབ་བར་ས་མོད་ཀྱི། སཱན་ཡིན་བར་བསམ་ས་ཏེ་དུག་གྱད་པ་ལྟ་ 
[ གྲང་( , བཀའསྕལ་པོ། ཀྱེའཾགས་ཀྱི་དེཾ ཀ་མིག ང་པོར བ་ཉིད པིཡོན་པའི་ཡཱཿཨོད་པ་ུའ་དྲ་ཐང་བར མི་དགོས་ལ། སྩད་པ་ཉིང་ཀྱང 
རུ རྫདཔའ་པ་ཟང་བརྡ་ུར་ཡ་ངམ་ རོས ། རོདོ་པ་མ་རྩང་པཱ་དང་མ་ཨུང་སཱ་བ བཀྱིག་། མི་སཱོད་པྭ་བང་བ་ངང་། མེ་སྭ་བྲ་སྭང་བརྡ་བ་བའི་ སལ་མདུད་། ར་ཁུ་ན་འ 
རྨ །དོན་དུ་འཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ གཱུང་ ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཙོན་དུ་བདད། ། གསོལ་པ། ཉེ་བཙམ་ཝན་འཇསྨ་ཆོགསོ་བཉིད་ཏོག་ས་པ་ཞ་གསན་། ལམ་གྱི་རིམ་བ་མཐའ་ 
འཇྲག་ཝོག་གི་མཚམས་འུང་ཟད་ཀྱང་ཨང་པརའྱ་གུར་ཞིང་། བས་ང ཀ་ག ཨཾ ཏེ། 


དག་དང་། རྣམ་པའ་དག་པའིེའ་བས་བུ་ནམ་པ་། །ཐམསཾ་ཅད་དུ་ངན་མེད་བར་འྱ་ཁུརལ ། 


ས་ཡིན་བཞིན་དུ་མི་གཙང་པའེ་ཕུད་པོ་ ། དིན སེར་གྱི་ཁུཏ་པོ་ཞེས་ སཱ་བ་ལར །  བ་ཅོམ་གཱ་ན་འདུས་ ངོན་མ་ཡིན་ཤྲེང་ཡ་མ་དངཔོ་ངང། མིཿ མབུན་བ་དྲེ་ལུ་བུའི་ཡོག་པར་ལུ་བ་པྱགདས་ཟྱི་ལ རྡརདེ། 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཐ་ཉོད་བས་ཁམ་བང་འབྲབས་བུ་དོན་མེང་པ་ རུ 


ད་པས་བདག་ལ་ཡང་བས་པའི་ཡམ་ང་ནེ་ བཀའ་སྩམ་པ་། སྭ་ཀི་བུ། 
སུམས ིཉི་བདུགསས་པ་ཡས་པག་པའ། །་ཀརིགཔཀྱིུའབསྲར་ལའྲ་བདངས་གང་བླགགསར པང་ཆར་ངརམྱགར་བ་ འཇུས་ལོག་གི་ཚམས་ 
བ་ཞས་ 


་ ནི དྭ་སྭཾ། གལུ་ུ་འབས་པ་འམ་ལིག་པ་ཐ་དང་བརན་པ་ཞིགམིད་ནསྣྱནབའིབསུན་པ་རད་འགུལ་བུག་བོ། ༈འོ་ནྱ་ཀྱངར་ ཅད 
རིགས་ཀྱིབུ་ཁོརྱ་ཀྷི་བང་ལསས་གསུང་ལབ་ ངཱ 


བར་ ཅེ 


་མོ་ལས་ངསྭ་སུ་མུད་པའི་ཚུལྷ་བུས་ཡོ་ཡ་སུ་ བྱར 
ཡཏ དལ་དུ་རང རང་གི་སཆས་ ཀིག་་ང་ཤི ན་འོབ་མེ་ལས་ངེས་ས་མུད་པའི་ཚུ་ཊ འདོ་གསལ་མ་བན་ རང་བཞིན་ཡ་ལརོད་དོ། ¦ ཞས་ཤྱཐ་ལ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་རྟ༡མྭ་ཧེད་པ་ནི་མི་རྟིག་སཱ། གཟུགས་ 


༄༅། ༈ གཙུགས་ཀྱི་ད་བཤི་ན་ལོ་ནརྦ་སུབ་བས་ང་ཁ་གཟུགས་གུ་བ་ངོད་བར། { ཆོས་ཉིད་སེམ་ས་ལས་གཞན་པའི་སམས་ཞིག་སྐེདནནི་བ་འང་བཞེན་འོང་གསལ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། ཆོསཉིད་སེམ་ས་ཡ་ས་གཞན་ 


2 །གཱཌ་བའི་སཾ་ས་མང་བས ། ས་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞུས་སྙོན་བ་སོགས་ཀྱི་གསུ་ངའབདང་ ཇི་ལྡུར་འགྲམ། གཏཱ་ཁོི་ས་དྭ་དཱ་མི་གཙྫ་ད་བ་ཞི་གསརངང ་མི་འགུབ་པ་ལྕར། ཞེས་ཀྱ་བའེ ¬ 
# བ་ད་འོན་ཡང་ལགས་པར་མ་བཏགས་བ་སྟ། ད་དག་ནི་བདུང་ཆི་དང་ཁ་དབཟངས་དུང་གོས་ཟུས་སོགས་དང་། ཤིནྭཏུ་འོང་གསལ་པ་ཉིད་དུ་ཡངཟུབ་བ་ཡིནནོ། ྷརེིེཾི ར་ཡ ཅྱ 
པ་འ ཝན་ཉངྱ་ཀཔཱག་གོའཱར་ཀ་དང་སན་ཧ་ཅང་ཐུལ་བའི་ཚུལ་པག་གིས་ཐསལ་བརམཐེང་ངོ། † ད་བས་ན་ལིགས་ཀྱི་བུ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱིན་་ཅེ་མ་ལཾག་པ་དང་། དབུ་མའི་ལ ཡང་དག་པའྱི 
4, ངས་པ་བླུ་ ན་མད་ གང་དགྲ་སྲུང་བླ་རུན་ལ་བ་ཏག་པ་མུ་དག་ 'པའི་མཐུས་པ་གས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ ཏལྭ་མར་དཱངཾ་ཧཱ་དལ་མཁའ་བཞིན་ ། ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ཏུ་ཤ། ་ ཞས་བ བསུ་བཅས་པ་གཇིག × 
༩ ཕ་སདྱ་རཾས་རམས་ལ་ དོད་ཞས་རྷ་ས་ས་ལས་སོགས། བགཔའི་མགས་དགགས་པས་ དལ་སྲོ་པ། ལ་ཡོད ཐ་དད་པར་ཉེ་ཆོས་དཁས་གཞན་ངུ་་་ˆ'གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ 


མིད་པའ་རོ་མཉམ་ [ 


རལ 


གསུམ་ག ། 


སིན་པར་ཞེ་དོབ་ཁ་མ་བྱལས་པར་གསལ་ལ་རི་ཏུ་ སུན་པ་ས'། 


༽ 


མཉམ 


༢ 


མིང་གསུམ་ 


བ་སགས་ངོན་ མ་ཡིའ་པ་ལོགྲསརཆ་སྔར་ཉེ་ཉེ་བརའ་ཛྡེ་ཏོ། 
ིརྱ་ཀཱི་སྐོནནོ། །ཆས་ནམས་ལ་འངི་དངའདིའི་ངག་པའོ། 


འང། 


སལ་ 


རབས་ན་ཉིནཅི་ཡེ་གོ་གྱི་གུབ་ 


མའདི་དང་འངི་ཉྷི་རྣམ་པར་མ་ངག་པའོ། 
“པོང་ 


ངཿ 


`~ བྱ , -=- འདི ༩ ༄་ -, ། -› .-£5༽ „ - 
ཏུ་མ་དག་པར་པེས་ལ། དང་པཾ་ཉིང་ས་གཟུགས་རྟག་ རལ་ངོཔ་དྱའིབ་ཚིམ་ྱ་དལམམོསྤ་པུང་བས་ང་། ཛཛྡཱཐངས་ཏ་མངཔརབྱམ་ང་དངབས ༣ ངིའི 
ཤོསསྭ་ཕུབ་པ་2་ ཧཱ 


བཞེས་ལོག་བར་ག་བ་ཡ་འི་ ད 
དརི་། ཉིས་ཤཔ་ལུ་ཆངས་པརྒ་ པ་ཉིད་དོ །ཅི་ཏྲིལུ་དང་མཁའ་སེགས་ལཱ་ངི་ལཱ་རཞེ་ ་ན། འདེའེ་ཡོ ད་པ་ཙོམ་སྟོན་པའ་དཔེའོ ཅི 
ས་སག ཅི ་པའ་ཉོགས་ར་དང་། དའྲད་བླ་ ཡད་གཏན་ད་ 


།གང་ཡང་སོང་བ་མ་བམེགས་པ་ཙ་མ་ཆོས་ 


༼ིདུ་ཁ་ག་ས་རྭ་དཱ་ཡོན་ཏན་དགྱ་བ་པས། རར ། ་ཡ་ངག་ངངག་ ་འདེ་ཉིང་ཁ་འཇེན་བ་ལོ་ག་པ་། ཧྱོ་གསུ་སུ་རེས་པར། 


པཔ རང་ ་གཅིབ།་ཁུ་ལས་ཕྱར་མས་ཏེ་ལགས་པར 
འོ རཆ 2 རི་བ མ་ང སད་པ ང་བ ་གཞུངས་ཤིང་གྲསུང་ལ་གསུང་བན་འྱལུར་བ། 
་{ གཱིང་བོ་རང་ཿ དཔང་དང ། ཟ་མ་ཏོག་དང་། གནས་དང་། ཟླ་མར་གྱུར་པ་ ་ གང་གིས་ཐོས་བ་དང་བསམ་པ་དང་གྲམ་བའི་ཡོ་བས་སུ་བཏགས་པོས་ 


༣ཐུག- 495 


ལི བསམ་པ་དང་ཤས་པ་དང ། བརྔོད་པ་དངུ་། དམོགས་པའི་ཡུལ་དུས་གུར་པ། བྷསནཅཱ་ཡུདཔའི་ཚུྱ་སིས་ཡངདག་པར་བུུའ་པའི་བདདའེ། །འེནྱོ་ཀང་བཅོས་ ཧྲ 
ཀའ ང་པོ་རབ་ བརྙས ཙཱ 
སྔོབས་པར་བྱགིས་པལ་ཡགས་པར ལི་མ །ུས་ས། ༈ ར་ས་སུད་ཡང་བཀའ་རྩམལོ་པ། ཆའི རིགས་ཀྱི་བུ གཱ 


་ཁ་ཁིིལ་ར་བ ཏི། གཅེག ཚུ 
་ གཡུག་པ་བིས་བ་བདབངས། གཞོང པ་མདུང་འི་ཆུ རིལ་བ གད་པ སོ་ས དང་ད 


ས་བའི་ཧིངཔོརྷ་སཱན་པ་དཾ་ལ ། ཧ་ཅང་བརོན་བར་ཏོག་བ་གྲང་པའི་ཨངད་དུ་ག་ཅིག་ཅུ་ལཾ་རྫུང་བ་བསྟན་ཏེ། །ད་པས་གཅིག་པ་ནི་དན་གིག་བ་ལ་ 








~> 


ཤོ 


༄༅། 


2 ཡུལ་དུ་དོན་རམ་ 

དཔར 
བཁྱིི་ཆག་ནི་ིས་འབ་དང་། བ་ཤར 
པའི་མཐའ་དང་སྩྱ་ཁ་མང་བ་ནོམས་ལས་གཟ མཱ 


བའེ་ངོ་བ་ཉི་དའཾ་ས་དང་ ། 







གཅུ་ཐ༔ 





ཏྭཨཁགས་པས་། 
། ཀུན་ཐོ་བ་ཝཱར་དོན་དམ་དངོས་ སྭ་གུང་བ་ད། དའ་ས་ལར་ུ་ཛ་ཁ་ད་སད་དང་། 


།པའུ་མྲབའའི་ 


ཁ་ཏ 


རའི་ཧེན་པང་། ཐེས་སེགས་ི་ 


ཅ་ ཨོ 'ནེ་རྟག་ང ཏགས 


སྤོས་བ་མེང་པཱ་ ས་གཞནན་གེས་ 


གཉིས་ 


དེ་བཞིན་ཏེ 
བོས་རས་ཆོར་པ་་ 


བི རོ 497 


- གིཆོས་ནོམས་ཐུཆས་ཅད་གིུས་སྐུམདུབ། རོ་མཉམ་བ།། ÷ 
| དེ་ལོས་བ།ཞན་པ་ཨ་མཆེས་ ལི 
ཱུ ན་ཨ་མི་ཧན་ཏེ།  །ཾ་ཨང་ཧིའི་སྙདདུ་ཞེནཱ། ཨ་ཨ 





༣ ཅི ༦ 


ཨཿ ། 
ཆི་ལམ་གྱི་ ྱིརེག་ ཕ་ དཔལ་མཁའ་གུང་ 


་ རུང་གིབ་གིས་མ་ངནོ ཅོས་སོ། རཊསར་ག་སསྭཱ་ི་ཐབའ་འད་པ་ལངོ་པུར་བྱས་ཉེ ། ནུ ཤར་མ 
།བླ་མེ་དྭབ་ཨ་རྫོ་ཁང་སཾ་མས། ང་གས 
༈ རྣམ་གུན་སོར་རྟ་ག་ཆོས་ཀྱི་སླའ་། ཅུ 


། ལཱའི ར་ག 7 
གཡ་གནར་པན་བའོབ་རོིང་ཁརོསས་ ་བླམ་ ་བྱ་བ། 
༈ མངྒ་ལམྦྷ་ལ་རུ། | 


༢ བ་ད 499 


5༠ 





















































༄༅།། །ཡང་ངག་པའིའནྒ་གིངས་བརབཏུ་གསལ་བཞད་པ། ཇྡོ་རྫིཟ་བྲངིས་མེད་པའྲ་ཕེངབ་ཞེས་ཐབ། མ་ལུས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་དབང་ཐུག་ཆེན་པྱ་ཟ་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ས་བྱྱ་གདང་བཅས་པ་མ་ཕའདག་གོ་ཕད་ཤེད། གཏུམ 
སས ཨ་པའི་་ིས་པརབགསས་བརུ་དཔ། དོ་ར ས་ཚོ་ལ་གིག་པ་གདས་མཉོས་ ཾྱཾིྲྣ `+ སྱ 
བའིཏནམགོན་པ་། སླྲིབ་པ་ངང་མཚནམ་རྣམས་བར་སངས་པའ་སྒ་བླཿ དང་བཅོརགྱཏ་དང་ང། །ཞེས་ད་ཡངའདྲི་སདད་ ། སྔནོཨ་ཚུན་ཨཁའྡཾཐཱ་བཱདནདང་ལུམི ཨོས་ཨ་བསུད། རྣམ་བརངཀར་བསི 
རྡེའཾདཔལ་མབའ་དེདང་འདྲབས་ཁྱོད། ཐུབ་པ་སྙཾན་དྲུག་སགས་ཀ་འངེ་སྙིནའོདལྔནསྐརམ་མང། ° བཙོམ་ལྡན་མཚན་མའོ་ེག་ལེ་ཁྱི་རལ་པྱ་ཟབབས་ཀྱངྱབའོ། འདེབགན་པ་ཁོངན་པཀའ་ཐུབ་པ་ཡི་དཀའ་ཐུང་བཞིན་ ཏཱ 
བངེབ་འདྲེན་པའོ་ལྩུག་བསྒལ་སྩུག་བསླལ་འཇྲིན་བས་བཟེང་མིན་པ་། ཤཿ་་བ་་ཆོགཔམཁ་མས་སཁས་སྣ། ཐིབ་བརླས་མནཔའདའི་ལུས་མཆོག་ེ་ འིཐེབ་པྲསུ། གངདུ་ཨ་ངནི་ ཅུང་ཐདནུང་ འོ 
ཟད་འགྲོང་བྱ་རམས་སཔས་པ། མ་དུས་ལན་མས་རོགས་པར་འགྲའིཔ་ ་ཕྱིས་ཕྱེལ་སྟ རྣམ་འགྱརརྣམ་བརསཱ༩ས་པ་གརལ་ངགའ་བའིསོདཔ་བཞིན། མཐོདརཀའནམ་ཁལ་ལྟ་བུ་ཁྱེང་ནི་ཀུཆ་ཁྱིས་མཐོང་པའཾ། །པགའབའི་ 


༄༅། གཱིངཅནའཚོ་བའི་སྔན་པ་མ་ཁུས་བསད་པ་དང་། པཔལ་ྱི་འབྲས་ཅན་ངག་པའི་ལ་ཁྲགྲ་རསྭ་གྤྱི་པད་ཉོདདང། བོའནོརོཿནལམ་པྷ་རམསྱ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཧིན་ཧི་རདང་། ཁྲ་ག་བའི་ཡིག་ཤིར་འདི་ནིངག་གྱིས་མ་སྙན 
ཤཾ དོནཅནཊ འདྨི་མི་པའི་མན་པརུས་བསད་བརང། པའ མཐརགནྣ་བའི་སྦངཆི་སྦྲབ་པའིདིཀྱེས་པའི་ཀྲུ་ཝཱན་སྦྲདྱངང་། འནནི་ཡངོས་འདུབན་པཟི་དིདར་འྔན་པའིཆོདྱདཉང་བསྱ་ལསབ་བརོན ངྱ 
ཚཱ པོནྱ་ཧི་ཡན་ལག་སྒེག་པའིའཇྱརཱ་བམང་པའི་གརྦའཛིན་འདིནི་གྲར་མཁནམ། །གཔདག་ལག་པརདགའ་བ་ཡི། འདབ་རས་ཀྱིས་ནི་ལས་དཀརལྟར། དྲིམས་དྲིམ་ཅན་ས་པོ། འདིནིི་ཐུབ་བའི་བསན་པའོ། །ཉིམའ་ ཙ་ 
རྱ རེས་ས་མི་མཐུན་པའི ཉིན་མེ་གཏིད་ལོག་ཀྲུ་མུཏབཞེན། གང་གོས་བྷསམ༧དྲིའི་མཐཱནཚཱལ། ངོས་སྭ་སངས་པས་ཉམས་པའ། །བྒྱུ་འངང་ཡངསུས་ཐབ་བའི། སེག་དྲགས་འཛིན་པའློ་གྲོསེ་ཅན། ཁོད་ལྣ ཤྭ 
ˆ སྤྲོལ་མ་ཏོག་ཤིང། འཇིནམའ་སྐྱེད་ཚལ་ནམ་ཞིག་གྩན་། དུག་དུ་འགྱརབའིསཱན་པྱྱིནོཔའཾ།ི སྙན་པ་ནདཔའོ་དགྲ་ཅིག་པོ། ཐུབ་བསྟན་” གསོ དཔྱད་གཙུག་ལག་གཾ། ཕུང་གྲོལ་སཁནའདི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ ། 

ཤྱས་པ་བླ་ བརྔོཁ་སྩཱབརྣམས། གྲགོས་པརའབོང་པ་ལྟ་བུན་སྨྲག ] རྨེངཕཾ་པའིགཏེདུྱིས་མིག་ཟུམ་པ། ཤེམའཇི་ལྟས་འདིཡ་ཡན། རྒྱལ་བའི་གསུང་འཐ ཀླན་མད་། རེབགསལ་བྱེརུཁི་ཡུས་། ཕྱཤས་སུ་མཚ་ 


^ྱབྱནྟ་ 
ཅིགླ་དུང་ཆནཿ ངག་ཆིག་གསལ་བའོ་སཆྩོལོ་ཡིས། སྒྲ་ལཱན་འདིནི་དརུང་བའིསླ་། འདིན་གཉིདཀུན་སད་ཧྲད་པ། གངྦའོགས་པའོ་བོཏེག་གི་བད་ཝར་གཤེགས་པའི་གསུང་དྱའི་གསདདོནྩའྙི་གོང་བ་དྲུས་པའིགཏམ་འཤད། 
ཡ། ནསའངས་ཤིང་ཡཁོས་འཇོ་ནབ་པདམཉཔའ་་ ཿ ཅུང་བའླ། འདི་གཞི་ུནསཇུ། གང་བག་པའ་བཅག པ ཞས་གནོང་ལྔ་རེས་ཏིག་པའི་སེམས་ པརྩཐར། ངི་ཀྲར། ཤ་ཝགས 
བ་བོ ཤས ལའ ཤི་དགོ་ཡབ་པ། གངའི་ བསམ་བིསམི་ཁབ་པའི་གའྲི་ནྣམས་དང་། ཤས་བརདཀའ་བའི་གཞྱི་ནམས་ 
པ་ལྟའྲིུ་བླེ་གོས་ཁབ་གནས་ཀྱི་ཞུས་པར། བངག་ཉིངཆེ་ན་ 'འཇམ་དཔལ་གཞུནནུ་རྩ་པེའཔའི་ཐུགས་ཀི་དགྲ་ས་ † གངངི་སྐྲདདུ་། །ཉབ་པའ་གའི་ནམས་དང་། རཾ རྣམས་དཱ་ 
གནཙ་མེཔ་བའི་དང་། གློས་པ་མངབའིངང་། སྤས་བདངྲབལ་བའིདང་། བརོདཏཱསདཔའ་དོང་། བསནྱད་མདཔའིདང་། ཟབ་མོའི་དང་ ། བདོན་གརིདང་། ཆགས་པ་མེད་པའདིང་། མཱི་ཡཱ་ཐའིདང་། སྦྱངཔཱ་ཉིང་ཀྱི་དང་ཏུ ± 
ཡནནྷ་།དཔའི་དང་། སྟོན་པ་མདཔའདེང་། དུ་བཞོནི་ཉིད་བྟསན་པའ་དང་། ཨང་དག་བའིས་ཛིའེ་དང་། ཚསྱ་ཀིདྲ་པས་ཀྱི་དང་། མན་ཕས་པ་མདཔའ་དང་། བངབསེདཔའདང་། དརབ་མེདཔའི་དང་ །སཛས་སཱཀི་ང་། ས་ཀ པ 
དགེ་འདུནྱ་གི་ངང་། ཡེ་ཡེས་ཡོངསྤུ་རྩོགས་བརཐོབ་པའི་པང་། ཁམས་གསུམ་ཨཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་དང་། ཆོསྲ་ཁམསཅངམ་དམགས་བའིངང་། ཆས་ཐམསཅདྱཾ་སི་པམདབར་བྙས་ན་པའི་དང་། སེང་གེའི་ང་། པཔའ་བོའི་དང་། གཞིཨང་པཱ་ 







༄༅། །གཅི་དོདག་བསྟན་པན་སྙོངདུ་འགགལབན་སུཞིག་ཡང་སམ་མེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་ངེལྟ་ཊུ་དག་གི་སྩོང་དྲུ་ཧར་པ་ནི་རེས་ཤིནཏུ་དཀོན་ནོ་སྒམ་མོ། །དྲ་ལཱ་མོདཱ་ ཀྱིསྱ་ཀང་ཟབ་མླ་རྣམ་པརངས་པའིམས་ཀྱི་རམ། 

ཤེ སོ ཤེ ˆ ལྐསམི། །ཞས་བུར་། ཆེས་ེ་ུགང ཡོད་པ ཆས་བནཔཀའི་སམ་པ། །ད་ུ་མད /ཆེན་བྱ་གྱུར། ། ཞེས་ངེས་པ་རྟོགས་ཏ་ 8 

༧ འཕྲགས་པྭ་བདྡུ་རུབསམས་དཔའ་སྤོད་བ་བ ན་བའིམངོ་ལས། རྷིསདྭདུ། འཇྲམ་དཔལྱ་གིས་སྩས་པ། འདྲི་ངལས་དང་པ་བའ་ཤང་རུབསེམས་དཔའ་ལ་གདམས་དགུ་ཇི་ བསྟུན་པའེ། ཇིལྟ་རྡེས་སུ་ཐཱསྐྱན་པརྱ།། 

/¡ ཁེའིུནཆན་ཤོན་རྱིས་སྦུས་པ་། ཁིད ་བཱ་དྭ་པཱཾ་། འདདཆགས་མ་སྔ་ཤིག་། ཞེ་སངོཨས་གཞིལ་ཅིག་གཏི་མུག་མཐ་སོལ་ཁོག་ཅེས་པནས། སྲིང་ནིནདཱམ་གཉེན་ཚིག། ཆུ་ཕོལསམཱ འགོག) ཆེ་དང ‰ 
གདམས་ངག་འི་ལྟ་བུའདོལས་དངཔ་པའྱ དྲ་རཱ་བས་མས་དབའ་ལ་གདམས་པར། ཇེས་སུ་བསྟེན་པརུ་འ། །དཆེའ་ལར་ཞན། ཆོསྣ་ནམས་ཀིཆས་གནས་པ་འདིནི་རེས་གནས་པ་ཁྲན་ཡེན་པའ་ཤགོ །ཞེས་སེགས་ །ཇ 
(༨ གངམས་ངག་འདེས་ཡ་པ་དང་ཡང་དུ་ཡངདག་པརདགའ་བ་བསྐྱདབན་ཀྱའ། །ཛའ་ཆོ་དམོགས་པཅན་བངགྱེ་སངཀྱརདྱ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདལམ་བྟཏན་པརྩསཏས་ནས་། འཞོརདནས་སང་སྣ་ཁནས་ཁྲག་དྲོན་མེརུང་ 


ཞས་ཤེའ་ ཤིནས་སྐིམས་ཉན་དྷབ་ཁ་བ་་ `ཆན་བྲང་འདོདདུ་སྤེ་སེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུམ་དཔལ་གུཞི་ནནུརྩསརཕས་འདྲི་སངཆས་གསུལ་ཏུ། ,།བཅོམ་ཝྔན་འུདས་པགེ་སློདྲའདིངས་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་ཁྲངས་འདེ། 
ཆེན་པ་ཇིཙམོ་ཏྷཱ་གརཔ་ལ་གཟོགས། བཀའ་སྩལ་བ འཛམ་རཔ་ཁྲ་ཁཱང་ ངེ དམ་ཟྲེ་ ཡིག གལ་ཏེ་དགྲེ་སད་འདིདག་གིས༔ ཆུས་ཀླིམ་གཡས་འདིསླ་ཚསམབ་ནན། བླུ བཱལ་བྱ་ཡ་ ཉམ་ཡང་ 
བཟང་འགྲོ་སྒྱི་བརམི་འགྱརན་། ས་སྦུརྟསྭ་ཕྲ་རིངསཉེས་བཤདཔ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི། དའི རི 77 ˆ“ ད་ གཟ་ཁཉིར་ ༤༥ ཡས སུན ལ་བཅེན་པ་ 
༥འབྲེར་ནས་ཤོ་འ་བོས་ནས་དགའ་ ཁི་ར ་ཤྱིས་སཾ། ངེ་དྭགྲ་གལ་པྲ་དུག་ དྲ་ཏྱི་བྲད་རེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཁག་ཁིག་བཅྱ་མཉྲེས་པྲའགྱའ་ཏི། ཐམསཅདད་མས་ཏྭཾ་སཱ་ ་ཉཾཔའཌྲོར་ལ་ས་ $ 
ངི བའྱི་རལ་པ་ སཱ དགའ་ལྡན ཀས སྔར་མ ར་ར ཏཱ འདི །ཡུ་བུག་ཁིགུ་བྲ་མིསྦར་ ཡཿ བྷརཿ་གྲ་པར་བཛོན་དརའ་ལ་ མཔ་ ཤེ 
ཛི པདྙསྟིཧ་ཤི་བབ་ཡས་བརས། ླདཾ ཆོི སའུས་པའིམཛོལས། ཇྙིསདྱ་། དཆས་ལནཔ་ཡཊོོས་མཡཅིསལ་ཅི་ཾ། །ནེ་ལ་ཆེས་གང་ 





ཐོ 
༄༠༡ 


༄༅། །ཞནཿ ཆས་ཞེསྲབ་བ་ ཆོ་འདོདྲ་རགས་དང་བྲ་བའོ། །མཚཉ་མྨ་མེད་ཡའེ།1 འདུས་མུ་ཐས་པའ། ཞེས་དང་། དེ་དྲོན། 








ལུ་ཆུནཔ་ཡིནྱགཆསའྲུ་ལུ་ཊཱནོ་པ་མཱཡིཏུ།ཆིག་འྱད་གས་དེནལ་སྟོན་པ་ཡངས་ 
ཡིནནོ ཅེས་དང་། ངེས་པའ་ངེའྱ་གི་མདོས་ལྷ་རོན་པ་ཡིནྷ་ཐོ།ི དང་བའ་དེཉྱཧི་ཨདྦ་སཾ་ལ་ཏེནཔ་མ་ཡིནནོ། །༢ས་པའ་དོྱ་གི་མངོས་གཔཞན་། བརང མད་པའྱི་ཡུརསདཱ །ཐམས་ཅདནོ་ངས་པའ་དོན་ཏ། དེ་ ལའནང་ 
འཾདོབི་མཛྦཾསཾ་ལྟརོན་པ་ཨེནན། །ངེས་པའིོནྱ་བྱི་མདོས་འདི་དགལ་གང་ཨི་རྟོན་པ་དེདག་ཞེདྤུང་བཞེས་ཐ་སྟེ། ཅིའི་ཧོ་དྲང་བ་ཞྲེས་ཐ་ཁེན། འདྲི་ལྟན་ངས་པའི་དོནལུ་བུའི་ཆོས་ལ་གནསྤཡིནཏ། དདསྟ་ནྲིདང་དགེས་པ་ཡྲནོ༦ 
གངགྲི་དང་ཞེ་ན། ་ལ་ ། ངེས་བའིདནྱབ་ཨཛྷ་པཾ་ལ་སཱནོ་པདེངག་ནྱིསྭསྲ་དངབ་མ་ཨི་ནརོ། །ཅས་དང་། དྩོལ་མཆས་ནདའིདོལ་རིན་ནམ་ངྡོས་ཐམས་ཅདའས་ལོའ་ དོན་དུ་འགྱལོ། །ཉེས་དང་། ཡཾ་ཤས་ལ་རྟན་པ་ཡན་ཆྱི་ 


༤ 


རྣམ་ཤེས་ལ་མེི་སཱ་ནཊ། །དྲཙིའི་ཝི་ཞེན། དེསླརམ་པར་ཤས་པ་སྤྱ་མ་ལྟ་ཐུདད། .དབནབ་དང་ ། ངོཁོ་ཚིད་མད་པ་དང་། གཟུགས་མངབ་དང་༽ བསན་དུམདཔདང་། ཐགས་པ་མདབ་དང་། རྣམ་པར་ཡིག་བ་མ་ཡིན་བར་ཤས་པའ་ཤོསཏ། གངྱནམ 
་བདེ་ལཱརྟརོགས་པ་ངེ་མིཡོ་ཡེས་།ཡན་ནོ། །ཞེས་དང་།ཆ་ས་ཉིད་ལ་རོན་བ་ཡིན་བི་གང་ཁག་ལ་མོ་སྙ་ནནོ། ། ཅའི་ཕཱིའ་ཞེན་། རྣམ་བརའཝུལ་པའྱི་རལལ་པཾ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའདིལ་ གང་ཟག་ཨད་ 


་ 
@ 
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བའ 


པ £ སེ་མསཿན་གཏ་ཨང་ཤིན་དགལ་དང་། ཐར་པ་རམོ་འྱ་ཡརཤའོ། །ཞེས་སཾགས་ཏ་ཆེརའྱབདཔ་ཉིདད། ༽ ཧགས་རམའཛིན་པཏན་པ་བཞིན་ཝན་དུ་བསྐམ་པནྲ་བ་བ་མ་ཨ་ནན། ཀདེ་བཞིནྭདཱ་བདེན་བི་དྲན་ཨང་རྡན། 
=: ང་ས ཨ་དང ཐར་པའོ །ཆེགསགསྱ་རཆ་ར། ༽ ཛྭཾ་གང་དཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དྲམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ ཤིན་མ་ཧུས་པ་།མླཱུ་བངབ། དཔོས་བྱ་མདམངྱ་ཏིའ་ཇི་གྷ་ཏན་ 


རཔའི་ཨེབས་བྱན་དང་། མིར་ཇིགསཔ་ ་བར་རིག་པ་ ཧྲེ ཇྫི་རམ་དཱ་སངྒྱ་རས་ཀྱིཆོས་མ་འཇིས་བ་བྱབྱརཔངང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངངང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅང་ 
༄༅། །སེམས་དཔའི་མེབས་བྱཅུ་དང་། མའཇེགས་པ་དང་། སྭཾ་སཱ་ཨངདག་པར་རག་པ་དང། །དབངུཔ་པང་། རི་པ རཱཿམཧྲུ་ཨབས་ཀུཿ སིན་པ མད བ་བླ ཨུས་ཡི་ི། འདུས་ཤྱས་དངཿ་ཞྲདས། = 

 མཉྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བརདང་། སཔས་རྐུས་ཀྱི་ཉངནཱཀྱ་ཏི་རྭདུ་ཨངདག་པ་ཉིདདང་། ཡང་དག་པ རེས་ཐའ་དང་། གསོག་པ འརོང་།འིས་ཤུངབ་སའབགེས་པ་ངང་། འབེལ་བར་འདུག་པའཙསད་འཇེས་ ཚི 

ཨཾ མཀྱས་བའཾཆོས་ཐམསཿངྱ་ཀི་བརྡད། དིཙམ་དུའ་ཁོར་བདང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཇི༦མངྷཱཐཱ། མདད སྤ དབ་བདང་།ཤེས་པ་ ༥༥ དུང དབས བར་་བའག་མཆོན་བས་ཉོམ་གསངས་ 

༢: ཏིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྲ་སྐད་དུ་འཇུག་གོ། །ཞེས་5ྱ་དང་། དོནདས་པའི་བདེན་པནི་ ། ལུའདུ་ཉམ་བཿམས་ཧདུདཔ་ཨནུཔའིེ་ཡེསཨ་ ཅུ །ཞེས་སེགས་དང་། འཕགས་པ་དཀྭེནམཆག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོལས་3ང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྔམ་དཔལྱ་སླུས་པ་དང་། ཅ ྭ་རོབ་ཅན་དས་པུར་འདུའམ། ཤེསརབླ་བལ་མཱས་སྦུས་པ། ཤུལ་ཏྲཱམ འདུན་ འདའ ནྔ་པོ་བོཅིག ཨི་ལྲ་རེས་འྲབང་བནི། དེལ་ཤྲིམཉི་ཡགཉེས་ཀྱང་། མིངགང་རྣམ་་པར་མཐེངཔ་སྟེཀུཿརྡོད 
ན་རྡོགཏ) མ་འབྱུང་འབྱུང་ཐར་མ་འྱྱརཏ།། ཇི་ལྟར་ཐར་ལྣང་ནམཁའ་ལ་། རི སེ་བེ་མ་མཚེས་བཞན། ཀུན་རྫོ ཀུ སུཿ ྒེ 


ཙུནིདྩམ་པའ་ངོནོ།། དདག་གཉིས་ཀ་མི་ཏེག་སྟེ་ གང་གོས་དེ་ལ་རམ་ཏོག་པ་། དེསཆོས་ཉིད་མི་ཏོགས་ས། །གངདག་ཆོས་ཉིངམ་རེགས་པ། བབག་སཾ་ཡེ་སྐ་ཐོརགསུཔས། །དངག་འཇིག་རྟེན་མ་གོན་ཀུན་ཁྱིས། །མུ་སྙེགས་གཞནེས་འབཏ་ 
ད་ཨ །ཤེས་པདང་། ཆོས་སདུས་བ།སུཔ་ལས། །དརེན་་ནཅུ་གངཞེན། འདལྟ་སྟ། ཀུནརྡོཔ་ཀྱི་བརན་པ་དང་། །རོན་དམ་པཿའི་ཡརན་བ་དཔ།།མཚན་ཉོྷ་ཉེ་བདན་པ་དང། །རམ་པའ་དྭ་ ཁཱ ། ུགས་གཞཤེསརབྱུ།་ 
ཛངས་བའི་བརན་བ་དང་། ནུས་པའ་བདན་པ་དང་། ཟད་པ་ངང་མྙི་སྐ་བ་ཤས་པའི་བརན་པརང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའ་འདེན་པ་དང། བདུབ མ་འ བརན་པ་དང། ང་བའི་བཏེན་པ་སྟེ ། འདི་དག་ན་བདན་པ་བྱཉལྡ་ཞིས 

དྲ འཕགས་པྭ་བླ་ཀོས་མ་ཟད་བ་ ་སྱནཔའི་མཛོལས། བདན་པྷ་ནམ་པ་གསུར་སྟེ། གསུམ་གངཉེན། ཊུནྡ་རོབྱ་ཀིབདུན་པ་དང་། དན་དམ་པའི་བདུན་པ་དང་། མཚན་ཏིདྱ་ཀི་བོདཾན་པལོ།། ཞེས་ས། དེ་ལ་སགས་པ་བདན་བ་བསྟན་ 
བའི་དོན་མཐའ་གཙགྱང་ཞེན་པའ་བླ་དརྟས། གསུངརབྱ་ཀི་ངས་པ་སུ་ས་མོ་འགལ་བཔ་ཟུངབྱཀ་ཁོ། །འདྱིལ་རྭཧརམེདཔ་འི་བངེན་བཅེན་བ་ཤོཉྟཏུ་ཟབ་སེ་རྩོགས་དཀའ་བ་ལས་བརུམས་ཏེ། གསུངའབཀུན་གྱེ་སྟང་བའིཡང་སཱངི་ ཏྱ 
བརྡུ་གུརབ། ཤེས་རྭབྱ་ཀི་བཡོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་བད་བརག་ཤེགས་བའ་གོངབ་ཏོརྨ་ཏི་རོ་ཉིནྲི་ལོག་པར་ཁོངྲ་དྲ་ཆུང་ཀྲཏམ། ཤི་དལས་པེས་པཀྱས། ཕམང་འཝགས་པ་དཔལ་ཕྲང་སངས་སའི་མཛོལས། ཙི་སྐང་དུ། ལྷ་མཾ་དབལ་ཕྲད་ 


༄༅ ༦ བཅེམ་ལཱན་འངས་ངེབཞིཿ ་པའྲི་ཾང་པ་ཝས་པ་ཞིང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་རྱིས་སྦེང་པ་ཉིདཀྱེ་ཡཾ་ཤེས་ལགས་ཏེ། ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྲེན་ཆེན་པ་ལས་ 
ེ་ རག༽ག༽ནྗཾཾཾཾྣགྣྩདྩནདོ་ ཏཱ བས་མདཔི་ངོས ཞུ མའང 
རངམ ཿ ་ཤེས་ཅི་འླིསདྡ་ལྱ་ཡིལ། ཞེས ལ་ཤྲིང་གསལ་བའཏབ་པདང་། ལན་དུ་བཀའསུལ་བ། ཆོས་ཐམསཿང་མས་མན་ཞེས་སྐག་པའསྱི་ཀྲལ།། ཆེས་ཐམས་ཅངམ་ 
ཛོ དཔཧཔ་ཏཨཔད རྨས་ཅན་ ྩ÷ྩ ི ན་མས ད་གྲུཔ།་པས་ ལ་ ཁེས་པས་མཐུནཔ་མ་ཡིན་པ་དུང་།ཆེཆུག་ པ 

ཙི ཡའ ༽ .. ཅ*དྲེ , ༡༡ £: »57༽ པཿ © `. 'བརི་ག་གླི་ལ་ ་ཡསུ་ཀང་ . 
ཟི དམནདཱ་འཛཾན་པས་ཆགས་པ་དང་སྔངབའྱི་གྲབ་པ་འི་འྔ་འིགས་ཡིང་བྱསེད་དམ་ རེ་དྲགནི་ཤིནཏཱོ་སཱལ་ མན་ཏེ། དབསུན་གསུང་༢བྱདུམལ་ །ངོས་པྲ་མཆགྣཾཏམ་འགལ་བའིགགྷཾ་པཱ་མཐྲའཱ་ཡྲས་ཀངདོན་གཙི་ 
ཤི ར་འ ཆེ་བ་དང -) ་  ་ ས་བར་ ཞ་བའི་གསང་པ་་་ས་ཚོང་མྱོ་ལབ་པ་ཐས་པའི་གའའརང་བྱ་སེད་པརྩ་འའི་གན་ངག་ལྟརིཨ ལོ །ངོན་འདེ་ཉིད་ལ། ཁ་ཕགས་པྱ་རྒན་ 


511 


སྩག་པོ་ཁྲི་མཛོར་མིངགྱི་རག་ཁངས་གཞནྱ་ཆི་ ཤང་བ། རྟི་ངྷདཱཾ། བགཆགས་སེམས་དང་ལྕན་ཅིགྲ་ཏུ། ས་བོན་ཀན་ཁི ན་ཤནིདི། ཀུནྡ་ནས་ཉན་མངོསྨ་རྣབ་དགྲ་ཀུང་། ། རྟ་གཏུ་རང་བཞིན་འོ་ཅནྱ་ིས། །ངྷ་ལའང་སྟོའ 
སི་ཉགསཏིརིགས། ་བྲ་མ་མམདག་པ་ཡིན། ཁས་དང རེ་ལརྦ་ང་ཆུ་འྲི་བར། ས་པ་ན གས་ངོ ླབ་ུ་་མདབ་མེ། དྲིང 
ཤེས་ལ། ཧྱིས་པ་མོ་ཤེས་འགྭོ་ནམས་རྱུང་། །ཏགྱཏཱསི་འྭིརྣ་་མ་རུག། །ཛ་ནི་བགཞྲིད་སངས་རྒྱས་ས།ཞེས་དང་། དིསཛན་ཡྲིང་སྔགས་རམ་པར་ཤེས།། ས་མས་ཅན་ཁམས་ན་འཁེད་མང་འི །དལ་ 
འཡེལ་ཁིཔའགྲི་བ་མདད། །རབ།ཏཱ་ཐཱབན་མཁོད་ སྣང པའ །ཞེས་སཾགསྦྱ་མཚར་འབུང་ཞིང་། འཕེགས་པ་མངཀར་གཤེགས་པུའི་སདོ༠ཀང་། ཇིསད་བཀའ་སུལ་པྲ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྤེཔོ། × 
ཀུན་གཞིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པུ་བླསྲགས་པ་་རྣམ་པུར་སྦྱང་.་བུཌོ། ]བློ་གྲོ་སཆོན་པ་གལོཏེ་ཀུན་གཞི་འྷི་རྐམ་པར་ཤེས་པྲསྒྲགས་པ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོན་ལ་མདྦད་བནན་། །བླེ་གོས་ཆེན་པད་བཞིན་ །འ 
གཤེགས་པའསྟངཔ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་ སླྲགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པའདམད། ཁྤཾག་པའངམང་པའའགྱམན། ཞེས་སེགས་དང་། རབཞེན། གཡེག་ རེ ཧབ་མི། རྣ སེས་བརུན་དྲ་ལ་ནཔ་སྲབ། 


༄༅། །འཛཇེནཔ་གཉིས་ཉྱིས་༢བའཇུག་སྭ། ཡོདསྲུ་ཤེས་པས་ལོག་བརའྱུགད། ཞེས་དང་། ཡཔལ་དཀརག་ཤེགས་པ་གསུང་གྱི་སང་པའོལྤའུ། རྒྱའ འདཔའྱ་གྲི་འགེལ་བྲ་ལྟར་བསྱར་བུལས། ཀུན་གཞིའི 
ཟ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བླགགས་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་བཡོ་སྟོང་པོ། །ཨིངདབལྷནཿགེ་སྩེས་པའིྣམ་བར་ཤེས་པའི། བག་ཆགས་ཀྱི་སྐང་འེ་ག་བ་ཡའ་༅ི༽ ཟུག་པ་མེད་པའི་བགསས་ཀྱོསའི་སྐད ཀཔནནེ་། །ཞས་པང་ 
༄ ལྲོ་གྲོས་ཆེན་པེའྣམ་བཀཤེས་པ་བཏུན་བནོའཁར་བར་འཇུག་པ་ལ།མེན་ཏེ། ༢ ག་ཛྭཾགྱལ་ང་ བདེ་བའངཨྱི་སངལ་། སྱ་པན་”ལས་འངས་པའརྒྱ་ཡང་མ་ཡེནན། །བླ་གྲེས་ཆན་པ་ཛ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའ་ ཤཱེང་པེམིསཱགབསུལ། བྱེ 
ཧཱཿ དཔབདེའའདུམུངུ རྒྱདང་ལྷནཅིག་འཇུག་ཉིང་ལྗགསོ། ཞེས་པས། རངའཞི་ནྱཡིས་ཤིནྭཏྨ་རམ་བར་དག་བདད། ལོར་སྦྱང་བརྣིནམ་པར་དགགཔ་དྲག་ང་བྲ་ཐདད་པརའཐད་པ་མ་ཡུནཏ། ཨཱགྱ་ཆུའཆུ་དང་མོག་ རྒྱ་བཞིན་ ཉོ།ཞེས་། 
@ བཤབཔ་ཡེནན། །རའེརནླ་ཉབ་པརྡས་དག་པཞིང་ངབ་ཉོདིས་སམོགཉུ་རམ་བརག་པའོ། །ཚོས་བདྨགུ་ཤེགས་པའི་གྲསུང་གི་ལུས་པརྡརནམོ་ཟ་བ་ཏིངྡ། ངནི་གཡལ་དེ་ཤོ་བྗྡོར་བར་བཤ་རེ།ི་མངད་རཞེ་ ན་གཤེགས་པ་ རཿ 
༢ རཤང་བོ་གིབངོམས། ཇི་སྐངྱད། དབཅཉེན་གཤིགས་པའོ་མིག་ཕས་སམསཉན་ཐམས་ཅད་རབཞིན་གཤིགས་པའ་གངབའོ་མཐོང་བ།། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱོབུ་ངག) འདི་ནི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཟླུང་ 


ཨངའུང། མཱ་བྱང་ཡང་རུཊ། སེམས་ཅནའདིདགྟ་ཏག་ཏུད་བཞིནག་ཤེགས་པའུ་ཤུང་པ་ཡིནན། ཞྲེས་དང་། ང་ཨོཾསྤྱ་རལ་བའི་ལུས་སུ་གནས་པ་ཡི། སམསཉན་འདིདག་ཐམསཅད་མ་ཐོྱ་གུརཏེ་།། ཞེས་དང་། རི་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆོས་ཉིད་དནི་ 
སེམ་སཱཿན་ཞེས་བ་བའི་མོངྱཾ་ཆགས་སཾ། །ཞྭས་དང་། འཕགས་པ་སར་མའོ་ཕང་བ་ལ་ཡན་པའི་མངོལས ་ཀུངདྟིས་དྭ། ི ད་ར མ་དག་པ་དངྱ་ནམ་པར་ངག་པའགམ 
བྱམ་ཡིན་པའཏོགོས་པའ་ཨ་བོལ། །ཡོན་བ་ཏིང་ཀྱིས་ཡེང་པརསཆོག་ཏུ་གྲུབ་ལ། ཡོད་པཙ་མདུ་སྟོན་པ་ལ་ས་ཡིན་པར ཉ་པའི་སཱདུསྱ་གུཌ་པ་དཾཔཱག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཐུབས་ཀྱི་སྨྲ་ཟྦབ་མཾས་འདུལ་བའ་ེད་དེ་ཞེས་ཕ་པའཌོ་ 
གང་ལུ་ལ་དགུ་དོ་བཞིནགཤེགས་པའོ་གསུང་ཡོགསུ་འདེན་པའ་ངོམས་སགས་ཏེ། ཟློ་གེས་འཆལ་ཐས་། འདིདང་འཛིན་དགོངས་པ་ཉན་དང་དྲགངས་མོནནོ། །ཞེས་གཱབ་དླཾ་རམ་ཡྲིནོཏེ་ང་པོརཆན་བའོ་ལྲེའུ་ལས། ། སྭོང་བ་ཉིད་སྐྲན་པ་ 
གང་ི་ཡངནུང་ཏྭ། རྔ་ཐམས་ཅད་ནིངདགོངས་པཅནཏདུ་རིག་བརྩ་ཤ་ལ། ཅེས་དང་། འཕགས་པ མ་ངན་ལས་འདུས་བའི་མངོ།1 །ཇྷི་གདྭདཱ་། ཇི་ལརལོའི་བུམ་པ་སྭངབྱེ་མ་ཡིན་ དུ་ཟིནྱ་ཀྱང་ ཞོམང་པའི་སྟོངེ་བཞེས་ཀྱབ་བཞན་དུ་། ཐར་པ 


༣ 


ཨ་བྭ།ངཔ་མ་ཡིན་བཞིནྭཏྭ་སང་བ་ཞེས་བྷ་ས། ཆོས་དང་། ང་ཕགས་པ་རབར་ཆེན་བོ་ལཁོུལས་། འོདོ་གྲགངས་དགོངས་པའི་ཅིག་ཅེས་བནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངྦསྱ་སངམལས་འདམ་པ་ཞེས་ཧོབལ། དྭལ་འདིད། 


ཟོ 


༡” 


@ 
>: 
༢2. 


༄༅། །བཞིན་ག་ཤེགས་བྷ་ཅག་པ་བཏུན་པ་ཞི་བཟརཟུག་པ་ཡངྩསུ་སུ་ད་ལས་ཁུདས་ཀུང་ཞམས་པར་མོ་ལྒྱལ་རབཞེསྱ་བ་ལ། མདཁདི་ཨི་དགོངས་པའི་ཆིག་ཅེསྲ་བོ།  ཆས་དང་། འརྦ་སྭཔས་འདི་ན་༥ཇི་ཀཱ༣། །ས་ཀུ་བཙུ་ 
ནས་ལ་ཚི་བུ་ལོན་པའིབུ་ལཁྱོར་ལན་ཞེས་པ་ལར། མངོའདི་ཡེངདེངང་འདལོ།། དཅིོ་ཤོལཞན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྱུ་ཆུ་དྲན་ལས་འངས་བཞིནད། དྭ་དུང་གནས་ས་ཞེསྭ་བུ་བདང་། བདག་ཡང་བ་མ་ཡིན་འིང། བདག་གི 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡན་པ་ངག་ལ་ཡང་ཐངག་ཅེས་བ་བའོ། །ཁེསྨ་ནམ་གངས་གཉིས་ཀར་དགོངོས་ནས་གསུངས་པཉིད་གསལ་བན་བསན་ལ། འད ཡུ་འགལབ་ཡྦས་སངས་པེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཨང་འཕགས་པ་རཕེ་ཆ་ཆན་བའི་ 
ཁགུམས། རི་སངདུ་བཀའ་སྙལ་ཁ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེསཿ ཀནི། སཱ་མ་ཧྱི་མམའ་གལ་བདང་།ཱཨ་དངསྲ་མརའ་གལ་བར་ བའི་དོན་ཏ། དྭནྲ་ཤིས་ནིམ་ཡེནནོ།ཞཾེས་དང་བཀའ་སྩ།ཁ་བ། ན་འཞིན་གཤགས་བསམ་ 


° རྣམ་གྲཕཿཀྱི་བརྫུནཱ་ྱང་ཐང་ཏཱཐར་གསུ་པབ་ས། ། ཅེས་དང། འཁགས་པ་མྱེ་དནོལས་འདུས་པ་འི་མདོལས་ཀྱང་། རྲི་སྐད་དུ་། ས་རབ་ཅན་རམས་ཤིསྣ་ནི་ཡང་པ་ལ་འང་ཆགས་པར་མྲི་བའ། །ཨིའུསྱ་ཀུཐ་ཡ་ཡཔང་འཛྫནུ་ 


སྒྲ་གལས་ཀྱུང་བེ་ཡཾན། །ཡོང་ཅེས་བྱ་ཨང་ཁ་ཟོག་སྟེ། ཁས་ཐླངས་བརོམི་ཤླའོ། ། ཞེས་དང་། བདག་མངད་པ་བསྐན་ན་ནྭོཉིས་པྲ་ནམས་བསྟན་པ་བདག་མདོ་སམ་ཅུ་འཛིན་ཏོ། ༣ ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཀིས་ཐཱ དུ་ཡང 
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རབཞི་ནག་ཤེགས་པའ་གླང་བེལྟངཔ་ཡིཊནཾ་ཞེས་བླས་ཞནནྲི་ཟིས་བླ་རམས་ཆད་པར་འཇིགས་མུ་ནུགསོ་བྲ་སབ་བརྷཧིད་དོ། ། ཤེས་འབཉན་ནམས་ཉིས་ནི་ཏུག་པ་དངབསསན་པ་དང་ཐེར་ཞུས་པའྱེ་ནམ་ཙམླ་རུ་ཡང་བར་ཤེས། 
ཞེས་ས། ྱགས་པ། སེང་དང ཞ་ཞས་བསྡ་ནན་ དས་བ སཆད་པརའཇིགས་སུ་རཇུ་བོ་པ་སུམ་བརྡཡིདདེ།། ཤེས འཁགས་པ་གཟུངས་ཀ་དབང་ བསུཅ་བདང་མའ་ས། གཿ 
ཆད་པ་གདཞན་། གང་འདས་པ་ལ་སེམསས་འཇུག་པ་དང་། ྫར རར ་ ག་པ་དང་། ངྭལུརྱཐཱཱཐ་ལ་ཡིད་ལྭ་བུངབ་མོཾ་འཛུག་པ། །ར་སཾ་མསོདང་ཡོང་དང་ནམ་ བླ་དཤེས་པ་མ་གནས་པས་ 
ཞདས་པ་ལ་རྟོ་ག་པལ་མི་ཀྱད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སམས་། ད་ ང་ལ་ལ་ཧྲཾས་བརམི་ཧངོ། །ད་ཧཱར་དུས་གསུམ་མཉིམ་ ཧིང་དང་འཁེར་གསུམ་ཡངས་དིག་པ་ཞེས་བས། གཏདག་བཅོས་མམ་ཡན་ཞོད། མྤ་སུངས་པའ་ཡཱ་ 
ཤིནཏཱ་རམ་པརངག་པ་མོཚོག་གི་ཏིང་འཛིན་ལག་པ་ཉིདདུ་ངེས་ཤིང་ས་བཡག་པོ་ལས་ཆེས་ལོག་པ་པ་ཞཾས། བདོ་བརག་ཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ལང་རྭཀཏ་གསལ་བ་ལས་གསལ་བརྒྱསཧ༢ཏོ། {།བང་མངོ་དཉིད་ལས། ཇི་སཱདུ་ 


གཟུགས་ཨྟི་རཱག་གོ། གྲགུགས་སྱུག་བྲསཁ། ་གཟུགས་བདག་སེདོ། ། གཟུགས་ཞི་ཕལ།། གཟུགས་དབེན་བའོ། །གཟུགས་ལྷུ་བ་རོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའ་།། གཐུགས་གཱིགཔཱ་ཝཱ་ཨུའོ། ། གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། གཟུགླ་ 


ཐོཝ འཐོར 







, རློ ༼ཀེ༽ ཁུ ` 

©! །རི་ལ་མ་ལཱ་རུའོ། ། གཟུགས་བས་རྟལཝ་བུ་ །བྱཟུག་ས་ཨིག་ཨོ་རྭ་ཀཱ་བུའ། །གཟུགས་གྲབུགས་བྷ་རོརྭ་ཁཱ་བུར། །གི་ནུག་ས་དངེས་པ་མེད་པའ། །མི་ཀླུ་གས་ངོ་བཉིད་མདབ་འ། ། གཟུགས་གཞས་མེད་པ་འ། །གྲབླུཀ། 
3 །བཱ་ཇབའོ། ། ནཾ ༈ ། གྲབུགས་བའི་པ་མེངཔའ། །གཟས ཡྱེངཔ་མདུ་བའ། །གྲ་བུག་ །༈གཟུག་ ལོ གཟུགས་སཱན་ཀི་མཐརང་བཉིད་སེད་པའ། གྲ ངཱ 
÷ །ཧབའི ཉིདཨང་བའོ། ། 'བང་ ང་རོབ་ཉིང་མེད་བའོ། ཁགཟུགས་བགའ་ཞི་བའ། ། གཟུགས་ཏེ་བར་ཞི་གའོ །གྲབུ་ ཨསོ་།ག་ ད་པོའ། །་གཟུགས་བསམ་ཚག་ཆོ་ལབ་བའ།། | 
རྔ གཟུགས། པང་དུ་ ཟུ 

” །གོཟུགས་ཨྱཆུ་བས་པ་མངབལ། ། གྲླབ་གས་བག་ལཡད་བའོ། །གཟུ་གས་སེམས་ཅོན་མེད་པ་ཡོ། ། གྲཟུགས་སག་མང་པ་ལོ། ༽ སཁ་མངབའོ། ༈གླཟུགས་གང་ཚག་མེང་བའུ། ། གཟྲུགས་བླན་བའ།། གཟུགས་ག་ཡ་༥ པ་མངཔའོ། 
ངཿ གཟུགས་5དོབ་མང་པ་ལོ་ ། ཁྲུ་བྱུགསྣ་མ་དང་། རྩག་་པ་བང་། ཤང་བང། བང་བ་ངང། མྔག་ཡརྦ་ལཱ་བུ་འ། ༈གཟུགས་རོམས་བརླས་བ་པའ་ ། 

° །གྱུསས་ཆོས་པར་ལིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། ༽གྲབུསས་བླ་ངོང་ཏུསི་བབའ། ། གྲཟུགས་ལང་གི་བད་གིས་ཨོ་ངྲ་ཀུ་ངག 


ཊཾ གྲཟུགས་འྱ་བུང་བཆན་བཀཞ་ཁསསྱ་ཀ། (ཟོ །གྲབུ་གས་ ་་ 
སུ་ངག་པའ། ། གཟུགས་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུབ་ངབའལ།། གསུགས་ཅདཔ་མད་བའོ། པྱ གསས་སོ་མིང 


ཌཾདྲཔྱ་སེངཔའ། ། གཟུས་ས་ཚང་བ་མེ་ང་པའོ།། གཟུགས་ཁས་ཀྐི་རྣམ་པར་སུ་ོ་པས་གྲུ་ "གྲབ་པ་འོ །གྲ་བཱ་ག་ ་གཟུགས་ཆོསྱ་ཁོ་དོབངས་དང་མ་ཤམ་ པལོ། ། གས་བརོརདུ་མདཔའ། །གཟུགས་ར་བཞིནི་བལ་རྭགཀྱའ་གནས་པའ་། །གཟྲག་ 
ནས་པའ། །གཟུགས་ད་ཡི་བམང་པའོ། ། གཟུགས་མོངས་ཁཛིན་པ་མདཔའ། གོ སལ ས་ཀ ཀྭ བཱམཱངབོ།། གྲ་བུགས་ཚ་དམདུ་ 

པའ་ བླ་བུགས་པ་ཐུག་པ་མང་པའ། །གུགས་ཀངྱ་རུ་བྱ་ཀིཡང་བཞིན་ནོ། །གྲཟུ་ཨས་ནམ་ཁའདང་མ༡མ་པའོ། ། གཟུགསྐ་ས་ ་ངན་ལས་འདས་བའིའརང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུ། ་ མཆ་དྷ་མས་རང་། ཁམས་ 

རྣམས་དང མུང་ཨི་ཆོགས་དང་། ཚིག་གྷ་ཆགས་དང། ཡིསའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ངང་། ཚས་ཐམས་ཅདྱ་སི་ཐར་ལ་ཡང་ངོ་ཞས་རཱ་ཆར ༽ འཛིས་ནིགང་མི་ཏུག་པ་པང་སཱག་ཐྱས་ལ་ཕིའོ ངང་། མུ་ངན་ལས་འདུས་ 

པའ་རང་གཞིནས་ས་ཁ་ཏིདདུ་ངས་བམའཛིན་བ་དང། ཆོ་ས་མ་ལུས་པ་ཀྱུནནས་ཀུན་ཏུ་རོ་ ་མཚཁམ་པ་སྲང་པ་རྭབ་བ་དང་། གྲུབ་པ་ ན་བ་ཡིནྐར། །[རྒྱ་ལེ་ 

ཉིང་ལས་ཇི་སླདད་། འདུས་མྱ་བས་ཞེསྱ་བ་བནི་གང་ཁ་པཱང་པ་མེདཔ་ངང་། ཁ་ངོག་པ་མོད་པ་དང་། ་གནས་པ་ཨོདཔ་ཏེ། ད་ནཾ་མཚན་ཉིད་གསུབང་ཐལ་ཐས་འདུས་མ་ཉྱས་ཞབྲ་ཉའ། །འདུས་མྭ་ཧས་ཇི་ཏ་བར་འདུ། 


518 


རོ 


བླ་ར། 
ཕིཆོ སཱ ཐཱསསཿ་ལོི་ོང་ 


ཞེས་དང། ས་ས ཱ་་ི་ 
མཉམ་ པ་ཉིདྱཏ་ཏོག་བའི་ཱི། ¦ ཞེས་དང བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ངས་ནི་མཚན་༡ེ ཞེད་གཞུན་ གྱི་ཀུན་རས་ ་ཉོན་མངས་པ་མཛན་པྲ་ར་སངསྐྱམས་པ་ས་ཡན། མཚན་བ 


རྱྱངབའིའ ༤ རྣམས་ནི 
ཐག་བ་མ་སྣ་སཆོས་ 


བུས་ཀཱང་དབཞི་ནཱ་བངོདུཆུང་པ་། ཤའོ། །ཞེས་དང། ཆྫོས་ཐམ་སུར་ནྷཱཾ་་ངན་ལཱ་ས་འདུས་པ་ 
དོམ་ནུས་ད་པ་། གདང་མ་ནསོ༔ 


རིམ་མངཔ་དང་། ས་ས་ས ནཿ ཐཱས་ཨཱ་ཙད་ནྷཨངན་ཁས་འདྲས་པ ༢ཾར 


ནོས་ཏོན་མངས་བ་འོ་མ་ཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ ངཔརེཤིདོརཱམ་པཱརྦ་བ 
ཨ་བམངཔ་སཱེ། གངུས་གསུམ་དུ་འ 


ཀམཚན་ཉིང་ོ། ། ཞེ་ས་རང་། ཁངས་པའ་འདུ་གིས་ནེ་ཟང་པའོ། མོས་པར ཤཔའི 
།མདུ་འདདུ་ཤེས་མིད་མི་གྲ་པ་ནིའདུ་ཤེས་ ཡབ པ་པ ཞེས་ང་། མཚནམ་མངཔ་ཆིང་ཏོག་མད་པ། །ཿསྦྱརས་ཆསྭ་རུམས་འདྭ། 
།སངསྦྱ་ཆོས་ཆོས་རམལ་རྟ་ཏཱའ ལ། གསསས་པའ་བསྟའ། ཁང་པ་ཏ་མ་ངཅོངམཆཚོན་ཉིང་ཡད་ 


ཀགཇསྱ་ར་སྔ་ཆས་རྙོགས་འདོ། 


ཞ་མཿ 


ཆཱ 


ཡཿ 


བའྲི་ཤ་འགཉེན་པེ་མང་པའ། །གཀེན་པེ་མེདཔའི་ 
རསས རྣག་བའྱིཡཱུཾརཿ ངེ མ་བཟགས་ 





མི་མིགས་ཤིང། རྩཅམ་པརབ ཆེསདང་། ངང མ་རིས་བདངརི་པ་གཉིས་སུ་ཡེར་མངྡ་ཙ། ས་མ ས་ཨས་ཅནྭ་ནགས་ཁི་ཁས་ཀི་ཉ་ས་བས་རི་ 
ཀཱ ལས་བ འཐགས་བྱ་མ་དུན་ཁས་འདས་བའི་མངོ་མ་ས་ཀྱང་ཛི་ག་དྲད། ཀཱ 


ཅི: ད་གོ་ཉི་གྲུ་མེད་པ་ལཾ། །ཞེས་ངང་། འཁག་པ་བའཡང་ཀར་གཏག་ འཇག་ཏེུཁདོནླིས་འཇིགྲ་བལ་། བསང་མེ 
་ ེ ཞེ་སངང་ སམས་ཙོཨ་མ་ ཡེང་ཛ 
༤ འདིག ག་པུར འར་གས་རི་ལམ་འྱུལ་། ཞེ་སང གངགིརངས་བའ་བ་དང་། གཅ ་ བས ས་པ དབ ་ 


 ྱནས་གཙོལ། 
རར དེནིམ་ཁས་པ་ར་མསྱ་ཊི་གཤང་། སྣ་གངས་། འདས་བདོག་དངམ་འངས་པ་ང་། ད་ལཱར་ 
ཨི་ོ་ས་་ས ་ཙ་པ ས་ སཾ རག་ཤུལ ཤེས་དང །ཨུ་ཞེས། དཆམཁས་པྱ་རམསྣ་ཚིག་ ཆྣོས་པར་ཤས་པ་པང་མག་ས་ངང་། ༈ ཀྱན་ནས་ཤོད་མ་ཁྲོ་འང། 


གག །རྣམ་བྭརྱ་ཏབབ་དང་། ཅུས་གསུམ་འྱདུ་ལས་དང་། ཆསོོ་ཐམསཅདས་ཡྱརས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་པ་པང་ཐ་རིག་བདང་། འཇིག་ཏནདང་། སྟང་བ་ཉིད་དང་། ་གཁྱྱ་ཧག་དང་། སམས་ཅནདང་། རོན་ངོམ་བ་དང་ཐ་སྟད་ 
ཤི གཉིས་སུ་མདབ་མཚུམ་བ་ཉིདྱུབ་རོ་གིག་པ། ཐདང་དུ་གུབ་བཞིད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པཀིང་དོ། ཆོས་དང་། ཨ་བ་དཔུལ་ གཡའང་། ཁུ ས་མདང་། སང་བ་དང ས མིག་ཚྩིས་བན་ལས་འདས་པ་སྙེ་མཾག་ལས་རྒྱ་ངན་ལས་ 2 
ཨོ འཇས་པ་གཞནམ་ཡནེ་ན། ཀརྷོ་ཁར་མིག་དྱ་པ་པན་འདས་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེདད༽ གཞིས་སྱུ་བརས་དང། །འདིནོ་མཚཆུངས་བ་ས། མཆཚུངས་པ་གངགོས་མཚུངས་ཤསྒརན། མིག་མཚུ་སྔ་པ་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བམཆོམས་པས་ ˆ 

མཚཱབས་ཨ། །ཨག་ལ་མག་མངའ་། །རམྱ་ངན་ཁས་ཁངས་པ་ལྭ་མ་ཡ་ཁས་འདོས་པ་མདད། །ཨིག་ཁསྭ་ས་ངནལས་འདུས་པ་མདའོ། ྱ་ངན་ལས་འངས་ཡ་ལ་མོག་མད་ད། །རྟཉརམོག་ངྱ་པ་པན་ཁས་འངས་པ་ང་དག་གཉིས་ཁ་ཡང་ཏག་ ཛོ 
ཌྷཱ ཉ་མེང་པ་ཉིརྱ་ཉིས་མ་ཉམ་མ། །མབཞནྩོད་ན་བདང་། སྣ་དང་། ལཱེ་དང་། ཁུས་དང་ཨང་ངག་ལ་ཡ་ང་ ་ཐར་འ། །ཞེས་མངྱཱ་གྲསུངས་ས། །ཅི་རྲོས་ཐུམས་ཅང་ཀཏྲིས་མདརངོ་མཏས་པ་ཏི་དམྨརཱགྭཏཱ་ཞི་བ་ཆིག་བུ་ཡིན་ :# 
ཀོཿ ཆུན་ན་ས་ཉན་མངས་བ་ཐམས་ཅདྲརམ་བ་ཀུནྲ་སཱངས་པ་བར་ཟར་གཡེགས་པ་དང་། དཐ་པོབ་ རྦ་དོ་པའ་ཐག་པ་ངག་དནོམད་པ་ཉིངད་དམ། དེཆི་ཡིན་ཏཾ། འདྲི་ལཱར་དོནྱ་ཀི་ལས་མ་ཉེད་བ་དག་གི་ལག་པའི་བསམ་བརས་ 








འཁག་ས་ 'བའི་བསམ་པ་བྭན་བའི་ལལུལས། རྷིས་དྲད། ཁའོད་ཆ་གས་མེད་བར་འཛིར་ཆག་བ་ ཀྱི་ལུུ་ཤེས་ཐ རས། འདོངཆོགས་ཀེ་ ཀྱི་འཇིགས་པས་སག་སཱ། འད་ཆགས་ལས་ངས་བརའྱབ་ངབ་ 

ཡུངྲས་འཚོལ་བརང་། དེ ད་ཞི ་སང་བའཞི་ ང་ཤེས ྐེསགཏིད ལ་མར་སིུམག་ྱེས་དྷསང། ཅུམ འོངཆགས་ གཏི་མུག་ཁས་ངས་པརའྱ་ངབ་མངས་སུ་འཚོ་ལ་བྷ་ཚོགྱ་ཀུང་ 

འེདང་འདྲ་བའབལྟ་བརའོ། །བརླཾདནོ་པའབག་མ་གལ་བ་ཡུ་ནཞས་མི་སཱཏ། དེ་ངག་ནི་ལུག་པྲ་རྭཞུགས་པ་ཨོས་ཧ ཤོ། །ཞྲེས་དོང། ཀ རཾལ་མྱ་ཡི་བཟངམ་དངའགྲོགས་པའོ་ངབྱེ་ཧ་ཆརངང། རིགས་རིུའྱམརགསྱ་ཀི་བུ་མ 
ཡཡ་ས་འདོད་ཅ་གྲག་ལས་ག་ཡོ་བརམ་3། མས་གཡས གཏི་སུག་ལས་གུཡ་བར་མོཧཱ། ཉམ་པས་ངོ་བམས་ཅད་ལས་གསོ་ངཨི་། ཞེས 

¥ ནེ་རིའྲ་ཤིའ་ཞོན། གལ་ཏ ལ་ལ་ཁཇུས་པར། དང་པས་འ ། ཆོས་ཀྱི་དུབྱིངས་ལས་ག་མོ་བརའ། །རཱཾཅཾ ན། སྱཾང་པ་ཉེ་དྲ་མི་ག་མོ་བའི་རྐོནྱ་ཤོས་འདོད་ཆ་གས་ཆོས་ ཨའལ ནས་ད ཡི 
༣ ༧ཆ ༦ ༥ ༦ ཇིསང་དུ་། ཉིས་པ་ཁ་ཚིག་གཱ་བི། ས་ཁས་གཞ བརའ་བུའ། །དཆ་ཱ ཞེན ང་པ །ཞིབར་འགྱ་ལ། ན་་ཁཔོརཡ་ཆས་ི་ ངས་ས 


ཨེདཔན། ། མྱ་དནའདས་པ་ཨངདག་བསྟན། །བདཙངི་སྐྱ་མངགང་སྟོན་པ །1 རཾངག་ངའ་བསྟན་ལས་རིང་། ། 


༄༅༠། །འཇཛང་ནགས་ཁྲེསངག་ཞིག་པའ་ཤིའ །རཾཿ ན་འདས།།ཟད་པ་ 
ཟོ ཤོག་པ་དང། ཤཱུ ;‡; གཆད་བྱ་ཆུ་འདས།།ཟང་བམངིེ་མཧོའ། ས་ངན ་པརྡ་བཞྩོནཾ། ཨངསྟཱ་ཏོགས་ལས་འདྲོད་ཆགས་བྱུང་། །རྟོག་པ་དེ་ཨང་འབུངབ་མད༦། བཱ 
ཚོ ཨོཾ རུངབམངལ་གསས་པ་མ༽ ༡ རི ་་ོ གྱོ་ཀཔཡང་མན་པས། །འཔོ་ུགསུནམཁལཁ ས་ན ཆོས་པ རླགས ;།ཨིན་ནས་ཉོ་མངས་ཨངྡས་ཏཱགུས་ ‡ ཧོ 
ཀྱས་ཏོན་མངས་མདཆོས་ར། །འད་གྲ་ཞེ་བའི་ཡིང་གབརང། །ཕེགས་ ཀ ། ང་མ་འྩ་ལར། ། འདོང་ཆགས་རྲ་ངོར། ཟས་བྷ་མོབས་པའ་ཇིགས་ ད་ད །འཇྲིག་ ཇི་ 
ནཱ ¡།གས་ཞེ་རུསདུག་བརྔང། །ལིགས་དུ་ངགུ་བཅའཀུས་ཀང་།།པེ ངས་པ་དང དོམ འི་ཆས དངས གོ་ས །རམ་མ་ཇིགས་ཕུདང་ འཇིག ' 


ཡོད་འཇིག 
ཝར རྒྱས་གངབག་འབས་པ་དང་། དྱ ནནནའནའནའ༽འཆེཆནཆརེ ཁེས་སུགསྦྱ་རཆེརདང་། འཕུགས་པ་འད་ཐར་བླསབས་པ་མགན་པ་ཟླ་འདོགཉ་ 


ཆུས་ཁུས་ཁས་ཀྱང་ ཇྲི་གདྭཱ། དེས་ནོའདོདཆགས་ས་སྱྱརས་ཁས། །རང་བཞིན་བྱེར་མེད་ཡིན་བརནི། །༢བྱཏུ་ཏ་གས་པརའྦཀཱ་རབས་ན། འཛོང་ཆ་གས་ལ་ན་ཞན་པ་ཨད་། ཊསབསྱ་ཆུས་ལས་ནྲོ་བ་ཨ་ས་ཅད་ཀུན།ཉ་ན་མེ་བས་ཁསྐའི་ 
ལ་བརཤཿ ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འདུ་ལ་བྱ་ནམ་པར་བྱསནལ་གབ་པ་ལས་ཧུང། ཉེ་བ་འཁེར་། དལ་ག་ལཉེ་གམའརདཆ་གས་གང་བརགམས་་པའ་ྲ་ལ །གལ་ཏོ་ཞེ་སཱ་ང་སཱང་བ་དཔག་ཏི། 
མྱུག་སྱང་ཨམས་ན། ག་པའི་ངྱ་ཆལ་ལ་བཱང་བ་ཡན་ན། །ཞེས་དང་། ད་འཕགས་བྱ་གོག་ཐབྱ་ཀེས་ཁུས་པ་ལས་ འདྲེལས། ཞེསུྭ་ཨོངཔའི་ཁེ།ཏི་རབང་། 
ཟྒུཁ་དཔྱོདཔཿ : ; ཆ་མཉམ་རུང་འི་གཏེརདང་། །ཆས་དང་། ད་འ་ཕགས་བླ་ག་ུབ་ཤས་ུ ༨ ད་འཛ གས་ས པའ དད །དཱ་ལྟ་རན་ཊ དི 
ཧྐ་སྨ་རམ་བ ས་ཤིནྟ་ཟབ་མ་ཁལ་ཞར་ བ་ཁགལ་འཛོགས་ཀེསྲ་གུབ་པར་ནི་གསུང་རབྱ་ཏི་ངས་པ་ཡང་དག་བརརབ་ཉི་དརོ༽ ། 
|རྟོག་སྟཾཿ བངག་གི་གྱབུ་གས་ཤེས། ཨོ ཡལ་གཱོང་ངོ། །གཞན་ངེག་གི་གཟུགས་ཞེས་གྩོངནམ་བར་ཏོག་བྱ་སུང་དོ། །གཅུགས་ངོ རེ་ཞེས་གྩཾདན།རྣམ་པ་པཏོབ་པལ་ ་ཤུད་ང་། ས་ལས སིད ། འདི་ལུ 
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༄༅། །ཤུན་ན་ས་ཀེ་ན་མངས་པལོ། ྲ  ྣན་ །ཁྲ་གུ་གས་མངཆེས་ པས བོསབཅ་ཏུ་ སེང་ངོ གསང་བདག ཟ་པ 


ཟི ཡ་ད མ་བ ག་སུ་ཨ་མྲད། 
༄ བའོ་རྨོམ་ 


ཁཱནཔར་ཨ་དཧརྭསེ་བ། ལའེ 














བའོ །བ་སྱོང། ཟུགསྲ་སུ དཱ 
ལ་མང་བ ཇི་ཏཱརགཟུགསུ་མདབ་ད་བོ་ སཿ 


གཿ 
རིག་པ་དངང་། རྣམ་པར་ིག་ མས གངཡང་མངམ ་པརྨ་སྐུ་མ་མཁོང་།།བ་དད་པ་ཡངངག་བརྡ་རསུ་མི་མོང་ ༽རྣོམ་བའརིག་ ལ་སེད་པ་དྲེ་བ་དངས་པར་ཡང་དག་ 


༨ 
ལཱ ¡པརྫརསུ་མ་མའང་། །དཛེས་  བོམད་པར་ཡངང། ་ 'མཐ་པྱཧ་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགྲ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅང་མྱཉན་བའྲ་ནམ་པརམ་གས་པ་རྨ་ཨ་པརས་ཏོ་ ག་པའི་རྱྲི་ས། ༽ཞེསྱ་ཀང་ཡངདག་ པརརསུ་མི་ཨཐོང ༽། རི་གས་རྱི་ཁུ་འདེ 


རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་རྣམ་པར་ 


ནྭིནམ་པར་མཾ་ཏོག་པའ་ཤིངས་འྔ་དུག་པ་འྱིརུ་ལ་ཡིན། ༣ ངྭ་ཏ་རྭཿྱ་པངྒྱ་ཧཱ་བ་སེ་མ་ས་དཔ་འ་སེམས་ངཔའ་ཆན་པྱ་ར་མ་པར་མི་ཉོ་ག་པ་འྭདི་ ༨ཧིངས་ཡ་ལབ་ཏཱ་གཆས་པ་ཡིནཱན། ། །ར་བ་ཞེནདྷུ་ཚེར་བ་སོགས་པང་། ེ་བ་ཡོགས་དང་། ཨང་བཏིཿ 

ལ་སཾ་གས་་འནས་ འས མ་པྷ་བས་ཅང་སྦྱརརོལ་གིཡུ་གང་། \ཞེ་གྱ་རྔ་ཆ་དབང་། འ་ཐགས་པྱ་ནན་སུག་བ་བཀོང་པ་ལས་ཀང་། ཇྱིསདྭངཱ། དཔོངྱིཀི་ིཀྱ་ཧུ་ཇི་ཞིན་པ་།ང་རྟེ་ནོམ་པར་གོལ་བ་འདོའོ་མ རཾ བ་སཁས་ངང་། གུང་པ རྟ 
མཱཿ ནམས་པར་ཅུག་པྲ་རམས་མ་ཅུ་གྲངས་དུང། ནཱ་བརྙ་ཆོག་ གྲ་པ་སམས་ཙམ་པ། རུ་བརྟཅག་པ་རམམྟིཏ་གཅེས་དང་། ཤུངང་སམོས་ཁྷ་མ་བླངས་ས་ན། ཉོས ཆེས་ 

མ་བརྡ་ཐཾ་ལ་པའི་འྲཐས་ ༈ ཡྫནོ་འཟགས་བྱ་བུང་ཆུ་གཡམས་རབའི་། ང་བ་འྭ་སཱན་པ་ས་ཡན་༠༥ 

༽ མངར་བ ས་སྱ་སཆམས བའི ྒཨ་བམ་པ་ངོ བི་གནའུགས་པ་ོཔ་ཆམ་ཟའམདལས་༼་ ་སངདུ། ས་བ ང་བ་ལ་ཕན་ས་ལན་༥ 

མོ་འ མུ །སྭ་ལྱ་བསྣ་རམ་སབསྣ་ནམས་པང། མ་འཛ རིགས་བླ་ནམ་ས་པང་། མ་འྲངས་བ་ལྭ་ཐུག་པའི་ མིསངསྤྱ་རས་ཀཚོས་གངནག་ཡནོ་བདངག་ཀྱང་ཆོས་་སིདཧཔས་ཁན་ཡན་བར་ཁངྱང་ 


± ཤོར ༽ཆུང་པའྱའ། །ཞེས་ངང་། འཇམ་རབལ་རྱི་གསོལ་པ། བཉོམ་ཁཱནའདས་གང་ཆོས་ཏྱི་དབྱིངས་མ་ཡགས་པའི་ཆོས་ད་བདག་གིས་ཡང་དག་བརྡརསུ་མ་མཐོངགལགསོ། །ཅེས་དང་། ཡང་ ངཱ 
¬ ངག་པའི་མྲའགང་ལགས་པ་དེཆོས་ཐམས་ཅང་སཱིམཿལ་ལགས་ཏེ་ཆས་ཐམས་ཅདྱི་མཐའ་ལུགས་ཏེ། ཞེས་སོ རྷ་ལུརན་ཆོས་ཐམསཅད་སངསྦྱ་རས་ཏྱི་ཆྲོས་བུབ་པ། འཕྲགས་པཆོས་ཡང་གཔར་སྦྱད་བ་སྟང ༩ 
ཙི ཁག་བརར་པ་རོམ་མེངྱ་ཀིཔ་ལྲའུ་ལས། ཇི་སདདུ། འདྲིཝ་སྭི། གབུགས་ཐམས་ཅང་སཔསྐྱ་རས་ཀྲི་གྲབ་གྲས་ཡངདག་པརྡ་རསུ་མཐོང་བ་དུང་། ཚུལ་ཐམས་ཅྲད་སབཕྱྱ་རེས་ཀྱི་ཚཱ་ལྭ་དུ་ཐེས་པ་དང་། འདེད་པ་ཐང་དདྲེལ་ཏ | £ 
ཐནས་པསྐ་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུབ་འདུང་པར་འྱགརབོ་ཡང་མང་པ་དང། སཱེངརྗེཆེན་པ་ཡས་9ངརྣམོ་པརམི་ཛཾག་པ་ཏེ། འཇམ་དཔའ་ངྱ་ཆུབ་སྐམས་དཔའཆས་བཞི་དྲགདོ་ལནའོན་མད་པ་ཡངངག་པར གས་པའི་ཕྲང་རྩབ 9? 
ཅུ་ལུངབསྐྱན་ཏེ། །ཞས་པད། བཅེམ་ལྡན་འངསཀང་ནབ་སེམས་དཔའཏན་མངས་པྱ་རམས་ལ་འཇིགས་པརམི་ྱསིའོ། །རེ་ཅི་ླིསདདུ་ཞེ་ན་། ཟནོན་མོངས་པ་མཆིས་པ་རན་ཤུདྱུ་རཱབམཆིས། །ཉོན་མངས་པ་མ་མཆས་པ་ 
-|ལ3ངཇུབ་ི”ཀྱངམ་མཆས། །སྟོང་པ་ཉིདངང་ཚོནཱཔ་མ་གཉིས་ཏེ། གཏིས་དེརས་མཆིས། འཅམ་ལྔནའངས། བུངྱ་རཱབ་པང་ཏོན་ཨོངས་པ་མི་གཤིས་ཏ། གཉིས་དཿརམ་མཆིས་ས། གཞནདུན་ཧན་ཅེ་ལགྷཏཱ་ཝངསའི། 


༩ ® 


སེམས་ཀྱིས ནྱ་གསྱ་བིས་བ་སུ་སྩཾ་སི་ཟླརམས་བངག་ནི་ཉེན་མངས། ༽ རྣམ་པརངག་གོ་སྙམ་ཏུ་ཤེས་པ་ངེ་ནི་ཡ་མཆེས་པ་ལགས། །བཅོས་ལཱན་འདས།སཱངདག་པར་ཞུགས་པའི་ངརུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཉན་མངས་པ་ཡང་ $ 


སའ 


སལ ཏོན་མངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡངམ་ བ་པ །བྱད་ བསེམས་ངཔའ་ཏོན་མངས་བའྲོ་གནས་ས་སར་ཏོགས་པ་ནིཏངང་ཁཇོ་ནངངགཟུགས་ཀྱི་སྤྲ་བྲེབབེ། །བཅེམྭ་ལནོའངས་དེ་བས་ནཀོན་མངས་པ་ཉིའ་ཐངྡ་རབ་སོ། 
དཔའ་དག་གར་མངསྦྱལ་བ་ཀེཆས་རགས་ཀིརོགཔ་བཔོ། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐྲདེ་ཀྱི་ཤངྱརཱབཏི། དེ་ལ་སངསྤྱ་རུས་ས་པྭཀ།་བ་ཀུཿ མ་འད རུས་ཐམས་ཅང་ནིཨྭ་ཤུས་བ་མུ། རལྔ་ོས་སུ་བྷལ་བུམཊས་ལོརརི་ 


ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུས་མ་མཆས་ །ངེ་ལ་པག་འདུནདུ་ལྟ་བ་ཀུན། ཨ།འྱའང་ངོ། །ཅེས་དང་། གོང་ གབྲསལ་མ་གོཏཿ་གས་པར 
ཨག ལ་ཡག གོལ་ས བེ 


། དེ་བཞིན་གཤོགས་པས་ཆིལ་དགོངས་ཉེ་གསུངས། སྨས་བ། 


ནིའཾུས་མྱ་ལ་།། ཤེས་པང། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་མི་སྱེ་ཆ་འགག་: 
་བ་དང་། 


། ངེབ་ཉིངྐར་ གས་པས། སྲག་བསམལ་སྲག་བསྲལ་ ཀཀ །ཿ །ཡ་སོང་བོར་ཁྲས་། 
རྐ་ག་་རིའབག་སུརསོའ་་ 
འཇེག་རྟན་གནས་པ་བསྩེ་བདང་འགག་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་པས། དའ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བུགས་རྫ་ཆན་བས་འཇིག་ཏེ་ཚོ་དང་བའི། 
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༄༅། ཁཁརི་གནས་གསལ་བརྭ་ག་བའི་ཤོར། ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གོ་གྱེ་ལོ ། འགག་གོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཨང་སྐ་བ་ད་འགག་བམ་དདོ། །ཅེས་དདུ། འཕགས་བྭ་བཱ་རྱིཀུ་རྭཀྱ་༩ལྲ་ཁོས་ཞུས་བ་ལས་ཀང་ཇི་སདུ་། 
པ་ མེམགས་པ།། ཀ་བད ག་ད་བ་ས འུམ་བས་ཅེ་ས་པ། ལྷའི་ཁུ་དེའེ་བཞི་ན་ཏ། འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སཱ་དངང། གཏྱི་བཱ་གྷྱ་ར་ཨསྱ་ཀངས་བསྒྱ་ཆས་ཆི་ཆོས་ཡི་ཉནོ། སྤཀངཛྷི་། ངཿ 
ཙོ རྡ གཉིས་ག །འདོད་ཆག་སྱ་ཀི་རང་བཅིན་གཞོིས་སྱུ་གང་བའོ། །ཞེས་སང་དང་ཞེ་སཱ་དགེད་པྱཧད་བ་དནོ་གཉིག་ག།ོ །ཞེ་སྲང་གི་ཡང་བའོནོ་གཤགུ་མདུཔ་འ། །གཏི་མུག་དང་གཏྲི་མུག་མང་པརྡ་ཤུང་པར་ནི 
@ གཏཅི་ས་སེཿ གཏཾ་མུ་ག་ནོ་རང་བཞནགཉྱིསུ་མདའ། །ཞེས་སཾགས་དང་། འགགས་བ་ལས་ཡི་ སིབ་བྲ་ནམ་བརདག་པ་ལས་ཀྱང། ཇྲིཾ་སྐཧདུ་། ཤངྱ་རཱབྲ་སིམས་དཔའ་གྲང་འདེདྲ་རགས་ཀི ཁམས་ལས་མ་པན་ལས་འབས་པའ་དྲངེས་སུ་ ལ་ 
% མཐོངབདང་། ཞེསཱངགི་ཁུམས་ལྕ་ར་ངན་ལས་། སཱ ༈ གཏཾ་ཨུ ཨྱ་དཱན་འདུས་བའདེིུངསུམཐོངབང། དབི་བྲུ་མཐབ་པནི་ཁསྱ་ཀི་གློབ་པྷན་མ་པྲར་དུག་པར་ཐོབ་བྱགར་པོ །ཞེས་ཏི།དེ་ལ་ ཨོ 
ཇབ རལ ༽ ཆེ་བའི འི མས་བྲ་བུང་བ་མ་ཨིན་པའྱཾ་མཱཁ་། འཕག་པ་པོ་ཏིང་འཛིནྱ་སལ་བོའི་མདངོམས་ཇི་གང་དོ། གཟགས་ཀུང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་བེ་ཉོདྱ་ཀུང་ག་ཞའནོ་ཞསང་ལྟར་མི་ལྟ་ ོ 
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བཾ 


་གཐྲུ་གསྭ་ཀི་ངེ་བ་ཉིངྱ་ཏུང་ག་ཞནལ་དབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་མང་གཞནནོཆསརྷ་ལ་རམོལ་འ། །ཞེས་ངང་། གཟུ་གསྦ་ཀསྱ་ཀནི་བང་ཆུ་ ླ་སི་ཀུ་གཟུགས་བྭ་ག་ཏུ (ཏེ་།ཨཾ་མཚུ་བས་པའྱོ་སཱ་རམས་ཀི་ སསབས 
བྟན་༦ ཞེས་ངང་། ས་ས་ས གིའི ས་པ་ག ཀ་མ ཞས་བ མས་པ ཧཱ མལའ་་བ་ཁས་ཿ པ་ལས མི་ད ལ་ ལཱ མོ 
ྱི་དཀྱིངས་གུ་འདེགས་ཏ། ཅེས་བ རིས རིགས་ ི་སཱ་ལ་བུབྲ་ཝ་ཆ་ྱ་ཀིི་ླ་ཐཱར་དག སས 

རྡཾནིབྲོངདུམ་ཡཾན། མདབ་ཡངམ་ཡནེ། རྒྱ་བང་ ཤྱ ་ག་བངཔ་འབོ་་ི་་པ་དག རྩ མངདང་མཚནོམ་མངཔ། ཞི་བ ཁ་ས ད་ང ཛཿ ཐོག་ས། 


པངཐ་མངལོན་པ། རང་གི་ངཛས་ ། ཞོས གས་ཆེན །རྡནྱས་བང་འདི་གཙོ་བར་གྲ་འངནས། འཕགས་པ་་པངང་པ མདོ་ལས་ཀྱང 
ང་ཅ ཨབ། རཇག་ངཅས་ གངབདྲི །ཞེང་སག་སྦ །ས་ངས་ཡཤས་ང་ཉིད་བཙ་ཁ་བར་མྱི་ལ། །ད་པརན་མཛུག་མཁོ་ཚེ་མ་ ཉད་ཁ་རེག་པརམོ་རུང་བ་ལྟར། པའི་ལུས་བླམད་བ་ལས་འ བཅས་འདས།་པ། ཀྱི་ི་མངཡས་ཀང་ 


སློཊ། 


¬ ིཁམ་བ་ི་་བ་པ་ླཤམཡང་སདས་ནླ། མའམ ླ་བབ་མད་པ་ཨ། ས་ས་ལ་བ །འམ་བས། 
དབཞིཆཆོ། ། གང་འངས་པའ་སྐམ །གང་ ཡང་མ་སྦཾ་ས་པ་འྲོ །ག རོ ། ཤངྣ་རཱ་ ཤནན། །ཅས་ངང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ དྱ་རཱབ། 
ལ་ང ་ཚོས་ཐམས་ཅང་ངྱརཱགམ་ཡིནཔ་ཡང་མ་མནེན་། །ཅཾ་སྲ་དང་། འདི་ལྟར་མ་ཐས་པ། མརྒྱདངཾ། གིས་ག ངོད ༽ཅས་ང་། × ་ དྭང་། ནི ˆ 5 
@ཱ གྩཾནྒོག་བཞེ་ན། ཟངག་ས་ངསྐྱ་ཆས་གུ་ཁྱཁུ་རབ་ཀོརཱསྟམ་པ་ནྙཾསཱནནོ། །ཚེས་གགོས་པང་། སཡྱཾྱ་པསྣ་རམསྱ་ཀི་་ ཚཱ་གང་མྲང་མངོན་པརྔརོ་གྲས་བརས་ངྱཱ་རས་པ། མམཁན་པ་། སྤ་སྦྱ་རྭསྤྱ་ན་མསྱ་ཀི་ཨཤེས་པྲང་ཨ་ཤེས་མ་ལཱ་ སྱ 
པོ པར་མི་མགས་པ། ཚོནསོངས་པ་སངས་པས་ཨིན་བ། ནོམ་པ་རྐདག་པ་མངོནཧྱཱ་ཧཱས་པ་མ་ཡཾརྭ། མ་ཝས་པ་མ་དྲོན་པའ་མྲི་ཧབ། སཱམ་བ་མ་ཡིན་པ། ཏོགས་བ་མ་ཡིནཔ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀས་མ་དམགས་པ །ཨ་ཟ་ཤིག་པ།སྔ་ 
° རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སཇས་རྒྱ་ས་འབྱུང་བར མརོམིགས་པ། ཚེས་མ་ཡྲན་པ། དགེ་འདནོམ་ཡིན་པ། སསྐྱ་རསྟར་མསྱྱ་ཀྲིས་སེམག་ཅན་དགམ་བཀཀབ་པ། མ་བཙིངས་པའོ། །རེཙའོ་ཤིར་ཞན། ཆས་ཐམ་ས་ཆང་ཐག་མ་ནས་ནམ་པ་མངག། ༥ 


བརྷིའིརྟཏཾ། སཱཔ་ྫརོས་ཉི་ཆོས་གང་མངམ་གཟིགས་མ་གསན། མ་དཀོངས། མེ་མཉཉཏ་། སདྭསྦཱ་རསྨ་ན་མས་ཀི་ཨ་ཐ ཤད། གྲངསྤྱ་རས་བཅོ་མ་ལནའབས་ནྡི་བི་འཆ་ 


རྒྱ 


བྱས་པས 


 ¡ གངསྦ་ཆས་དག་ལ་ཆི་གྲྭམགསུ་ཨི་ཝ། ཆོས་སུ་ཨ་ཨེནོ། མཚན་དུབ་ཡིན། གྱ མ་གསུངས་པ། སས་སྱས་ཁཔོན་ཁས་ 


༈ བསུན་ཁ་བོ་ཅག་ནི། ཇི 


ཆད། མ་གྲསང་། འཆོད་བརོའླ་གརརོ། ཞེས་སགས་དང། སྤང་ 


ཏིང་ལོ ཀ ཀང་ིཿ་ངནཉིདམངཡ གས བོན་པ་རམཆན་ཉི་ོ་ ས་སསར ། འཁར རབ་ནི བ་བ་ཅ་གས་པིག་བུངས་ས། 
མཆོརཟག་ང་ཡིན་པ་ང་གཞན་མ་ཡིན་བའི་ང་བྱཞིན་ཉིངོ། །ཚེས་གུགས་ཉིས། སྟང་པ་ཉིང་མཆོགུ་ ་པརསཊ། ཡི་རི་མ་བར་གནས་པ་། བས་གཉི་སྲགལར། དྲ ཆར 
༈ ཆུསྟ་ི་ིངས་ཁས་ཨ་ཏོགས་བརྡ། ཙམས ཆས་རམག་ཟམཅང༔ ས་པ་གཏུགས་བས་ ཊི 


ད་། ཆོས་ར 
ལས་བརལི་འགལ་བ་ལྟརསྩྣང་བའིའགལ་ 


བཟོ 


ྷ སོ ུ་པའི་སང་ཞས་བསམསང་ས་བ་མ་ན་ ༽ཁཡགཿ 


༄༅། །ཐ་ཡངསུ་བསྔོན་པས་། །འགུལ་བ་ཀུན་ནས་ཀུནངུ་སྭང་ཐར་མཛད་པ་ཉིང་བ་།འཕགས་པ་འཇིག་ཏནྷ་ཚྲིར་སྲུ་སྭཱཞུན་པརའཇུག་ ་པའིམངོལས་ཇྡི་སདདུ་། ༽འཇིག་ཏེན་འདིནས་སངགཞན་ 
ཤ །འཁརབ་ཡང་ནི་སནམ་ཛྲདབ། ༈ འདིན་འདྲིག་མྲ་ད་འཇུག་ཡེན་། །ཡུངབ་ངོང་ནི་ཁས་སྣ་ནམས་པང་། 
@ཾ གསུམ་ངག་ཏུ་སམས་ཅན་ཀྱི་། །ཡང་བཞིན་དམོ་གས་པ་མཁཡནལ་ ། 


།སུ་མཆདམངངྱའི་དོ་ག་བ་ཁེད་ལ། །ཁ་མས་གསུམ་བ་དག་སན་མཛད་པ་།འདིན་འཇིག་ཏནམྱ་འུན་འཇུག་ཡྡན་། དན 
ཀུང་གསན་མཇོཔ་། །རིཆི་འཇིག་ཉེནུདན་འཇུག་བཛན། ས་པས་སྭེ། །གུང་འི་ུབའིརན་ཁས་བ།ལ་ཁྱོཡུགས་གཞི་ ལི ི་ས་། 
ནངང་། །ཨས་ཐ་ ་པའི་མུ་ཁ་ཁ་འཇུག་པ་བ 

གྱར་བའི་སྐམས་ཅནྲ༣མས་། འདི་གནིསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ར་ས། །འངི་དག་ནི་ས་པསྒྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། ཀཝེས་མངོན་དའའ་ མ་ཆོས 
རཾ ་སྟ་ཉཱབུའི་ཧུལྲ་པོས་འདུག་ཅིང་་བ་ར་ས་་། ཆུ་ལ་འཐངབ་མོ་འཁྲུག་བ་དནི་། འཕགས་བ་ཆཚ་ངས་བ་། 


་བ་ཁས་འབྱུང་ཏ་། ཇི་སར་དཱཾ། འཇེག་ཏོན་ནཱོ 


རཾེིེ ངི །མི་མ་ལུས་དེདགྱུ་ཚོང་པར་འྕ་གར། ༈འདྲི་ཐ་ར་ཇིས་ཉྣོནཆོ་སྣ་རོམསྱ་ཉིས། །ཡ་ང་དག་ཆས་ཉིདངས་ཤེས་བས་། །ང་ནྙི་རིག་ཏན། 
འདྲི རན་འདི་ནི་བླ་མུ་ན་ཆྟོ་ཆེས་། ྒ ནྲ 


།སངསྦྱ་རོས་ཀུརྩག །| བརུན་པ་ 
ནདང་ཁུད་བརསེང། ཅདངྱ་ཁད་བར་ཨེང། གདིར རྨ ༡བླར་མླ་ཧོད་འ་པ་ཁག །ན་པ 
པུན འགའི བདགཏཱ་ ` ་ རིན་པོ གངམ ཆད་པར བརའི་ནོབ་དང་། ། ༈ག་པའའ་རྡེནབ་དང་། འབྱུར་བར་འཛིན་པ་དང་། འ་རྟིག་པར་འདིན་བ་དང། £ 





དི ཌ 
ཟིསམ་པ་པ གྲསདང།འགམབར་ བི་བབ།འཁརའས དང བ་ངམ་ལམ་ཁང་ ༨ འན ཁེས །གཡའ་བན་ངེདས་ཁ་ས་ཁ རའ ཨ་མ་མ ཌུ །ཞེས་བབ འཛགས་པྱ་ཞུག་པའི 


ཤྲ ་འཇེགས་བསླ་མག་ནས་ལཁར་བ་ལ པ་ཨང་སུ་ཁ་ཚལ་ །དངག་ལིས་གངྱ་དཱ་འཇིགས་པའི་འདྭུ་ཤེས་བསང་བའིལ་བོར་བད་ཡ་འདོན་ངམས་བརྐམ་དམིགས་ན་། དེ་དགྱ་མངོན་ལྭ་སུ་པ་ནི་དིགས་པའ། །ཞེས་ 
„༥ ངསུ་འཆོལ་བདྲ་ཤེད་བོ་ ཁ་ས་འཁར་བས་ངས་བད་བུང་བ་ཡངྲས་འ་ལ་ །རེབས་ཡས་གངྱང་པ ཞས་པའི་འ་སབྱངབའལ་ཐོརབཅསམངདོནདམ་བརམདམགས་ནུ། ས་བ =ཿ 
༠ མདབརགཉས་པ་ཁོར་ཁྱུར་བླང་། སྟའོ་བཱ་དང་བདྩེན་པ་དང་། ནབབང་།ཁམ་བད། འབས་བཅ་ྲི་བ་བཞིན་གནས་པཔ་དནོ་ཧུནཅི་ཡ་ལག་པར་གདུམ་བའོ། ༽ 

ནྲ རི རེ་ཁ་སྒའི་བྲག་དྭང་མེང་། ཀུརབ་ཡུ་ྲ་རོགསཔ་ཨང། འཁ་གས་བ་གསང་ ཊྲ་བ་ཁས་ཇཾ་སདྭ་ངཱ་། 
༡ ‹ མང་ནམས་གང། །གཁ་ཏཾ་པལ་གཟུགས་མཆིས་ན་། ནམཁའི་ཁམ་སན་ཀུན་གང་སྟེ་། ངེནིར་བས་ལག་བརྭའྱསར། སབ ཀུནྱ་ཧིབ་སཾ་དནམས་ཀེ། ཐུང་པ་ཛྷི་བངས་བཟུང་བ་། 


རྭ་སྭེད་ཤདཱཧུབ་སེམས་ངབ 
༢མཡལས་རགྩོ་བྱང། ཐངྱརཱབསེམས་རཔའི་བསར་ནམ་སྱ་ཀྱིབ་། ་བུངབརྡཾསཱེད་བརྗོདཔ་བས་། རོམ་པའི་རོསྣ་ནི་མངས་འརིན་ན། ད་ཟས་བསདནམས་ཆས་མང་པོ། །ངམ་ཆོས་འཛན་པའི་གསང་ནམས་ནི། སབསྐ་ཏ་ས་ཀུན། 


ཁྱིནན་ཏནདུ།། ° མ 


རཿ ྲུ བརག་ཏིད་རོན་།ཁབ་ལའབོ།ཁ 
ལོའ སབྷ་སནི་ཁིངབ་མཁར རར སི་ར ེསང་། བལ་བ ས་ཡ སིལ 





ལ་་་ ཨེ་ལངྷ་ཁཱ་ཨཱ་ལཿ་ཤས་པ། །ངོནི་ཤེས་རབབསསན་བ་ཨཉ། །ཅེས་དང་། དཔུལ་ཧེ་བླཛ་ཁས་ཀུང། དྷཾསང། འཁ་རབགུཟུགས་དངྱས་ཁ་སགོས་། །ལ་ཁོརབ་ཆོ་དབལས་གས་བ་། འ 
བླ ། །ཆོས་རོམས་ན་ །གེ་ས་ངང་། རབལ་ས་འྱུལདབ་ལས་དྲི་སདད། རུམ་བར་ རླམ་པ་འཤེས་བའྲིཆོ་བ་ཉིད་འཕས་། །ཨེ་ཤས་གཉིས་མང་ཆུལ་འཚོངདྲ། ཅསངང་། ་དབལ་པཏཏྭ་མ་གནས་བའྱོ་ཧད་ལས་ཀཏུ། 
་ྭ རྗ སང་ཡད་གུང་ སཱངམིདཡུགྱཱ་ར་ཆན་པོ་སཱ ། བདེལ་ཆོ་ནབ་ཀུནའུ་བཟུང། ནས་མས་ཀི་འ་ཁེརལ་ལཱ། །རྣབ་འཐྲོར་དབང་ཕྱུག་ལྟྭ་བར་ཧོམ། ། ཅསངང་། པཔེལ་བསམ་ཁྱིས་སྱི་ཁྲཊ་པའྱི་ད་ལས་ཀང་། །དྷིསངདུ། གིངགི་བད ཕི 
ངྫོ ཧྲ །མཉུམ་པ་ཏིདྱ་ཙ་ཡིས་ཊུནནས་ཁབ་པ་སྭ་ །སེེ་མསྱ་ཀྱི་ཀུའད་ག་ཡོས་འཇིའསྤྱ་གཏན། ། ཆོས་ ཤི་ོ་ཆོ་བདརོཞཔརསཞིས་པ། །རྒྱདམཐའ་ཡས་པརྣམསུ ཨ་ཧ པུ „ 
རྣཀཱ་རམདྷེ་ཧཱུང་ཨ་ཐའདག་ ཧགླཱངབ་འའྲིགུབ་པའིི་གུབ་དབོ་གསུང་རབྱ་ར་མཚོའ་མཐའ་ལེགས་པརཁདདྲུ་རུང་པའིདདདབནྟོ་དུ་ཨང་བྷ་ནསྭ་ཉིས་ ཀྱང་གསལ་བར་བཏུན་པར་ཉིངདེ། །དེ་ཡང་འདས་ཧོད་ཆན་ པ་ཀླུ་གུགཞབ་ 

ཀྱིས་ཇི་སྐདུ་། །འཁེད་བཟྲ། ཡི་པརྱ་ཐཱརོམ་ཡི་ ། རྱ་ངོན་ཁངས་པ་ཁྱོངམི་བཅི་ད། །འཁོར་བམ་ད་མག་ས་བ་ཉིདྱ་ཀིས་། །ཞི་དེ་མགོན་བྱ་ཁརྱོ་ཀྷི་ཏོགས་། །ཁྱེ་དཀྱི་ཀུ་ན་ནས་ཉོན་མཇས་དང་། །རམ་པ་པརོ་ཙཾ་གྱཱ་སཱའརིག་པྲ་ 


༨ 





ཤོ 


ལོ་ལོ 


ཤེས་དང ཀུན་ཇོ་བདང་ནི་དནངམ་དག། ། ཐ་དདྲ་༽་བུག་མད་ཤེས་ཆས་། །གངང་་ ཨང་བས་ིསྭ་ཁུརཔ། ནི །དེ་ནིཞྲ་བའ་དུག་ཤུཉ་པརཐཐོང་། དེ། ཅས་དང་། ཟུའུངཔན་འཛྲག་བས་ཀུརྡི་ཀུ ཡཱ ཀད །གངཆིག་ལགབང་བཡ 
་པསབདས་བའིས་་བམསས རར ྱཿ ༈་ཨ་བསས་བ་གུསནའི། དེ་དང ངཱ ན་བཟགི་མས་ཅཇན་ཁདང། །ཡེས་ད་ ། ཞེས་བཅོམ་ཝནའཔསྱ་ཏི 
བྲ ཡོན་ཐོགས་མདྱ་ཧིས ཏུ སྲགས་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པ་ངལྱ་བྲབ་གྱད་ཏགས་བས་གཉི་སུ་མད་བའ་འོན་དུ་སྲ་ཐ་བ་བ་།དངས་ 


བའེ་ཡང་གདོབ་ཡ་ངས་ཡོཾ་ན། མདབ་ཨ་ངམ་ཡིནཏ། ཅེས་དང ཐཔར་བནཆིན་པྭ་ཟླ་བགས་པས། སྲད དུབང་འདི་ལ། ངག་གྱ་བད་ཁ་བླ་གུབ་པཱ་མད། །ྱམ་ངོན་འབས་དངམ་འངས་པ། །ཧཱ། ཊི 
མད་པ་ུ་ཁདབར་མེད། ན། མདབ་ཨངས་ཡིནཏེ། ཤེས་དང ཊཱ །ཟུ་འྭདུག་་མཁ་ལུ་དྲངབ་བ། ཇྙིསདྷོད་། བརོབ་ཨང་། །དོན་བསམ་མངཏོག་པ་མང། རྣོམ་པ་ ་ཤུནམཆོག་ཐད་ཆྱ། ། 





༄༅༅། 


།དབང་བ་ལས་འདས་རྣམ་པ་མཾད། །དངོས་དང་དངོས་ ་མངདབདག་ཉེ་དའོ། ། དངོས་ངང་དངེས་མདྦྨ་ནམ་པར་སྲཔས། མཐའ་བྲའི་དང་ནི་མཉམ་ལཱན་པས་། །མཐའ་བཞི་ལསཆནཾ་རོ་མ ་“གྲོ་ཏྤ། །སྣ་ཚོགས་བཞག། 
8 བ་སྭཱ་ཆཱོུགས་མེང་། །དགོས་པ་མེང་པ་བདན་པ་ན། །འབུས་བུདཉིདྨ་རམ་ཅོག་པ། །ཧདཔ་ཉིང་ནི་པཱོད་པ་མེད། །ཅས་ངུང་། ་ཡུ་ངདག་པའས་ཁ་གནས་པྲ་སང་པན་ཆན་བྭ་ན་རོཞབས་ཀྱིས་ཀྱབུ་ རྙིས རྣམ་རྟོག་ཕྲ 
± འགག་ཅིར་སྣ་པ་ཡང་། ར་བཞོག་བས་མྲ་པལ་ཏིདྱུ་བད་། 

༢ ་ ྷ 


། ནྱོད། ། ྲ་པཱགས་ནོ་མ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཅིད། །ཅེས་དང་། གཟ་དཔན་བགྲ་བངབང་ཕྱག་གྲ་གྲེས་པས་ཀྱབ ཇོ སྐར་དུ་ ཊནྭཾ་ཀུང་བདོནཔ་ ཊཾ 
ཿ འཇིག་ཆུནལ་ཐུགས་བྱར་བས་ཀུནྫ་་བདུ། བཅོམ་ལྡག་འཇས་ཀེས་ཀུནུ་ཟ པས་མ་གཏུ་གས་པ་ངོནས་ཞེས་བ་བ་འགའ་ཞ་གྱ་ཏང པ་ཨིན །ཅོས་དུང་ དཔས་བ་ཞིད་ ཐ་ ནཱ £ 
4ྭཁཿ །་ནན། །ཞེས་དང་། དཔལ་གཉིསམ་ངྡ་རྡོར་ཀྱང་ཇི་སང་དུ། ལྔན་ཚིག་སུག་པ་ཞེས་ ཆོས་ཀྱིསླ་ ལ་ཀྱསེ། སྣ་ངབ་ཀྨ་ན་ཙཾཾསྐྱས་པ་དྲང་། སེམས་ཏི་དཱ་ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་བཌ།ཿ 
ཤཱ ཞེས་ངང་། དབལ་ཇྲིབ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱན་ཀྱང་ཇི་སྐདདུ། ‡ ཙིས་མུས་པ་ཞེས་བ་བནི། ཚཱེས་ཀྱིགཱ་ རྟ སཱང་ྷ་མུ་ང་གསུས་པདུང། སེམས་ དོ་ཡ | 






མདབགྱུུ་མད་ལ། འདིར་ནི་ཤཾ་ནྩཏཱུངྱ་པཱའཾང། འངི་ལྟ་ར་ལམ་ཿ དམ་བ་མ་ཨཱ་པས་བྲ་བད་བརམོཾའ་གུར་འ། འབུངས་ངག་གིས་ཤེ་ནཏངུ་གཉེན་བཤིན་པའྱི་རལ་བ་བཅིན་གྲུན་པར་བ་་གཅོ་གྲ་པ། 





ལལ་མི་ཤིཨ་བ་ལྟ་ཁུརི་སཱ་ན་་ ༡བ ཉིན བུན་བ་མ་ཤུས་པ་མ བའི་མ་བརླས་ངམ་ཛང་ཆེན་བ་ 
རླ མ ཞ་པ་་གས་པ བོ ་ལོག་པའིས་ཡངྲས་འདའ་ བྲ རཾན་བཡིདདུབ་ཕཾ། ལཆགྱ་འའི་བཅེན་པའ་ ཱ ཆད་ཡིད་པ་ ་ཉིང་དུ་ཡཱང་དག་པར་འ ལོགང་ 
༡ད་དང་། དྭཀྲུ་བ་ 


སོལ་ོ ] བ་ི་ུསོ་ས་རྲོས་་པའ ཧོ པ་གངཆི་ད ཏང་པའ་ིནྱ་ལི་བཟའ་བརྡ་བ་མི་བདཔ་འུ པའི ཌྣཾ 
བཉེང་ཚལ་ཡེངསུ་ཧཱི་ན་པ་། ལེགོས་པ་རྟལྭ་ཁཱཝི་ཁཔཊིང་ཤིནྭཏྲཱ་ས་བ་ཡང་བྱཅུངཟངནུང་བརྱ་ཆིས་བདླེབགྱ་བྲརོངཔ་རྡོར་རིྲག་སཱ་ཁིསྭ་ཧཔའི་འི་འཞོལ །དབས་ནྲསང་ཡང་ཁཔར་རོང་བརང་བབ་རིལའ་ 


ཧཾ 


༢༅༅། །གང་ཆིས་བྱ་སནངང་བླརུན་པ་དང་། ྲུབག་་ཞིན་བཅོམ་ལྔན་འངས་། །ས་ལུ་སྲ་སས་བང་བཅས་པ་ལ། ཨག །གངའདི་ཡ་དྩོས་བཉན་པའེ། །གང་ལ་ །གངལ་ཐབ་བཟངས་བནན། བསང་ནམས་ ཡཱ་ཤེསུཞུ་ཧུལ་ ད 
3, དུད་པའི་ལུས་སམ་ངག་ཡོདྡ་ཤིས། ། །ཡི་ཡརབའི་ཁབས་ཞུམང པ། རཾ མངབ་ིང་བར་འིངབས། །མངབ་སུ་ཨང་མ་དམ་གས་ཏུ། །ར ཇིན་དམན་པས་ཇི་ལཱརརྲི། །ཨངར་ལཱན་བུ་རམ་ཨི་བཞིནན། །ཏིནོ་འབུག 
ས་ཤ ། །ཀུན་ཏྭ་རཱ་བླ་གུངས་མ་བ་། འགའ་འགས་མེ་སྭ་རརབའ་མོ། །དོནི་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་ཁེས། རྤ ངྨཔ། ཛཱ 
4 ° ཤིང་དུམ ཀ་ག ་མིོས་ཆང་གིས་ྱུས་བུཤི་ གཿ ཆུ་གཉར་ལནུནཱ་བྲའོ་མཱས་།། ཁངས་པུར་མངཆས་རབ་བདུབ་གམ་། བདགའ་ཁྱུ་པ༽ །དགའ་ལཱན་པ་ཡ་དྲག་འི (དྷི 
བ ཐཾ ནི་བདག་བརང། །གཀང་སླ་ཆ་ཀའ་མ་གན་པའི་བྲ་ག་ས་། དབྱ་བུན་བཞིན་བསྐས་པ། ། 
དག་བཞིན། །བདག་ནི་ཡོག་མངརམས་ལ་མག། དགའ་ཐས་ཧིན་ལང་གརྱ་བརཁ། །མཱ་སྭས་བཱ་ན་ཧྲ་ སྒམ གང པཔ བིལ ཅི 


༩ 
4 
°ཿ །མཐྲ་འངག་བཏང། ། བདག་གྲིངག་ལྔ་ར་གས་བདབག་ 





ཕྱ་ག་པ་བཞིན་ཡད། + ནད་ང་ཆོག་གི་སླན་དང་བླ་དང། །བླ་ག་བི་ཐང་འཛིན་མ་ར། བངི་རུར་ངམོན་ཡངངག་ག། ༈ ཨ་མ་ཁྲ་གོ་ལ་ཐར་བའྭ་ཨཱས། འ །། ཞ་ 


 (ཨཾ་ཐང་འདནོ་བབག་གིབླ་ཚུགས། །མོའ་བར་མཐོ་ ༈ །ལ་རང་མཉན་པའི་ལ་ྲ་བཱ་ཟུང་། །ཞྱི་བུག་ཡམལག་ལུག་མརུ་བཅས་། །རལ་མོད་ 


ས་་ རང་ངོ །ཆོས་གཏོམ་བླུ་དྲུ འང བཨྱ་ཐཱའཾ། ཌྱ ས་ ་ཱ 
མོ དང་བ ན་བབས བདག་ཆོས ཨོཏྷི་ར། མངྷཞེས་གྭཱས། རང་དན བྱན་བཅོསྨནྨྨུ་བླུ་བཀད་བའུ། ། ི་ གོ བལ 





རས དུང་པ ༤༨༢༡༨གཉ༣ཿ ༩༨༥ ཁི ན་རང ༣༧༽། མཿ རོཀ ༡་ཞུག་ ་ 


དེག་དཞན་གྲངོང་པ། མགས་བརྟས་ནབའི་ཆོག་ལ་མོས་པངས། མཐར་ལྟ་ག་ལ་གནས་བར་སྱི་ཧདད། །ྱ་མདྱ་ཏེན་ ༈མཏེནམདཆོས་ནེ་ཡངམ་ཡིན། ཤཡན། །ཆས་ནྱི་ཧརབཅསཉེ་བཅས་རསྱཏ་ཤཾས། །ས་མག་ཡ་པ་ཁ་རླས། བུ ༥ 


7པ།༠༦༤༽༨༧༦༥༩༽༦ བོ 


།ངེ་ལྭ་སེ་བ་ཛ་གོཉིདྱ་ཀིས་མེད། ། ་ལ་ལཱག་ལས་ག་ང་དྭ་སཾཛོ་བརག་ །སྟང་ཉིད་གང་ 'ཡང་བགོ་ 
རའི ི་གོི་ིས་མང། །ེམལ་ལག་ལས་གང རས རེ ཡག་དེནི་ལག་ཡོད་བའོ། །ད 





་ཁས་། ་བཀའ་གུལ་པ། ཀྱུའི་འབག་བ་འདི་ལྭ་བདྲརུབསཾ་ཨས་དབའ་འ་ཕགས་བྭ་རམ་པརག་པའི་ལམ་བླ་སོས་བར་འདོདབ། རྣས་བརདག་པའ་རོང་བ་ལ་མའ་ ། ཇཾས་ལུས་ཡངས་ད་ ངག་དང་སྐ་མུས་མངོས་དག་ 
བརྩལ ངལ་ལཱ་ཁ་ཨེ་བྱིས་ངག་པརཌ་བ་ག་ཉོན་། ་གངམང་གོི། ས་སྐེར་ཐམ་ས་ཅད་ བོན ནས་བར་དག་མཚ་ཨོ་ རར 
་ེ འེ ཤ རང་གི་ལུས་གཡོ་བ་མང་བས་སྐ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ ལག་ལུས་ཚོག་ག་ 
མཞི༦ མ་ལ འུ འ་བ ༼ཞེས་གཞས་དུང་། ཨ ལྐས 
བ་མངཔི་ནབ་ པ་གཟོ་ྭད་རང་གི་ཁུས་ཀུངབག་པ་མངིཅང་ཁམས་གསུམ་ གས་པ་མ་ཡིན་པརྟངོག་ གིས་ངང་། སྣཱ་ཆམ་བརངག་པས་རང་གྲི་ཁསྨ་ར 
པ་མ།མི་ནཔ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་ལུ་སྣ་རས་བརངག་བརྡ་ངོག་པ་འདེ་ཡང་ལུས་ཡངོས་དག་བའོ། ། ལྷ་། ཞེས་སཁས་དང་། ངེ་བའིཆག་གེགས་བའི་ གང་འྐ་ག་ཤ་ག་་་་ས་བང ༤ རང་ག་ལུས་ར 











༄༅། བ་མི་ར་ཊེ། སླ་བཏགས་ནནྷཾ་ཐིས་བ་སཾ་སཱའྩས་བྷ་རམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་བ་རའྱསུར། ཞེས་སེགས་དང་། བགྲ་ཕམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་དདཔུལ་བ། ཞེ་སཱངདང་། གཏི་སུག་དུང་ཐལ་བས། དེ་དག་ལ་ཆྭག་ 
3 པ་ངང། ཞྭ རི ཆགས་ཨ་ུསཔསོསོཔེམས་ཀྲུསནས་འོན་མངོས་བར། 1 ༨ ཀླུའི་ངག་པེ་དེ་ལཱ་བས་ན་། དཆགས་དངཡལ་བ། ཞུས ། གཉོ་སུཁ་ར་བ་ བི དེ་དས་ལུ་རྭ། 
ཏོ བས་ག བརྫུན་པ། ཅེས་སེགས་དང་། ད་ལ་ས་མས་ཡངསུ་དོག་པ་གངཞེནྭ། ས་མས་རྱི་རང་གཞི་ནོནོ་ཀར་ནས་ཏན་མངས་པར་ བར ས་ཡ༽ ། 
༡༥ དེ་མིཾ་ཉོར་ཉ་ཊ་ ནོརང་བའོན་ཏི་ གྲོ་བུཿགྱིས་ཀོན་མོངས་པ་རྣམས་རྱེས་ཉེན་པརཀོ་ནནིམ་མངས་ས། །རོ་ཁྭ་ཀུངྱ་རཱ་ཁ་སཾ་མས་པཔའ་མི། བྫོ་གུར་གྱི་ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འཧྱེང་ ཀླ ར་གཉིན་ ཅཿ 
ཁཱ ཆུས་ཤིནཏུ་རྣམ་པཱངག་པ་ཅེས་ས་གས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་བདག་མེང་བ་གདད་ནི་གསུང་ཤབ་ཐརྱ་ཀྱི་སང་པ་རས་པ་སྣཾ། ཁེ་བཅག་ཧིན་ནི་ཡོག་པའི་ལམ་འདི་ནའསསམ་པརཉའོ། །ཞེན་ངེ་ལུར་ཡང་རྟོག་པར ཅ༦ 
 མ་ས་སྩེཀ མཿ བཀའ་སྩལ་པ ཚུའི་བདག་པ། དངོས་པ་ཁྱེས་མ་པས་ཁམ་བླསམ་པ་མ་ཡིན་། དངོས་བཁས་ལན་པས་མ་ཡོན། ཁས་མ་ལན་བསམ་ཡིན་། དངག་པ་སད་པས་མ་ཡན། མྲཾ་སོད་པས་མ་ཡཾན་ 


དངོས་པྭ་སེ་ཟས་མ་ཡིན། འགུག་པས་མ་ཡྲོར། འཛིན་པས་མ་ཨོན་། འདོརཤས་མ་ཡོན། བདག་ཏུ་མ་ཡུན་། བངག་མེད་པས་ཨ་ཡིན ། སེ་མས་ཤན་དུ་ཨ་ཡིན ལྦ 

མོ ཤེད་ལས་སྐེས་སུུཨ་ཡིན་། ཤེང་བུཌ་མ་ཡིན། གུང་པ་ ཨོཾཏཱག་པར་ླགམས་པས་ ་མ་ཡཾན། ལྕུག་བྱསལའུ་ལམས་པས་ཆ་སྡིད་ ཨབཧཱས་ཡིན། སུག ཝས ཨ་ ཞྲིཕར་མ་ མ་མི སེས་རངས་མཡིན།གང་ །པར། 
བས ལ་གནོས་ནག།། གངངས་ཁ་ལ་ལམ་ སཱེ་མ་པ། ངེ་དག་་་ཁ་ཕགས་པའི་ལས་མས་རང་། ངེ་དག་ལམ་ ་སྨམ་མ་ཡྲིན་ནོ། ། གང མུ་མདེ། དེ་ལ་ སྲ་པཁང་ཡད སུ མུ 
ཨིམ་ ཌེསྣ་ཀུང་གསུངས། །གང་འདེས་བ་དང་མཁངས་བ་དངང་ལུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་སད་པ་འབའ་ཞྲིག་ག། །ཞེན། དེ་ལོན་ལརས་ཡེན་ཏུ། ༧སད་དུ། རཏ ་ 
འཛིན་ཧི་མངོར་འཇོམ་དབ་ལ་ཁ་བ་ཀའ་སྭ་ལ་བ། རྣནི་འདས་ རྟ་པ ཊ་འཇས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་པོ  མ་འངས་པཱ་ཁསྱ་ཏྱང་ བོད། ཞེས ཊཾ 
ཁ་་ལྟར་བྱང་བམ་ཡེཾ་ན་ཁེས་ཀྱང་མི་འརྔོད། དེནིའངས་པ་དང་མ། ངས་པ་དངད་ལྟར་བྱུང་བཞེས་ཀྱད་བརྗོད་ལ་བརྗོང་པ་ཡངས་ཡི་ནནོ། ཊཾ ཏ་ལ 
ཀྱྷུ་བརོ་ ད་ལྟར་རྒུ་ས་སྟོད། 1] 


=£† །འདས་པས་སཱང་། མ་འཕས་བས་སྟཾང།( དྭ་ལྟར་བུང་པ: ནིའདས་པས་དག་མ་འལ་ ཡས་པས་དགང་ལཱར་ བ བུང་བས་་ི་དག་པའ། །འཇམ་དབལ་འདི་ཇི་སྐ། དུསེམ་ པཱ 
ལོ །ཕརྨུས་སྔ་མ། ཞེསྐྱ་ཆས་བརབ་ཀཁ་སུལ་ཏོ། མདར་ཤིད་ལས། ་ཞར་ཆུངཔས་སཱ་དཔ་ང་ ངཔ་ཉེདད། ༣ །རྣབ་དང།སྣ་དང་།བྩེ་དབ། ཡུས་དང་། ཡེདྱ་ཀངད་བ་ཞིནན། །རཅཾ་འྲ་ཕཱ་རྦ་ཱནཾ། ཡེ་ཤུས ངི 
® ས་སྟསངས། ལས་བམས་ཅ་འབདང་གཞན་ཤིསསངཔ རོ 


༽ག་ངརང་གི་ངའ་ ལཙྭམུ་ཡངས་ཐངཔརགནས་བས་ཆོས་ཐམ་སཿཅུང་ལྷ་རཱ་ལ་འུཧོར་དུ་བབ་བ གགས་རཔ་རིས་པ་ མི 

མཉམ་པ་ངང་མཁམ་པའི་ ཁི་སྟང་པ་ཉིང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ར ལིས་ལན་ལས་གཞང་ཡིནན། ོས་དང་ཡན་ཏནྱ་ཾཆགས་མཐའ་ཡཡསྣ་རམ་པར་བཞག་པ་ང་ངམམད་པ་ཉོདང མདོདི་ཉིད་ལས་། འ 
ཌཱ ཆཟ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བསར་ཆན་པའ་ལུས་ལ། ༥༥ 
རྟོ 


མངོན་བར་ཤས་པ་བག་དང་། ཧང་ཆུཔ་ཀྱཱི་ཕཱགས་ཉི་ཆོས་ས་བདུན་དང་། ཉིནིས་བླཁས་པ་སྷའི་ཇྷི་ཐུར་ཨ་པངག་བུར་འདུ་ག་ཅེ་ན། 
བོ་ངམ་དཔལ་གང་ཟུགས་མི་དམིགས་པའོ་ཡངཤེསུ་ནི་ངོན་སཾསཾ་ཨངདག་པར་རིག་བའ། །བྐི་སཔ་ནིསནོ་པ་ཡག་པརརོག་པའ། །གངཆོས་མི་སྐྱ་ འ 


༨ ༨ 


| པག་བརབིག་པའ། །ངེས་བའི་རིག་གིས་ངས་བརྟཏོགས་པ་འདིནོསྱས་པ་ས་ས་ཡང་དག་བའ་རིག་པ་འ། །གང་གཞུགསྨ་རས་ ་པའ་མཐོང་བན།། ཁྲམསྦ་རམས་དང་སྩེ་མཆདྷ་རམས་ལ་ཚག་ཆགས་པ་མེདའིང་སྷིདཔ་མེད་པ་དནིཔའ་མོག་ག་མངོན་ 
པར་ཤེས་བཉམས་བ་མངབའ། ཞེས་སགས་དང་། གངམ་ཉམ་བཀོདྱད་ཡེས་པའིཧཱལྱ་ཐོས་གྲགསསྣ་ཁོ་ཀེཞ ང་འགྲོ ག་ས །ཅེས་སགས་ངང་༦ 
བརནབ་དུང་། སྣོད་པ་དང་། ཉེ་བས་ཞི་བདུང་། ཤེས་ཟབ་ཏྱོ་ཧིན་བླ་༡བསྱ་ཧང་ ་སཱ་མྭྟ་རརརདྲག་ཁ་ཏེ་འཛུང་ངོ། ། དའསན་ད་བཞིན་ཉིད་ཁན་མི་ངག་ད་ཁ་གནས་མབས་དང་བགོས་བ་དང་བསམ་པའ་བབང་ག་ ་ཆོགས་བས་ར་ངང་ 
དཞེས་ངས་བརལོ་ །བནོསང་པའ་ས་ ངསྒྱ་རྭསུ་ལྕུགརབ་ཞེས་གང་ག་ཤང་བའང་འདོ་ཁོནའམ་ཞེན། མོདོ་དཏིད་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། དེཁདྷིལ་ྟཾག་སཱ་། ཅི་གཟུགས་བདྨ་ཆཱབྱཏུ་ཨ་ངོན་པའ་རྫོགས་པར་སངསྐྱ་ཆའམ་། ཞོན་ཏེ་ 
ཆོརཁ་འམ། འདུ་ཡས་སམ། འདུ་ཤང་དམ། རྣམ་བརཤེས་བྱ་5ངཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱས། གཟུགས་ནོ་ཁམས་པ་། ག་ཡ་བོ་མངཔ་། སེསྲས་དཔའ་མེངཔ༔། ཚྩཱ་དང་། ཚིག་བདང། ཤིངདྲང་། མོག་ཡརྟཏྭ་དྭཱ་ས། དེ་ནྱི་ཏང་ ཚཱ 
ཆུ་བྲ་མ་ང་འཚང་མྩྱ་ཆོགོ །ཆར་བནྩོར་འྱིརུ་བུར་ངན་པ། ལེག་པ་འདུས་བ་ཁསྱ་བངབ་སྟེ། དེ་མ་དཀརྱ་རཱབ་ཨ་ངོན་བར་འཚོང་མྱྱེ་དའ་། ཞུདུ་ཤེསནི་མོ་ཀྱྷ་ཆཱ་ཏཱ་བུ་།ཡེག་། གཟུསས། ཆ་བ།ས། ཡད་ཁྱ་བེད་བ་འུས་པ་ལས་བུང་ 


།བ་སྟེ དེ་ཨདྱ་བྱ་རཱབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚ་བསྱི་རའ་། ། ུནམསནུ་དངས་བར་མེད་པ། བླ་རུན་པྭ་སུ་པའིཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་འདུས་བ་ལས་བུང་པ་ བན་པར་འཚ་བསྱྱོ་ར་འ། ། 
གསོག མ་པ ཨསག་པས་ཁིན་པ་ཁད་་འདུས་པ་འ་པ། × རི དབ་འྱབས་བ་བསྩ རྟ དྲི ྷདཾྫ་ །ཆས་་ 
± རྩངཆུགསོམས་ནཔའ་པའའི་ལྟརརྟོག་སྔེ་། སཔ བམ་ནརྡ་ཚོམསཔར་ སྱིར ༽ ྷི་མ་ཡན་བ་ཡིད་ཁྱ་ཡིད་བའུས་པ་ལསྱ ངས། དེའི ་ཡོས་ ་མྱུར་བཁཾ་སྱམ་ ད་རིམ རྙ 
ཡཱ འཚ་བྩར་ཁར་འྱགུརངོ། །སམ་མ། གལ་ཏེ མངནབར་རྔོགས་བརའཆང་མྱི་རན། ཅིཆོས་ཏས་མ་ངོན་པར་ོགས་པར་ཚངྱ་མམ་སཱམ་མ། །དྲེ ་གཱམ་ ཧ་ས རསི་ཞགྲན་ས་སངབ ༢ྷརདཡངབ། པགས ཚ ཌཱ 
ངྫོ མད རྣོམ་བརོ་རིག་པ་མང་པ། གས་མང ལངཔའངབ། གསན་དུམད་བ། བཝར་མི་མཐོང་ཁ་མ་སྱེས་པ་། མ་འགགས་བ། ནམ་ཁའ་དང བམནུ་ངས་བྭ་ས༽ མཛནཔ་ྣངགས་བར་འཚང་སྱི་སུར་ཀུས་ཨ་ 
དེ་ལྭལཱརས་སརྟརོག་ཏེ། ག ི་ོ གི་གོ ི་་་ཀྲང་བ་གཏེན་པར་འཨོངྒམཁན་། མྱངས མོ རི པའ་ 


དག་བའྱི་ཚ་བབླས་གནསྭ་ཤདྱརཱབྱ་ཀླ་གང་བོ་ལ་མི་འདུག་ལ། ས་ངགྱྱ་རཱ་ཨ་ཉིདགྲབུངནགྱ་ཀང་མི་ལཱང་སྭེ་། རྩཾ་རུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་སར་བྟཏགས་ན་མ་དགིགས་པ་དང་། བངྱརཱབྷ་སཛཱན་པརྡོགས་ཕ་འཚ་ངྷར་་ དྲེ་སུ་ཞི 
སུམ་མོཿ དད ེཾེེིི་ གྱ ངཨི་སཱ། རན་བཞུནདང་གཞན་ལས། སར་བཏགསྔར་མ་ངསྲིས་པ་རང།ཟངྱབ་ཛོ་བརྫགས་འཆུང་ཆོ ད་ཞི 
སྐམས་ཀངམངངོ། །གངྷ་ཏངྱ་དཱབྱ་ཀྭ། ཕེ མོགས་ཏི། མོ་དམགས་ས་ཧམ་པའྱི་རོམ་སེམས་ཀངམག ༈ ཧངྩརཱཔ་ཉཾརྲ་ཀུང་མི་རམིགས་ཏིམ་དམིགས་གྭ་ཧཱམ་བའྲ་རམ་སམས་ཀུ་ངམངང་། ༈གུ་ཞིག་ | 
མངོནཔར་རོགས་བརའཚ་ྩོར་བར་ཡངམ་དམོགས་ཏེ། མ་དམགས་སྭགས་པའ་རམ་སེམསྱ་ཀང་མདད། རསར་ལུརས་སའ་བྟཏ་གས་ནས་བདྭུརཱབྷ་ཀྷི་རོམ་སེམསྱ་ཀང་སེད་སེམས་ཅན་ཧཱི་རཱུམ་སེམསྱ་ཀང་མད། སསས་རྒྱས་ཡེཤྲ་ དས 
ཀྱམ་སམས་ཀྱང་སེད་བར། བཟང་སྐྱང་དླན་ཨང་པ་ཡདཱངག་པར་ཛོགས་པའི་ཏྲ་ ཆཱབ་སེ། རཆས་གང་ ཡེ ཀྭ །རའྲཾ་ཧཱཾཿ ས་གངྱ་སུངྱྷཱ་བ་ཡུང་ཨི་ཨཧ། འགག་བ་ཡང་མོ་མཚང་། ཡངརག་ །ི་ 
བརཆི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བའ་ག པརཱ་ངང། ངརི་ཤོརསྩ་པས་ཞེསྱ་ཤའ། །ཨེསྱ་རྦ་རར་འགུངངོ། ། ངནང་ཏིང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའིམངོར་ཡང་བཀོའ་སྩལ་བ། གཉིསུ་ བསམ་པརཁཅིག་ཏུ་བལས་ཏ། ཡང་བར་ཏོག་པ་འི་ ། 


༄༅། །སསམས་བཏང་འ་ ། ཨེམསྭ་ཏོམ་ཚན་ཉི་ངན་ག་ངནས་ཁེངས་བཡེད་པ། གར་ཡང་འགོབ་མངྦ་ཅིང་། བཱང་བ་དང་དོར་བྲ་སེངད། ཅི་ཡང་འོབ་ །ཅཙིཡང་ཝབ་པ་ཅ་ ` སའི ག་ངོ ཏི 
ལོ རྨ་ལཤིག་སྱུ་བ་ཁག་ཁ་ཡ་བམེད་པས་ཁགལག་ག་ཚོགས་བ་འདུལ་བར་མི་འ.ུལ་རས།ཞེསན། མངོ་དཉིང་ཁག་། ནམ་ཁ༧མཛོད་ཀིས་གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འབས་ དད་བ དྲ ཕི རཱ 
- སཾམསཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ལུས་གཅིག།་ སེམས་ཅོག། ཁྷ་མས་གཙོག། སངསྤྱ་རྣ་ནམས་ཏ་པག་ཆིག་ང པས སེ་མག་ཅནྷ་ཁེ་ལ་ཨ་སྔ་ཐམས་ཅདས་པསྒྱ་རས་གཅིག་གི་ཁ་མགླུ་ཚུད་བ་པང། སེམས་ཉན་་་་གཙག་ཁམསུས་ངསྱ་ཆོས་ཅུ ངཱ 
ཨཾ མས་ཝམས་ཅད་ཆུང་པ་སོགས་ཀུ་མོའྱུག་ར་ལགས་སས་། བཀའ་སྱཌ་བ། དེ་བཞིན་ཏེ ཁ་མ་ས་ཟམས་ཅངྱ་ཀང་ཁས་ཅིགྟཏཱ་ཆཱད་པོ་ །ཤེས་སུགས་མདུད་གསུངས། ༣ བམས་ཅན་དང་སངྦྱརསྦ་ཧུལགེག་པིདངུ་ཡའ ་ 
ཤཱ ༣8༅4 རའ ་ ད། ཤདྱརཱབསེསསང་པའྱ་ཧཱོཏ་པྲ་ཝབས་ཆབ་ལྭ་སུའ་བར་སོ་འྐྱལལུརས། གས་བ ནྱའཱ་མངམ་འྕཐུརཏ། ཀུའི་བདག་པ་འདི་ལ་སེམ་སཅན་མེདཔའྱི་ཡིར་ཤུྱ་བསས་ 
ལྗ བར་རམས་སིམས་ཅན་ཡངས་སྨིན་པར་ཧེདད། །སམབ་ཅ་ན་བདག་མེ་དཔ་དང། སེ་མོས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མད་པདང། སེམས་ཅནོ་དཔེན་པ་དང་། སཾམས་ཅན་རང་ ་ | 


།ལཅ་སྭ་དུ་ཟད་པ་དང་། སམས་ཅན་སང་པརང་། སན་མཚན་མ་མང་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྩནཔ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ངོན་པར་འདྭུ་ཧེདཔ་མེད་པ་དང་། སེཨས་ཅན་ར་ལ་པ་བཞིན་མ་ཡན་པ་དང་། སེམས་ཅནམ་སྷེ ས་པ་དང་།སེམསཿྭ། 
མྭ་བུང་བདུང་། སེནཾ་དོ་ཐ་པརང་ག་པའི་ཧོར། །སཾམས་ཅན་ཟམས་ཡེངས་གཊ་པའཧེདཆེས་སེགསྐྱ་ཆ་་ ་ཆེར་ཀཱའྫིལ་བྱ་རམཚོས་ཞུས་པ་ལས་བུང་ང། ། ཀྱངཆུ་བ་དམོགས་པྱ་ཤུཉཅི་ཡག་བསྭ་བངུར་བྱུ་ཡུངབྷ་ུན་པ འཇམ 
ཁམ་ེན་ མདོང་ཉི་དོ་བས། ་མཆོནམ་མད་པ་ལ་མིཾ་རཱགྷ་ནམ་བར་ 'མི་རྟོག་ལྕེ། མི ་འདོར་བ་དེ་ནོ་ཁུ་ང་བན་ང ང་། ་ཨང་བཅ་མ་ཝཱན་འབྲས་སྱོས་དུང་པས་རེས་འྭདང་བ་ལ་སེགས 
དྭགུ་ལྭགན་བ་ངོདག་ཙོ་སར་གཞག་ཅེན། ཉིརམི་ལྟཾ་གེ་པ་འཁར་ལ་འི་མངོ་ལས། དུ་གྲུགས་ལ་མོ་ཆགས། ༩ ར་བཞིནརུ་ཚར་བདང་། འདུ་ཤེས་པང། གས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་འདི་ན་་ ཀུན་དགའ་ 
ཛ་་ཀྱངཆུ་ཁ་སེ་ཨས་བཟའ་སེམས་རབའ་ཆོན་བཀ་རེག་འྲབ་ངབ། ཞེས་ཐའ། ༽ ཐས་སོགསྦྱ་ཆོར་འྱབངྷག། ར་བི བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱོ་ཇོ་སུ་འབངངང། བྒྱ་རང་བདང་ནཞུགས་། ཕྱར་ ་འོང་། ཤོའ་ཚཱ་ལོབ་དྲག་བཅ་མ་།ཉན་ཐས་ལང་ 2 
རྒྱ་ཁ་ཀྱད་ཆུ་བསཙཾམས་བཔའ་ ' ཅ་པརདྱ་ཐ་བ་མ་ཛང་དོ། ༈ མཙམ་ལྔན་འདས་རྱོས་བྭ་སན་པ་འདི་རའ་འུ་ཧེཏེ་ང་ཨང་པ་པའི་ེ་། ཤ་ རིའྱིབུ་ལ་སེགས་པྱ་ནམསྤྱ་ཀིས་ 


ཟོ 7 


༄༅། 


།མཆམས་མེད་པ་ལཱ་དང་། འདོད་བའི་ཡན་ཏན། 


སོངསུ་རོ་གས་པ་ ན་ཞེས་སྩས་བའི་ངོན། འཇུམ་དབལྷ་ཅས་ཨངྲས་ 
འདུདཆགས་ ་ཡ་ཞེས་བརྗང་། དག ཅིཨཆས་གཏངརུད། མར ` ཛོ གང་འྱལུ་མདང་། རྡོ་གུས་སངསྦ་མུས་ཡ 
པས་ ཞེསྣ་རྐབ་བར་བགང་བའ་ངོན། བས་འཚ ཐེག་པ་མོ 






དྲལྟར་ནངེས་ ་པ་དང་། མ་ངེས་བར་ཁྲགེ་བའི་ཤཱ་གྱྱ་ཧཱ བའི 
ཤིངརྟུས་འགྡེ བདང བར་ཁག་བིགྱ་ལ་ཁ་ཇུ་ 


ཧཱ་ཏེ། སརཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་ྱུས་ཏུ། ས་རིག་པ་ལ་མ་ཞེས་བྲརད། དཀའ་བ 
སང ་་་ ག་རང་བ་ཞིནྱ་ཡིས་མདཔརབས་བདང་། འདོད་མཆན་སྩ་མ་ལཱ་ (༢ཤས་ 


ཧིས་པ་དག་སྨྲ་ཙུམ་ལ་ཞན་པས་གསུ་མདྲཱ་རམ་པར་། བླདེདཀྱད་གྲས་ུམདོ།། 
ལ་ཁ་དུག་བའོ་མདམས། བཀའ་སུལ་པ། འདམ་དབའ། རུབས བའ་ མཁྦ་ཨི་ལྲགབནི་ཱ་པ་འིདགུ་ཨཾ་ཏ ལྗགང་ཞེ་ནྣ་འདི་ 
སྭི་སཱ ཟེ ཤ་ཨདདཱ། ཟྲབུ་དངུ་ཉམ་ ཟླ་བངང་ཉེམས་འྲགོ་བའ་བུ་དང་། ཉན་ཐོ་ 


ཀི གསའ 
བྭཀུ་བ་དུང་ ངབའྱིན་གཤེགྲས་པརྩིར་འྗེབུལ་ཚིས་འྲ་བྷལྣ་བུ་ ¡$ ་ 
ོ་ གྲགུམ་དང་། མ་ ་ངས་པ་གཏིས་ཇི་ལརྒ་མེ་ ངོས 


དྲ 
ཡཾ 


' © 


ལཱན་འུདས་བསམ་ཆེས་ཨྱི་ཁུབ་པིདགོངས་པ་ མ་འང་ཡུངས་ངྱནགབར་ པུང་བཅུ། ང་གི་ཚ་འདི་སྐད་དུ་སྡི་ག ཅན་གང་ལ་ྤ་རུདཱ་སཾང་ཤིག་དང་། རིན ་སེམསཅན་གང་ཨདྱ་ཤདྱརཱབ་ལ་འགོད་པར་མཱ་ །པར་ལྟྱའོཾཿ 
གང་གིས་སམས་ཅན་གང་མང་སེམས་ན་ཁིལ་ &་ སེངེ ེྡྲ ཐེས་ཀྱི་འཔལས་བསསང་པརམི་པ་བརྷཾ་ཱཀའཾ། ཨམསྟ་རཱནཾ་གང་ཨང་འཇིག་ཆོགས་དང་། ། 
་གཟུགས་སུ་དམྲིགས་བ་ངང་། ལྟུ་བརྩཧུར “པཱ་རྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ་གསུ་སྭ་ད་འདུ་ཤིས་པ་དང་། རྨས ང་པ་ལ་བ མའོལ་རོཔོཉ་དོངས་ འཛིན་དུ་མའ ཀཞའུག། །ལག་པའིའདུ་ཤེསྣ་རྣ། 
།ཱས་འི་པརཱ་ཤའ། ཤའ སེམཐུ་་གཅི ནབནོས ། ཤལ ས་དཔ་ས་པང།འཛམ་པར་ ། བབོང་མ་ངང་ ཧཱ ཅུབྱ་ཀཱ་ཨན་ལཾག་དང་། ལམ་དང་། དཀེན་མཆག་གསསུམ་ཐང་མྲ་འིན་པར་ ། 
སྣོག” ཅནཁྱོང་ ད་ཞི ངོ། ཅི་ ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡ་ངཆས་ཐམས་ཅང་༢ས་སྦྱོང་པརམིྱ། སྣམསུ་ཅན་གང་ངཆས་ཐམས་ཅང་ཡངངག་པར་འཛིན་ཏུ་མོ་གྱཞག། དིར 
ཆུ གེ བལ་བོ ཏི་ ཅི་ཞིག  བནི་བཅོ་མ་ཝཱན་འས་ཀྱོས་སླ་བརྒྱུར་ཏེ། ཅསྐངདུ་། ྱང་ཆུ་བ་དོ་ནི་གནས་བམེ། ཤྱང་རཱབགང་དཱའངྱ་ཆུན་ཆང་ཡེད། དས་ནངནྱཾ་དྱཆཱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་འགང་པརསྱི་བླ་ས། | 









1 


ཀེས་བབ་ གེམས་ཅན་དན་བུང་པ་ཉིད་། ཤུང་བྱ་མ་ངན་འདས་གཉིས་ཨེད། ང་ཨིསར་ལད་གོབས་ནས་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཨང་མི་བསྱོདྷ་ནཱས་། ཞེསྦ་བིར་མི་ཝོག་པ་འཁར་ལོའོམདོལསྐྱ་རཆདའསན་པ།། དེན་ཉེད་ཁྲ་གླུ་། 
ཟོ གགས་སོ བུབ ག་མས་ཉནངའི་སུངཔ་ིད་། ཨུངཔི་མངན་འདུག་ ༽ གང་དྱོར་ནནི་ཐེག་པ་ཆེན་བྷ་སྟང་ཉིད་ཀཁངཚམོ་ ་ཅ་གང་མང་པ་བ་ ་ཨིས་གྲམ་ པས་རས་མང་བར་ཨ བར་ཡདཧེར་རུང་བའྲོ་དམ་བ་སང་པ་ག ང་ཨིན་འ་པ 
ན་པ བརྡ་རི་གང་བམདར་མཁོ་ནཉ ཅར ཤང གས་ལ གར་བ ལ་ལྭ་དམ་པར་ ལུན་བའིམདོར་བསའ་སུ་ལ་བ། སཔ 

སི་སི །ཨ་ཚུན་ཉིདྨ་ནམ་པར་དགད་པར་མཛད་པ་ཡན། དོ ཞིན་གཤེགསབླ་།གས་པ་གིངབརང་ས་ ཡོན། རྣརིད་བཞིན་གཡིགས་པས སོ ༡ 
| ཨཛར་པ་ཡནཏ། ཆས་ཀྱི་དཧྱངས་ཐ་དད་པར་མེད་པས་པོའྲི་ི་འདི་ལ་ཐ་དང་པལ་ 
།འདིལ་བདམསགཤེགས་པའོགྲས་བར་་་མསོདས་ ཆོ འཇམ་ 


5 
ལག་འ ཨའུ་ཨང་ཅདད།  ཙས་དང། གཞུཊ་འདུ ས་ས ས་མ་བ དག་བོས་ཡཔ་་པའ་ ་་ 





(ཆུ ཤྱ 


༡ནཐེསྭ་ཏི་ཐེག་པ་སྙནན། དེ་ན་ཆོང་གཞི་ན་གཡ་གས་པའྱི་བུགས་ཡ་བཅ་མ་དག་པརའྱ་ཧུར་རོ། །སེགས་སམས་པ་་ཉེདྱད་ཡང་མི་འྱབརརོ། །གངོན་པར་ཞེན་བའྱི་སནདཱ་ཡང་འམུའར་ །སཱང་རྔ་ཆེན་པ་ཡྱགསཅིག་་པར་ཡངའྱག་པོ་ ། 
ཐ་དང་བའྲི་ས་ན་ ༽ དྱབས་བར་ཡ་རྩཾག་པ །ཅེས་པང། འཇམ་ངབ་ལ་ ་དྭེ་བརྨ་རམྲ་གངས་དྭསྭ་ཀང་འངི་ཕར་ཏན་ཐོས་དང་། རངས་པསྱ་རས་ཀི་ཐེག་བྭ་ནམ་བརྡ་དགོདཔ་མེ་ 
ནིག་བརྲ་ཀའི། །ཆེསྱྱ་དཆིར་ཐབངངུའརདབ་མང་པཤིད་ན་མ་པ་ཐསོས་ཅུདྱ་དྲ་ཞེས་ངེས་པའ་བསན་ཏོ། །དྡེཙམ་ངཱ་ས་བད་ཊི་གདབསལ་པ ། དུས། སེམས་ཅན ། ཞིང་། ཅང་ཞེས་ཐེག་པ། ས། མ་འཁུག་པའི་ ཡན་ཏན་ 
བྱེ བསོམ་པ་ཡ། ཏ་ཕགས་བའི། ¡ྲ ། བྲ བཱ ཞོང་འདི། དུབ་གྱུས་ལས་སོ་འུདབ་ལུརྭསུང་ལ་སཱང་ཡང་ང་ལ་ྭ་བརམ་ཨཱིཿ། རཱ ༽ 
གངང་ལཱར་ཡན་ཏན་་ཐི་ོང་པ་རམ་པ་ཐཱ་གཉིསྭ་ཀྲུབ་མངོན་པརའ་ཕགས་པའི་སབསྤ་ཆུས་་ཀི་ཞང་དུ་སབསྐྱ་མས་ཀང་། བྷསལ་པའ་ཧོ་ ] དུས སམས་ཅན་ཏེན་མེངས། །པ་ཐངང་། ཞོན་མངས་བལྟིརི་ ཊི 
སེམས་ཅན་མུ་གོད། ཚེསྭ་ཏྲཧྲ་བག། ` གྱངདདབ་ གདུངྱ་ཁི་ལསྣ་ན་སསྭ་ཀང་བྷས་ནལ། གཏིས་བ་ང་དགྲ་བོདྱ་ཀུང་ཡང་བ་ ་མ་ཡནཔ།ངན་དཊ བལྟ་བར་བྱའོ །ཞེས་རྒྱས་པར པ 






༄༅། །ཕར་དང་ བབྲམ་དཔ་ལ་གན་ན་བད་སཔག་ཧ་ཉང་འ༧ཿ ཁ་ས་གས་ཅན་༤༤༤་བར་། འཇ་མདཔ་ཡ་ག ཞན་མངསང་སྐྱ་རསྐ་ནིང་འདིན། །ཅན་སྩཾཏ་པ་བདང་། ཀུནྭྱ་རཱདངས་སྣང་བ་འདིི་ཡབང་ 

ཐྲ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བྭལ་བརབ་ ང་བ་དབང ཁསགསཅན་༢༤གར། འཇུམདཔལ་གཞུན་ཡངསསྱ་ས་ཧུ འདོན ས་།གས་བནཔ་བདད བག དགའུ་ཨང་ 
༅@ པའ་དཔེ་ ཀ་ །།བཅོམ་ལཱན་འདེས་གྲུ་ཡས་ཀྱི་ ྱ་མས་རྷ་བཱ་བརའ་ཕུལ་པ་ཅན་ཡངས་མུ་ངན་ལས་མ་འདྭསྱ་ཀང། ་མངསྱཱ་ས་པན་ལས་འཛའ་བའི་བཀོང་པ་དང། དངུབ་ཡུནརང་བའ་ཕལ་པའྟིས་ ཡུ 
ངེ ཡམལས་འདའདར་མེ་རྩགརའ་པས་པ་ཁོནྟས་། རདབའ་བརའཕཡོ་བརཏིང་ང་འཛིནྱ་བི་བདོར། ཧན་པས་གསལ་པ། བཅམས་ལྗན་འཇུས་ཀྱོས་སྐྱ་ཆོའིཚད་ཆིཚིམ་ལགས། བཀའ་སལ་པ། སིབས་བཅུནཔ་ཤིརྦགུགས། ཿ 
" སཱུ་ ངས་ནས་ཀྱེ་ཞིང ལདས་བན། འཇིག་རེཚྫོ་སི་ཁྲམས་རམ་བར་བསང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡདད། དགཞེནག་ཤེགས་པ་རམ་པརླསངམཛད་འདའརྒྱ་ཡིས་དན་བྷ་ནས་བརའ་བུལ་པའྱཉ་ལ་ 


སུ་ ་ས་པཱསྤྱ་ཆོག་ཀྱ་ཞིངསུ་ཨ་འི་ཁེས་སྟོང་ ཇི ཟོ 
བཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། པརིཿཅདོ་ཅི་མ་པརོའ་ཚངྱ་ཀངརཙམ། གསལ་པ་པརྦིསྐ་ཆའིཚངཅི་ཚོམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེང་སེང་ལ། རཉིདལ་ཞུས་ཤིག་དང་། རེ་ཉཾདྱཀིསཱ་ཏོངལ་ལནའདསས་བོར་འྱགར་པོ །དྲནས་བློ་གོས་གངན་ 


།པ་སྐང་ཅིག་རཉིད་ཁ་ དེརསང་ཏེ། བཙམ་ལཱན་འདས་ངེ་ལ་གསེལ་བ། སྐུ་ཚེའོ་ཚད་ཅི་མ། བཀའ་སྱཁ་བ། ཟླསལ་པྲ་གསས་མེང་པ་བདུན་གྱར་འོ། ༈ །ཡེས་གཞུསྦ་ཆར་འྱུ་ང། །དེ་བས་ན་ཁོ་བཅ་ག་གི་ཧཱན་པ་ཐུང་ཆནམི་འིས་པས་ནིདྱངང 


དན་ལས་འད་བའི་མཛ ན་ཏེ། །ཞིང་ལ་ པནནོ། །མ་པཱ་གས་ཅ་རངཀྱ་ཀྲདཀྲནཏཱ་ཡངབམ་ཡིན་ནྲོ། །ཐིག་པ་ཐ་དུངཔ་ཨངྒརོམ་པ་རྦ་ཐཱམས་ཅདྱ་ངཱ་མ་གྲ་སངས། །སབས་ཅན་ 
རར རྟ སྐྲད་གསུང་མཛན་བསེ་བདག་གྲུའོ། །སྡནོ་གྱི་ལ་གོས་བར་དབྱངཔ་འཾ་མག། བསངནམས་ཟ་བླ་ཟ་བ་འི་འོད་། ཅས ཨོ་ཇབའིམནུས་ 
¥ རྨ" ནུ་ཏན་ཞིང་བསུ་ར་བཏ་ཞི་ འདིན་ཐུ་བ་ཆན་ཡངམ་འདུས། གོག་ངག་སཔས་རྐྱས་མཐོང་འོངོན། ར་མ་བ ) པྲར 









ནོམ བདུག་ལ་སུན་པ་རང་གཞན་ལ་སྣམ་བཆོ་ཤུས་པརྩ་བཱརཏ། །དེཅི་འི་སྭད་དུ་ཞེན། ཀྱེ་སྨན་པའི་འདག་པོ། སཱུཾན་བྲ་ཆི་ཡེཿ @ 
ཇི ན་པ་མ དྲིཕུན་སུ་མཚོ་གས་བསྲ་གགས་པ་དང་པན་བརྭའ་ུར་པོ། །རྡོ་ཁྱུར་སུམ་ཆོ་གས་ རྱ ཨུ་པ། སེ ཤ་ཆགས་བརའ་གྱག། །རིག་ཁྲ་མུར་ ཏཱ 
སྭཏྱི་པལ་བས་ནི་གཏའ་ལ་སགས་པས་རིམ་ག་བྱགིང་པར་འྱལ༢༽ ལ་ག་གདའར་ཏྲི་ལོ སོལ་བསྟ་རོག་འགོ་འ བར་ུན། དུས་སུ་བྱསལ་བས་ ཨས་ངུསྲས་འགུབ་པར་འཕུར། འཐུན་པ་་ ་༧མིདྱད་འཇམ་པྱསལ་བསན། 
སྨ དྲུ དོུང་ཡིཡངས་རྩཏོ་་ ཁ་སེ་མས་འཇུུག་བར་འ་ཊར གཞན་ལ་མི་གནོད་པརྩ་ས ལ་བ 
£ དང་ལཝན་པར་བྱ་གུར། གསྔ་ས་ལ་བསན་ 


ལ་བསགི་ཁངས་ཧོུད་བྟཏ་ན་པག་ཝུ་བརོ་འྫར། ཁ་བས་ཚོ་ལ་ཁརྭག་ངའི་བརའྱ་གུར་། ཁ་ཟས་ཐཁ་བས་ནི་ཏམས་སྟེབུ 3 
-*ཾ སན་སྩཾ་མ་བས་མོནང་འུང་བར་འགྱུར་། ནི་མདས་དང་ཁ་ཡར་འགུར། ཨར་ཨེ་ཡུལ་བས་ོམིག་དུད་ལཱནི་ཡའ་འགར། སཾལ་སྟན་སྩལ་བས་ནཾམ་ཉམས་བའརྣམ་བ་ངང་ལྔན་པརའགྱར། གཞེན་པ་ 'སྦུལ་བས་ནི་བདེ་པརཿ 


ྱར། གཞན་ཡང་བན་ཡྲའ་མངཔ་ཐབོ་བའྭསདྱང་སེ་། ག་ལ་བ 


ཆནཔ་རའྱགར། ཁ་ངོག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པས་ནོ་ཁ་རོག་དང་ ། 
་པག་ཁྲ་ངམ་ཁོ་ང་ག་ཁོན་ཤ་ཆག་ 





པའ གང་ཞིག་ཨང་ངག་པ་ །གྲུས་བསྔ་དུས་སྱུ་བྲ་པ ¡ ོ་ཡངངདག་ཐབ་པའ་འྱསར། ། སྭབས་དང་ཆ་དང་ཁ་རོག་དབ། །བདེབ་དང་ནི་སཱུ བསངང། རྟག་ཏུ་ 


ཕུ ཨང་ཁས་ཨང་ངག་པ མ་དམ་པ ལ་ག །ངེའི་ངོན་དུང་འྱགརཏེ། ར་ཁ མ་ ཉིནོ་སུ བན །ངེནི་བདེ་བ་ཉི་དུ་ུགར། །ཅེས་གཅེར་བུ་པིངུ་བདེན་དླ།༥ 
རྣ རྒག ་བོསས་བར།།སནཔ་དངཝནཔ་ནམས་ལ་ར ཏན་ཨེ། ' = ཐུ བདེབཿིྷ་གར་ལག་པར་སང་ པ། _ 

དཀག རྫ ྣ་མགས་ཨུ་ བམ་རགའ་པར་མི་འ་ གང ི་ུ།གར་ཞ་མེ་བ སྱ་དྲག་ང་ཚོག ཐས་བུ་པ་ཐ པད 
རཤགྫྩེ ྣཾྣ་ྣ་ྣ|ྣཾྣཾཇ|{ྣཾླ}ླཾྨཾྨཾྦཾྦཾྨཾྨཾྨི་ 
















༄༅༅། །གང་ཞིག་ལེངས་སཱུད་ཕུན་ལྔན་ལ། པེ ས་ཟོལ་གནོན་མཱཔཱ། 'ལག་སྟེ་ངག ཤིན་རྡའིཡཿ འཆི། ། བཀྲེས་བས་ཞེན་པྱ་བྲང་བརའགྱར། །དརྐནི་བཀྲེས་སྐེ་མ་གཏུང་བདང། །ཨྱ་དཆ་གངས་གས་སཱག་ 
ཊཾ བླས་ལྷ་གུང་ །དབས་མཁས། པས་རཾཛའྲེ་བེ། །བབས་པའྲི་རིགས་གསའ་ ༼ལའུ་གཞ་པ། རོའ་སེར་གཅང་བདར་བགའ་བརོའི་ཤོས་ གུག་གཅང་བྱགིད་པའ་གངནག་ནི། །ཆཾ་ཐུང་ནང་ཀང་རཀྱཏུ་མིང་ 
༄། གང་ནམ་བདེ་ཆེབ་ཨོ། །སེ་མས་ཅན་ དྭམལ་བུནྡསཱ་ཁྱགུར༤་། །དེ་བུས་སག་བྱསལ་སེ་འཆལ་ཤིད། ། ཆ་འདྲི་ཕད་འཆ་ལ་༥་མཁས་པ་ཨས་། ། གཞནྦ་སི་སོག་བཅོད་མཤྭཱ་སཾ། །སེག་ཆགས་ནམས་ནི་བདག་བཤིན་བསུཔས། །རྒྱལ་བུ་ 

ཧ¡ གཞིེནུ་ཐབས་ལཱ་ལཱརཆང་ལ་དགའ་བར་མོ་ཤྭན། ཆང་གའ་དགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྐགཏུ་བག་མང་ཧཱངཔའ་འགུར། །མཁསྦུ་ནམས་ཀྱིས་སླད་འགྱུརཞྲིང་། 1 འངེ་དང་གཞན་དུརྣམ་པཿ་རྨངས། (ངེ་བག་ལྦྲསུ་ཞུམཁས་ 

@ ཕ་ཡས། །ཆང་ལ་དགའ་བ་སང་བརྡ་པ། །ར་ཡུས་ཡུན་ཏན་འགུད་པར་བཙོང་། །གཞནདུཤར་སྐུན་པར་བྱསད་བ་ལགས།། རྐྱལ་ཁུ་ཁཞོིནུ་ནཱརལྕ་བེཤན་བཅང་མཐའ་ནངཔའ་མྲ་རས། ཤནྭ་མཐའ་༣ང་དགས་པ་ཡེས་།དོན་ །༦ 
` རྣ་ས་ཐམས་ཅང་འཇིག་པར་འཕྱར། ། མ་ཐྲབ་བཞ་ཐེབ་མོ་འགྱུལ། །རེབས་མབའ་རསླང་བྱགིས་ལ། །མཁས་པ་ཤིན་་ཐོམ་པའ་བྱསི། (དུས་ཀྱི འབྲས་བུ་སྐང་བའ་འགྱམ། །དསཉོ་ངོན་བྲ་གབ་པ་འཐབ། ། རྒྱལ་ཁུ་གཞེན་ནུ་བང་ཆན་] 





ལྡང་མརྟོག་པ་འའདདནྡེན་སྲི་བ་སྟེ། གང་ཝིགསེག་ཁ་བརོན་འྱག་རིང། །ཡོངས་གཱཾངཐབྱ་ཀུང་དགའ་མི་ཚ་ག ། གཞན་ཆི་ཡངས་སུའ་བྲ་ཀྲ་ཧེབ་ཅིང་། །མི་རིགས་འདད་ཝན་སེམས་ཅན་གང། །རོ་ནྲི་ཀཱས་ནས་ངན་སང་མཆོ། །ཚ་འ་ 
རར དྲ ིི་ ང་ར ༽རྒྱལ་བུ་གཞནནུ་ལཱ་ཆེན་ལ་ཏརམ་ཞི་བནད་འགཅན་དུའང་སྱི་ཀྩས། གོད་པའི་དི་མརབཆས་བཞའི་སེམས་། །མཁས་པས་བྲག་ 
ཐམ་ཡིའ་ཏེ།།སྣུག་བསླལ་མཐར་འིན་ཏེངཾ་འཇེན། །སྒྲམས་ཀངཨཾ་འབུབག་ལ་ཐའ། །ཡོན་ཏནྲ་བགས་པ་འཇིག་བྱ་ཅིད་པའི། །ནདཔདྡྷཾ་སུངསང་བའོ་བྱ། ། སྐེས་ཁུ་དོན་ཆན་འཚཝ་བལ།  འདི་བང་གཞན་དུ་རེས་གཞེང་འགྱའ་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་གྱེལ་ལྐུའཧུ་ཉང་ཐས་ལ་དགའ་བའ་མི་ཏསྟ། སྟེས་ཞུ་གངུ་ཊིག་མངབཐ། །དེནི་ཡུས་ལྕི་ལེ་ལུ་ཧན། )འདིངང་ཕ་ཐོལ་ཚཾ་ཡཾངོན། ། ངེས་པའའཁྱཏུ་འགིང་བར་འགན། ། ངེནོ་སད་ནའང་སྱུག་བྲསལ་ཏ། །ཉ ¡ 
བསྲལ་གནང་བརྱོད་དང་། ད་བས་ཡན་ངང་ཞན་པའ་བརྱོང་། །ཟས་ཀྱཾ་དཱས་ནི་པས་ཕར་བཟའ། རྱལ་བ་གྱུ་མ་བ་རཁ་ཐཱངྷཏུརཧ་ཅང་གྲཱཿམ་པར་ཡང་མོཾ་ཧྭཱ རྒྱལ་པ་གད་ཞིག་གཏམ་བག་ཅན། ཀ ཁྲཾ་པངང་དགོས་པ་ཁྱདགསད་ ཛི 
བ རེནིའང་གི་ཕམ་ཨང། ། ཤིནཱ་སཱ་ཐར་བྱའིད་པ་ལ་གས། །སྦྱེ་ཐོ་གཞན་ལ་ཙིཾསཱས་ཏ། །སྐད་ཅིགོ་ཅམ་ཡང་གི་ལ་དགའ། །རོགས་མཁས་མགོཉནོ་ཏན་ནུ། །ཁོ་བ་ཡོབཱ་སཱངབར་བྱསོ༽ ། གཅེའ་བུ་བའོལུ་བར་སྟ། ལྟར་སྐྱོ་ 


ཉན་ཡང་མཁས་པའ་སྩནཏ། གང་ཞིག་ཡང་དག་་་ལྷུ་བགྱིདུ་ཀྱང་། །སངས་དུས་མིན་མ་འཆལ་བ། །དེནིཨཁས་ལས་སྨད་འགྱ་རན་། ། འཛཾག་རྟེན་གཞན་ལྟ་ཅ་ཞོག་སྣུས་ | 
རཱི ད་པོ 2 ་ཡར་བར161 ":01+2 འའ 
ད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གཅའརབྲུ་པའ་ཐྲུ་བདེནསྣས་རྒྱལ་ པྨ གཏུམ་པ་རབ་སྣངལ་བཤད་པ་ལྟམཤས་ཏཱཧ་ 9 


༄༅།༔། །ཅན་ལ་ཧཅང་ངོར་གེ་བར་སྐ། 
 དེ་པས་བདན་པའ་ཆོག་ལགས་ཀྱང་། ༣ བླི་ལྔན་ཀུན་ཏུ་ས་མཾཤྱ། །བོདག་ཀང་འདེརྡ་ནི་འདྲི་ལཱ་བུ། ། བརྩེན་སྨས་རང་ལ་ག( ཾ 
' ཡཿ ནའངས་དགྲ་གུད་གི་པས་འདུན་དང་ཤངྒྱརཱ་བསེམས་པཔའི་དེག་འདྲ་ཨང་པ་དང་གཞན་ཡང་འཁེའདམས་ཡངས་བླསའཉེ། ཧྱ་རྒད་ཡུངཔའ་རེལ་བཞུགསསཿའཔའི་ཚང་ཆུབ་། ཌྷ 
་་འཕྲེལོ་ངག་ཀྱང་སྙན། ལླ་རྣམས་ཚོས་ཆེདདུ་བརད་བསྒརདདུ་བརོདརྱསཡང་འཇེས་རྨནོ་འདྱནམ་པྲ་དུག་ཏུ་ག ས་སྲའམཐུང་འའ་ཆེ་ ‹ 
ཤི བི་བཝང་ག་ 'འོང་“སུངས་ཆན་པ་སེགས་ཉན་ཐས་དྭག་བཅེམ་པ་ 





-& ཚིཊ་ལན་བསྩུས་ ་པ། 1 
- སམསདཔའ་ལྷའ་ཅད་བླནྡ་ཆིས་ཐུསངརྙེ་ཞུས་ཤས་བླགབ་པའྲི་ཆསྦརས་པར་ཡེ་ས ༽ ཨོ ཨཱཿ རྦ 
_¿ འཕུལ་དག་བསྟནནས་མའམཉ་འི་རལ་པི་ལན་པ་འགོའདུམ་དང་་༨༠༠་བཅོདས་པ་ནམཁའ་ཁས་ ངྲ་འཞིན་གྲ་ཤགས་བའྲདུང་དྲུ་འུངས་ལྗན་པུའ་ལག་ དཾ ནཿ 

་ མིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རབཏྭ ་བ། མམ་ཞོའི་འད་བར་ གྱེའཏ་གཞན་རྣམས ནཙོཾ་ཞིག་སློས་། །པི་ཝ ངྲ་ལས་ཀྱང་ ་བའི་ཆོས་ཀླི་ཕ་ལས་སྟ ང་དེ་ཆསྲཾ་ཀོ ཤཀའ་མཆདདུ་མས་འབའ་ཐམསེ་ཅ ༨ཚམ་པདགྱུརཏ།། སརཡང་ལཱན་པས་བཆེམ་ལྲན་འདྲ་ 


འཁེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གྱུན་དང་བར་བརའླ།འལ། ། དབའིནེ་ག་ཤགས་བ་འཁྲ་ྱ་ཧྲ་མཚོར་བཅས་པ་རི༽ི་བྱ་ཆཾལི་ཁང་པྱ་ཚགས་མར་བཞུགས་བ་ལྟ་འུ།་ ་ཆད་བྱརྩ་སེས་ལག་ག་ཡས་སྱུ་འངས་ཏ་། པའ་གཞས་སུུ་ 

གསལ་ཏེ། དམསསུ བླ་ཨིད། སན་པས་ཆོགྱ་ཀིགཏསུངཱུ་མསྭ་ཐཨསཿདངང་ལུན་པའ་ལཁ་རླདཨའི་རེབ་ཡ་བ་བཀ་ངང བཀང་པར་མ་ཛང་ ག་གི 

འྲབས་ཕུཌ་ཤིང་འམས་ཆད་ལས་སི་ལ་སྟན༅) 'ཞུང་ཛོ། །བཅྔམ་ལུན་འདས་འོད་ཟེའཔོ་བྲ་ལག་ཁིག་ཁྱརསྟང་ཐུང་སྟེའ༢འཚ་ལ་ཡང་རེན་བཅ་འ་བང་ག་ལ་གནས་པ་མཚན་ཅེ། ན་མས དྲན པའས་ཆུན་ཤ་ བུསུ་མས་ 
ཀྲ་སུང་དོ། །གངས་ལཿ ་སྔ་ང་བའི་ ག་བཱཿ ང་སྙེ་ ཨྕེ། 3 བ་སམས་རཔའ་ གསའྟོ་ཡ་རབགཏང་བ། །རཁ་ངངབ་འོབ་པ། ྷཱཡ་བའ་ 

དང་ རྩམས ཨ་ངོ་བཔི་ཨཱང ། ༈ཾཆས་རྔེང འི་འ ར་བི སམས་ཅན་ཀུཊ་ཆིཆདང་རི་ཙར། །ལྷག་པའོ་བགམ་པ་ཡུན་སུ: སུམ་ཆོགས།། སཱངྡ་རེ་ ང་བའི བ་སེམས ངོ ང་ 

འགྱུརོ བ་པ གས རནཏྲ་སྱཾའ་བཅོ་འདྲ་ཞིག། རཾ་ཕག་སྟོང་རྣ་ཆེན་པ་ལ། ཅེས་བལ་གམས་དབའ་ ལྟར་བཅྐོད སྩུས་པ། གཡ་ ཨང་ལྷག་པའ་བསམ་པསྟ། ཿ 3 


་ 
༣ 
ཏེ 





སེ་བ ༽འངས་”་སཱཾཿའཇུག་པ་ན། དེ་དག་གཱཾང་རྗེད་འདྲ་འཀརྔིག་བ་༡་ང་དག་གཏེང་བ་རྱིག་བུ། ཇྷིཝརྷ་ཧིན་ནས་འགོདོམཉོང་། །རྣམ་ཤཱིན་དནྭ་འཱ་མགཏའ་བར། །ཧངྱ་རབྷ་ཊཾ་བྲས་ཡེའཧེད། །སྣ་པའ དངོས་པའཀྲན་ 
ླཀ༡༼ཀདགདཞདཏ༈༈¦ྫྩྫཔྫཔྩྨྩྨྩྨནརླློ་ གོས་བ ཟེྲ་སིྨལ་གམད་པང་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གོཌེ་པན་ཐེད། །སྦྲས་པ་ ཧུདྱརཱབ་སམསྭཾ་ཀློཚུལ་ཁཱམས་ལཱོན། །སྟང་པ་ཉང་ཀྱི་སློམ་སེམས་མད་། ༽བྱམས་པཆན་པ་བསྐྱད་པ་ནི།ི ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་པ་ཡངས་སཱན་བྱེད། །རྔིས་པ་ ཇི་ལྟ་འུ་ 
ཨཱ ནསམས་ཅན་ཚུས་། །ཨཊཤིང་ལོུག་པུ་བཟད་ཧུང་ཙོང་། ། སམསྭ་ཀིས་གནདཔ་མ་ཤེདལ། །མཆགའཱ་དགའ་བཱ་སཱི་བར་འྷུགུར། །སྣུབ་པ་ བདུག་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏིས། །ཉོན་མངས་གས་བ་སྙན་པཉམ། །དངག། 
དད ངུན་པརྭ་སྣཱལ་ཡ། །ཆེགོ་ཐོས་ཞྱསང་མི་འྱགར་། ། རིབ་པ། དངག་བརྙོན་འགྲས་རོལ་པུ། །འརྟུལ་བ མང་ན་ཙོ་འྲད་ཞོག་།ཇི་ལྟ་མཆུམ་པ་མང་སམས་ཀླས།། བངྱ་རུབསྭུད་པ་སཱད་པར་འྱགུར། །སྨུས་པ་ དངབ ་་ 
ཙཾ ཆན་བསྲུང་ རི ། གརྙལ་བ་དངན་བརྔིན་འགྲུཊ །དགེ་པའྱོ་ལླ་བརྟན་པསན། །ངས་ན་སརསནོར་ཞུསེ་སི་འགགམ། །རྔཾས་པ་ དངག་ ིདའིང་ལིན། སམས ག་བ པ་པ ུསུར། ས་པ ཆོས་དཔསཡས་ 





ཀྲ 


བའ།:8 


དེ་ལ་ཆགས་པ་མད་བརའྱགར། ༽ སས་བ། ག་ཡང་བ་མད་པྲ་དན་དང་ཁན། ༽ཆུལ་འཆས་མད་བླ་བས་གས་ཁཱན་། །ཡབས་ཏུས་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཧད། །ངེས་ནང་ཁ་ཆགས་མོ་འྱཀ། །བྲཾས་པ་ ཆྟི་དཤས་རབ་ 
ལྡནཔ་དང་། ། ཡང་དག་ལྟ་བ་དྲང་བོ་དང་། ཆཾས་རྣམས་རྣམ་པར་དྲ་བ་ཁ། |མཁས་ིང་ཁ་ཇིགས་པ པརྒམདབ་རའྱ་ཁ་།སས་པ་ ཀློས་པས་འགེས་ལགཀླུན ་འ་ཕཾལ། །རྟེན་པས་ལྟ་བརྲངབཾརའགྱར། །ཚས་ཉུཾ་ཨྱིན་པས་ཇེས་འགྱར་ཏ།ཆཚུལ 
ོགས་ཁྱལར། ཛིས ན།།དུདགྲ་ཡོས་པ་མངངཱ་འྱཱར། །གང་གིས་ཆ་བོའ་བདག་འྱུགརབར། །ཟས་བོའི་ཚསྨ་ནམས་ཆོན་པར་འ.གར། །སྣས་པ་ གུས་པརཌོས་ཏཾ་ཐོས་འཆིལ་ཞིབ།། 
གས ས་ད་ མུ །ཕང་ཟིང་མདཔ་ཆས་ཧུན་བ། །དེས་ནུ་ཆེ་བི་བདུག་ཏིང་འྱུབུར། །རིས་པ་ དདྲྲ་འཐས་པབ་བུ།།རེ་དག་གཱོ་ྡར་ཙི་འྲུ་ཞི་ག། དངག་དགའ་འ་ལཱ་བུ།། བཏང་སྭ་མབ་ཀྱང་ནིཧཾ་འདྲ་ཞིག། 
¡ རར ཀ །སམས་ཅན་མཡུ་བབངྡ་ཇའཾ། ླྫ&དོུུ་ ། གེས་སྭངས་བནི་བཏངསྟམས། ༽རྲིས་པ། ཙིསྟར་སཔསྦྱ་རས་མཐོང་པརའྱགར༽ །སུམསྱ་ཀང་ ཧཱ 
' ། །ར་དག་ཐི་ཆོམ་སྱཾདམ་འགྱུབ །སྷྲས་པོ་ སརས་རྒྱས་རྔསུ་རནགླེམ་པ། །དེས་ནོ་བྲོན་པ་མཐང་བརའྱ་ཐུར། །ཐེ་ཚོམ་མདྩང་གས་མ་ངག་བས། །ཆོས་ཝས་ནས་ཆོ་སྲས། 


ལ་ < = ༨༤༨ ༣... <¬ < ༨ སམ ༢༠༤. >. 
༄༅། །ཏྱི་སིང་ དེས་པ་ པསྲདནམས་ཆགསནི་ྟོལ་བྱ། །ཨཿཤེས་ཚོ་གྲས་ཀྱང་ཅི་འྲད་ཞིག། །དུ་དག་ཞོགནས་ལྱུག་མཐོང་ལ། །ཚོམ་པ་ཨངནཅི་ལྭ་བུ། སྣས་པ་ ངོམས་མོར་ཤྲས་བ་བསང་ནམས་ 
3 ཆསས་; ངིབ་ཡངནི་ཡ་ཤེས་ཚོགས། །ཉེ་བའིསམས་ནི་ཞི་གནས་ཏ། །ཆོས་ཤེས་པནི་ལྕག་མཉང་ཡིན། རྲིས་པ་ དེ་དག་གྲོརི་སྭུད་ཡུལ་གང། ༽ད་དག་གནས་ཀྱངའི་ལཱ་བུཾཀ།ངེ་ངག་གཞས་པ་ཆྲི་ཤིག། དེ་དག་སྦྱོ 
„. གཉི་ལཱ་ཡུ། །སྩམ་བ་ ར་དག་ཧཱཱཏ་ཡུལ་སང་པ་ཉིད་། །གནས་ནི་ཕ་རེལ་ཤོན་པའི་ལམ། །གནས་ལ་བསམ་གཏན་བཞྲི་ནམས་ཏེ། །སེནས་ཅན་རབ་བསྒྲེལ་སྦྱེར་བཞ། །ཏྦེས་པ་ཿ ངེ་དག་བདུད་ཀྱི་ལག་གང་ཡིན།།སངང་ 
@¿ ཅཅ ཆི་ཌཱ་ཀྱའི །བྭདྷ་ཧཱབ་ལ་ནི་གཞོལ་ཐར་འ་གར། །སླས་པ་ ཐེགས་པདམནཔ་བདུད་ཀྱིས་ལས། །ས་ངྱ་ཉུས་འ་ཕོན་ལས་ཐེག་པྷ་ཆེ། །སག་པ་ཐུམས་ཅང་སྔང་བནི།། བངྱརཱབ་ 


སོ་ལྷ་ནཾ་ 567 


སྐ་བུ།། བཱདཱ་ཧཱབ་ལན་བ་ ' ཏེ 

ཛཱ གའོལ་བརྡ་ ༥པའོ། །ངེས་བ་ དདག་གྲོགོས་བ ཙོ་ལཱ་བུ། །སྔག་པའྲི་གྲགས་བྱེ་ཉི་འྲང་ཞིག། ལོག་པར་ལྟ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆི་ལཱ༢ཡངདག་སོང་པརའྱུཧར།།སྩས་པ་ གང་ཞིག་བངྒརྦཔ་ལམ་སཱ་ན་པཱ་།རེག 
° དུ་ཐངེ་ཧཱན་ཟྲགས་པལོ། །བུདྱ་རུབ་སེམས་ལས་གང་བླིཟག་པ། །དཾ་དག་སྲིག་པའི་གགས་པའར་ཤེས། །རིས་པ་ ལམར་འཇུག་པ་འགྱར་བ་ཨི། །ལྟ་བྲདང་བཆིལ་བུ། །སྩོར་བླན་མིས་པར་ཤེསནས་གུ། །ཇི་ལྟར་ལྟསྭ་འཇིག་ཡེབེ། 
རྨ :× ` པབ རར 


སྨུས་ཕ( ལས་དད་ཧཐར་འྱངུག་བརྐ་རི། །ངེ་དགྲ་དང་པརྟལ་བ་ཡིན།  ལག་པ་ར་ར་བླ་མ།གིས་ནས། བ་དངས་འཇིག་མི་ཆུང། ༽དྦིས་པ་ (ཛཱབཱཨ་པའི་ཆིས་བྱས་ཞིང་།། ༽སེམས་ཅན་ཡངསུ་ ངྲས་་པ་དགེ།ཅི་ 


ཅུ་ཡིཐབས་ །ངོ་དྭགྭ་ཤཱངྒ་རཱ་བ་བླ་གབ་པར་འྭ 0 བརོན་འ ཟླས་ཉཨནི་ མྲ་ལཱའ་ག་ཏྲིསླ་ནམ་པར་སཱངས་པ་ནི། ༽ ཀྱང 
སོཔ་ རདག་ཤེས་པའ་ མོ་ར ལ་ས རཀ སླུས པུ །ཟརཡད་ྒྱལ པར་འགས་ སས་པ་ རྒར) | ི་ོ 
དཀའ་བློ་བདེ་བ་ལྔེ། དེ་འདི མ་ག (ཞིག། བླིསད་ཤཱངཆུ་བ་ལམ་རུ་ནི ཙི་ལྟར་སམསཱརཱཏུའ་གད། ། ཌ་པ་ ལཱམ་ཆོ་ཕ་རོལ་ཕོན་པ་དུག། 

ཐིག་པྲ་ཨན་པ་ལག་པའི་ལམ། །ཤིསའྲོབ་ཐབས་ལ་བསབ་པ་ཨན། །སམས༠ནའམ་ལ་འཇུག་མའ །དྲིས་པཱ་ ཆྙལ་བུརན་ནིཉོར་ཆན་འྱབར། །དེ་དྭགརེད་པཙ་འབ་ཞིག གཏེརྨ་ནམས་ཀྱ་ཛནི་ ལྔ་འ། །གུང་གྲེ་དེ་དག་ 
འཐེ་ཆིམ་ཟྱང་ སྦས་པ་ ནོའ་འདུནཔང་མིཏག་ཏུ་ལྡན། །ཆས་རྙང་པ་ ན་སྟང་པའ།། དེངག་གེཏར་ནི་གྲཞུས་ཡི་ ཡིན་ཏེ འབྱཱ་ཉེང་མབ་ཆི་མ་པརྡ་ཧེད། །ཇིས་པ་ དེ་དག་གཉཞོ་ཡ་མ་གང་།། ཉིརུའི་ཨོ་གསྷར་མས་ཙི་ཁཱ་བུ | 


རཆ 2 


› ནཾ་བདའ་མིང་ཁ་ངྱདུ་ཆུང་། །གང་གིས་འཚྲ་བ་ཡུང་ཤེས་པ། །རོནིར་ཡིས་ཉམས་པ་མཆོག། །ཅེས་པ་ འདྭུ་ཧུདྱ་མས་ནཔང་བཞིནྱ་ཧཱཾས། །ང་བམདྱང་འྲག་ ་མངན། །ལས་དང་ལསྱ་ཀྒདམ་པར་གྩིན། །ཇིལཱ་བུར་ན 


༄༅། །ཤགཡགྦནམས་ཀང་ནིཿ་འྲད་ཞོག་། གང་གིས་མཁས་པ་དག་མཁེ། སྩས་པ་ མ་ནོ་ཤེས་རབ་པ་ནི་ཐབས། །ཏྱཾཱ་ཐངྱརཱབ་ཤཾགས་ནམས་ཡིན། །ངགེབྷ་ཨས་ཆོག་ཡོག་ཡན་ཏེ། །ངྲ་མིགཁས་བང་ 
ག་མངས། ' ༡ ་མང་ཏེཊ 'ནི༽ ང༩༨[ ཁར་འ 'ཡེང་པ་ངང་ པངཀ པ་འི (= ་" གང་དག་སང་ཤིད་རབ་ཤ ༧ 
ད །རྲོས་པ་ དག་མང་ཏེགས་ནས་ན་། །ཧུམས་པས་འགྲོ་བྱ་ཀབ་པའྨ་དུད་། ༽བངག་མེང་པ་ངང་ཤམས་པ་དག། །བ་ ་ཆིཝལཱར་མཚུདསཔར་འགྱུར། །སྩས་པ་ གང་དྭག་སྟེངིདརཐ ས་པ།།རེས་ 


569. 


འཐད་པར་འཕྱཌ། །སྨྲས་པ་ དམ་བ, ན་འོང་་ལེབ། །གངུ་དུ འ་འགེ་བ་ཡངམ་ཡོན། ། ཀུན་རྔོབ་ཀུཧཱ་ཏཱ་ལ་མ་འཇུགཅི་བ། །རྣམ་པར་ཧཱན་བྲའང་ཉེ་བར་སྙེན། །རྗིས་པ་ སྣོངཔ་ཉིད་ངང་མཚནམ་མང་། སཱན་ .. 
ལསྨ་མ་བརྡ་སྔབས་པནོ། །མཚོ ཙིགས་ནས། །ངེ་ཁེ་མོནྟི་ཛྟི་ཏཱ་ཤེས་། །སཱཱཨ་པ་ སང ིཛསིནརམཿན་མད་ མ་ལ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེུསྙན་ཏཱ། ༽རྲིས་བ་ གང་ ཛཱ 
གིསྭ་བ་ངན་ཁབས་ཁྲག་བཞི།།སྟང་པར་རྟགས་པ་ཁོ་ལྟ་ཁུ་། །སམས་ཅན་ལྔ་བཙོ་ལྟ་བུ) ། ཡོངས་སྙེན་ཤེད་ཅི་ལྟ་ཊུ། །སྩཱས་བ་ ཤེས་རབྱ་ཀས་ནི་ཏོག་བརྟ་རོག། ༈ ཐ་བས་ཀས་ས་མསཅནྷ་མས་ལ་ལྟ་། ། ཨཱངྡ་ཇ་ཡ་ངྱས་ཧཱན་ 


། 





། ཕརཤེད པེ ཨངན་འདས་བར་ཁྲལ། ༽ཅྨིས་པ་ ༤ ཆོས་འདི་དག་རོས་ཉིདྱ་ཟིས། ། བྲ་མིདཅིའྱཐཱ དམང་བར།། མཆོག་འདིལྲད་ཤེས་ནས་ནི།།གང་གིས་འཁར་བ་ ཐར་འྱགྱར། །སས་པ་ མོ་སྐྱ་བདང་མོ་འུབྱུཏ་བ་ 
 དུ་ནི་ཤེས་རབའ། ཤགུ་ཁ་ཁཾ། ཁས་མས་མཤིན་དུནོ་གྱས་བ་། །ངེནི་ཐབས་ཀྱིས་ བདུ ཇེས་པ་ ྲིེཾིིྲ་ ལྟར་བྱ རུལ་བ ཁ་བརྡ རྣིབའཱ་གུར། །ུས་པ་ ཨི མུ 
ཀཀ ་ མཉམ་པརགནོས་ལ་གཏོང་བདགའ། ཆསྱརི་ཉིཉས་བསྲ་རརསོལཿ གཏོང གའི ཆོས་ཡེས་ སས ཉིམ ཧིཏར་མུད་བ་ 'ཤཆུབ་ཧཾངབ་ཨཱང་བ་གང།། གས་འ 


།ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅི་ལར་གེལོ། །གཱས་པ་ བསང་བནམ་ཁའ་ དྱར་བན་མ་ཁའི་མཚན་ཧིངོ།༽ཨ་ཀྱུན་ནས་ག་ཏི་མུག་ཨེང། །ངེ་བཞིན་ཀད་ཤིར་ ¬ 
' ད་ཐཡོའི་གཱ་ཤེ་གས། ཆི འགོ་མ གོ ླསཔ་བང་བམསལ རས བསམ་ཁོ འའ་ང་བཅས་པ་་ ཏི ཏྲ 
། ངྭསྫུམས་པརྡ་དཔས་ཏེ་བཞུགསསུ་གསལ་ ཞས་སླར་མངའ་ཁོརྨནམས་ཆོས་ཀེ་གཏམ་ཟབ་མས་ ་ཡངསུ་ཆིམ་པརསཛའོ་ 





༄༅། །ཞེས་གགསོ། །རངབ་ཞིན་ཡངབྐུ་བ་།ད་མགས་པའི སཱ་བྷཿན་གཟུགས་བླ་ནནདག་གོས་དེར། ། དིདང་ལན་བཞིན་སོན་པ་ཡི། །དམ་པའ་ཆོས་ཀང་ཡོངས་མབོང། །སན་པའིདམ་ཆོས་ཆི་འྲང་བ། དེ་འདྲར་ཆོས་རྣམས་ 
3 ཐམས་ཆདྲ་ཏུང། །ཨ་མ་འོ་ཟང་བཞིའ་མེངཔ་ཡིས། །གཞིན་མདྦལ་འིས་བགང་ཤ་ །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་“རིན་མེནྨསམ། ཀཀ རར༢> །ཧཱོ་བོས་རིང་དུ་ཤཛོང་ེད་ཁ། ི་ོ = 
¿༨ སམ། དྲི་མདའད་སྩིན་ཐུབ་པའ་གསུང་། ༽ཤིནཏ་ཝ་ཐ་་ཆིག་གཅིགཙམ། །འཛིན་པའང་མཆོགངུ་སལ་ལན་ཞེས། །བཤང་པ་ཡད་གཏིས་སྩངྷས་བྱསས། ༽ ཀུནཏ་དཾམོགས་པ་མདོ་པ་པོ།ི །རབ་ཡངས་བངྱ་ཧཱབམཚོ་ཆེན་ ཏེ 
༦ པ༣( བདག་གིས་འོའིར་བསགས་རབྱ་ཆས་པའ། དགེ་བའྱཾརུ་ ག་ངྱ་སུར་འཇུག་ཤོག། ཏར་འཐིནཿཆག་ཕློམ་པ་ ། གངལ་ལ་རྒྱ་དཏུ་ཀྱདུཆུབ་འདང་ ངོན་པའི་ཏོངང་འཇིན། ར་མཆོ་འདབདྱ ཐཱག་ཡེངྲག་ 
¿ སྦྱམ་པ་ཡ་ངནས་ཡངདུ་དྲིབ་པས། དྲན་པའྱརཱནགྱཐུབྷངས་པརྦ་ ཀོ །ངེ་ཡང་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིན། དྭ་ལརྦ་ཧི་སཾབྭསྱ་རོས་མངོན་དུ་བཞུགས་བའ་ཏིངང་འཇིན་ཧི་མངོད་བཀའ་སྩལ་བ། བཟང་སྦྱངོཁི་ ་སྣཱ་དཔརན། ངང་ལྟར་ཀྱེང་ སྤ 
རྫི རྐི་མདུནན་འདུག་ཅཾང་ཆས་ལྟོན་པ་དེ་ བཞེན་དུ་། ཤངྱརཱུབཾསེམས་ངཔའདབཞིན་གཤེགས་པ་དངག་ཡིང་ལྱ་བུ་ཧེ། ། སཾ་པསྐྱ་ཆས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་ནམ་ པའི་མཆོག་ཐམས་ཅང་དང་ལན་པ། གཟུགས་བཟང་པ་ 





མཛེས་བ་བྷལ་ ན་སྩག་པ་ཨུ་བུན་སུམ་ཆགས་བ་དང་ལཱན་བའ་རགཞིན་གཤགགས་པྲ་ནམས་ཡང་ལྭ་ཀག། །ད་བཞི་ན་གཤགས་པའི་ཨཆ་ནྷ་ན་མས་རར་ཡངབས་དནམས་བྱ་ཆོས་བྱ་སང་པ་བླསམ་པརྱ་བའོ།མཚན 
རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བརོ་ཧྲའོ། །བྲ་ཟང་ནསྭ་ཀང་འདི་ཁར་དབ་ཞིན་གཤ་གས་མ་སབསྐྱ་རས་དངག་མཛེས་པ་ངོམཚར་ཏོ། །རཾལྟ་མང་ཀྱི ་བདགྱ་ཀང་མ་འཾངས་པཚདུས་ནྭ་ལུས་ཡས་བླ་མབ་པ་འ ལུབཱ་དང། ཡེན་ཏན་ 
འཇིལྟ་བུ་ཡངས་རྫོགས་པའ་འགྱ་རོར། །བདག་ཀྱ་དཆུལ་ཁྲ་མས་ང་ལྟ་བུ་ངང་ ཤོ། ང་བཞིན་ད་ཏིང་ར་དང ། ཤཤིས་རབ་དང་།རྣམ་པརའ་གྲེལ་བདང་། ནེས་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤོས་མཐོང་བ་དང་།།བན་མངཔ་ 
ཀྱང་ཆཱབྱ་ཀདའཚོྒ་ཆཱ་བར་འྱག་རརཀ༽ ས་པསྱྱ་རུས་ཞས་ཀྱང་། འཁུར་ཕཐོ་ངངྱ་བ་ངངི་བྗཿས།དིརའཱརྷིགླ་ཆཱན་བ་ཚོས་འཆད་པར། ཌཱ །ཅེས་དང་། ངེ་བཞིན་གཡཤགས་པ་ར་ཡད་ལྔ་བནངས་ 
སསྦྱབས་མཐོང་བ་འཐོབ་པ། །བས་དངས་པའི་འདུ་ སས་མ ལི ནམཁའ་འྱ་གསྟོས་བ། ཀི ས་སྤྱ་རསྦ་བིའུདུ་ཤེས་ཤིན༔་མངལྭ་བས་པས། དབཞིན་གཤེགས་པ་བྱདཱཿཌྷསཱ་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་བབ་དབྱཉད་ ཏི 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ངེས་མངན་སུམ་དུ་མཐོང་འངའྱོར་ཏེ། །ཞེས་མང་དུ་འྱུབ་བའོ། །རཾ་ལ་ནམཁའི་འདུ་གས་གང་ཞེན་མདོད་ཉིད་ཁས། བཟའ་སུལ་པ། ཕས་ན་ལརྨརམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་པང་ལ་ན་བ་ཡིང་ལྭ་བས་ཆས། | 


༄༅། །ཡངའདི་ལ་མའཔགཅེས་ཀབའ་ཆོས་དེ་ནི་གཔ་ཡིན། དཞེསྲ་ཤབའི་ཆོས་དཔམང་གང་ཡན། ཤདྦ་རཱབ་ད་ཡང་གང་ཡན། ཤདྱརཱབམངོན་པར་འཚ དྫོརབ་ད་ཡངས་ཡིན། ཅི་ལུསྱ་ཤངྱ་རུབ་ཨངོན་པར་འཚངྱརའི་ 
ི་ རིཾིཾིེིེི ལུས་ནླན་བ། ལ་མ་དང སེམས་བཅདཔ་ དོངས དང ལི ༣ འའ རརརཔྡགྲག་ི་ཞར་ཇ།་ནབུ མདཔ༦། 
༢ མཾ་ཨཱངབ། ནམ་པུར་རིག་པདྩཿང་པ་མ་ཡུན། ཇི་ལྟར་བུན་པ་ལ་སགས་ཀྱི་ལུས་དུ། གཟུགས་མད་པ་སགས་ཀྱི་བད་བམ་ངོན་བར་ཇོགས་པརའོཚ་དྱ་ར སེམས་ར་ནི་གྲུགོས་ཡདཔ་བསན་མད་པ། མི་སྣ་པའ།ནམ་ 
པརརགྲ་ཧེང་མ་ཡིནཉ་པ། སྩྱམ་ལྟ་ཧུ་ཡིན་ལ། ཤུངརཱ་བྲ་ཡང་ངྷ་ཝ་ཐུ་ཡཾནནཾ། ཇྷི་ལར་གཟུགས་མངཔ་སགས་ཆི། སྐམས་གྲབུགསྣ་མདཔ་སགས་སུ་འཚངྱ་་བརའྱ་ཐརགམ་ཧཱ་ཕྲསབ་པརཀའི །བཟང་སྐྱོང་དོ་ལ་བྱད 
4.|ཆུབ་སེམསངཔའ་འདིལྤར་ ལུས་བངྱརུ་བམངོན་བར་རོགས་པའིའཚང་མྩྱི་ཆཚ། ༽།སམས་བངྱཆབ་མངོན་པར་མྫ་གས་པར་འཚོང་སྤྱི་ཆཚ། །སམས་ཀེས་སམས་མད་པ་མྟ་རཱབ་མཛམ་པར་རོགས་ པར་འཆངས་ 
རྒྱའ གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མདཔ་ཡདྱ་ཀདྱརཱབམཛན་པར་རོགས་པརའཚང་མྱྭ་ཆའ། །སེམས་ཏྱ་སེམས་ཀྱང་བདྱཆཱབ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚང་སྤྱི་མའ། ། བྲཟོུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱངྱ་ཀང་ཆུབ་མངོན་ 


སའརུད་ 373 


ཕར་རྫོགས་པར་འཚ་ངསྤོ་རྐའོསམ་དྭ་བྲསབ་པའྲ་བལ།༽བཟང་སྐྱང་ངེིའོ་ཧིཿ་ཞེ་ན། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ས་ནིམ་ཐར་འཛིན་པ་ཐ་མས་ཅད་དངྲ་འལ་བླས། །ཞེས་སེགས་དང། འདྲི་ལཀར་བཞིན་གཤེགས། 
བླས ཀྲམ བཟང་ངོ གཟུགས། ཆོར་བ། སསར འདུ་ཕྱད་། ཉམ་དར་ཤིས་ད་ས་ཡག་་མང་ཡིང་ དག་ཞི་ན་གཤེགས་བླ་ཚི་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ན་འཛྲིན་ནམ ། ཤེས་རབ་བ ནམ་པར་ཐོལ་འཁམ། ེ , པཆི་དགོས་། བཟང་སྭང་དབ་ཞི་མིག ཤེགས་པ་སབྱསྐྱ་ཆུས་ 
ནམོསྱ་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་བ་མེང་པའོ། (རེ་ ་སྤ་ཟིདམ་བའོ་ཆོས་གང་། བཤང་བའྲམ། འཆད་པའམ། འཆ་ པའུབ་ུའ་བཱརི་ཡང་བག་ངཱ་ཨེདབྷ་ཡཱ།ེས་ཡུགས་དང། རྲིས་ནྲེ་ལུན་ཆས་ཐདྲ་ལལ་ཀངམི་ 
དམགས ཨུ་ཁིག་འཚངྱར་ཞེསྱ་ཀད་མོ་ངམི་གས་སོ། །གངགས་འཚ་འཞེས་ཀང་མི་ངམིགས། །ཅི་ཞིག་འཚོངྒྱ་མ་ཞེསྱ་ཀངམི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་པོ། །ད་ རཐམས་ཅད་རྲ་ མཆིནྱབསྣ་འོར་རམའབང་རབའི་ ཏྲི 
རྒྱིས་ཞིབ་མེདན། །ཅེས་སོགསདང་། བཟང་སྐྱོང་འངི་ལྟ་སྟ །དཔརན་སྐྱེས་“་བུལ་ལ་ཞིག། མ་མ་ཟུས་མ་འབར་བརའངག་གིས་མེ་འདི་ ཞེ ་བརྭ་༡ཌོ་ཞས་ཟརན། བཟང་སྐེ་བའདེ་ཇི་སྤམ་ཀུ་སེམས\ སྩིས་བུདེ་ཡཔདག་ 


ཤ༅། ཟཔརྟ་བས་སབ་ཡནོནམ། ཅེས་སེགས་ངང་། འདྷི་ཝར་ཡངས་ངོག་པ་ནྲིབུ་མའི་ལྲཔ་ད་ཡང་བསན་ཏེ། །མངོའ་ཉི་དལས་བཀའསུལ་པ། གངྱ་ལ་ལ་ཞིགཆེསྤ་བམས་ཅྲང་ཞི་བའི་ཞས་ཏོ་གན་འདི་ནི་ 
ཤེ མཐཐུའ་ཅིགས། འི་བའ་ིསིགགཉས་པ། ག་པ་མ བས་ས །མར་ སི་ག་བདང་། མ་རག བནཿས་ད་པ་འ་ནིབསང་བའི་ཚུལ་དང་། 
4: འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྗེའཀྱི་འསྟུན་པས་དབུ་མི ཨཏམ་ཞེས་ཀྟསཾ། དན་ངམ་པར་ནི་འངེལ་མཐའ་ངང་པྲས་མི་དམིགས། །ཅེས་དང་གསརཆགང་བྲུ་ཤེན་ཏུ་ཚིག་པ་འཛོན་བའིད་པའི་དབས། དགིཞས་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན། 
༦ ཆགས་པཿ ཆེརབསྟརཏོ། །ད་བས་ནླ་བཱ་པ་ཝནཔ་དག་གིས་འདི་ཉིང་།སྒམ་པའའབྱཀི་མཐར་སོན་པའརྡ་ུ་འ། ། ༔ཉཁི་ཆིག་གླམཔ་ལསོགས་འཤང་པའོ།། །།གམས་དང་གིངྡ་ར་མངཧ་ཤེས་དང་། ཞགས་ངང་ན་གས་ € 
$ ཁབག་ཁ་གནས་པ་། །སཱནྡེ་ཁྲིརཔ་ས་བཅ་མཆགྩས། ནགས་གནས་འགོ་ལ་ཕན་པ་དགོངས། །ཤམས་པཙམ་ལ་མཆཆགས་པས། །འཕགས་པའི་ །བྱ་ཚལ་བར་དགོངས་། །རུལ་བཞིན་ཡིདྲང་གཞན་ཁྱི་ས།། ཤི་མ་ཀུནྭཾ་ཏཱརཁ )£ 
པཱ བྱ་ཕྲོགས་ཀྱུ་ཏྭཏྭ། 7ཁཙ་ལ་མང་བཞཱིད་བར་མགྱུམ་ཏོ། ༽ བདུང་མིགས་ལྷ་ཡེས་ན་བསླུས་ཅས་། །རང་གི་ལུས་ལ་གཞོང་པས་བྱདངས། ། ལུས་ཀྐྱ་ཆེས་ཉིང་ཤེས་པས་ཏ། ། སེམས་ལ་གདུང་བམང་པར་ 


རྱདཏ7 


༨ པའིའདན་ཆིག་གིས་བླསལ་ནུས། ། ད་མ་མིདྲགགསྦྱ་རལ་བྱ་ཧོན། དེ་ཡེས་རྡ་རལིཆིག་ཐ ཤད་པས། །འགྲཾ་གོལྷ་སནྱཾ་གཾ་གཙོ་བོརྒྱ་གར། །ཨ།་མའྲ་གོགས་དག་ཆས་འཚོལ་བས། ཉམ་དུའདདུ་པ་མེངཔའྲ་ཤོས། ། 
༩་སིང་ཆ་མཆོག་གད་བཤད་པ། །རནྱི་ལེན་བ་འགྲ་ལི་བ་ལ། དལ་རྡན་འྷ་ཆག་དུད་གང་ཞན། ཆོས་ཐམ་སཿང་འང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོངས་དག་བ་དང་། ཟག་པ་ཨད་པ་དང་། གཞས་མདཔ་དང་། གྒེ་ཨང་པ་དང་། ཀུནནས་སྒོ་དོང་།འཕོ་ 
 བམད་བ་དང་། འྲག་བམང་པ་དང་། དུས་གྲསུམ་མཉམ་པའ། གཞན་མངནཚས་ཀྐྱིསླ་ཡི་ཆིག་བརྒྱདང་། མངདང་ སྒྲ་དང་། འའ་དང་ ནྣམ་མིག་དང་ བདག་གི་ངོད་ཉི་དངང་། ཟང་པ་དང་ ། གདགས་པ་དང་༽ མཁམ་པ་ཏི་ངད། འདི་ངག་ནི་ཆས་ 
ཐམསཿངྱ་ཀྭ་པཾའཾ། ཀཀཞན་།མངས་བེའྱ་ཁརིག་འླ་དངད། ཆོས་ཐམས་ཅང་མ་ ས་པརསྙེན་པ་ ཨ་ངང་། དྲན་དུམ་པརྨ་སན་པ་བདང་། ཤེས་བརྡ་སྙོནེ་པན་དང་། ཤུཁ་བརྲསྟོན་བར་དང་། ཁམས་པརསྭོན་པ་སདཱང་། ཧྱེར་མདཱ་པརསུན་པ་ 
ཏངང་་ ཨའ གཞན་པ མཐའ་བལངུ་སནཔ་མཁོ།། རར ུླ༡"”"*”་ ཏང ནུལ་བླ་སུན་བརང་། འཇས་པརྡ་སཌ་པ་སཱང་། རམདུ་པ་ར་ཿ ཏཾ 
རྱཧྱིཕས་པཱོང་བལ་མེག་བ་ངེའི་ཚེ་ཧྱམས་བ་ཁ་གནས་པ་ཡནི་ན། །དབེན་པ་ལ་མེས་པ་པརི་ཚེསྟངྡར༢་་གནས་པའ། །ཆགས་པ་དང་བནི་ངོས་པདང་་ གྲོལ་བསེད་བ་རའི་ཚེ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ། སོང་"བདང་འོང་རྡ།། 





༄༅། ཞོང་བམེདཔར་མེས་པྲ་ངེའཚ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པའ། །ཞེས་འྱུང་ འདེས་མཚནནས་རང་བཞིན་སྩོང་བ་ཉེངསྒམ་པ་ཁོ་ན་དག་ཚགས་བམསཅང་ཉིང་ ་༤`༤```*“ྱིས་བ་ཐང་ ཅདུ་ཆོག་ག། ། འདི་ལྟ 
ཤཱངྱཾ་རཱབ་སཾམས་ངཔའ་རྣོས"་སྟེང་ཉིངཟབ་མོ་ལ་གཞས་པས་གྭྭཾམངས་བཅོ་སངཔ་དཔག་ལ་ཡངའངུག་སྣེ། མངོད་ཉི་དལས་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སཱངྲདང་། གཏྲི་མུག་པང་ སཉ་སོོ་ིའི་འོག་སྟངརའགྱིར། & 
ཁོ་པ ཧཱཿ ལེ ༼སྒྱ་ྐུཅར ང་ངོ །དེས་ན་ཆསི་འུ་ཆཔ་བ་དུང། ཆོསྭ་ཀིངརན་དང་། དྲ་ཆུང་ས་བསུང་པཁྟཾ་སཱཱ་ན ཤས་གསས་སྲུ་བླརུ་པར་ཉཌ། ངན པཿ 
ཞི་གཉས་པང་ལག་མཐུང་གྱི་ལུབ་ཡོད ཀོ །འདྲིའོརྨནམ་ཤྷཞཾས་ཏིངང་འཇོན་དང་རགྱཏུ་ནཱམ་པའ་འཉད་པའ་གསུ་རབ་ཡངས་བསླམ་བོྡ་བཔ། འདེན་པ་ཤ།ོལྦའུལས་། ཞོ་བཀྲ་ཤ་བའྷ་སམ་པ། གནས་པའྡི་ནམ་པ་ མི་གནས་པའ། 
„ཟླ །ཕའི་རྣོམ་པ། ༩ཛིག་ཏེན་ལས་འཛས་པའླ་ནྨོམ་བ ། ཁྱང་བརཚྷི་ྣམཔ ཛ་དཱ་ཏུཾད་ཉཱི་མ་བ་ སུའི འའི་ཁེན ཡཾ ་ མྲ བལ་་གླི་ག་ མ་པ གས་པར དང་ལོ་དང་་ འི 
རྣམ་པ་་“་གཱཾནཨའི་རྣམ་ཕ་ འཚྱད་པ་འེརྣམ་པ། ཐང་ཤ ལྕགསྐ་ཀའྒིནམ་པ་ རྡོར་འྗ་རམ་པ། ཏི་མའྦ་མ་བ་ མའྦཾ་རམ་བ ནོརྦ་བུའྨཾ་རྣམ་པ་ སྙང་བའིརླས་བཿ མཚནམ་མངཔའནམཔ། གའམ 


ཟླ 





ཁྱ་ས་ཉར་བཞྱི་མས་ཡརའ་དང། ང་ུ་བསན་བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབྲ་རམཔ་སམ་པའ་རོམ་པ། བྱལ་བས་གྲུསངས་བ་བསམ་་ ྱིས་མཾྱང། ༈ འདིརནོ་ཧཱ་བཔ་བ 


།ྒྱ་རསྨ་རྣེག་ཀཱ་རན་བླ་སཾམ་པའ་རིམ་པྱ་བལ་བསྡ་དི་ (དྲིཀུའ་བྭ་བཞིན་བརྫོད་བར་བྭ་སྟ) གས ིངོའ་བསག་བང 


༠“ ཀ་ཁདེ་ངར་འོག་ས། 
་སེམ་པའི་ཆོག། ད་ཁ ཤི་ཡ རར ནན”ོ་ གདང ཉེན་མངས་པ་བ ཅམ་པའ་རླག་བཅོམ 







།༈ ༡ངས་༔ ་རྗེ་ཁྨན་རྱི་བཤང་པ པ 


་ལྡའུ་ཏེ འཆིང་བག་ཅང་བའྙིཉཧུབ་ཡུར་སམཚུ་ 
སྔངས་བ་བླགམས་པ་མ་ོག་པའིངོསཐ དེ་ 


1 ་ རྣ ་གས་པང་ དླ་ངས་པ་གུཏིས་ཚི་ུགས་ུ་ རིག་པ་དང་ ཞབས་ས་ཡངན་ ི་ོ སང་ས ་པཱ། སཚུཾ སཁཤས་སོ། ༽ བབ་བན་ཅི་གནས་ 8 
ཆ་འདི་ལ་བདབར་གནོས་པ་ལྷག་པའ་སྐ་མསྣ་མེས་ནང་བ་བཞི། 


ཁཆི་འཕཾ་སྐྱེ་བ་ཤས་པ ། ཟག་བ་མདབ་ཤེས་བ་སྟ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཡུན་“སུམ་ཚོགས་པ། གྩོང་བ་བཟྡོག་བ་། 





$ 


༄༅༅། དུ་ལར་རིགབ་དུནི་ ༼ུས་ངག་གྱི་པདང་ཁུརཔབཱཾ་ཧན་པ་གམྲ་འམ་ ཧཱཅེ་ཕ་ཕུན་ཧུམ་ཆོགས་བཱུངདྱོང་ཕག་བསྒེམ་པར་པའི་དོན་ཏེ་། ]མདཾརན་འདིནོ་ཆྱ་ཡེད་ལ་ཤེད་པའ་ཚིག་བ། ཤར་ཝོག་པ་མཾ་དའིང་ 
སཱ གྲས ཡཾ 


བཀག་ཤིགས་པ་སེ། འདི་ཚ 


ཀྭ་ཀ་ར། 





ཀཆོ་འངས : 


སཾ 





མཐོ་རྟཾག་ས་པང་ཐར་པ་ལ་བཞག་བརྩཤ། སོ་མིངག་བ་ རྩ་བམོ་ དོ 


དུདུ་དྲི་ལཱ་ག་ཤིགས་པ་ཡོད་ལྭ་བྲེང་བ།ཡོ་ཁོ། །སྐལ་པ་ཡང་པ་འམ་།མད་བའདང་། 


ནཱ ཅིས གུ་ཆི། དཱུ འོ ༨༩ 
བོགས མམས སུ་ཆི་ི་། ་ི་ཉས་ངབའ་འོར། ཨ་ཧོ ཞོལ སུ་ཞིག བབ། སུ་ན་ཁ་ག་་དངས་ 


རྙན་ལ་ཧོ་དགཟིགས་པའ་དོནཏོ། ། སྭ་གང་ཁེས་འདུལ་རིདབའ་ཞིང། །ཞདུལ་ཟར་གཏོངས་  སྨལ་པོ་དང་ལན་པར་འབུལ་བརོ་མཛད་པ་ནི། སྱས་ཆུ་འཛུལ་ཟུ་ཞིཁ་ཡའ 
31 


པས་སོན་ ། ཁ་ལ་སྒྱུར་བའིདཔོས་ ཤཾདྱ་ཏང་བརྙྲ་ཡིད་པའི་ ངོན་ནྦིད་ན་མངདོ་བ་ཞས་ཏོ། ཆགས་་བང་ཕཝདངང་མོངས་པ་ཆེབ། འ་ཕགས་པ་ 


བ་པ་འབགའ་ར་ 


འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅང་ལ་གཟིགས་པས་ན་མཁན་བས་ 


ལ། མྲ <༽ 
ལ་བར་བ ཞེས་དགངས་པའ་དན་ཏ། འཇིན་འཇིག་ 
རབཞས་བསྟན་ཏེ། ཁ་ལ་བྷྱསརཁ་འི་འང་བཞིན་ཡཱ་ 

སར་འཕྲཾང་པང་། སྟ་བརྒྱས་འོདབསུམས་སགས་ 
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12 
བས 
{¥ 
0་ 


༩ 





འདུལ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ། སུ་གྭུ་ལ་དཀའ་བྲ་རུམས་ཀུང་ལུག་པར་འཇུལ་བར་མཛང་པ་འོ་ངོན་ཏེ་། དྲེ་ལྟར་སྱཾསཐུ་ཁ ་སེག་ ཚིན དྲབའ་ཁོ། ཀཾ ཏ་དང་མོ་ཆོ་མས་སཱོང་ 
¡རླ དླ་བར་མཛང་པ་ལྟད། ཧུས ཤོང་མེང་བར་མཐེ་རོས དང་ཐར་པ་འམ་ཡུན་བརམ་ཛང་པས་། དངས ོ་པཞས་འདིས་ནགྲང་ངག་ལ་བཅུའ་གཞས་པ ཉེ :ཀར་ི སྐར་རི་འེ། ]ཡེའ་ཏ་ 
ར་ འི་དང སངས རྒྱུ སངསྦྱ་ཆུས་ལུ།ཡེན་ཏནའདྲི་ བུངངྲ་ཝན་ཞེས་ མཱགཔ་འིཁྲིར་མ་བྭརྲ་ཐཾག་ཧུས་བསྒྱུ་རས་ཞེས་བླབས་ཏེ། སྣུནལ། ཉྭནྨ་མངས་པ་དང་་ པགེསྦ་བ་འྷི་ཐཾཀ ཌེ 
་རྒྱབ་པ་ཞས་ ་སངསྦྱ་ཧྲ་སཱ་ཊཾ། ཡངས་བ་ཡུན་སུམ་ར་ སུས་སི རར  ིི་ བ་པའའྲ་ཤོར་སངཔའ་མཛད་བས་སབབ་ 'ེ 

་ཆ་གསུ་ག་ས་ཆས་རོ་ རགས་པ “་ཨ་ཡུས་བྷ་རོམ་པརགས་ལ་ཞིང་ཐོགས་མ་མང་པ་ 
¡༨ པ་པང་སངྡར་དང་ཡ་ཡས་བྱུན་ ཤོབ ་པརང་ཝཱན་པས་བཙམ་ལྡན་འབས་ལ་ས་ངསྒྱ་རྩས་ཞེསྱ་བ་ཞས་འབུངབ་༠་ཉེ་པའི། །བསེངད་ནམས་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་བ་ཡིན་ཞི་ 









༄༅། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་གཏན་ཟང་པ་མང་པས། ངགེ་བའྭི་ར་བ་ ཡུས་ཆུ་དམ་ཟུ་བ་ཞེསྭ་ཤའ། ། ཤཿ གར་བ་འའ ཏག་པ་ཞེས་ཀླསཾ། ཚིག་བདི་ངག་རྩི་ཏོན་མེ་འཆང་པ་ 
བླསམེ་པ་ཡིན་ནེ། །བཟེང་པས་བླྱ སནཔ་ཚི་གཟུགས་ཀྱི་སུའྱི་པཁའྭ༔ ལུསུམ་ཆོགས་པ་། བྱ ད་བས་ནི་མཛུས་པོའ་འགསར ཀཞས་གསུངས་པའ། །བསངན་ སྱ་ཀྱི་གཏེརྨ་ནམསྭ་ཀོ་ག་ཁི་ཞེསཆི ་ནྤ་ 
ཀྱིས གཤའ ནྲ སུམ་ཚོ་གོས་བའ། །བཡངས་མས་ཅན་ཐམ༽ བསང་ནམས་བཅུ་འྱརྷ་ཁིས་། དེ་འཞན་གྲ་ ཤགས་པའ་བྱསའིབུ་ཡུ་ངང་ཁུང་ཐམསཅང་ཀྱི་བམ་འྱགུརྒྱགིས་དབྲ་བླ། ཚིག་ངང་། དཔ་བླ་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་སྭོང་འགྱུ་བྱིས་མཆན་ཏེར་བགྲུ་བེའེའེ་བང་། ཁའ་རྭག་པ་ཅེ ཨས་ཅདྱ་ཀི་ཁྱགུརྦགིས་ ་མཛོངྷཔཱ། མཛོང་པུའ་འབྱུམ་ཆིས་གཙུག་གཏོ་གྱི༽ གཙུག་གཏརྦ་ཚྲི་བ་ཊ་ཐག་འཐཱམ་ཙིཾས་ཆོས་ཀི་ ཞེས་ཐ 
ཁས་གུང་བསྱུ་་པ་ཏུ་བར་། བཟང་བ ིས་སྱུམས་པ། ན་ནྣམས་; $ (ཞེས་ཡིདདག་གས་ནེ། གྲབུ་གསི་སཱའི་རང་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏེ། མཚན་ཁིས་རཔཱ་བྱཾཿ ན་པ་ནི 
རུཔྲ་ཧང་ཨང་པ་འི་འ་ཁ་རྱོགས་གྲགར་བནོ་མཚན་ནོ། །གཱོངལམ་ཀུནྙཏཱ་མཛེས་པས་། ཧཱོང་ཡཱ་ལ་རན་པར་མཐུན་བ་ཞེས་ཏ། འདིནོ་གནས་སྒབས་ཐུན་གུམ་ཆོགས་པའོ།  གང་གོ་སྲུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མཐུན་ 


དཔ་ཐད་ལ་ 





ཏཾ 


ཙི 2 


ཡ་ 
ཐཾ 


རོ 










བིས་བཛ་ ཚེ ༣. * ༥ ་ཧོག་བོང་ལ་བའ་འི་་ནོ་ 
ལུ རཱ ཕཱན་བ་ས་གིས་ཨཐངན་གྭཏག་འབེ །རདང་བྱསདཔརམ་ཛད་པས། ས་ལ་འ ཡུལ 
ཧཙཾནབདང་། ་པ་ ནོན་པ། རྣམས་ཀྱས་བརྫེའ་མེངཔ་ཞེས་སོ། །དྭབཱའདད་པས་མས་བ་སགས་ཚིག་ ཁངྡི་དམསྱ་ཉིས། །སམས་ཅན་གང་ལྷ་སཆནས་ 


གས་ཅ་ནྭ་ཏི་དནྷ་མཛང་པ་ཡེང་ལྭ་ཏང་པའི་ལ། །བ་ ཀུ གས་ར ྱ་བིས་མ གཞ ཁབསུ་རམ་ས་ས་སངི་ ་བ་ཉྲི་དབང་། ཁཁརལས་བསྒུར་བའིབུ་མཆྲག་གིབར་བཱར་བྭ་ལྭ་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཨ ¬ 
དག་པརགཏོང་བའཡོའ་དང་། ཐུ་ཕལ་བྷ་ནམས་ཀྱིརལ་བཾརྩཾ་པཱརཔ་ལྟར་ཉན་ཐས་ནམས་ཉིདང་། ཐེགསོ་བ་གྲྭ་ཨུམ་ཉ་རྩ་ལི་ལམ་ལ་ཙྭ་བྲ་འིདོ་བའི་ཤོཿ རྟལ རིམོ་བ་བཞིན། སེམ་ས་ཅནཿ མག་ཧངྱ་ཀི་ཧྟོན་པ་། ཤད་ཆྟལསཾསས་ ཨི 
འྭ་༣མས་ཀིས་ཊ། འཕགས་པའོ་གང་ཟག་རྨམས་རྐྱི་རྐྱལ་གེ། མྱ་པན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱརདུ་འགྲེབ་རྣམས་ཀྐྱ་དེད་དབེན་ཞེས་ཏེ། ༈ འརི་དག་གིས་སེཨས་ཅན་ཐ་མས༦ད་ཀྲི་ཤ་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡད་ལྭ་བ་བའི་དོན་བསས་ཏ། ཐུགས། 





ཁྱུས་དངུང། 


ཨི་ཐོན་ལས་ཡ་ཡས་རཔགྱ་་མང་པ། གསུང་གིན་སངས་པ་ཕས་མྭ་ཏཱ་མྭི་ཁཊ་པ། གསུངྒ་རམས་པརབག་པ། དཱཔས་སྭན་ ་་བ། རྒྱ་འི་ྲནེ་ལས་ན། ་ཤད་བཱ་ཟས་ཆོག་མ་ཤུས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མད་བ། ད་ལྟར 
ར་མས ས་བས་གངགིས་སེསཅནྱ་བརནམཛ་པ་ཐབས་ཡར་བན་ོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའ་བ་ སྐ ལོ སི མ་ས ཧཱ ཤོ དའེ ཇེ འདོད་པ་དག་གེས་ 
ནྭ་ལིམས་པརའཇུག་ཅི་དདནམཛུདཔས། ་གཟུགས་དག་གིསཀེ་བར་མ། ཤེས་པ བཅ་མ་ལཱན་འདས་དེ་འདོང་པ་དང་ གཟུགས་ལ ་གནས་ཏརའི་ 

ས་བབ རར ་ ི་ རི ཏྟ པའ །འུངས་པ་ཆེས་ཏི། འརོང་པ་སོགས་ཤི་ཆིག། ་འདྲིར་མལྲ་ཉིས་ཁམས་གངལ་གནས་ཅས་སམསཅནྷ་ཏུ་དོན་མཛད་ 
ནཔའོ་ཀུནས་ཏྲན་མོངས་པ་དངཔལ་བས། ༡མསྭ་རྣམས་རངམོ་་ཝཱན་ པ། སྐེ་མཆར་ལབརྟན་པའི་ོན་ 


པའི་ཉེ ྱིཁཆར་མས་བྗམས་སཔ། རེ་ཏྟེ་ར་ཁ་མས་ བག་པ ནམ་པལཔ། ཁས དཔས་པ་གངལ་ཡངམ་ཆགས་པའ་སམགཉ་ནྷ་བི་ནོམཛད་པ་ཡིདལྱངཔལིའ་། དད རྣམས་མུཿ་རང་ས་ཕྲང་ | 


2 == 583 


པ་ནི་སཾདཔའ་སཱ་པང་། མདུད་པའི་མཚན་ཉིངཞེསྱ་ཀླས། ངྭོ་གཔས་པས། མདུདཔ་ནཱ་མས་ཤནྱེ་ཤཿད་པ ཨུཁ་དང་ ་ཟང་པི་ ་འྭང་པནི` ཆུ་ལོར་དོརང་། གདུང་བའིཨཚན་ོ་དང་། ཕྲགཔས་བྲས། ཡངག་གཉུང་བ་ངག་ལསྨ་ནམ་བརྡ་གལ་བྭ་ 
 ་ ༤༤ ཞས་བ དེ་གུབས་བ ནསཏེ་ བལྟརདདྭ ཤཿ སྭ་ས་བ་ཡུན་སུཁ་ཆོ་གས་པའ་དནོ་ཡིད་ལ་ཐེད་པའི་ལོ ཨ་སྱཧི་ཡ་ས་་ཝས་དཔནམ་པྲ་ཝགགར་ཁྱ་སཆ་་ 
ཤཱ ཨ་ཤེས་མས་རོགས་པ་ཉེས་ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཉྱནབའ་ཡ་ཤེས་དང་། ཅུས་གྱུསམཅུ་གཏོགས་སའི་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཤིང་བརུས་བས་འདས་བདང་། ༣ མྱ་ཡིནོ་པ་དུང། ཤུང་།དྷ་ཨཱདྷཧབའི་སབསྱ་ུས་བཅ། 
ལཱནའརསནྣམས་ཀྱ་ཨཾ་ཤས་ལ་གནས་བ་ཞས་ཏ། ྷ་དངམངབ་ཨྱ་ཧན་པའི་ཡང་ ཁས་ངང་། ཡུད ུ་དཱཱ་ལས་འཇུས་པ་ལ་མི་གནས་པ ། བ་ཡིས བའི 
ཤེས: དྲེ་ལཱ་ནོམ་པ་ཐད་དང་། ཐ་དང་མེད་པ་དང་། ནམ་པ་འི་འ་ ཁཆུཨྱ་ཙིས་པ་ལུཆ་ཊཆྷ་གུསམ་པཡིདྱ་ཧུད་པའིལོ། །སེམསཅན་ུ ། ་ལམ་ད་ཁྲགིས་པཔས་ཁ་བའ་གསུ ངི 
ཀག ཆར །རེ་ཨངགཏསྱ་ཏིས་ནིདངོབུ་གཟིགས་ལ། ལ། གཅོ་ནོ་ག་གི་ལཞི་སྟ། ད་མདནངདྭགྱ་ཧང་ཨིདབས་། རྒྱངནས་གཟིགས་བར་འགྱུབ་སྟེ། £ ་ 


ཌེ ༦ 


ཚོགས་པའི་། དང་གྣསམ་དང་མཡི། །དུགདཔ་། ; 
༄། །རྣལ་འཧྷོཿསྒམ་པའི་རིཨ་པ་མདོདབ 
༢ ལྷཆ་ཅིག་པའ་ལྷག་མཐོངོནི་རྣལ་འྱོར་ཏེ་ཞུངདུ་འབྲ། 


ནོ། ༈ ཨ་ཞིས་ཤབའ་གནས་སཁས་འྱ་ུང་ང། །བདག་གི་ཡཱམ་ན། ཇི ཇྷི་སཾ་ད་ 


རེ་ཡི་བརིགཔ་དང་ ཁུམས་དངདངས་ལ ་ "ཆགས་པ་དང ཛ་པས་དང་ཡཤེས་ལུན་སུ་མ་ཆིགས་།། གོན་ཁི་ད འ་བ 
དགུ ནོ་ག་ཉི་སཾ། ཀཀ& ོང ། རོ་པང་གསས་ཁུ། ྨ ན་ག 
(ཁཾ དྭེ་ལ་རཚེག་དནོམ་ 


ངང་ ཡང་པར་ས་མཚོ༽ ནུས་པས ན་བ་། ཆབརབ་དྱ་པདྨྱ་རཱ་ད་པ་། གནས་སྐབས་མཛངཔ་ཕུན་ 

བབཱརཆིག་དནོམ་ལླ་བུགས་པྱ། ས་པསྱ་ཆས་ ས་ཛྙྩ་ཆས་རེས་རན་པྭ་རམ་བ་ཐམས་ཅངྱ་རཱ་ དྷ ་་ པི 

།དཔ། སྲས་དང་བཅ། རིབཞིའ་གཤིགས་བྲ་བགསས་བལ་ཧག་འཚལ་ལ། ༨ ཅུབེས་བརྡ  མིགླག་པའ་རིམ་པནི་གདཞཆ། བཤདངས། ཞི་གནས་དང་ 
།དགྷིལུརལམ་དྱུ ཤཐའྷཆཱ་ཁ་ལྭ་གོ་པ་འིས་པ་ཞེས་མི་ང་གོ་ 


བང་གས། །རཿཡཿ དང་བརསེམས་ཆན་ཐམས་ཉར་སྭང་རྗེས་ལ་འོདགོནས་གངོན་བརདམ་བཅས་ཏེ་མང་གི་ཡུས་ 


རྦནཔ་ཏུང་སྣ་རནུས་པན` སྙེན་པ་ཐུན་སུམ་པོའི་རྱྱདང།། ཇི་བཞིན་ཧོན་པ་ཁཾ། 


ངགོག་ལ་ཡང་མི་ལཱ་ ་བའྭཤང་ཆུ་བྱཏི་སེམས། དའཾ་སམ་པ་པབླ་ལན་པ་དང་བར་མཆོས་ནས་ཇུག་གམ་བཅའ་ལ་ལོགྱད་ཉིན་པ་ཁ་ཁཇུས་པརཧ་ལོ། །གཙོ་ཆྲ་བཀིངང་འརིན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་དྭ་། དའི་ཆོགས་མཐལླད། 
དང་མ འབང་མི་ལུ བ་བ དཔ་ས་པ་དབྱ་ནཔ་དང་བའ་མནོས་ན ར་གམ་བཅ་ པ་ྱ ོཔ་བ་འཇོག་པའོ་ལ། གང་པོ བའབའ་ཚིག།བ་བཞོག། པ་འོ ཀ་ག 
ནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཞིགནས་དང་ལགག་མཐང་གིས་བླསས་པའ་ཚིག་པ་་ཀའ། ། (ཞེ་ག་དབཿ ན་ཡཆཆན་བ་པངད་ཚ་ལས། རིསྐདདུ་ ཧམས་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཏས་བམ་ཧངྱ་རཱཕཾ་སམས་དཔ་འླ་རལས་ཀི་འམར་ 
བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསྱ་ཀངག་བའི་ཆས་དང་འདིག་ཏན་བའ་བད་བདང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམསྱ་ ± 
| པ་དང་ནར་བདང་མ་ཚད་བའྱིརུ་ས་འདུང་བ་ མངོན་དུ་མཾ་ཾང་རེས་བནོདང་རམྱ་གུ་ངང་རྤངང་འམ་ དང་སྲབནྟནབ་ཞིནར་ཁས་ཟླབགཔ་ཏིངང་འཛི་ ཿབ་དག་ནན་ཏན་ 
¡དུ ཀྱ་གང་ཁཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པརབདདུད་པ་ལས། གངབག་ང་ལྲི་རྩསུ་སབ་འདོདདུས་། ཁོ་གནས་ལྕག་སའོང་དག་ལ་འབང་བརྩ་བ། ཞེ་ས ག་ངངག་རི་ནན་བའྩོ་ཆེར་ཤིན་བ་བང་འྭདུ་ཙཊི་ལང་པན་འཇུག་བ་ལྟར་ 


@8$ 81 


ཀེ བཀའ་སལ་པ གིཾ་བ་ཡིས་ལྷུག་མཐོངདང་ ཞི ། ཞི་གནས་གོམས་པྭ་བ་ནནི། གནས་ངན་ལེན་ ་གྱཾ་ཁཆི་ངབ་པང་། ཨ་ཚ 
དཱ ཀཱུ ཏིང་ངའཛན་དྲྭ་གེཿ ཀྱི ི་ོ པཱ མཆུན དྷ 
བའི་མདོ་ལས ཁཊཐོས་ 


།འབིཡ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅ གས་པ་རའྱ་གུར། 
འབའ ྷསིཤདའ་ཕགས་པ་ཏེངརྱ་ ཁ་བོ་ཁས། ཏོ་ 
ལུད་ ༈ ་གུ་པན་ལས་འཛེབ་ང་ཁེན་པ སོས གཡངས། ཛྲ 





ཟརི་་ིེིྲ ལ་འྱག་། ཞའ ཞི་གྲན་གྲ་འ 


" ཤི་ཞིང་འབ་འྱཁུགས་སྟ་། ག་ྫ་འཇིན་ང་ 
་ ཅིང སི བོཿ རར རེ ' ཤངྱ་ཧཱ་བས་མས་པབའྨ་ན་མཧྱ་ཀིུས་ནི་མཐོ་ 
ཌུ ཡཱ་ ཚོགས་བཟང་བ་རང་ པལའེ་ཤགྲ་ར་པྱ་རུག གིས ིགས་་གཅགས་བླཊ་༡3དྲས་བཔྲ གོས བཟུང་བདུང་ ། 
བུང་བ་དང ། ཚུག ཐཱ སས ་ ཉི ་ོ་ོ་ེན་བན་ 
ང་བ ། སགདཊ་བཟང་བཿ ཛ་བ ། སྭཱ ། ླ ཧབསུངབརང་། ཆགས་ཤེས་བདུང་ ༣༧ 





| ཤ་བཱ་མ་དཔུ་ལ་ཡྭ་སཱ་སཱཉས་པ་དང ལ་ཐོམསྦ་རམ་པའ་དྲགཔ་ངང་། འདྐོད་པྲ་བེགས་ 

| ཧཿ ་ ས་པ ། ས་སག ཿངབ་ིཧཱཱིཿ་མརཿ 
འོ་བཟེང་པ་བ ཅད་ན་པ་ལཅནདང་། མྟ 

| སྐུའ ཐཱ་ཧཱི་སཱུས་ ངྲ་དོུས་པ་ ཡཡངྷག་བཅོ་ཁ་བ་དངངེ 


སླ དཇོ:8༦༡༡༤ལིལ 
† 


གས་འ ངཱ 
¦ ནས་གཱེཉ་ རྡ་བཙུཉརྣམ་པའསྣྲང་ཨཛད་ དུ བདམ་ཡ 


གོ་ས 


རོ ཨནམའི་མངོལ་ས། 


† ཚིག་གསལ་བ 





ཁོ་གནས་སྟབས་ཀཱ་ 


0 


., 






3 །བཞག་སྡེ་འུདུགནས། ཤེག་མརཞི་གཞས་བགླུབ་པའྱའོ། །ཛ་ལ་ཞིག་ནས་ནི་གང་ལཱགྷ་མཐང་ན་གང་ཞ་ན། འྲ་ཁགས་པ་དཀོན་མཆོག་ ཤཿ ཅ༡ཀཅིག་བ་ཏིང་ངྭོ་གླག་མ་ཐྲོ་ང་ནི་ཡབབག་བར་ས་སར 
རྗོགས་པའཾཿ་ རཾ་བསན་་བམིགས་བླ་དབས་བཞི་པ བ་བར སི་དཱ་ལོ་ཞི་གནས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཙངྱཀི་གཟུགས་བརཆ་ལ་དམི་གས་ ཏྲེར་མ་པན་མཾ་ཆོག་པནཤས་ཡངང་། ལྟག་མཐོངགས་ཆས་ཐམསཿངྱ་ཏི་དེ་ཁན་ལྭ་རོག་པ་དངྱ་ 
རཿ འགམས་བས་ང་ཏདྱ་ཏུ་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་།མཐར་སེན་བསྒྲ་ནམ་པར་མ་ཏོག་པའི་གཟུགས་ བརན། རྣམ་པརོག་པའི་གཟུགས་བརརན། དངོས་པའོ་མཐའ། དགོས་བ་ཡོངསུ་ སྒྲབ་པ) ཞེས་ཧའཾ། དེ་ལརྣལ་དཕྱོརཔས་དེ་བཞིནག་ཤ 
2 གཏད་པ ཧ་འགས་བ་ཏིང་པའ་ཛི་ནཧྱི་རྔལ་པོ་ཁས་། གསརྦ་ལོཁ་དོག་ཝ་བྷུ་ས་ལཱས་ཀ། འཛིགེ་ཏནམགོན་པ་ཞུནཊ་མཛེས་པ་སྟེ། དམོགས་པ་དེལ་གངགོས་སེམས་འཇེག་བ། བྱ་ཆུབ་སེམས་པཔའདེ་ 
- །ཟབའཔ་གཞག་ཅེས་བ་ ཞེས། སལ་བརྩར་བའྲིལ་འདྲི་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངལས་གངད་གང་གི་ཆ་གཤེགས་བྲཤུགས་བཞུང་ཅས་བགྲ་བས་མ་མཐོ་ །སཅདལ་མཛཔད་ངེ་བསེམ་བནྲབ་འོ་ 
ནདམིཀསར།༡༨༡༥ཀས་༩།༡ཝའ་ཏོས་འོན་ཏེ་ ངམ་ཤཾ་འོ་ཡུལ་ལ་སམས་གཡེངས་ཤེས་བཏགམརྲལོ། གཉིསྣ་ལནན་མཆོགཏ་དགོའ་བར་མཛད་པས་ཀུནཱ་ཚོལ་བའསངསྤྱ་རསྱཀློས་ལས་། མཛངཔ་གྱོར་གཟིས་སམ ། རྟེམ 


༡༡༢༠ `. - = - 2 ༨ -_ ༨ ` ་ 
འཕྲེལ་པར་འྱང་བ་ཡེང་ལ་ཧཚ། །ཐམ་ཊ༢ལ་འདུ་ཧེདྲརམ་སཿ༦ང་མ་ཉག་པ་དང་ལཱག་གྲལཁབ་སེགས་ ་ཡང་འཆན་དམ་རུང་༢བ་ཆན་ཉིང་ ཀབང་ལ་ཀ༽ །གང་ལགས་པར་འབྲེན་བའིཚ་བཏངསམས་ ཀྲའ། ) གདོཿནདྲན་པ་དང་ཤས་] 
པ ཨཱ བཾ ད་བགནི་ཕུང་ཁམས་ཨཱུ་མཱཆེདལས གདན་མདམགས 


བཅེན་ཁཐག་བས་གཱངྷ་ཀླི་གངོབ་མོགས་པའ་སང་པདོལ་གདགས་ས། པའརྡིརསྤུ་རལ་འགོར་པས་དཁོན་བཅལ་བརྟབ་སྟེ་གངའག་དང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅང་ལྟོང་ 
ཤཱ ནྭ་ས་ད་ལ་རེ་ཤཱགྱ་པོ་རོལ་ཛ ན་མངཔ་ཉིང་དུ་འཕགས་པ་ལང་ 
ཨི་ཤིར་ཡཱལ་སཱང་ཤེས་མཉན་ནུམ་སེམས་པམད་ 





ཕུངསཁས་ཀཱ་ངབྱ་ཏངམ་ཡེ་ནད་བསནའཇིག་རནཨི་བདངང་ཡི་ཉེས་བུ་བནི་འྭ་བུལ་པ་ཁྲ་ནལཉས་དཔང་པར་འོ། གཏྭ་ཡིདང་།ནང་གི་ཆོས་བཏགས་པྲ་ནམས་རུང་སྭངཔ། 
ཧཾ ངམ་ཡི་ནོ། འང་གིསམགྭཱ་ཧཱ་ལོལ་སང་། ཞས༽ རྭཾལལ་རན་ཤཱལ་ཉམ་པར་ཤེས་པའེ་རངབ་ཉིནནནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧང་ཡུལྱ་ཆི་ 
ྦྲི ་བ་འདི་དོག་སམ་བཅམ་མ་ཞ་ས་གགས་ 


དཀརག་ཤསས་བལས་ཀངགསུངས་ཏེ། ཤཱ 
ཀྱངཿ ཅཅ ཊཱ མ་བཞོནོན། །དེབསན་འོང་མ་ཐག་པའ་ཡུང་བངའ་བགས་པུ་བླ་པ་ཁས་གདབ་ཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ཁནའ་གུབ་པའ་སྒ་ཁའ་གདོན་པ་རགས་བྷ་ནམས་ལ་ཡན་གདགས་པའི་གརཏ་། ཡབ ཉི་བཏ་ནནསུ། ཧི་ལོཀ་ངོན་ལ་མི་བཏག་གོ། །རེ་བཞི་ན་ཉིང་ལ་གནས་ནས་སུ་། སེམས་ཙམ པམ 


ཇ 
ཏང 





པག་པའི་པོནདུ་མི་གྲནང་ངོར་ཆིས་ཤེས་ཞན། སེ་བས་ཅམ་གྲ་རི 


\ ༦} 


|= ཅི 





(རོང་གེ་ཇ་ཤ་མང་པར་མཐང་ནས་ནི།། ཅམ་ཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དངརབ་ལྔ་ནོཔ། གཡ་ཉེན་དཔུང་བཅས་མཐོང་བས་ག 


།༄༅། ་ལས་ཀྱང་བཟླག་བར་བ། སེམས་ཙམ་ལཨ་ནབླགསནས་མུ། གཱ་ངབ་མེང་ལ་བླཝ་བརྩཔ། སྭ་ངམར་གནས་བའྭའེ་ལ་འོར་པ། དྲེ་ལས་ཐག་བ་ཆན་བ་མཐོང་། ཞེས་བཤད་བས་ས། །རའི་ཧཾར་ཨཱལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅང་རནཅང་ 

འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ངང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའ་ངེ་བཉིང་ཁནའ་ཞེས་ད་པྱང་པའའོ། །རྟེ་ཐུའ་འདི་དག་གི་ངས་པ་འུ་ཕགས་པ་དཀེ་མུཆོག་སྱིཉ་ལས་ཀུང་བཀའ་སྱལ་ུ་ད ར་སྩན་ལ་མཁས་པ་ང་པྭམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བྲལ་བརཉ _ 
ག་ཉི་མ ར་བངའརྟགང་བཤིརབཅོ་བ་མཛོབས་གྲང་གངང་གངངས ་ཅ་སེམས་འྲ་བ་ཤོངས་མས་མ བར་དགའ་བའི་གནས་རོདང་ ག་ལི་ངབ་ཉོད་ཡང། [བཙལ་ཉྭ་སང་པར་རོགས་ས། ། 
སེམས་ག ང་ཡཡིའེ་པར་ཡང་བྷཏགསན་སྭང་བརྐ་ཏོགས་སེ་སེམས་གང་གིས་ར་གས་པ་ང་ཨང་ངོ་རོ་ཉིད་ཀུན་གཙ་ལན་སང་བརྡ་ཏོགས་ཏ་ང་ལཱརརྟགས་པས་། ་མཆན་མ་མེད་པའྨ་ནལ་འགྱོར་ལ་འཇུག་ ཞེསྒ་རཆེར་འྱབང་ཛ།།རེ་ཉིང་ཀི་ 
ཧཾར་འཕགས་པ་ལང་་ཀར་གཡགས་ག་ལས་ཀྱང་། དབསྤ་ནམས་སྩུ་བ་ཀུན་རྫོ་པངུ། དམ་པ་འ་བན་དཱ་རང་བཤིན་མང་།། ཅས་ངང་། འཕགས་བྱ་ར་ཆ་ཚརོལ་བ་ལས་རྱང་། ཤཱཀྱའ་སས་བས་རན་ཙང་འགུང་བའི་ཆས། 


ཤེ 
་ྨ 


ཤོ 


ད་མ 
“ 
ཨོ 


ཐོ་བམེང།། ཅེས་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ཁར་ཨང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱས་པ་རང་གོ་དངས་མ་སྐྱོས་) ཚས་ཀྱི་ 





ལུཨརྩ་རལ་བྷ་རམས་ཀླྱིསུ། ཞེས་སེ། ༈ སླེཟ་རཔེན་ཆིས་ཀང་། ཅན་ཅིངའབྲེལ་པར་གང་འགྱངབ་། །ཟ་ང་འ་ཞིན་ཧྱ་སཧ་བཾ་ཨཕྷས་ས། །རང་བཞིྱ་ཡས་ནི་གང་ཧུས། )ར་ག་སྙེ་ས་ཤེས་ཨི་གྲད་8ཿ 1 ཞས་འབྱུང་ང།ར་ཟུས་ན་ 
གང་དོན་ངམ་པའ་བདག་དང་གཞན་དང་གཏིས ཀ་དྱ་མངཔ་ལས་སྟེ་བརམ་རུང་སེ། ཅི་བདགོ་ལས་ན་ཟན་བབ་མ་ཟིན་བ་སཱ་སྭ་ཝཾརནྭ་ཀུཔ་པ་དང་ཐུགས་པ་མདང་ཤོ་མ་ལར་ནར་ཐང་ར་པགས་རམས་ཀྱང་མོ་སྐེ་བར་མོ་ཞྭ 
རཾ ཐམས་ཅད་ལས་ཐམ་ས་ཅང་ ཀ་ཧིར་དང་གཉིས་ ཀ་འདུ་བའི་ཐོརདང་། འདུ་ཧས་མེད་པའ་ཤོར་སྔ་ནན་སོགས་ཁས་མ་རུང་ངོདེ་ཚོ་རུངབས་ཡོམ་ངག་ཇི་ལོར་རུང་། གནས་སྐབས་གསུམ་ནམ་པར་འ རྡང་པ་ཐྲ་ཧཱཾ 
བཏ་གས་པ་ སྒྱ་མ་ཙམ་ཁེཉ་སྟ་ངེ་ནོདཨ་པར་ས་ངས་རས་ཉིདྱ་ཀུང་མཆན་མར་མདནོ་གཞན་ལྟ་སས་ཁཀྱང་ཚིདགོས་སམདུ་དཔད་པན་ཤའ། །དེ་གང་རུ་ཡངྱ་ཧལ་བཁཾ་ཨཱམ་ལས། ཟབ་ཞྱ་ཤརསངས།ས་ཀུང་་་ལུ་བ 
ལ་མ་ལྷ་ཤུཁྱཾ་ཐཾ་ཏན་ལས་འངས་པ་ཡང་སྒུ་་ཨ་ལྟ་བུ.,གྱ་ངན་ལས་། ཆིག་མདོན་ང་ཡང་ མཱ སྲཱ་མི་ལམ་ལ་བུའ།ཞེས་གསུངས་ས། ། ངེ་ལྟ་བསན དེན་ཡངསྭ་ཤ ¦ྲ སྭ་ཏོགས བཱི 
ནི ཅུཿཐཱ་ཁང་གི་ངང་གོས་འཇུག་པ་མངན་པརའདུ་ ཤེད་བམད་པས་ར་ཁོན་ རོདི་ཤནྟི་གསལ་བ་ཨཁ་ཞིང་།འཇུག་པརྲ་༡ལ། །འ་ ལྟར་གྱུརནདེའི་རྒྱན་མཾ་ཀ་ཡང་བར་3འ།།གཡཏཱ་ | 


| པ་ད་ང་དབེ་ད་བ་དངྲ་བལ་བ་བརོང་བ་མང་པ་ངང་གཅག་ུ་ 


༄༅། 


དང་ཁ། 


¿ཿ ༩ཡིནྭཏཱ་སྦངས་བ་བཁི་དངྲ་དན་པས་ངམིགས་བ་བ་རཾང་བ་། ནུ 


མཉ ང་རོ་པེའྲ་རྗེ་བ་ལ་ཐོབ་བསན་ 


ངའ 


།བར་མཐོངན་མང་ལ་་ཞི་བརྨ་བའ། །ཧོད་པ་ལ་སགས་བ་གས་ལ་མ་ཞི་སཱར་མརྔོང་པ་ཉི་དང། ། ག་བཤེས་རབ་དང་གཞས་བ ཐི ཁབད་བ་དང་ནན་ཏནདྭུ་བ་འོ་གཞན་ཏྲུ་རུང་ཁ་གཞག་བའི་མརམ་ 
ཤྭཾྱ་ཀིས་ལག་པའ་མོ་བ་ཞིནས་ག་ནས་པཱ་དང་ཧ་ཅང་གནས་པར་འྱགར་རོ། །སྭ་རཡང་ཏིང་དའ་ཇྲི་ཉྩོ་གཤེས་བྭ་ནམ་་པྲ་དག་གང་བའི་འདུ་ཤོད་བྱ་གདྱ་ཀིས་གསལ་བནྲ་བས་ཏ། །ལེ་ལའོ་གཉན་བརོངང་པ་འདུན་པ་ 

དང་ཤི་ངབདངགར་བརཤས་བཅི་ནྭ་ཤུས་དང་ཨ་ཙལ་བ་དང་། ཚལ་ཐརསམས་པ་དང་བཏང་གམས་སྒོ་ཚ། །སྐབས་སྤབས་འཇིགས་ཆུན་མཛའ་དག 
& ཁ་བལྟས་ལ་ ཨ་དངྷ་རི་ལ་ཨ་དངྱ་རྩུ་ཟ་དང་མོག་ཡུར་ལྟ་བུར་བལའཾ། །ངསད་དུ་ཡངྒ་རཱཡ་པར་མཾ་ཏཾག་པར་འཇུག་པའ་མདོལས་འཇི་ག་ཏྲན་ ཁས་འངས་པའོ།མེ ཐསྭ་ཉོས་ཆས་ཐང་ནས་མཁའི་གཏལ་འྲད་བར་ 
|, ཙུག་ཡ་ངང་མི་གྱུཆ་དངྒརཱ་ཟ་ཝར་མཐེ་ ང་ངོ་ཞས་འཐབུངཔོ། །རེ་ལྟར་འཛྲ་གྱཨ་སྟརུཌ་མ་ཐོང་ནས་ཚང་མང་པའ་སྟོང་རྡ་ཆེ ན་པོ་ཟ>སྐྱད་དེ་ 
བ་ཨེངཔ་ལ་འཇུག་བནལོ། ཇྲ་སཾདྭལུས་དངསེ་མས་པཡ་ཐས་སྦ་བརྩ་སུརནྭ་བཱའ་བཞིན་སྐབས་ཕཱ་ཏེ་སླར་ཡངང་བིཞནདུ་འཇུག་གོ། དེནས་འདེདན་ཏི་ 


ཅུང་ཟད་ངལ་གསུམ་ནས་སརལ་ ང་ 
ཏིང་ང་འོན་དེ་ལས་ལ་ས་ཏོ་སྣལཿ (ཀྲུངས་མ་བཤཤིག་པར་འདི་སྟམ་དྲུ་ཆས 


ལ༩༨ན593 





༈ངི་ར་ག་ཐམས་ཅང་དནོ་ངམ་པར་གདོང:མ་ནས་མྭ་ཐས་བ་ཞིནྲད་གོོ། ར་ཏར ངྱ་ཆེནྭ་སྣཾགས་པ་འདུས་བའོ་འབང་གོས་མ་བརགས་ནཉམས་དགའ་བཏུ་མ་དགྱས་པས་དནདུ་ན་འདྱི་ལ་ཧུང་ཐ་ ཙཚམ་མངདམསས་པས་ཿཤེར ། 

ཆད་པ་ལ་སཾགས་པའ་ཞྭ་ཏུར། །ད་ལ་ག ཨ་ཨྭཱ་ཀེས་བཞི་གུ་ཏརྩ་དྱརགས་བཁངས་བའ་བབང་་མབཏགས་སཊ་མས་དགའ་བཅོས་ངག་ེ་རནའདི་ལོངབས་སངས་གས་པས་ 
| ཚོགས་ཡོངསྱུ་སབ་པར་མ་ཤེདབ་ད་དགནྲ་ཐབས་མང་བས་མངག་གལ་ལ། ག་ངངག་སྒྱ་མ་མཁན་བཞིནདུ་གཉིསུ་མ་ཆད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ་། བ་པར་མཁས་པ་རངག་ཨུནྲབ་དུ་ཐ་ནམང་བའི་གོ་འཐངབས་བླརས་ནས 

] སུང་པན་ཕན་པ་ངོང་བང་བའྲེནམ་པ་ཐམ་སཅང་སྒྱབ་ཅོང་བ༔ དརེ་ཡག་ཅར་རང་ོླཔ་པ་འཇོ་གཞ་མ །རེ་ལ་ཚེགས་གུཕེ་ན་ང་བཞིན་ ཤེ་གས་པཱ་གས་བའི་མདེལས ། ཅཨཿཤེས་ཀི་ཆོགསྱ་ཀྱས་ཉོན་མྫོརཔ། 
མཐའ་ངགྭ་ཕའ་འྱ་གུར་བ་ལགས། ། ཐ་ ཀི ན་ཐམ་ས་ཅད་ཉ་བོར་ཁཆོ་བརུའྱ་ཐུརཾབ་ལ་གས་ས་ཁས་ངང་། བ་ལགས་པ་ར་བཞིནགཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོར་ཡང་བཀའ་སྱུམ་པ 
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ཁྲམས་ཅང་ཀྱིས་ནོ་ང་མི་བསྟན་པ་བསྩུབ་བར་མིཉུས་ས། །ང་ཡི་བསྟན་པ། ་ལས་སྙས་ཊུ་གཏཾ་མུག བ་འྱ་བྷས་ངེས་ང་ཨཾ་བསྟན་པ་ཆུབ་པ་དེང་ངོཞེས་རྒྱཆར་འབྱུང་ ཀ །ངེ་ལས་སཱོང་པ་ཁ་སེགས་པ་ངང་ཅག་པ་ལ 


; 





398 


124 


\.$ 2༦ 


རྟལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྐྱིར་ཁ་བཁམངོང་བཀའ་སྱལ་པ། རྱངན་་མས་ཅངན་ཞི་ས་མང་པ་ལས་ལཱུས། །ཧིཿཆིལོག་ཐམ་སཅངཆ་མ་བང་བའ་སེམས་ལས་གུབ། །ཨོ་བདོན་པའ་སེམས་ཐྭས། 
ཨས་ཉང་ེ་ཨོ་ཁྲཞས་པཏིད་ཡིནནོ། ༽ ཤ་མམདན་ཡོང་པ་མ་ཡནནོ་ཡད་པ་ནྲིངམའོ། །མང་བ་ནི་གཙ་ངམ་འྲོ། ། གཙ་ངམ་རེརི་གནས་ནྟི་རག་བརབངག་གཙང་བ་ཞིལ་ཡ་རོལ 


±) ཁྲ 

ཅངལ་ཉི་མཆམང་པ་ལས་སྲ་ས། །ཕོཾ་མེ་མངཔ་ཐྲ 

„ 5 སས ་ ཞེས་སགས་མ་ཕུམ་པས་ཀུང་གསུངརབ་ཉིདང་བང་པར་ཡཛད་དེ་བཀལ་ལ། །རྟལ་རས་གཉིས་པའངོན་ངྲ་ཇི་ལ་རྨ་སམ་ཞེ་ན། །བཀེན་མཆོག་ཏ་ལའ་ 
མདོན་ཁམ་སྨམ་པ་ཞེས་བ་བའོད་གང་གཙང་གི་ཆིགློ་བདགས། གསོ་ལ་བ་ལམ་སཱམ་པ་ཞས་བྱགིབ་འདི་མྲི་སྐམ་པའ་ཆིགླུ་བདགས ། ཆོས་ཐམས་ཅང་དམ་གསུ་མད་པའིམདོ་བངའཇམ་ངབལྷ་ཁིས་གསོལ་པ། མོམ 
ལཱན་འཇས་ཡང་དག་པར་ས་ལོར་རོག་པ་ཡངདག་བར་ག། ཙོག་བ་ས་མཆོས་བའ་ཆིགླབ་དགས་ས་ཁསྦྱ་ཆེར་འྱུབ་དང། ། ངེདསམས་བྱསདཔ་སགས་བསདནམས་མཆགཏུ་འར་ 
བརྗ་གལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཧང་ཆུགཏ་སེམས་བསང་པ་ཐོབ་པ་ཡངནད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བསྩ་ཞེས་དང་། ཨེམས་གངུངུ་ཡང་མ་བྱསད་ན་ཡངདག་པར་སམས་།སྤྱང་པའ་ཞེས་དངོ་། ཉུམས་པ་སང་ག་སྤའི་ལྲའུ་ཁས།སྤད 


ལྟཾ་དཏུཔཾ་བ 599 


ིལ ༣༧ 


༧དེེ་ཀྱིས་ ་བའི་ཆོས་ཉམསཅང་ལ་བླསབས་བ་དེ་ངག་ན་ངངས་པ་པདག་དངངདམགས་པ་དདངག་དངྡ་རེག་ཡངརང་བརྟགས་པའ་བསང་ནམས་བ་བོ་ ་འོ་བོག་་མརགས་ཤོང་བའ་མར་བོ ར་དག ལ་བབི་སུལ་ 
དདགའདྷ་པར་ཡངསུ་ བསྔལ གཉིས་ཀྱི་ཆུལྱ་ཡིས་ཨོཾ་མ་པིནྷ་ནོ། ། གཏིས་སུ་མདཔའཆུལྔ་གིས་མ་ཡི་ནནོ་ཞེསྦྱ་ར་ཆར་གསུངས། ) རྣམ་པ༧་ངག་པ་མཐྲཿ་སེན་པ་ཡང་གཅིག་ཁན: གསེར་འདདམ་པར་གསུསང་ 
ཧགང་པནི་ཡོད་མངྱ་ ཙི་ཛེས་བཞོ་གྲས་མ་དུ་མདངོ། ། ཨོཾ་སྐེ་མི་འཆིབ་རྨི་ལམ་བྷྱཱ་མ་འདྲའོ་ཞེས་པང་། རེ་ཉིང་ལས། དེ་བཞི་ནོགཤེགས་པའི་ཤེས་འྭབ་ལྩན། ཆོས་ཊི་མཚན་ཉིད་གཅེག་མི་གཟིགས། ཆེས་གཅོི་གྱུ་ཀུ 
རེཟགཔམད། །དེ་ཁཱ་ར་ཨ་ཏམ་པར་གིཟོགས་བྲ་ན། །བཞ་མང་པའི་ག་ནས་པ་སྤན། །ཞེས་ཐཤད་དོ། །ངེ་ལྟ་བས་ན་མོ་གཏིས་བྲ་ཞོངབ་གཙིག་པའི་ལོ་མ་འདོ་ལོན་དཏ་འཇུག་པདྱའོ། །ཚཾག་ལམ་ཐྷ་ལྦ 


` ཆྱསུ་འདུ་ཤེས་མ་ང་བ་དང་། དག་འདུན་འུ་ཤས་མངཔ་འདིན་དའ་ཞི་ནག་ཤེགས་གབ་ལ་མཆོར་བའྲ་ཚོས་ངང་། ་ུམ་ལས་གསལ་ ངབ 


རཾ 


༽ ] 
 ཨོི་ཧཱཌ་མཁཿ་བྩན་ུ་ཡཱ་ཐ་ཤངམཀཔ་ཁའགས། པཿ ༢༠༠། །གང་དག་ལེགས་པཙབ་ཤང་པའི་ནིན་བ་མ༡ན་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་བདྱུན་བྱ་ཆཔ་ལས། །འདམདཔལ་ བྱས་སྟན ༩ 
¡ [: 





༣9 ཅི་ =$ 6 


བདགྱཏ་འདུ་ཤེས་པ་མག་ཤོ་ག་ཅ་ག། ཁྷ་བའྱི་ནྣ་མ་པ་ཁསྱ་ཀ་ངམ་འདལ་ཤིག། ས་པསྒྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་ཡངམ་དོམིག་སྲ་ཕོག། ས་སའ་འགོ་བའིཆསྱ་ཀངམ་ག་ཡས་ཤིག། ཅེས་འཕྱང་པོ། པཱབ་པསྭ་ཀངཅི་ ~ 
* ཨླང་དྱུ། དླ་ས་ཨམབ་སག་རེ་།། ཐང་བ་བཞིནྱ་བས་ཏ། ག་གསལ བསྙན་ཕ་མང་བ་ཡངམ་ཡིན་པར་ནཱིབསྙན་པའིཿམཆག་གེ་ཞེས་ས། † གངལ་ཞེན་། བཀོན་མ་ ྩཚིམཛོལས། ཅེ 
འརྣ་གསྐགས་པརམསསདྲནྱོ་བང་ཛིལ་་་དོ་ིས་ གང་ཞེན། ཞེ་ཁྲགས་བྭ་ན་མས་ལམ་ཡུན་། ཡིན། ག་ཅ་ནྭ་རཱ་མ་ ཀ འྱི་བེ་མེངཔ ཧོ 
རམས་ལམ་ཡིན། མརང་བླ་༣མས་ལ་མ་ཡིན། ག་ཡོ་རངྱ་ཧཱསྭ་གགས་བླ་ནམས་ལམ་ཡྲའ། འཚོ ་སྐ་བྭ་པཅྭྲ་རམས་ཁ་མ་ཡཾནཱ། རང་བ་དང་བཀྲང་ཊིརངྲ་བགདོག་དང་སྡེརྩགས་གགས་པྲ་ནམས་ཁམ་ཡིན། སེམས་ན ༥ 
ཆེནཔ་མོ་ངས་བ་ལུག་ཝ་རྭ་ཀཱ་གས་པའཾའངབཞིན་ཅན་ནམིས་ལ་ཆོས་མེ་གན་ཊོ། ། ཚིག་སྱ་ཀྲ། ། ངོའི་ཧཱ་མཞོན་། ཊངཆཱ་བ་སམསླུ་རཱ་མས་ལ་སཾརྭ་ཡངམབ། ཚེས་ཀྱི་སངསྣ་ཡ་ངམངད་། ཆོས་ལྭ་སེབརཔནའཆའ 


༄༅༢ །ཕ་ལྟནབསཱ་ཇི་སྐད་དུ་། ཁྱདུཆྫས་ཉན་པཔའདོདན་མ༡ནྟཏྟོསཱམཱ་ཨེམསམ་ སྐིད་ཅིག། ནམ་ཁ་འྱི་བཌྲི་རཾསྭ་ཝྭ་དུརསོམས་ཤིག། གཉིས་ལ་མ་དམིགས་ཤིག༽ མོཾ་མོགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡེ་ནནོ་ 


སམཨཅན་རམས་ ལ་རི་མེའོ་མཱ་ཤངཔ་།ཡང་མད། ༡སེ་གས་རན་རམས་ལལཡོར་ཨྲི་ཤཾར་འསང་སེང་། །སམས་ཿཧྱཾ་ལི་ངེན་ཁྱ་ཆའ་ཀྱས་ ཉོགས་པ་ཡངམང་མངོ་ཏ། སྐ་བས་ཆནའདིདག་ནི་རེ་བཞིན་གཤགས 


ཨ་ཀྱིསཿ ་འདུལ། བའ་སྭཱངརཱཿ རུ་བྱྱ་རབ་ཁ ། ཞོས་བཏང་གཱ་མསུ་གཞས་པྨ་རམས་ཨ་ཡི་ནྭོ། ༼ཞེ་བོབ་ཤད་པ་ཁས་ 'བཟློག་བ་ ་མངྩོས་བླབངངོ། ། ཤཱཾགས་དང་ལཟའ་ཅམ་པའ་བལལ་བ་ག་པརི་ཚུལ་རྙམས་འག་ཞག་བ་འཁྱུབས། 

༢ །གང་མདགཿ ཀ་པ་གྲཟུགས་ལུསགས་ པ་པ་ཀྲུནནཁ་ཤཾ མངོས་པའོ་འངབ་ཞི་ནོགང་ཡིཉ་བཤོནྭཏྭ་ནོམ་པའ་ངག་པ་གནས་ཡཁགྱུ་གུར་བ་ཀུནནས་ལང་བའ་རཿཿཡུས་པ་ཟང་པའོ་ཨ་ཤས་འདས་པ་དང་ཅིག་ཤེས་འེས་རནདབ་ག གྲཾས༢ཆལ 

བདག ཉེབ་གེ༽ འདིའི་དོཊ་ རམ་པ་རམ་ཡིན་ཧེ། ཧཾསཱཾང་ལཱ་ བྱར་པྱ་ཆལ་ཐའ་ཡུམ་ལས་། ༢བྱ་ཀྩི་རལྱ་སིསྨ་རོས་པར་གནོན་ ་པ་གྭ་ཟུགས་ནིཀུ་ཨོམས་ཁེན་མཁས་པ་དངྱ་རམ་པར་ང་བཔའྱགུ་རབ་མང་པཾ༽ ། ། དོབ་ཅིནནུ་་ ཆོ་འབ་དང་་ འདུ་ཤེས „ 
རྣམས་དང ༣ལ་བའཤེས་པ་། “གྱུ་ར་ནས་ལོན་མ་ངསོ་པང་ཆོ་མས་པའྷ་ཧཱང་བར་འྱུག་ངལ་ཡང་ངོཁརྦ་རྐརེ་རུའྱབ ཿ་ཛེཾ། [ ཐཱ་ཧཱད་ཅམདུ་ངགག་པ་མདངོ། ༈ ཨ་གཡྭ་ལཱའོ་ཀྱ་ཧ་ནྩོ་སི་མཛཁོལ་ས། རྡཾ་རོས་ ་ཐསས་ཅར་དང་འདྲ་བར་འཁ་ཏུཤེས་ ངི 

དངྲ་ན་མ་པནྱ་3ང་བ་ཡང་ཐ་སྟང་འདོགས་ལ། ནམཁའ་ཆས་ཉོངྱ་ཀཔམ་སཾངའོ་ ཅཅ = ཞདམ་བཡལ་གང་ལྷ་གེ་གལམ་ཁག་གའ་མ་འགྱུར་པ་ཆོས་རྐརིའག་ཡང་མདརཞས་གསུངས། དོན་དམ་བརསད་ 








༄༅། ཆཔ་མ་ཡིའོ་བའྲ་ཤོགས་བླ་ནག་པ་ཉི་དྲང་ཡ། ། ཨདོདཉིད་ལས་། འཇམ་དབལ་སྣངབ་ཞེསྲ་བ་བའི་ནིམངོན་བརཞེན་པྲོ་ འཛིན་བ་ཨེང་བའོ་ཚིགླ་བ་དགས་ཡོ་རྩ་བེ འཇམས་དབལ་བདོལ་བོན་ངམ་བརིག་ངལོ་ང་ བ་ཞེབ་། 
3 ་བཟོ་ཆོས་ཞིའགཿ ལ་ྩོད་ཡཁུགཅུའཾ། ཡདོདཉད་ཡག་། འདན་དཔལ་བུངབ་ཞུས་ཤ་བ དེམ བྐ།གོའདིན་བཅ་ང་ བ་མི གུན་ཐབྱོདུ་ན་ཐམས་ཅད་ཡང་༈ ལ་བ་ཨ་བ་ཤགབསོང་ ཞིག 

༢ རླསས་ང་བཏོང་མངདང་། ། དམ་བའི་དྫོ་ཡང་བསན་བ་ཨོའི་། ཞིས་དང་། བདོན་པ་གཉིས་བསྟན་པར་ཡང་། ལའི་བུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་དའོདམ་པརམ་སྐེས་པའི་ཤོའ་ཞི་བྲའོ། །ཞེས་སགསྦྱར་ཆེརབྱསན་པ་འདི་དགཅིའོ་ཤོརད་དང་མཐུན་པར་ ཆི 
(2 ལྟ༥ ཨང་འཞུགས་པ་ལང་ཀརག་ཤེགས་བ ་ཡས། ཟོ་ལོསྐ་རམ་བརག་ཞིགས་ནན།། གཞན་དབང་མེད་ཅིང་གཏགས་བལང་མེད་།། ཟུབ་པའི་དཔོས་ཐ་ཡངོམདན་། བཱ་ཨོས་ཇི་ཏརྦ་རམ་བར་ཧྟགྭ། དོབ་ཀོངམིངྒ་རམརིག་ཨང་། དྲ་ལོ་བ་མེད་ཅིང་ §' 
(།ཀུན་གྲཞིམད་ ཤིས་པ་རོདང་འྲ་བ་ཡི༽། བྷྷ་ཙོགྲ་ན་མསྦུ་ཁིས་འདིངག་པཏགས། །ཤེས་བ་འཛིས་ཀུནྭདུ་མེང་བ་ངང་སྣ་པའ་ཙ་ཨ་དང་ཐམ་སཅརྦད་ཡང་ཁ་མཆནཏིངྱ་སཱ་བརནངམ་བད་ཐ་ཉེད་མེང་བ་ཡད་བ་ལམཆོགཏུ་འཇིན་པ་ནུམས་ཀི་ ཿ 
ཙཾ གཞུབ་ཐུགས་རགོངོས་བཞོ་དབང་གིས་བཤད་ཞི་ྱདཆི་ཁྱ་ ཉིོབ་དང་ཝན་བ་པག་གིས་མ་མ་ངོན། ཡང་མདད་ཉད་ལས། མང་བ་ཡང་པའི་དས་དཔས་ཏེ་། ཡང་བའང་མེང་བའྲི་ཟུས་དབས་ས༽ །དྡེ་ལིའི་ཨེད་བར་བྲ་དོངསྭ ཡཀ ཡང་པ་ཉིང་ཧུའ།་ 


མི་རྟགགཿ ཞེས་གསུནས་ས། གང་བག་ལྕེཁུས་ཡོངས་སངས་པའྲིཔསང་མངོན་བར་འདོད་བས་གཏུངས་པ་བགག་ཞོནྷ་ཁི་གཞེན་ཆུ་ཁ་བདག་གཞེ་གྲ་བྭ་ཐར། ཟབ་མཁོ་འནྷ་གིས་ཡངསུ་སངས་པའ་ཤོམཉི་ཡག་གིི་ལྟ་བཅན་དདག་རྭ་བདའ༣་འདོ། 
པས་རང་གོ་འདད་བའོ་ཚིག་གིས་ང་མ་ཁསལ བདྲབས་ཏེ་བདག་གི་ ཅི་བཱར་ར་ངའ་བྱཏཱ་མ་ལྷ་ཐུབ་། ངེ་བས་ན་གགས་ངང་ཁས་ ཟངས་བྲ་གུཊ་བའོ་མྲ་པའ་པེས་བརག ཟུང་བཞེས་བཱ་བ་བངེ་དག་ཤེས་ཆས་སང་བར་ཤ་བ་ཁོན་སྭ 
བདག་ཏིང་ཆེན་བཀུས་ལགས་པན་གཤད་པ ། ཨང་ ་ཅེསྱ་བ་བྭ་ཏག་པར་འཛིན། མེད་ ་ཅེས་བྲ་ཆོད་པར་ལྟ་། དོ་ལྭས་ཡང་དང་མང་ཉིད་ལ་། མཁས་བས་གཅནས་བར་མི་བའ། ༈མངའ་ཉོར་འཚོ་ལ་ལ་ཐག་མཚན་། ཐམས་ཅད 
།ཡངོ་ཆས་བརྗོང་བརྡ་བ། དེན་རཱམས་རགས་ཤིང་ཆགས་པ་མད་ལ་ ། ཕཱསི་ནྷིཾ་ཨ་ཁའ་དབ་ན་པ་ཏིད་། ཅེ་ས་དང་། གདུ་དག་རངད་ངོས་གཞན་དངོས་དང་ཏ དངོས་ ་བདར་ངོག་མདོ་ཏིདམ་ཐང་བ། །ད་དག་གཔསྦྱ་ཆས་བསན་ཡ་ལ་། 
།ཡང་ངག་མེང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞས་ ན་པའི་གྲསུ་ཿའབྲཱ་ཀངེས་པ་ཚོན་ཙོམ་ལག་པྱ་ཆཆར་བས།ཏོ། ཤོགས་ཨུ་འཛེན་བའརབ་རིབ་ཀྱེ། ། ། ཟབ་ཡངས་པའི་བར་བུ་མའ་ལམ་། ། ཆ་ཤས་ཙཡ་ཡང་ ཅཾ 
ར ག་མཐོང ༡ ཨ་མཁལ་ལ་རབཏུ་མོངས།  ཁ་ལ་ཤིན་ཅི་ལག་ལམྭའྭག། །ལ་ལ་བ་དད་གཅོན་ ༨ ས༡༧ སོད །ཁམ་ཁརོར་བཏ་བྭ་སཱཿམ་དམེདཊ ཇངག་ཉིང་ཆོན་བྱ་ཀུཁི་གཱུལ་པ་། ཟ་མས་ཅང་མ་ཉེན་བ་ཚསྱ་ཀྲིར། ལམ་གསལ་སྙན་ ་ 


༄༅། 


ངལ 
ཟབ ངང་ལ 


ཙཿ དེན་ཡེས་མཚག་དོང་ 


༧ པས ཤེས་ཤིན་དུ་གླེང་བའི་གྲུབ་པའོཨཐའ་རྣམ་བར་° 
རླ སར ་, 


ཀྱས་སྭཿ 
ཚས་ཀྱིས་སྟྙངམ་ཡཉོ༔ ཞེས་པ་འདོཙི་ལྟར་ལྟ་། བཤད་པ་ 


༈' པེ། དེ་ལུགས་བཟང་པྨ་ར་མ་པར་སཁ་། སྙིར་མི་ག་ཙ། ༡༥ཞུཊ ། མཚོ་གཏཏ་ཟབམེ་ལྭ་འུགག་པའི་ལཱངོ་པཤོདེ་སལ་བནྲ་ཧེངཔའི་ཆེས་རྱ་ནས་ཁད་ཞུགས་ །། །ལྟོང་བཉིང་མཆོགཏྐུ་ཐབ་མ་ཡྩེང་པ་ཤེང་ཞམ་པའ་ཀུན་གྱིས་མཆོག 
ཡུ ངེ བེལས་བཟང་པྷ་རནལརསེ། རམས ༡༦ ནག་པའ་མ་ཐ་འམ་ཁག་བ་མིན་བརྡ་འུགས་པས། སང་བཉིད་འང་དང་གཞན་གྱིས་དམ་པ་དད་དམ་པམ་ཡོན་དི། 
3 དཾ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པརྭས་ཞིང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་པོན་དམ་པདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡགསཔ་མཆོག་ཟབ་མ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་གཞནལས་གཞན་དངངས་པ་ཁནར་གཞག་མོ་ཏག་པ་ལསྲག 

'གོད་བ་དོ་རག་མི་རིགས་པ་མ་ཡན་ཏེ་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཡས་ཅུ་སྐད་དུ། ཟླ་གོས་ཆེན་པ་ཅོག་གས་ཅོག་སྣང་པ་ཉིང་འདིནོ་སོང་བ་ཧི་ སཱ 
།རེ་ལྟ་རན་མདོ་གཞུནངག་ཡ་རབྱཏུ་བསྟན་བའི་དནོ། རྣམ་དརབཅས་པའ་ཨཚན་ཉིད་ཅན།། ཟླ་བུརདག་གས་ཁམས་སྣངགས།། ཆུམ་དྱར་མད་པའ་མཆན་ཉིད་ཅན། ཐུ་མད 
] ཟད་མོཾ་ཤེས་བའྲིནམ་མརའབུལ་པྱ་སཱ་མ་ལྟ་ཐིུ་ཆེས་ཀྱིས་ངང། རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གཞན་ཁྱཾས་ཐ་སཱད་ཀྱིཁྲས་ཊུ་ ང་སྟོང་བྲ་ན་མ་པ་ར་གཞག་ག་དོའའི 
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ཁཱ 
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ཾ 
པི 
“ 


ཆི © ༨ ; = འི 
ཕར་ཉམ་གངགས་གང་དྡཾ་ལརསྟངཱ་པུ་ཏིད་པང་གོ་ང་གོས་མ་ངས་གས་པ་སང་པ་ཉིང་མཆོག་པཱེ་འཕགས་བ་ངཀན་མ་ཆོགྲ་སགས་པ་ཡས། གངསང་པ་ཤཾདྱ་ཏོས་ཚེས་ནམས་སངབ་རམངདང་། ཆོས་ནམས་ཉིང་སྟངབ་གང་མཚནསམ་མད་པ། 
ོ་གངོ་ང་སེའཡ་ཆང་ བས་ཨ་ངམ་གས་པ་སང་པ་ཀིང་མཆོག་ཧོ་འབུགས་བ་རཀན་སཆོ་གྲ གས་པ་ལས གྷཱ ཙུས་ཆས་ཆམས་སང་བརུས་བ༔ རྗེའ ང་ དབ་མའྲི་རོསྒ་ན་མས 
ལ་ས་མའ་ཏོག་པ་ཞེསྭ་པཌ། །འདོ་ུས་གངངས་ལཱ་ངབ་ཏིར་་མམིགས་པས་ཏཱངམ་ཤོ་རྱད་ཏོག་ས་པ་དེང་ནི་ངས་གསུངརབ་འདི་ལས་ཉམབུ་བླུ་བཨང་ད་ཞསྦྱ་རཆོ་རའྱ་ཐུངད། །ངྷོཀ་བས་ན་སཱང་པ་ཉིད་དཱ་ལང་གྲྭ་གུང་བ་ར་མྲ་ཏ 
ན་ཏལ་སེགས་མཚན་མརའ་ཛིན་པ་ལྟ་སྩོསྱ་ཀང་ཅེ་དགོས་། ག་ཏ ནུག ༈ ཁོརམ་པབ་ཡ་མེ་ངསབ་ཀོབ་བའི་སན་བཟོག་བཞུག་གཀ །༄༅། ། འཛ ཡད་པལ་བངག་ཏི་ད་ཆོན་ ་ག་ཡན་ཏན་ནམ་པའ་བཀདངཔ་སངསྨ་ཆས་ནམ་པར 
ཚོམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆས་ཉྱན་མྲ་གངས་། ་སངསྤྱ་ཧསྭ་པངྱརཱ་བ་སེམ་ས་དཔ་འ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁ་གའྱ་ཆུ་ལ༽ ། དེའང་འདིི་སྐ་དྲ་ོས་ཏེ། སྨེན་འཆེཾམ་ལྷན་འཇས་ཀྱ་རྒོདོ་ཕུང་བའོའརྲ་ཐུཉུན་བཅས་པའ་སྟང་པ་ཉིསདརྒྱའ། དགེ་སྲང་གིདག་ཞུ།ཇདྱི 
ཆནཔ་པང་། མ་པ་མྲ་ད༤། ངན་སཾངྒ་ན་མ་སཾ་ཁ་རང་། ཧཱན་ཡས་གཟིག་ས་དང་། མྤབ་རནྭ་པོ་ཁ་གོགས་ཁྲ་བངྱ་རཱ་བཾས་ཨས་དབའ་བྱརང་ལི་བཞྟིས་ངོདང། རྱངདཱ་བ་སཾམས་པའི་ཐོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བ་བྱ་རྱ་ཉོན་ལསགས་པ་། 


༄༅། །བྭ་ལྭཏ་བ་བྱང་ནབྱས་གཤི་སརད་། མ་མདདྱ་ཏཱ་བངག་བ་བགས་ཚངས་པ་བ་ཁྲི་བྲ་ཀྷིས་བོདང་། ཐག་བཟངས་ནིས་ལ་སགས་པ་གཡོག་བྷར་ཕག་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ ཨ་པའིརྩྱ་གི་དབང་བ་བཞི་ངང་། དགའ་ 

3 ཟལཁགས་བླ་ཀརོ པ་བ་བགྲ་དགའབ་གཉིས་དང་ འཁེར་ བབཅས་བ་ ནནདང་། ཀུ་བར་ལ་གགས་པ་གནད་སྨིན་བྱརྱ་སང་དང་པམངྲ་བས་གཙག་སྟེ།, དོའ་ཆོ་བཅོ་ཨལནའདས་ 
ཀྲ གས་དག ལོ་ར་དོ། འོམ་བཅས་པ། ར་ཁ་འཡོ་། མི་གིས གོ་དང ། ས་རས སྒག་ 

༢ «< ༽ ༽ ༥༦༣ ཌཱ ༨ མཧཱྱཱ་ རྐ ༧ 
ཿཱི ཀྲོདས་པེར་རོལ་པཆན་བབང་། ས་བྱྱ་རས་ཀྱིས་ཆོྭ་ཕུལ་བངྡ་རུ་འ། „ˆ བས་ཡང། སེལ་སྟར་གྱི་སླ་ཇུ་མ་ངང་བཅས་ཏྱཾ་ཧ་ལ་པམྭ་མཾས་་་ ་དགྲའ་ཁུམ་དུ་བསང་།༧ 
མས་ཀྱི ཤོཌ་འ་བརཧ་བ་བུ་འྲག་རྒ་ཨང་ཿསངན་ ཁོད་གུལཡེགས་ཏ། དའཧ་བཛོམ་ལན་འདས་རྱིས་གདདང་གདད་ཞུབས་བཞག་པ་ད་བ་དར་འདྲབ་མ་གསུར་ཆུ་བདང་ཟེ་འབྲ་རྱུ་རྟ་ཉོང་པ་ཡ་འཞིན་ཐོ་ཉོ་རྲ་དཚན། ༤ 

ཏ @ཿ ཤོང་རྟའིའཕོང་ལཙམ། (རྣམས་་ བྱང་གྟེ། ] ཚཁསྟབཆས་ཡངསྩྱོ་ཁ་མ་བཀྱུངགཾས་འདུག་པའི་ཉདཧུཕ་སམས་ངཔའི་གཟུགས་བཆནརར་སྣང་ ཁཞིང། དྭ་དགོ་པྱངོང་བཅས་པ་པོད་ནམཁའ་༧་༧གྲོ་ཐས་མལ་པོ། 
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ཚུ 
ཞྱའི་ཨོང་ཌེརྨིདབློལཱ་དུླ་གོ་ཧི། སངས་འྱའ་ཤ་འ་དཱང། བསང་ཞམས་ཏྱ་ལསྲ་བ་བར་ཡངསུ་བླསལ་བའི་ཚི་གྲས་བཅད་པ་སྤོག་པ་དེཀ་བུརྡིང་འཕལ་གི་ཡིད་མངོན་པརདད་པའྱི་སིས་པ་དང ། ཅུད་མངངང ཁྱེ་འུང་ང། བུ་མ་ཕག་མཆདྡ་རུས་ 
ངུ་ས་ཊོགས་ཙ། ྱ་ཆས་པལ་པའོཏམ་ཡང་འཉད་ཅདཔངོ། དེནས་སལ དཔགག་པུ་བ་འཇུམ་ཤིསེད་མངའཔརངད་པའྱི་།་པ་རང་། བང་དང ཁྱི་དང ལུ སོ་ངཡིསལ་ 
ཧཆོརྱཾ་སྦ་དུ་མ་ཡ་པསླག། ལའི་ཨ་ཏོག་གི་ཆརཆོན་པ་ཨང་ཤབ་སྟེ། རོརཾཚཾསཾམས་༦ན་གང་ཡང་ཏོན་མངས་བརང་ ཀ་འྭསཁྱ་བི་གནོང་བ་མདོིངྱ་ཡམས་པ་པང་ ་ཕུན་བ་རེས་མས་ངང་ཛན་པརྱ་པཱར་ཏི། ། གངཆའས་ཏེན་སྨོན་ 
མགོདྱོང་དགཡེགས་ ངང་འགོཀྙན་པུནངོགས་འབོར་དྲ པལ། ཡྐོ་བམས་བཟང་་་་ང་ང་་ི་། ད་བ་ས ང་ལས ོ་ག་གྲ་བ་རབ་འ་ལ། ལུ་སའ 
ཆུ་སེ་མཁ་རཐ་ དགོ་བ བོས་བ རོར་མ་འཇོག་སངས་རས་འལང ཚི 


ཁག་ག་ཤི་ང། རེ 
བྷན ངེནསྐྱ་ཆ་ལ་ཐ་ ས། །ཐུགས་ཟེར་ཁཱན་བྲ་དེ་ཡིབ་སན་བསྐྱུ་ལཱཞེས་། ་.ང་་་། ཀོ་བསན། འཇིནངུབྱ་ཧཱ་ག་ཙོང་གཟེ་བས་བསབདགར་མཛད་ནས་ ། ནཁྦགཤགས 


༄༅༅། 


ཟ དོང 


ལུ ཁན་གསུམ་བླ་གཏྲན་སནི་། ༈བ ངའེ་རཿ 


ཧཿ 


ཤེ 


༤ ༩༨ ¬ 


བ་ཊི་ 


༡ ལ་ལཡེ་གག་བ་ 


སེམས 


།ཏེ་ཡངདག་འཇོག་ལ་གནལ། དེ་ལས་བཞདས་ནས་ སྲ་ཀེཚ། བའམིིིཤཱལ་པར་གཤེགས། ཡང་དག་འཇོག ལ་གཞས་པའ་ཉན་ཞེས་གཆོག་། :ི ' 
ཡག་འཇག་ལ་གནས། དེ་ལས་བཞེདས་ནས་ཤོའུས་ཀ་ཚ།ཤརབལུངཔ་འོརིོར་ ང་དག་འཇོག ཁ་གཞས་པའ་ཉན་ཐོས་གཆོག། ཤ་འཁྲོག་སགས་རགྱ་ཁད་ལངས་ཏ 


།དགྲས་ལཱ། བཅོས་ལཱན་ཁུངྱཾ་ཧོས་དི་འང་སྭ་ 
ལྔཾག་བ་དང་། མཁྱེན་ཁཱན་བཏུངེང་ 


༈སཾམས་དབའ་མངབ་བཅས་པའི་མ་ཕམ་བ། སངགེའྱིས་ལྷ་ཀིཨ་མངོན་པརས་སླགས་དང་། དེ་རྩ་རྩལ་པཾའོ་ ཤིར་འག་མ་སྨྱཾས་དསཿ 


[དྲ ཇི གཱ 
<£ ཡན་ལག་བཞི་པའི་དབུང་དང་ལྕན་ཅིག་ལྷགས་ །སྐོགས་ཆགས་ཤེ་བྲ་ཞགདུག་དྱར བསུང 4 པ་བྲའི་བབནསྤ་བ་མོད་ཡུང་བའདོང། །ཀུཊགོས་པཱཐས་བྱུར་ལན་ལོ་ཤག་འཚལ་ཞིང་། ཞབས་པོ་མགོས་ གྱངགས་ 
དྲཾ། །ངྩེ་རླྱ་ཧཁ་བའོ་མྦའུ་ཡས་ བར་འྲོད། སྔོན་ལས་ལངས་ཏྲེ་པ་གོས་ཕྲག་པར་བཟར། །ཐུས་མོའོ་ལཱ་ང་སར་གྱཙུགས་ཐལ་སྒྱ་ཐས་། འདྲེན་པ་རེ 


] །སཱོག་བཅེ་མྭ་དྲདྱཆརཱཔསྐམས་དབའ་ངས་པའ་ངོན། སངསྨྱ་རས་ཞིང་ག་ཡའོ་ཏན་ལས་བྱམ་མས་ཏཾ། ཧཱུངཟད་བསྟན་མངོ་སླར་ཡ་ངརེ་ར་དང་ད་ 
ཁྲག་སྟ་གས་ཡ་མ་བྱབབོཡང་། ཉེན་མངས་ཟིལ་གནན་ས་པསྔ་ཆས་ཞིངྱས་པདང་། སན་ཛོགས་ཤས་རབ་མ་ཉམས་པར་འཇདུག་ངབ། །ཐམས་ཅད་མཁེནཡ་ 
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ངོ 


ཐོབ་པརཇོས་ལཁོར་ཀ །འབབྭ་ཡར་ཐེབ། ་ང་མནརབ་གླ་ངས་སཨ་གཅ་ན་དན། །མཐའ་ཨས་འྲགས་ཤེངཚོས་ལགས་ལྟ་ུར་དུགས། ། །བཅོས་ལཱན་འ་ཁུའ་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁཾརའགུ་ཆན་པ། (འདོ་བག་ཚོས་འཚལ་ཕྱར་ལགས་བཀའ་ 
རམོ་ཨཞ་ཏུན་བཅི་བསྱ་བ་ཆོལ་འྱགུར། །རེ་ན་གྒྱ་ཧལ་བའའི་སྭམ་ བྱྱང་སེམས་རཔའི་ལམ་། ཆེན་པའོ་གཅདྱ་གར་ཤཿ 9 ༈སམས་དཔའིངོས་ནས་ འ་ཞ ར་ 

འཕྲལ་མ་ངོན་བར་འདུ་མ་ ལས་བུུ་ཀུནྱ་ཁི་ རོ སོ་ག བ་ཁྲག་ ༈མ་ཁུསྣ་མ ༽ ངྲ་ཕག་མང་བ་རབ་བ ༈ འང་ཟེ༣༣རས། ལ་ཐ 

གས ཨི མི་ལར། ཅི ཙུ ཀྲ ཡུ རཿ 


ཐཾ སོ ྭ་ཐས་པའཆངི་བྲི་པར་ ཀན་ཀ་ས་སབ་སྭཱ་ཀུས་ཆུ་་བར་ཨ་སས། ཤ། མང་ ནའ 


ནཾ དེ་ཚེ པའ་ལྱ་ཉོས་ཤག་ཀུམམང། །ཞིང་མངཿབ་འབམ་ ་མཐའ་ཨས་གངགནས་པ། རྣཀྣཾ། ོ་ ཤར 
གབྱཧཱ་གསུམ་ཧྱོ་ཚྩསེརྱ་ཏི ། །སྔསྦྱ་ཆ་ས་ཁིང་གྷི་ལྲབ་རགནས་འཛིགཏན་ཁམས། ཀུན་ན་ས་དང་ 


བར 
གང་། །འི་དྲགྲསས་ཀ་གཙོ་བཆོས་ཁལ་གསརང་། ། ཁ་གན་རིན་ཆེན་སྩནོ་ལ: 


ཤམསབ1 


སྣངོ་ལ་མཁའ་བཞིཆ་རིང་གནས་] 
ད་བུ་ིཨངོསབས་ས་ ཁ་སབ ༣ རྣམ་གསལ་ལམ་ པམངས་དྲི་མུ་ 
་པྱུབ་ངད་༡་ ཧི ཀྭིཤོགས། །ཟྱབག་ཐའུ་དང་དག་བྭ་ 
བའིའོད་དད་རུལ་མད་པས་། ནོར་ཐུའྷ་ཀཱང་ རྟགཏྭཾ་ 
༈ བླ །དཔལ་རགསྱ་སལ་བ་སང་གའིྱི་ཚལ་ ཅས་འགངས་། ། ནརྭུ་རྔགས་པའྱིསལ་དང་སཱ་མ་ཡ། །དབང་པཾའྩར་ལ་པཾ་ཞེས་ 
།ཁིངྱ་རཱསསྟྭཾ་རདྱ་ཀཱབས་མས་དབའ་ཨངསྲུ་གང་། །ད་ 


པའཾ་འོང 
:ྱང། ། འཚོ་ཐོང་འཞེས་། རི 


རི 
།རཾད་ དེདགྲ་ནམ་སོ་ན་རོམ་བཞི་ནངིབ། 
འགྲེ་ལ་ཆས་སྟེནཏེ། ། ཤན་ཧྲོས་རང་རྒྱ 


ང། །མཚཙ་ཧཾས་རྒྱན་པ་སྐར་མཚེ་གསརལ་པ༽ །ཞེས་བ་བདག་ པ 


ངད ཊོ 


རིམ་པ་བཞིན་གནས་ཉེ།  །དེ་དག་ཐྱབ་པ་མཆོག་གི་འདདང་གསུང་། ། མའ་ཡས་མཐོང་ཐསྭ་ཀཱ་ཱལ་ཀངམང་ག །གོ་པྲི་ོང་རངའག་བས་གནངནག།། ༽ཧྭངུཧཱབ་སེསས་ངབ་ཁྲ་བག་ཁྲིག་ངུས་ཡིས། །འཁར་ཅས་ ཟླ 


ཤཾགས་ ང་འདརྭ་ཐུགས། ཅུབ་པར ཀྲ་མ་འཾངྷ་ཀ་རཾས་ཧཱཿས རི 
ཤགས་གིགས་དགམས་མང་འདར་ུགས། ། མཁོན་པར་བླ་གེང་བསྔ་འནི་ཀཧ ཅུས་བོ་གོ་འི་ུན་དུ་འ་༤་ སཏས་སའི་ཕོས་ཅཨི་་ཏ ཧུ་པ སོ་མངས བ་ནས་འ 
ཉི་མཐགྱ་ཤས་ས། ། ལག ག་སྲུ་སྔ་ཧེ་སོང་ཆིན་པོའོ་འོ་དེག་ཏེན་འིའི་ཐམ་ས་ཅང་། ཁག་པ་གཡས་ ་ཐཟའ་པོདད་ག༼་དཔང་ང་བྲ་ཁེ་ཆོབ་དང་། གོས་རང་རིན་བྱཆི་སྭ་ཆོགས་གསང་གང་འདོད་བ་ ༨ 
་ལག་བརེ་ལས་ཆ།་ཀླི་གྲ་གང ཡ་འགོདཔ་ངང་། གངདང་གངནངྱ་ཀིས་བཏབས་གཱག་པྲསལ་ངང་ལན་བ་དེ་ཨ་ངཤོང་ལ་བདེབ་མཆོག་དང་ ་པཱ་ལྟནཧས།།ཡངདེའི་ཚ ཇེ 
འདི་གཏན་འདའི་སེམས་ཅན་དྩསལ་བདང་། ཨེ་ སློངབསམ་གཏན་ལ་སྭོམས་བར་ཞུང ཀྐ སེམས་ཅནགང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའ་གནོད་པས་གྲ་རང་ ་བམེད་ཅིང་ཕན་ 









£$ 8{ 


༨ 


22 


༄༅། །ཚུན་ཧམས་པ་དངལྡན་པར་སྨཱན་ལ་མབློ་གྲྭ 


བུ སྱ་ཀླརཱ་འྲུལྱ་ཧཾ་ཨཱསཉིབར་གཞས་ས། ། ཤདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་མཚན་གྱིས་བྱ་རན་ 
¦ ཱཨ་ནུ་པའ་ལངི་ི་མསའདྲ་ལུམ་ཏགྱམའ་བ རར 
ངའ 


བཅིངསིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟང་ཡང་འཁྲལ།ོ མུཏྟག་དྲ་བདང་.དྲཤིད་པ་བརྒྱསྣ° 


'སྒར་མི་གས་ ལ་བའྲཾ་པཱ་ཁྲ་གུལ་མངོན་པར ་་པས། 1སྟཾང་གསུམ 
ུརས་ིགས་བཅྱངས་བརྱསས་མངོཔར་འུ། བངས །ཧུང་བསུས 


་ཅད་ཀྱ་ཡཱས་སྒྱས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་བིས་དྲ་ཧྡན་པརྭག་ངབ་རྭ་ཧས་ཏཾ། ཇ་ངག་བཅམ་ལན་འབསྭ་ཀཿིཞབས་ ལོ ངོ 


སགྩོནལམ་ལས་བྱང་བའི་པདྨོཕྱེགས་ཕྱ་གསུ་འཁེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུགས་བྱཧའི་ས་བསྱྱ་ཧྭསཞིངྲ་ཡངས་མང་བཟས་ལྷགས་པའ། 
སགས་པ་འདྲི་གྷ་ཉེན་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀུངཆོས་ཏན་པའི་གོ་ ངོ 


།སེམས་དབའ་ཚང་མང་པྷ་ན་མས་ཀང་བཅོམ་ལན་འབས་གལ་དརསང་ངོ།། ལཱ་དང་ཀླུ་ཁ་ 
ོབསྣ་ཚགས་ནས་གྲསང་འད་སའབའན་་འབ་བགང་ བའ ཱ ཇི བརེ མབུངྷ༽ དིསཔ། ངུ 
ལས་ལངས་ཏྲེ་ཐལ་མ་སྒྱར་བརཏུད་དེ་གསཁ་པ། ཐུ་བདབ་དཆྱ་ཁསསཅྟཏརཆོས་ཧཱད་པས་ཞིངརཨས་དག་བྱ་རུ་ཁ་ཨརཐོབ་པར་འྱཁུག། རྷི་ཕརསར། བྷརཆུལ་འི་སེས་མཁམ བའོ 


བརྡའ ༠ 


“ 


བྷ ་བད་ག་ཀང་ཛི་ཐུར་བཟང་ཁཱན་འྷུགུར ༈ །ཇོི་རབྱོན་འགྲུས་ྩ་ས་ཞིང་སྩོངཔརའརྱ༡༢། །ཇི་ལཱ་རྟངགྱཏཱ་སམས་ཏིད་ཆེ་གཙག་གནས་། །ཐུབ་པ་དྲི་ཉར་ཟབ་མཁོ་ཆོས་གླ་ཞིང། ། ཨཁས་སྔ་དིག་ཏན་འདས་པའྭ་ཀ་བན་ལྕགག༢ 
སྟན་བས་ཇི་ལྟར་བདུང་སྡེ་བཅས་བཙེམནས ི་ུརབཅོའ་འགས་ལམ་མཞིང་ཨ་ར། ཇ་མ དཔར་གཞིདགཤེནས་པའོམདན་ཤཞེས་ིག་རོར་མཀའ་སྱལ་རོ༔ ཟེས་ཀང་སང་པའོ་བ་རིན་པ་ཆ 
རྒུམ ཏུན་ཐུམ་སཅང་ཐཱངདཧུང་བེ་འོད་འྲཝ་བ་རཔ་གྲ་ཅུང་ ཨ་འཿླ་སབིག་གསྟ་ཤས་ཏ་པཿ འྡི་ཁམས་ཅང་རམ་བྭ་དུག་དུ་རབྱང་གཡག་ས་ 
ངནས་བཅམ་ལན་འངས་ཀྱས་རྨ་དངུ་ཐྱང་ཐའ་ཆས་ཀླ་ནམ་་ ་གངས་འདྩལ་སུ་ངག་བསྟན་ཏོ། ]བླ་ངང་ལྔན་པ་རྣམས་རི་སཱན་ལམ་བཏབ་བ། །ཤངྱརབསཾ་མསྱ་ཉིས་ཡདགཞུགས་པ་དང་ ་༽ བུ 
སཾརཐར་ལཱན་ངང་བརྩོནུས་གེན་པ ཧན བཞི་པ་འདི་ཡཾས་ཨངགསྲུ་ཛོགས་པར་འྱ་བུར། །གཞན་མད་ལྭཆྭཱམ་ཤམས་ཞིང་ཡ་ ངོས་སྩང་། མངན་འདོདླ་ཝཱན་མོ་འ་ཞུགས་སྱུད་ལྭ་སབ། དཾ་ཨང་སྐྱེ་ཕ་ ཀུན་དུའབ ལཾ 
ཤྩང་བས་ འདོང་ཁ་མ་ཆགས་རགོན་པར་གནས་ལ་དགའ་།། སངསྦ་སས་སྩུང་འཐོབ་ཏོམ་ལ་སིདམྱི་ནུ་། སག་སྔང་བདར་འགོ་ངག་ལས་ཡངས་མ་ཉམས་། ཨུན་ཚོགས་ངག་པ་འཐེབ་དང་ོ་ན་མས་དགའ། 


¥‰®$.. 


< ང་ལས་མ་ཉམ་སྭ་ཤོས་ བུ 
༄༅། །མཾམ་ཡཾན་པས་ལེགས་གླུསངས་ཆོས་བྱུར་བཀ་ཐོད་པང་རགྱཏྱཱ་ཐཱ བླི ། གཞན་ཡང་ ག་པ་སྔེན་པ་དང། བ་ངང་ ། དཱི 
འཛིན དཔེན་པ་ལཱར་ལེན་ཐང་ཐང་མེར་ཆོས་ལཱིའོ། “་ཁོ་ཨང་པག་གྲར་གསུམ་པ།། ཧོ༡༨༩༤།༤༡༦ ༢༤༥༥༧༥༢༣༠༥༥ཞི༦༦ ༡༩༥༠༤༥ཞསོཿ༥༠༡༦ །ཀིཿས༢ྫོ་།།༦ ༠ ཡེསལེ།༦ འོཁོའི༠༅༡༢༥༢༩༥༥༦ ༠༡༩༥༢ཟོ་ཁ་དང |: 
༡༠ འནལེ་འོ།ག༦༩༥༦ གངས ༤༄།༦།༦ ༤ོ་ཤོ།ག༠༥༠༠༽ེེག་འེོ། ་ཁསི་ཉག༥༥༦ིིསམས་གགམལ མོ་ོཞ༦༢༥༡༦ བར་༠༥༠༠༦༤༥༡༦༦་ ༄༅༡༠༥༠༡༠༣༧༣༠༩༥༩༠༡༦ ཏལེཔ་༡འ:2 ལམ་གསསཆི་ོ་གྲས་སམ་ ས་ཡོས 5 པའ 
མས་དཔཁྲ་ནམས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་བྱརྭ་ཁོབ་་ཅིང། ། ་ཡའོ་ཏྭནྨ་ཾ བྱཿ་འྫངྲ་ན་འྷྷཀར།། ཐཿ༢༤རེའོ༥༨ུ ན་ཐོ ༤༥༠ཐད་༠༠༡༦༡༡༢༩༥༡༡༦༠༥༡༦ ༧ོ།༥༡༦༨༡༥༠༠༡༥༧ཧས༦་ རིས ༥༥༥༦ ཇིར ང་བའི 
ཀོད ༥ གས་མ ཇར ༡༥༥༤ བྱཿ་འཛིན་འླྷ གུ ༤༦༥༥༤༧༣༥༠༥༥ེ༥སྱཿ༦༥༥།༦ ོཿསཿ་༤༢ཉ༩༦༥༡༦ ིཿསར༨༦༢༡༧པཧེརི་ཿཿ།དག༦་ རབ ༠༩༥༦༥༥)༦ ༣ 
༈ ང་བཞྱིས་བོན་མཐུན་དྱ༡ལ་ཟཧོས་གྲ་དང་།།༠ཉཧ ཙ་ཡརྲ་ལག་སརླ་གཿས་།ཕལོཔ་འཱརུ་ཁ་ཨངོན་བགའ་བ། །གྱ་ིས་ནི་ཡན། 


པྲསའོ་བཞི་རཱནཱ་བདྲེནུ་པ 
དེ་ཀཿཤེ༽ ༠༨༨༡༡༡༥༠༽༤༠ིས་ @#ཀ༥༡༦༤༥༦ ༧༩ ༦༨ པ་ལོ ༤༦༦ སད 2/༡༡༡ལ༥ ལ་ལ 


༡༠༣༦ ལྡོང་༠༥བྱེས།སང་ 








ཏི 
ཏར་བྱར་དུ་ག་འཐོ་བ། ། ཨུཀྱ་ཧང་ཞིང་ཡངས་སླབ་བའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །ཞན་ཏནྷ་བེངངངྷ་སེ་བ་ཀུན་ཏཱ་ཡང་། ། འཛེང་། ཐིམས་ཁཱྱ་ཧལ་བ་ཡཾ་ས། ། རབ་སཱ་གས་ཁིང་ཡེན་ཏན་འཛིན་བ་དང་། །དམོགས་ལྔན་བྲ་ 
་ྱོ་་་དའ་ཆས་བབ་མངང་ །རྒྱལ་དང་ཞིང་གང་བ་ོ བཿ ཀཱ་ཡ ། འདད་བུ་སཞིང་ི་མས་ལཱར་ ། མུས་ངང་སྲོག་དང་ལ་ཛས་སུད་ཀུན་ཊངོ་ངང། དང །དམིགས་ལུན་ཁྲ་། 
ལས་ཡོ་ངྭྲསུ་མ་ཉམས། ཧུན་ཆོགས་བླང་ལ་དབད་ཤུང་བཟུདཔ་དུང། །ཡན་ཏན་བྲཧར་ལན་མི་པལ་བརྩོན་འགུས་ཆེ། །ཟླ་མདུ་བས་མ་གཏན་ཕན་ཡན་བཅུ་ཐོབྱཧ། ༈ ངོབསྐྱ་རཱ་ཤཾསའབ་ནྭུརུག་སྒྲ་བ་པ། །དུག་པ་ 
འདྲིསྭ་ཀད་ཤོང་ཡངས་ ་་རྫོགས་པ་འཐོབོ། ༽སྨྱིན་སོགས་སོད་ཀྱང་འཁེར་གསུམ་མིང་མགས་ངང་། ། རྒྱལ་་༢༣ས་མས་བཤིང་རེ། ་སལ། །བདུན་བ་ལདེས་ཀྲིང་ཡཞམ་ཐར་ ། །ཕུག་ངོག་མང་པང 
རྒྱན་སྒྱིནསེམསཆྐམ། ༽ཆས་སྣབལ་བྲསཾ་སྟོ་དཉད་པ་དཔེ། །གྲུས་ ་ངང་འཚ་བརྣམ་པརདྲང་། ་ཙཾ་ཡངབ་ཞན་བའྱད་བབད་།དག་པ་གཞནལྐ་མོ་གམ་མཛོང་ ། བྷཾ ྨ་བུ་འཇིས་ཀྱང་མ་ཐའ་ 5 
ཡོས་ ་ཆོང་སྩྱ་ད་པོ  ལུས་དང་དག་ཡང་ཀུན་དུ་སཱ་མ་པ་དང་། ༽ ཆགས་ཇང་ཞེ་སང་གཏེ་ཁུ་ག་ཐསལ་པ་ངང་། །སྲུ་བམཔདང་མ་རའ་བ་འརྟན་ཡདང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེས་པ་མང་པ་སྟ༽ །དེགུ་བཀའ་རིས་ཀྱང་ ་ 


ཙུ ˆ ཀགྟིང་ཡངས་ངག་པའྲབེད། དྭམལ་པ་དུང་འགོ་གཤིན་རྣའི་འཇིག་རྟེ་ན་དང་། །རྒད་པའིལུ།མིདྭགལླུ་མགདང། །ཧུ་ནཔརུང་ཆུ་དམུག་གི་གཞད་པྨ་དམས། །ཐོས་ནས་མི་འཇིགས་སུརལ་ 
པྩོ སཱང་རྗེསྟེ་ །གདག་གསྤ་ཆས་ཞིདྷ་་མས་དནོ་ ཏཱ་་གནས། །རྣམས་སྤངས་བཟའ་བྱཏུང་བགོང་ཤུན་སྐུམ་ཆོགས། །བསམ་པ། མྱ་གིསྭ་ཁུཿང་ཁེང་ཆ་མཐའ་དང། ཱུ །པའ་ཞང་ ༤ 
ཙཱ་ མྭ་ཐབ་བརདུ་བོན་འགས་མེ་བ ཊངཁིང། །ཨེམས་མཆོག་བསད་པ་འངི་བཅུས་ཞིང་དགའ་བུང། །གངབག་མ་ཏེགེ་ཀཱ་མ་བུག་བ་དག ། ཕཱ་བབྱ་ཙག་བ་བཞོན་པ་གས་བཟའ་བཏང་། །གཏུགས་ངངྱཧལ་མཚ ནོགངན་རིན་ཆརཆྲོག། ཛ 
ཚི རྱལཡམ་རྐྱལ་བའིམ་ཆེད་རྨན་དྲུང་སྟང་སྟེ' །འབྭ་ཨཱལ་ཞོངགི་ཡན་ཏནེཾ་ཧཱབངོན་དཱཾ། །ོསཆིང་སུམ་ཁ་ཡནས་པས་ཨཱན་བྲ་ཞུལ །གང་མས་པའ་ངག་གིས་འང་གོ་འོང་དེརྣ་ཨང། །ཀུན་དུ་ཡིད་འདྲས་ནམ་སྲ་གགས་པར་འགཧུར། ¥ 

གཞན་བངེས་དགར་འཇོན་ངག་བྱར་ལལས་ལས་བྱྩཅོན། །སུ་ཁའང་ཉན་རངྡ་རམྡེ་གལ་མི་སཱན་ཅིང་། ླ་མངཐག་པའ་གཏམ་རབ་སྔ་ན་པརེ། ། ཨུལྱ་བུང་འྲབས་བྱུ་ཆུས་པའ་ཡིངའ་ཇེན་འཇུག ༽གཞན་བྱེས་ཆྭདལ་དགའ་བསྐྱད་འགྲོག་ཡ་། “ 

སྦུངས སུ་ལ་ཉེས་པྱ་བུང་ཡངྒ་ནོལ་བསད་ ། ཆོས་རན་གཉིའ་ལ་ཁལ་དང་དབ་ཨང་པ། ༽འངེ་ངག་ཤིས་ཀྱངའས་དུ་ཕུན་ཚགས་ སན །རེལ་ དུམསྐྱརཁ་ལ་མཆངཔ་དང་། །བརྡེད་ཕབ་དག་ལ་རྦན་བང་ཝ་ཆོས་སྙེན།།བག་ཡོང་ | 









ཆོས་བརྩོན་སྩོན་ལམ་ཁྱང་བར་ཉེ། །འདེ་ངག་གིས་ཀྱངབླ་མེདས་ངས་རྒྱས་འྱུ་མ། །ད་ཡཾས་བསྐལ་པའམ་བསྐ་ལ་བ་ ་ཡས་ལྕག་བར། ། ཁུན་ཆོ་གས་ཁིང་གི་ཨོན་ཏན་ལས་བྷ་མས་ཏ། །ཆོསྤུ་ཆུ་ལ་མཐའ་ཡཱ་ 
རཏ མས་གང ། དཔེ་བསར་ཆཀུབག་། འདབས བོོུ་སས་ས་ད་མས། ཉ་ོ་སྣ་ཚགས་བ་ཆོས་ང་མབ་གན། རྐགས་མྱ་མས་། ། གླ་མོ 
སར་བང་བག་ཡོར་ཀླས་གས་པའ་མཛདང། །འཛིཚ་སམས་དཔའ་བརཏང་ཁི་ཆས་མཆག་འདི། །ནན་ཏན་བྱསི་བར་ཡི་ངམ་ཡངདག་བངས། དེ་ན ་གཁ་པོ་འཛུམ་མཛད་བའན་མཆོག། ༽ བྱ་རང་བི་བའི་ གསུང 
ཨང་དའིཚ དྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བ་སངགའྱཾ་བ་ཁྭ་ཁ ལྡན་འབས་ལ་བཀུར་སྙིའ་བྱས་ཏེ་བཅམ་ཝན་འདག། འཇེམ་དྲཔ་ལ་གཞོ། སངས་ །མསཅད་ 
རས་བསུགཔཁད་ཨུན་ཛྲཾདཅ་གན་མངོན་བརས་པསྱ་ན། །ངེའི་ཞིང་ཨངདི་ལྟ་ཊུ་ དླི་མད་ཅེས་གསོལ་བདང། འཇམ་དཔལ་ཏིད་ལྔ་རིས་ི་ག་བརྡ་ཁུང་གསུན་ཏ། །རེསྱ་ཀ་ང་འི་གདས། འིནཕས དི 
རཿ སྣས་བ་ཁྱཾད་ཀྱེས་ཁཐཾ་ཡཙ ཁྱེད5ངཆུ བཏ་ཞཱགས་སམ་མ་ཞུགྲ་རིཡ་ཤིག། དའི་ཕིར་ཞེན། ཁེའེཔྲདཧཱགཾ་ཞུགས་ནནི་འཚངས་ཡངྱ་རན་ཁཾ་བོ་དར་ཞུགས་པ་མདམས་འཚང་ཡང་སྱི་ རྒྱས །སྤས་པ་ཁྱདསམསཊན་༩་ྱེའ་ 


1:ཏི༦ུ་ེཏི =) 


༄༅།༔། 


།ཧངྱརཱབྱདུ་ས་ཞུགས་སམ། སྣས་པཿ སེམསཅན་ཞིག་ངསི་གསུ་ནནི་ཁ་བ་ཡངདའ་དོནདུ་འཐུགན་གང་གི་ཤོརས་མས་ཅན་དང་གོལ་དང་གང་ཟག་མངཔ་དེའོ ཕིར་ཁ་བ་ ཨང་འཇུག་བདང་ལཱཾག་པ་མདའ་ | 
རུས་པ ཞངས་ཕསྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་ལམ་ཞུགས་སོས། ལྩས་པ་ཨ་ཡ་ནནོ། །ཅིའ་ཤཞེན་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་ཏེ་གང་ཟག་མང་ཙིང་ཁོས་སུ་གཏོགས་བམཚནོམ་དངསཚན་ཉིདམདབས། 3 
སསྭཀྱིཧུ་འ ཇཾ་གཱསྦཱ་སྣམས། གཟུགས་བངྱ་རུབྱཏུ་པཱ་ནནས། མངན་བརའནུངྒོའམ། དེབ་ཞིནནུ་གླུབགས་ཀིའང་བཞིན་ནན། དེ་བྱའིན་ཞི་ ནཱ 

ངདས། སྭས་པ། བརི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲཟུགས་ནསྣོ་ན་མེ་བར་ཤེས་པའི་ཆས་ཉིངྱ་ཏིབརམངདོ། །སྒསཔ། ཱ། 


དདམ། ང་བ་ཉིད་ངམ། སཾང་པཏིང་པྲས། དཛོན་བཉིད་དམ་། ཆོས་ཉིད ངོ 
ཨུངེབ་ལཱ་བ་དག་ལ་འདག་གམ་བཔག་གིཞེས་གཏམས་པརྩནས་སམ་། སྣས་བ། མ་ཡིན་ནོ། སྩས་བདྭ་ལ་ན་ཧྱཧཱག། 
ཏུ་སཱནྣཔཾའ་ཆེས་དེ་གང་ཞིག་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆ་བ།མང་གང་ཞོག། སྩས་པ་འཇྲམ་ངཔལ་ཁྱོང་ལྟ་བུའི་སེམས་ངཔ། 
བསྩན་པ་ཐྲོས་ནས་ལས་པང་པ་པའཤྱདྱ་ཆུབ་ 
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འ་སེམས་དབའ་གཞནངག་གི་དཔ་ངདང་ཚ་དམ་རྩ་ལར་བས་ སེང £ 
སམས་དཔའ་རྣམས་སྒྲག་པར་འགྱརཀོ། །སྩམ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནྷི་གག་པ་མདབ་སྟེ་ཡམངངག་པའ་མཐའ་ནོ་སྒག་པོ་དངབྲལ་ཐའ། ། རི་ཤ་པདི་བཞིན་གཤེསས་པ་ཆས་སྟན་ 





ངཱ 






ཏེར་ཨང་གང་ཞེ་ནྲབལ་བམདབ། ཁངསུ་གཏེགས་པ་སངཔ། དམིགས་པ་མངཔ། ལན་པ་མེངཔ། ངརབ་མངཔ། རྒྱབ་"དངརྣམ་པར་རིག་པ་མེང་བ། མིངཙམྭ་དཱ་ཟཔྷ་སང་བ། མྭ་ས་ས་བ་ མ་འགྲ་ས་པ། འངབ་དང་འྲགོབ་ 
ངང་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་བ་དངྱ་རམ་པརྨ་ཤཔའ་མདུཔ། རུལ་མདུབ ། རྔུལ་ངངཐལ་བ། བདག་གི་བ་ངང་ཡིད་ལྭ་བོབ་དངམི་ལན་པ་དང། ཟད་པ་དྲ་བ། ཟླང་བ་དང་མཉམ་བ་དངམ་མཁམ་པ་མད་པྲ་ནིས་པསྐྱ་ཆས་ཀྱ་ཆས་ ་ 
རྣམས་སཾ། ཅོ། ཆོས་མ་ཡན་བ་ཡངམ་ཡན་། སོངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཆི་འདི་ཞེས་བརོང་བའོ་གནོས་མ་ངང། །བྭན་བ་འདྲི་ཐཱས་ཡསྭ་གཱག་པརེ་ངགྱ་མཱརྦའཆངྒ་རྷཱཱ 
ཆི་ཨིཡངམ་ངོན་པརའཚངྱ་རཱ་བར་མི་འགརལོ། །སྩམ་པ། ཙིཡའ་ཐསྔ་མས་ཏད་སང་པུ་པཱན། སྩས་པ། གངའཇི་ ་པ་དོ་ངག་འདི་སཱམ་ངུ་ནྣ་མ་པལ་རྟོག་པས་བངག་མ་ངོན་པརའ། ངྷཧྱ་བརཧའཾ་སྟམ་སཾ་མས་བཉང་པ་དྭ་སྐདཱདུ་ 
འཚང་བྱྱ་ཧ་ཌཾ། །ང་ངག་སམས་མི་བསེད་པ་རདག་ནྩོ་དངྱ་ཆུབ་ལ་དམུགསླ་དང་ཀམ་ སམས་སྐུ་མྱི་ལེདང་ནམ་བརྟ་ཏོག་པ་མངང། །ངེམདཔྱ་དདྱརཱབམི་དམོགས་ཏེ་ཙི་ཡངམངོནཔར་འཚ་ངྩ་རབ་མངདོ། །ོགི་སྭ་ཀྱི་ཀུ་འིད་ 
ཛྷི་སཱ་ཟ་ཏཱ་ཕཾམས་ནམ་ཁའ་མངོན་པར་ས་ཡྭ་ཆའམ། ཟླསཔ། མ་ཡིནནོ། སྩུམ་པ། ཐཅམ་ལནོའཔས་ཀྱིག་ཆས་ཐམས་ཅང་ནམཁའ་དངའྲང་བོར་བསན་མང། སྩས་པ། རདེ་བཞིན་ནོ། ། གྱུ་ས་པ །དེ་བས་ 
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ཅི བ་སྟེ་དོན་གཞིས་སུ་མདའོ། །བསན་པ་འིབཤང་པའཆེ་དགྲེ་སངའཉོ་སོང་ཟག་པ་ཟང་འོ། །ལྷ་མོ་ཁྲི་བཞྲི་སྟདངང་ སོགཆ་གས་གུ་ཁྱབག་གཱ་ངབགནོ་ཆས་ཀི་མིག་རཱ ་ 

ཤོ ཉི་ད་བྱང་གམས་ བསྐྱང་བོ ཊིརམཆིས་བལཝ་འཞི་སངམིསྱི་ིས་བང་ བའ སུང་ཟག་པ་ཟ་ འཇམ་དཔལ ཁདཛི་ངཅག་ནས་བདྱརབྱཊས་མས་བསུད། གླམས་པ ངཱ ཀ་འ འོག་ 
ཌྷ ཆོསྨ་རམསམ་བསྩྱེས་པ་ལ་བདཀ་ནམ་པརྟ་རོཀྱཏོ་ཨ་གུ་ག །གངཁ་ཁ་ཞིག་བངག་གས་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ཤདརུ་བ་ཉྱཾཾར་པཱང་པའཔ་ཁ་ཁཾས་ཟེརནང་ཉིང་དའི་ ནན ཡིིཾ་་ 

ལ་ བདབའྱཀ་བང་། ས་མས་བཡངམ་ངཔས་བརྡ་རག་ཨ་མཐངབས་ཤངྱརཱ་གྱཏཾ་ཨམས་མ་ས་དངོ། །སྭུས་པ་། གྱ་ི་ོ་ོ་ོ། སྤུས་པ། མཉུམ་བ་ཏིངོརོ། །ངཾ་ཡངམི་མཏམ་བ་མངབས་གཟངམ་པག་པའ། 

ལཾ སྨར་ཡངུ་སངགའི་ཚལྱ་ཙུས་མ་ཛྲན་པ་ ག་པའ་སླས། བཅེམ་ལན་ལོངས་ལ་ འཇམ་རསལ་ཆོས་ཅི་ལྔར་སེཡོག་བྱསདཔའ་རྩོལ། ས་ཏེ། བཀའ་སྱུལ་པ། ཚིགས་ཀྱི་བུ ། གེན་བསྙལ་པ་གྲངས་མད་པ་ བྱས་ུང་གང་གུ་ཀ ང། 

4 ཆེ བཱ ལྒ 

༧ ཐཀམ་སཾང་བངན་ལབས་བའི་ཕ་ཡལྱ་ཨི་ཨང་ཆེས་ཕ་མོབ ཙི་ཆོ་འཇིག་ཉེནཙི་ཁམས་འབབུངབ་ བཟང་བཞས་ཤ་ བརའབྲུག་སྒྲའི་དྲིཕས་ ཀ་རྒྱོ་ལ་བཞས་ ་ཿ པའི་སངསྐ་རཱས་ཁཁ་རཱ་མ་དང་བཅས་པྱ་བུང་ཏ། རེའི་ར་ཁ་ཁལ་ལ། 
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བནན་ཁའ་ཞེསྭ་བ་བས། ངེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བ་འཁུའ་དང་བཅས་བ། ལ་བླ་མབཁི་ ངྭུ་ཐརབར་སྦྱར་བཏུ་ཨས་བསྟེན་བཀྲུར་ཏོ་ལྷ་སབྱག་ཁ་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསལ་བ། ཁྱང་ཀྱི་ཊམ་སཱ་རངམ་ཆས་ྱུ། ་ 
གངམ་བམཆོག་གླ་བར། རྣམཔ་གང་གིག་འྱརའ་དེ། ནམ་པར་རཱ་ན་པྲས་བ ། ཤངྱརཾབ་སམ་ས་ ངཱ ནྣམས་ཨུས་སསྦ་བ་ཇ རབཞོའྱེ་ 
གས་ངེས་བ འསྩལ་བ། རྒྱ་ལ་བཾཆེ་ནུ་པོཿཤེས་རབུ་ཀྱཾས། །ཅིམ་ཚོས་ཁང་ལ་འསྟའ་པཱ 1 ཆོས་ནམས་ཐམསངྱ་སེན་པཞིནཏ། །འདུན་པའྱི་ཝ་ལ་རབྱཏུ་གནས། །གང་གས་སྔན་ལམ་ ཏབ་པ།།ད་ལྲངའི་ 
གབ་ཡིབ ཀ་ོ་པས་ཀང་སྔམས་བྱསདྱརིང། །གཆལ་མ་བཏཔ་བས་ཁྲལ ས་བུ་ཐོང། ། ཁུང་ཁང་སེམས་སྦྱང་གྱིངསྱཌོཊ༽ ། ཨང་བགྲ་རྡབ་བའི་ས་པྱསྱ་རས་འྱལར། །རེརྫ་ཆཱལ་བཾསཆིག་འརི་བརང་།ལཁུ་རབའི་ཨཛུའ། 


གཤ 





མམང་པ་ཡི། $ ། བགབསེམས་ཅན་ཡུན་ནོན་ད། ༽ཧཱོངབ་དུཔག་ཡས་སྱུངཔར་བཙོ།ི །འཇིག རན་མགོ་ན་བ་སྔཉ་སྭ་འདིར་ཉ་ུབ་མཚོ་གྷཏཱ་སཾ་མས་བསང་དོ། ། འགོ་བྲཝམས་ཅད་འགུ་ནུགཏརཏ། པྱ 
བདྲ་ཀཁ་ཆངའ་ལངས་ཁས་གྲ་ཁ་བརྩཤ། རྭ པྲ 


^®ང་གས་ 


ཚག ཟོ འིསྔ་ལུལ་དྲུ འཚྱ་ཧམཨས་ཤིངྷསཾ་འམང། ། ཡི་མཐར་ ཡང ། སེམ་སཅན་ཅིག་ཤིའྱསཱད་བ་འབྱ་བི། །ཆིག་ལདེ་དཔླ་ཀ་ན་ག་གས །སཾ་མས་རབབྱས། ་བརྨ་སུརམ་ཐག །ངོ་མཚོལྟ་ཐཱགྱ་ཀི 
མོ ཤདབརྭས་ངཿ སྲ་སཆགས་དུ་མྭ་ཤངྱརཱ་ཐ་པ། མད ། མཐར་ཐུག་ས སམས ཤིད །རེགས་ཀྱི་བླ། འཉས་བཟུངས་ ཡས །ས་ུས་ར་སསབརམ་བམ་ཐབ་ །་ཡ་་ 
7 རྫོ་ག་བ་སཱ། །འངི་ས་ངྒྱ་ཆུས་ཀི་ས་དང་ས་ངསྱ་ཆྭྱ་ཀྱ་ཧོ་སྔ་རམས་ཀང་ཡངོསླུ་རོགས་ཏ་བརའགའ་ཡ་ངདག་འཚོངྱ་རཁམ་སྤྱོ་རླ་གམ་ མསདེ་བཞིའ་ ཐོ ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རཆས་འཇམ་ 
པལ་ཐངག་ཏད་ཆདང་སེམས་རབའ་མཆོག། ངོའི ་བ་ཡརེབ། །རམགསྭ་མཐའ་དག་ 5 ' ༽ གསལ །སྦ་ཅིལ་ཐས་འཇམཔ་པཊལ་སངསྨྱ་ཆས་ 
མངའ་ཇས་ད་པ་ལ་ཉིངྱ་ཧཱསྦྱ་ར་ལ་ཁ་ཁདྷི་མང་གསལ། ༡ག་གའི་ཆྷ་བདདཱ་མའི་ི་སྦང་སངསྦྱ་ས་སཱ་ཞིང་ ༽ཞིང་ ཉ་ཝྲ་གྲུར་:ཡངས་ཤེང་དེ་པི་ ་ཡིང་བཞིནྩ་ཡཀརཱ་མནྭདཱ་མསྭ་ནམ་ ས་མ་ཆུབ་དེ་ཡིང་དུ༽ ངོ་འ 
ས་སིན་སྙཾན་ཁམ་བཏབ།།གཞན་ཡང་བདག་གེས་སཱེ་ང་གསུམ་ ༈ངམཱཚརེག་ རྩིན་ཁམས། \བུ་ཡོས་ཆང་ཝནད་ ཡིག་མདའདླ་ (གུང་རུ ་ཤིང་། །འེ་ཇྲུངས ཆ་ས་ངསྐྱ་རསནས་ས་ངན་འདསབ་ 







རཾ 
ཛི 
- སཾ 
ཟི 
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རཾ 


ཇེ & ཞེ 


༤ = ༨. ལ་ཤེང་ , ༤ ` 
ངུང སྒ་དཆིག་ག་ཡེ་མདཿྭ་ཁག་ཁྲིག་ཞི་ངྐརཱསྲཱ། །བདག་ཏིང་ངས་དོན་མཐའ་ཨས་ཆོསྐ་རམས་གནོབ་དང། འདོད་བཞིནསང་ཡང་བར་དད་མེད་ཞི་ངདང་། ། ཉིན་མཚྲ་ན་བངག་མ་ངཚྭ་གངག་ཤི་མད་པདང། ། མཁའ་ལ་ལྟམ་ 
ཨེདསིལ་སྙན་ཐྲཐ་ཁྲགོ་ཁྲིག་འབུམ། ། ཆོསྱ་ཀླ་སྒག་བཏགས་འབུན་དང་གངདགང་བཞིན་གཤགས། །མཐང་འདོང་མེངལ་ང་མཐོང་མའོང་བཙསྦྱ་ཧིས་དའ། །ཆས་ཉི་སམཏི་ཉེརཞིང་ཝརྩསཱན་ལམ་བཏབ། དྲས 
ཏྲོ་་ཝནཧེ་གྲའགྲོ་བིག་འཕྲུམ། །བད་གཤེགས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་མཚན་ཐས་སྐལ་བཟངཞེས། ། སྩལ་འདྲེནཔས་ལཱན་པར་སྲགས་མཛད་ར་ལཁྲོལ་གྱར༽ །གང་ངག་སངསྐྱརས་ཤབ་ཞག་ཁག་འཐུམ་མཚན་བརད། །དག་ 
སཱ 1།བདེ་ཀ ཤགས་ ཐིགས་མཆཚན་བརབྱོས་ཧཱོ་པ་ཅི༽ ༽མཚ ནཙམ་འཛེན་ངགྱེ་བན་མངཆེས་སྦྱ་བོབས་གསུངས། །གུ་་ཡང་གོཞེནཆནུདྱ་གུར་བྲས་གསལ་པ་བཅེམ་ལྡན་ རླ 
་ཁབས་ མས་ཏིས་ཞིང་། །དངསླ་རམས་ཀྱིབ་ཀང་པ་སྤན་ལམ་མཚན་ཉད་དང་། །མཆུན་མ་སདབ་གནས་ཀུ་རུམ་བའི ནགངལས་། །ཉན་པང་གགས་མ་སཱ་འིབསདཔ་མ་ ང 
གཏོགས་པ ཐམས་ཅང་བབག་ཉི་ད་ོག་དུ་འདོས་ཡི་ངྱརུ་དྲ་ཀ་ཞེས། །དམང་བཙུགསྭ་གུའ་པ་ཡེ ཕྲུ་རོགས་མཁྱརྨོ་མ་པརག་།སཱཐས་ཟླས་མངའ་བ། བགནས་ཀྱ་ནམ་བའྱི་ཧ་ནགང་ལས། །ཆརང་ཤིགས་མ་སཱར །འེང་པཔས་ | 










- །མ་བཆི་ བརགསནམ་ཆོགཏུ་བྱསགས། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུཊ ཞིབསེམས་པཔའ་མཆོག ། འདྱ་ཀླིཏནདང་ཡཡསྨ་བླ་ནིང་དབང་པ། །བཞི་པས་ན་ལམ་བླཱ་གས་ཧི་ད་ང་མ་ཆར་བའི། །ཆོའ་ཕུལ་ 
ཟེ དང་བཅུས་མངེན། དུ་ུགས་འབིངཞུབ་མཆོག་གིས། །ལགསེ་བསདྨོ་ལཱ་ནའིདང་ལནྱ་ཧིས་ཆས་མཚོལ་བཤད། །སམས་དཔའ་མང་བཤདྨ་ཆུབ་མནོགྱ་ཏུ་ལུང་ཡ་ང་བསྟན། ༽ཀུནྭདཱ་གྲའི་གསྲ་པ་འི་འཁར་ངང་ཞིཔ་ཁམས་མཐའི་ 1 
མས་བ །ཁིབ་དོདྒ་ུལ། བ་བཤང་མཛད་ཏུ་མེ་དངེས་བསན། ། འཇོམ་བཔལ་ཉིང་ཀྱིས་རང་གོ་སྔདོཔ་འངམ་ཁའ་འདྲར་བཤང་། ༽རྒྱལ་ཆེནཔོའི་ གས་སྩྱ་བདྨ་མ་ཡཾ་འང་རྩར། །ཚས་མཆའྭའ་ངིྱསལྭ་ཐཱས་རུཊཏབྱསཱགས་པ༔ ¡ྔ 

ཱུ རོ ། །ཆོས་འདི་འཇིནའཆངཀློགཤོས་ཀུནནུབའཇདུག་ཤེད་དམ། །རྒྱཆེར་སྙན་ཧྱི་ཡསམས་བྩོསད་གམ་པའད་དབརབ་། །དེ་ཡཾ་བསདནམས་སཱ་མོསླཱ་ཆཱར་མིནི་ཞས་ ® 


གསུང ! །གུ་ཞོནས་སྩང་བ་གྤྱ་མ་ལཱ་ཐུ་འྱུངབ་ཁེ་ཏ་ཤུ་བའཏིང་དཾ་འཛིན་ལྟཞུགས་ཏེ་ཞུགས་མུ་ཐགའཁརནར་འེས་པའ བ་སཾམས་པཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ལགོས་བྱུ འཇི་གྷ་ཏན་ག་འི་ ཛཾ 
གུང། པའི་ཆོ་འཇམ་བབལ་གཡུཁྤགུར་པས། །ུའོནས་སུངབྭ་ ཁོང་། ། ི་ཐསཅད་པསོིྱརན་མའཇམ་ད ལ་གཞས ོགགས་པ་་ །རང་གི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱིིང་གི་ ཡིན་ཏནཀད་པ་པཱན་བམཛ། ༩༥ 





ས་འརྷིག་ས་དཱ་འཇམ་དཔལ་ག་ཁོར་ནུ་རྩགར་པ་ཁདི་ལི། །གོའ་ཁ་མ་པང་ཉོ་དྲའཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡུད་པརྨ་དན་སེང་ངྩོག་ཨ་ངུ་སེམས། །འདུས་བྲ་རམས་ཀྱང་ཡི་རངས་ཉི་བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་མངོན་པར་བསྟོར་ངེ།།ད་ལྟརརྒྱལ། 
ཐའི་གསུངརབོམཆོགྟཏ་མདཱཾཾ སམས་དཔའ་ཆུན་བློ༡མསྱ་ཀིས་གཙའ ད་ད ོད །འག་བ་རམ། ངས་པ སལ་མསང་ལམ ༣ ང་ར 
ལག་པའི ལམནྭ༔ ་ཕན་མཛད་གཙོག་པའ ས་ཤིས་པོའླ་བཱ་ཅེན་དང་། ༽ རིང་ནུས་ངག་ལ་གམུས་བྷ་ནམས་ལའ་ངབྷར་བྱསང་ནས། འདོན་བ་ཉེའོ་གཤ་གས་ལམ་འབི་ཁ་ཕས་གསལ་བརཤས། 
གཉ ' ༈ ༣ པལ་བུ་བཞིནོདྲ་སནར་པ། །དེནི་དའརཱ་སྤཐ་སན། རྒྱལ་བཀའ་ཡུནམི་ `` རེངའའར་ཡང་། །འདི་ནས་གཞནད་འགྲེའགྱའཞིང་ བཾ 
ཨ་རསསས་ཀབོན་ཝན་པའི་འལས། །གདྒུ་ཐཱར་མཚའུ་ཨ་མངུན་དུམ་མཐང། །དེ་བུས་དགིལ་ཐ་ཡི། དྫོས་པའུ་ཆོག་སི་ འི ང 
མཚནམས་དབེམ་ལླ་བགཞོལ་བའི། སྐྱ གླུ་སུང་ །སྣ་ཆོ་གས་ལྟ་བསརྒྱད་དཀྲུགས་བའི པི ཤྱས་པ་རམས་ཙས་སྭ་སང་གོང་། །གསར་མི་ནང་བའི་བྲག་བདག། འདིན་གཤེས་གཉན་ཚུལ་རྱསྐྱར།།ཞིངའྭ་ 








་ཨ་ཨིཞིགྲ་བ། །ཉྩོོ་དང་ཐ་སྙན་བས་རྣམ་སཱཧཱ་བ་འཾ) ] ཞང་འདིརལྩ་ˆ ཁབ་འང་ཇི་ལྟའོ་དགའ 


ཁ་ྲ་གོ་བད་ག། དྭ་གུ་ཁ་བ་བྲསྭ་ཀྱང་བླསལ་བད་མན། འནྱོ་ཀུང་དནི་ཁཀ་ཡིས། །ཨཱ་དང་བཟང་པྭ་ཡུརྩ་པས་ཏ། །མཆོག་ཏུ་དམན་པའིསྐལ་པ་ཅན། ( སྱ་གྭའཛིདག་ཆཱ་མ་པར་ ¡ །ལམ་ཨང་རི། 
མེད་ 


ཐཾ མད་གསལ་གཏན་པོའ་ ངག་འདེ་མ་ལུས་འགྲེ་བ་སྨྱོན། ། འཇམ་དབ། ཉཾང་ཆན་པའོ་ཚོང་གོ་ཡོཆོཏནྡ་ར པོ་ས་ངསྨྱ་རས་ནམ་བར་ལོལ་པ། བརེ་ི་། 
£ རྫོདབུས་ཀྱིརའང་གིས་སྐྱ་བའི་གཏོག་བ་ཁུགས་ = ། ཀོད ིགཏམ་ས་པསྱ་རས་དངྱ་དདྱརཱ་བསུམས་དཔའ་ཐམས་ཅངལ་ཕག་འཚལོ༽ ། མཁའ་བོའ་ གས་ཨུམས་དུའབ་ །སུསཅས་། 8 
༡༤ །ཕྱག་ཐས་སུཁོ་དཱ་འགྭཱབིས། ༣སྒུ་དགུའི་བདེ་དགེ་དཔལ་བབཔའི་བ༥༣༡ ཀ།ཞནྱད་མཱརཔས་ཡིད་གཡུ་གཏམ་དུ་ཧ ། ནྫནམ་གསལ་ནབསུན་པྲ་ ལུན། །ལགས་རྫུ་ཁས་གན་དྲན་ བས་བ ག་ས ཧི 
¦ གཉེན་བསིལ་མངར་ལན་པའ་མཆ། ངག ཀྱེ་ལི་ལྭ་དང་ཏུན་ཅིག་བྷནམས། །མར༩ས་སྐྱེ་ཐོ་རྣམས་དང་རོད་པའྱིདས། )དཔེལ་ལས་ཉམས་པ་དངག་འགན་པ་་ཞིན། ། ཤེསྭ་ཏྷན་མས་ དཿ ྭ 


328 


ཐབ ཐུྱ་སཱན་ཉིན་མའོ་དཔལ་དང་ལན་ཅོག་ལངས། །ཅི་ཤིག་ལྟ་རལ་བདག་ཀྱང་སྲེད་པ་ཨི་། །ཞགས་པས་བཙིངས་བཞིན་འདིན་འཁང་པའ་དགའ་། །རྨ་ངས་བས་དཔངྱ་ཤས་གནས་པའ་ལས་ཇི་ལུས་།།སྣུགཁསྡལ 


འབར་བསྐ་ནམ་གཙས་ཞིང་འདིར་སྨེས་། །གང་ཨང་ཨུངྲས་དབད་བའྲི་བོ་ཉམས་པའོི །ཐག་མདས་པ་རེ་དག་བང་བར་འཆོ། །ཡངས་པཏགས་ལྟས་ངན་མཚན་མཏུ་མ་ཡས་། །ཧཱང་ཁྲ་བུགྱ་མི་ཟདའ་ཕེལའུར་ 
རྒྱར་ མངན་མཐའྱཾ་ཧཱརྱ་གཱར་ཙཾགྲ་བྱ་ཚུ་ལྲ་བཱ་མ་ ས་ཞརཾ།  །ཅུནུ་པཱའ་ཁུསཿ ཆར་ངག་ཆོམས་བཏགས་ན། །སས་བརྔ་ཐོམ་གཙོ་བར་གད་བཅས་པ། །འཛད་ལ་འ་རུ་སས་པཤི ས་ཐུབ་པས་བྟསན། །གཉིས་ (ཡང 
བཾ་རྭཾ་ལཱ་ཕུར་ཞེག་གཾ། [གངདག་སེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཚོག་ ས་ནི །ཅུང་ཟང་ཐཱ་བའང་ཆཱམ་པར་༢སས་ཤེས་བཤར༽ བ ན་ལ་ལུག་ པར་ཞུགས་པལོ་དག་མྲིང་དག། ། དིང་སངི་ཐུང་མེདདག་དང་ལུན༤ རེ 
སྟནཱ་པའཾན་བཟའ་བྱེན་འིད་ཤྱཾམ་ཞུགས་ཏེ། ! ༈ ། གནྷ་རཱན་མ་ ཀཾ ། 

བའྷནམ་བདོའྲ་དབང་མག་ལམ་བབ་པའྩྱ་ཡུའ། །གྲང་གེ་ཁས་ལ་མངོན་པ་ར་བྱ་ཚོན་པ་དང་། \ ཡན་ཆུན་་ སུང་ཞིང་ཨཾ་བྱོན་ཡན་ པ་དག། དཔར་བ ་ལ་ལཡ་ལྔའི་བ ནམ་ནུལ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ 
འལ  མ་རག་བརང་བསད་ཚོམ་པ་ཡང་། །ད་ཨས་ངར་ནཾ་ནམ་ཤུཉ་ཨཱ་པཞེས་གསན། །རབྱ་བུང་ལཾག་ བའོ་སུང་ལ་ཞུ་གས་བ་དག། །ཆང་གིས་ཧྩས་ཏེ་ནོ་གའི་ཁ་ཚོན་བྭ་བུད་ན་ས། ཀཨཱ་བོ་ཉཾ་ས་བ་མདལའང 








།རྒལ་བཀཧྱེད། །ཁལ་རན་པ་ཚམས་ཏེ་རོད་ཞི་ནྩོར ༣།ལ་ལྱ་བུཿོར་འ་ཞིདྨ་བབ་རོལ་ ༽ ། རང་གོ་ཆས་དང་སོད་ཁ་ཁང་ཨྟི་ཝཱ་བའོ །ྒ་བེ་འེ་འདྲའ་ངན་པའང་ཡང་བ་གཱ། །ཐུབ་པས་བཅས་པ་མཐཱ་ 

3 ་བགས། གི་སྤྱིང་ཡི་ནཾས་ལཾ། །དེརགང ༥ ༢ ཤོནྱ་ཏཱ་ཡངས་དང་མགོནམདདང་། ]སིའ་བ་ཚ་གའོ་བ་པབ་སྱར་ཀྱང། ཀི ླི་བེི་འངི་ངནཔའང་ཨ་དབ་ཏུ།། །ནུ་ཐིགས་ཙམ་ཙུ་འང་འུ། ཟླ 
༠ གྲུ ནོ ། །རང་ལ་ལྟཾས་དང་ཆུ་ལ་གཞས་པ་དང་། །འཚ་མེརུ་ཤོགས་ བཤན་གཞས་ མའང་ཐབས་ཀུག་ གསད། །འགའ་ཞིག་གསང་ལ་ཡ ཡདཿ་ལ་ལ་ངའ །ཤོཁ་གྱི་ག 

པས་ངོག་མོི་ངྒ་ནམ་པ་རའ་གལ། ། ཀྱུནྷ་ཧྷཾ་ཝ་བའི། ། །གངྱརཱ་བ་སམས་ ་ ་ཤེ་སོ་ཤུ་ར་བཀའ་སཱཱལ་ \ ༽ཅུངཐང་ཙམ་ཞིཀ་འགྲེ་ལ་གནང་ ་ཀྱས་ན། །དུ་ཡས་ཐར་བའས་བན་བཅོམ་ཞེས་གསྲུད་ 

་སེ་མསར་པའྡིསཱ་སྭང་ཏཱུས། །ནམ་པརསཱངས་པའ་སྒ བོརོར་ན། ༽ཅི་ཞཾག་ལཱར་ཁ་དོག་སྔཚཱ་ཁ་ཧཱོ། ་ །དེ་ཡང་རཐྭཏཱ། 'ཧེ་ཞིང་ཟྟར་གས་པན་། རྡར་འིན་མཚུངས་དཔའ་ལྣ་ཟླབ་མ་ལ། ངང་བརོ།། £‹ 

བཏགཔ་དང་བལྱ་གཅམས་བསན། །ཆིག་སྙན་ཟས་ཆོརེ་དང་ལཱན་དང་པོདམ། ིགོོི་ཀསགང་བ་། །སྭཱང་ཞུགས་ གཤབས་འང་གཞན་ཡུག་ པའྨ་ཧེང་། ། ཟབ་ མའོ ཤྱོ་རུངྱ་སཾ་ྭའ་མླྨ་སཱད་པ། ༣ 


(=` 


ཡཿ 


ཌཱ 








མི །ཐྲ་ཞིང་རྟོགས་བ་རདཀ་འ་བརྡོ་རཱ་འི་ཆི་ག་། །ཇིའཁི་ན་ལོག་པ་པའི་ཛན་པ། 


བླརླག་པརམས། །འདི་འང་མ་ཐོས་བདག་སྐལ་འེ་བཟང་། །དིན་ཐོས་ལཱན་འགའ་ཞིག་པནུ་ནུ་རུདུ། །ངན་བ་ཨཱས མ་གཡངནི་རས་དན་ཚ ཡས ཏི་མང 


། །ཏི་ང་འིཛན་བྲེ་སྦུ་ཐ་བར་ཚྩོ་ལ་བ་དྲག། །ཧཿང་ཆེ་ 


ཉོན་མ་ངོས་འཕམ་བ་རང་ཨོང་པ་ལྟ གོངཱརྒྱ 
དཱ ས་ན་མ་ཨ་ངབཀ་ཁ་སཱཿཡ་མྱཾ་བཱར་ཀོ། ། བསན་པ་འ་ད་ཉིང་མ་གཡའི ཁོ ཨབ་ིང་ །དབན་བར་་ ཁ་ལ་ཆི་ག་གི་ཡོལ་ཅགས་པས་གཡས་ 
ནི ུབ་མས་ན་ ང་པོ བོ བ་ག  ་ །དོྱག་གཙ་ཐ་གིག་ར་མ་ཐརྦ་བཱང་ཐས། གི 


ིབསཔ་ྷ་མཱཁའདདམན་བས་ཚིག། །ཨོས་པས་ཆོག་བཞོན་རྣམ་བརཅྩྱ་བམང། 


།སུ་ཨ་བ་ཉེར་ཞི་མྲ་བའྲ་བ 


།གཡད་རངམེ་དཆསྔ་ལགས་ད་ངོ་གཐོས་ན། ངི 


གག །བངག་་ རུག རྒྱལ་བས་ཞམ་དུ་འང་མ་ཐརལ་ཇིནྱ་ཙིས་ཤིག་ཅས། རྩ ` ༈མཆམས་སངང་་་ཡང་གསུལ་དུང་པ་ ཁ 





་བ་ལྱཱ་ཐུགས་གཞིན་ལི་བའི་བུར་བཀུར་ཏེ། (ཨོཾ་འདེད་བཞུ་ ཐན་ཛཾབྲགོད་དཀའ་ལ གུ! །ལ་ལ་བངབདྱབག་པས་བརག་་ཅིང་སྒྲང། །ཕལ་ཆེར་ངུང་ཧཱིག་འཛི་ 
གས་བཞིན །ཡཁ་ར་ཕུགས་གཞི་ ། བས་འདི་འད་གར་ ༣ ཇི་འྲད་རྩ་གར་ཞེསྦྱ་ས་ངན་སྤྱས། །གཞན་སྤླ་དི་ནྱ་ས་བི་ཕལ་བ་པག། །ར་དང་འབངག་སོདཔ་གེ་ ང་ས ,སལ་ཆེརྩ་བུ་ིས་འཇིན་པྱུ་བཞིར་སད་།འང་ 
ངོཚ་མདཆང་ཆོས་ལམ་ཡངས་ཉམས་པ། རྩ ། པནྡ་ཡུན་གྲ ཡུ ཐཔ་ལ་མངོན་དགའ་བས། ། ད་བ ཐས་རབསས་བྱ། ཞང ས་ཚིགས རྐམབན་ 


ཁིངཀློ་ངའེ་བ །ཕ་འམམ་འམ་འན་ཏེ་གེགསྣ་ཤས་སམ། །རང་ལ་ལཱག་བར་བཅ་བའང་ ཏ 
སཔ ་བས་པས་་ཤིས་བམད། ། [རྒྱ་ལ་ཐ་ངེབངངེལུགས་ཁཱནཅི་གཏ། །གཟག་གངནས་ར་གིས་བ་ས། 8༣༥ = ་ 'སྤྱན་པ་ལྟ་ཐུའ་སྐེ་ཁོབ་ས་སྔེདྲ་ 


ཏོབ་བླརླ་སོ་ལ། བག་འདུནྨ་རམསྱ་ཀ་དརང་གེས་པ་ཨིས་། །ངན་བའི་ཕགསྱ་ཏུས་ །ཡསས་བ་སུྷར་མསྦགད། །ཁྱིམ་པ་དག་གེསྲ་བན་བཞིན་བླཉས་པ་ཤད། །ཐརབའྱིཡུལ་མཚནའཇིན་བས།ཨུམ་པ་པ། །ཧུས་དཔའ རག་དང་བ་སྟེནའཀུར་ 





བྱ་ཨྲ་ ༥ དྭཾ་ཀཱར་ཉེས་གཱཏ་འྲབ་སྭ་བཱ་གཱ་ག་བྱས་ལ་ཟ༽ །མངནོ་སུ་མྱྱ་གར་བས་འྲབོ་་་འདིཿསས་ཉེསྤྱ་གུའ། །འདི་ན་ཆརྱ་ཆུ་དྲུས་ /ག་ནེང་ ཅང་ཆས་བ་བཞོན། །ཉི་འོད་ 
་བོས་ཁུག་གཱེ་ས་མྱི་རན། །ཐང་པོརྦ་དབས་བི་ཞའ་བླསསས་པས་འླ་བ་ཡི་ཚགས་། །ཁ་ཡེལ་བཏ་མས་པི་ སུ ཞན་རྩོ 


ར་ངེས་གཱ་ངཱི། 
་གསོས་བྲ་གཔོལཁ་། ༽འཡཡར་མྱེ་རུ་གཅན་ཟན་བ་བོས་འཚ། །བྱསནུ་་ས་ཏས་ས་བརདུག་ས་མ་རང། སས་ནས ། བའ །ཨོ་རགས་མཁུའ་ལྱུ་རརྒ་རླཤ་ བྱ 
ཀྱང་ཿ བོ་བར་འབོངོ་གཞི་ནོ་ཨ་དོན་དཱ་ཁང་བརྩཔད། །ནངྱ་ཧི་ཆ་རབས་ལུས་དབས། ། །གང་ཞིངྱརཱ་མཚོའི་ཆཱ་ཡང་ 3 
དི ལག་དམ་དོན་ཡོཁ ར་བས །བཟོ་གས་མིན་གཞན་ཱ་ ས་སི ་ག་ཁ་ས་་ཆས་ཞམས་པ༽ །མཐ །མཐྲེ་ངབ་ངེ་ཡིས་ 
སྱབརཅིས་མི་འགྱམ། །གཏན་པའོ་བོ་ཉན་གོང་ཁས་འབས་ན་མྱ་ཀང་། །མཆིམ་ཁླའུ་གཙོང་ཟལ་མང་སའྫང་ན་། །གཞན་ཡིད་ཁ་ཁུག་གམ་སྲི་བུག་བ་རོང་པ་ཙོ།ི །གང་ཡང་གཞན་ཚུ་ལ་ཏོག་པྲཀ་ལ་ཨོག། ༈རཿཤིག་ནངྱདླནོགྷཉ་ 


༩ 


རཱོ 


རྣམ་བཏཡས་བས། །རང་ཏིད་ཉེས་བྱས་ཀུནདུ་དྲ་ཀིགས་པ་རསཛོང་། །གང་ཞིག་ཚུལྭ་འི་མས་ལཱན་བརམ་ངོན་བླརོམ་པ། ཟུགས ་ཨན་ཡག་ཨེརབའི་བ་ོཆོབབཞིན། །མཐོ་རིས་བགངཔར་འདོང་བའངྱ་གེ་ནརབས་། ལྷ་དང་ཏཱ། 


དཿ ལྡིངས། ”རྒྱལ་བའོ་ག་སུང་རབ་རྒྱམ་ཚོམཐའལ་ཡས་ལ་། །ངལ་བར་ཟང་མང་དྲ་པྱ་ཀུ་ང་མཐའ་ 
རོས་གཡམས་འཛོང་སར་ཧོན། 


༈ ། སྦྲབ་ཡ་མཚགཀྐུ་གཞོལ་བར་འདོང་བ་ཡ་བ། །ཨོཾ་རྭའུ་རལ་པའྲ་ཛེས་ལ་འདུན་པ་གཞན། ། 


། ཨཾ་རྲསྨ་ཐངས་བ་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པའོ་ཆོས་། །བུལ་ལོང་ཡུས་ཙི་གཞནད་འགྱར་པི་ཡཾས། །རགས་བླའས་བྲུས་དངར་ཡངམ་ནུས་། །གཞན་དྲུ་གརནབར་དུ་གཙངབའྱི་ཏེན 


ང་། །! ཀླུ 


ཉེ་བར་གནས་པས་བཅམ་ཞེས་སྣ་བྱོས། །ཚུང་ཡི་ངཆོས་ངང་མྤའན་བས་བད་བ་འཐབ། །རྭཾ་ལཱ་མདྦཾ་ཀྐི་ང་ལམ་བླསངབ་ཡང། །སེམས་དཔའ་ནམས་ཾས་བྱབ་བར་བསྟན་ཞེས་ལོ། ནས་སས་པར་ལུང་ལས་བ པའི 


་འཐང་བྱ་སོར་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་མིཆུས་བའ། །བངག་ལུས་ངལ་ལ 
རན་ཉམས་ཤིང་་ སྲམ་བརྡ་མོལ་ཕས་ཐས་ཕས་མ་གཞནད་གུཌ། ། རྒྱར་སཙོས་རྣག་ག་མངྱ་ཐྲ་ས་ཏརི་ཕརནི། ། 


འང་། །ཐོ་ 
[ཡན་ལསྱ་ཁངས་ཞན་དུ་་གུ་རཿ །གཞན་བན་ 


634 


2 ཚེ འངང་བསྣ་རམ་གཡངཁུར་ཁུརནའང། །ཕན་ཐ་གཟེད་པའ་ཁཱ་ 


༩ པའེ 


ད 

ཏི་བརམ་ནུས་འང་གྲི་མཱབ་བའང་ཏུམས། ༈ ང་བ་སྭ་བྱསྷཱ་གུར་བ་ཨཾས། །་གིས་འབུ་མངབངབར་སལས། 

མྭ ཤིས་པ་གཞན་ལཱབྱ་ཨཔས་བར་ག་ལྲ་ནུས། །རང་ལ་ཉེས་མངཱེཿ ་ི་་ ༥ ཁབས་ཡིང་ ཏག་བརས་ུས་རངས་་བའང་ཞུམས། ཁུར། བུགཨ་ང་དབུང་བཨས ༽བསལ་མངུསཆོན་རེས་ལེ་མ་་ ཚིས 
བ་པ གྱག གཞིས ང་པས སས་སིནཱ་ཨཱརྦ་ཡང་ དྩོ བས་ལས ན། ཧོ་ཡས་ཅད། །བཀའ་ས་དངགངས་རའིཤི། པ་མསུད་ཐངའུད། །ཟབ་ལམ་བཏུདྷ་ལང་ཝས་བཙམ་ཉིང་ཁས། །སྤྲབ་བས་” 
ཨབསོས་པསམ་སླའག་ བསྒྱུཚུནུས། ། འིིུ་འབད་ཉད། །ཐཿ །འཙམངའཆིངག་རེའངམུ་རད་འོང་། ད་ང ང་ཆས པཿ 

མཆཅུས་གཞན་དུ་ ེཾེིེ །འ་ཆིའི་ ཨསས་སླ། གས་བསམ ། །ང་འཇིམའྲབས དྲ་ལུས་པང་བག་ཁ་མས་ཀིས། །འབད་དངདཀའ་ མངད 


༧ ཆུས དེམ་གྲུང་པརའ་ཆིབ་འྙིངུས་ཤས་ཏ། །བརའ་འབངོན་འབ་ཆདང་ མ་ཞི འང ་པང་ངབ་ བས་ལས 


བདང་ངད་ཀའ་རུད་ལ་ཉམས་ཁཇག་ལུ བུས། ། རད ༽ 


ལས་ཉམས་མཆོ་གཏུ་ས་ལ་དང་ཐམ། །གཡཏེ་ངན་སོང་ཨང་ངན་བྷགལ་མང་བའ། [རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅ་མ་ཟེས་པར་མོ་གོདན། །ཆོས་ཀྱི་བདུང་རི་པྩོད་བ་ཁཱ་ཙཾ་པཱས། །ཆྒ་གཞིན་ 
ལོས་ནུས་འགྱཏུ་གཉོལ་གའི་ཆོ། །བརེ་བར་འདོད་ཀཱ་རྨ་ར་མ་ཉ་མས་རྒརི་་བལི་ཕས། །ས་གནས་ངེངག་འཆོ་བར་མོག་པ་བཞིན། བདག་རབ བང་བཐ་འདེ ཀྭ རར །རུ་ཨུའན་ 
པ་བནིན། ཆུ་ྭརན་བིན་རངགས་རེས་ད་ང་པའི། །མབདྭ་ཆབ་བའིཕས་འྲབསྔ་རམ་པརསན། ༈སརས་འོངས་སྱུད་ལ་འྨ་རས་དབགུཏུ། །ཅ ¡ ངས་གཏགས་སྭངལ་འདྷ་བ་ངནངས་མྙསཾ། ག་ས་་ནས་ 
འཁོར ཁཿ ¡ྭ །ངེ་རིངསླག་པས་ཕནཊ ནླ་ཆུས་པ་བྲ རཿ ཞིན། །ས་ཤར་ཨོངོས་ལཱ་ལས་ཏམས་པའི་མིག ཨཱཿ སི་གརྡིདབས་རོས་གང་བཞིན་ ཁིགའི་ས་ ༣ བག = 


ཉེ་ས་བྱ་ཧོས་ཅུང་ཐངྱ་གཱག་མེང་ཡོདད་ཡང་། 
མང་སཱངོ་པས་རང་དགར་རཆའའི་སམས། ཡུབ ཇོ་ཡང་ བ་རི ད་ཡ་པརི་རོང་གར་ 
ས་ཡོང་པ་འདདགརྩ་ཚལ་ བམས འོ་ཁ། །ཆ་ཡ་བླང་བ་ཉིན་དུ་ངོམ་ཚ་རབརི་ དག་སུ་རབ་ཨནདང་ཡ། །ཇ ཨའོ་ལ་ཅུགས་ཀ །མི་འྲ་ཁོས་བྐབས་བྱད་རམ མ་བས ཨོགཨ་དབུ་ཞ་ལ་ 


ཆེ ོ་ །གཅས་རེནམ་ཞིག་མཐོང། །ཅམ་ཟོལ་ཨེ་ཤེས་བཟིགས་བ་འགུམ་ཀུས་པ། ༽ ཐུགས་ཇའི་ཐུགསྦ་ཤིས་ནུམ་ཞིག་འཇིན་པར་འ ༣ མིདམ་ཐརསན་བརེ་ཡྱི་ཅུར ཅིས ། ནྣ ག་གས་འཁའ་བའ་ 
ཟླ ྟི་མ་་ོའ་ཇིབ མའངིང་། ཆོས་ར ཉར་རམ་ངེ་སནང་མོའ ༣ ཀགསུངའཊ་་ མིག སྐིན ཨ་འཟརབུའིགྱམས་ 
རྫ པཔ སྲི ས་ས་ས །ཡུསདང་ངག་ཡེ་དྲ་ཀུན་དཱ་ཐ ། ཀ བཅུལ་ཁུགས་ལ་གནས་དཀའ་ཐུབ་ལུན་པའི་ཁྲིས། །ར ཆུ་བ 'ཁྲདུངམ་འབབྱུ་རུན་ཝ་ངོགས། བདུང ; 
,ཤཱཾ། ཅུང ྲ་བདུབ་ཞུས་བཅས་ཏུ། ༡ཀྡ་རདགས་ནམས་རང་ལུན་ཅིགཏུ། ༈ ཨིདབདབརའྱགར། །གངཚ་བདག་ནི་ཐས་པའྱོ་ས་བ་ཡཾས། །རིངདྷུགངས་སཡ་ ་ཟ་མརབ་ཀུར་ཡང་ནུང་། །སིདལ་ 
།ཚུཿ བད སང རབ སས། འང ༽ཇིལྟ་ཇྲིལྟར་ལམ་མ་ཕས་ ཁས་བགེད་པཡས། ༽དི་ རར 
£ རི ]ིས་བྲའི་པའི་བདལ་ཁག་པརྲོབ། །རབ་འར་མབམ་བདའའ་ཙཊ་ །གོ་གབས་གཞན་དུ་ཁྱགར་བནམ་ཚཁོག་ཆུས། ༣ ཀྱ་མ་འ་ིག་ཏེན་འདི་ཨ་བྷསལ་ངན་ཞིང་ །རང་གི་འཟོ་ 


པའང་ཉྟེབོསུགྱ་གར་བས། །དྱདུང་ཡུན་རིདབར་གརྙིག་བས་མ་མཐང། །དལ་བྱཧ་ར་པད་བྲ་བ་མཆབཅས་པ་ཨང། ། འགྲེན་པས་འགྲན་ཁང་བཞིནདུ་མདོ་ལ་གང་། ། ཚངང་ལངས་སྩདཆོས་ཀས་དྭབུ་ལ་བ་ཡི [ཞིང་འདིར་ 
འྟའིབསུནྦ་ཐཱར་བས། ༼ད་ །ངན་གང་གིས་མྱབུ་ཆན་སྒོན་ལམ་རྱོས། །ཆུ་ཐུང་གིས་དངསམ་འུས་མགན་པའམ། །མ་ཐའ་ཡས་འོད་ ་མངའ་ཀུནུ་གཟིགས་སེགས་ལཱ་འི ཨམས་ིས་དྱབས་པ་པ།ི །ཞི་ རྒྱར་བ་ 

༈ །འྭན་ཏམ་ནཱམཾ་ག་ཡང་མཚོ་ལས་བ་ལཱ་ཧས་ཏ། ། ཧཱཾསྣ་རམས་ཀུན་དུ་མི་མཐང་མྲོ་ཐེས་པའི། །ནགས་ ་ཁེདའ་ཞིབས་བ གའ་བརྱ་བོས། །གཞནད་བམསོ་དང་ 
ཡ་ གས་ཏ ! སྲིདོ་ཏགྲ་ཤིནེ་དུ་འཇོགས་པའ་ཉེད་ཁུགསཞས། །རྒྱ་མའི་མཚོན་རྱིའ་ཁའ་ལེས་རྣམ་་འཇོམས་པའི ། ཤིནྱཏཱ་པབ་ཁ་ཆེན་གཡུལ་ཁྲཐམས་ཤམ་སུ་ཤིག། །རེ་ལྟ་ར་ཐམ་ས་ཁཱན་རང་གཞན་བདེ་ 
འྱ༡༢ྩཧྱ། །གཞནཏ་བཀ་ན་ཀྱུནཏ་བླཐག་་བརའྱ་གར། ། བེནོད་གིདབང་འིདོལས་གཞན་པའི་བོས། །གཉིས་བང་མཉིས་མད་ལས་ཐུལ་དབཞིཏིད། །མྦབ་འ་དྭབལ་དྲགང་གོི་མངོནྱ་ཐཱ་པ། ཟྲམ་'ཨཆོག་ག8བས་ལྭ་ 
རྱག་འཚལ་ 'རྣ་མ་བཇན་ཁནོའི་ངོར་བྱས་བྷྱེ་བརེ་བཏམ། །བད་གཤག་ས་གསུང་ངང་ཚེས་སུ་གུར་ཏྭཾ་ཐཱཊ་ ། །འགྲེ་གཞན་སྟང་ལའང་འཇི་ཡཾས་ངེས་པརནོ། །སོར་ཁ་ཆག་སཐ་ལྭ་བེ་བཟང་ཐཱ་ཟར་འྱར། བརྩོར་པཿ 






་ཡེམས་དབའ་ཐད་ལ་ ིཡ་ཤཱགའཚའ མཾ 
གཙོ་ནཨང་ཝཱན་བསུས་ཡས་མཚཾ། ཐེས་པ་རྟི་ང་འ་ཇིན་ ས་ ི་ལནགརའིདས་ཞ་ དོ་པས་( ངི 
།ཛ་‹ 





>×: །མ་ལཾག་ཡིག་དང་མབག་ 


་ག་ འི །ྱཚླུ་ཉནྷ་སང་ཅིག་སཱ་ཁས་གཁ །ཉམས་མང་ད་ཅི་ ༦ 
ཡངལ་ཧི་པརྩ་རུ་ང་། རུཾ་ཉནམ་ཐས་པོ་ཁས་ཨྔར། །ངདང་ར་ལས་གཞན་མོའ་བའོ། བལྟ་བ ཅི་གཞན་སྱི་ཉེན།།སཱ་ཕཱིདཱས་མཉམ་ཤདེ་ % 
།ར་ཁས་གོཞན་ཅུ་ཇི་ལྭར་གཏག། ཅུ་མརཆ་ཡ་རྭ་ཤུ་སས། །ཆ་ལོཆོྱྷཱ་ཧང་ཆ་། 


གྲལ ¦ ཧཱུཾ ཛོ 







ལྟར་རུབ་ གདང་གནས་། །ངྷོན་མད་ ་ཐུག་བམངཔ་དབ། །གཞན་གཉིས་ཉམསྲ་ིངབཞིས་ཟྭསམ་ཨྙིཿ།།ཧཅར་ཐལརངགཉིས་མད་གིར། །གཙོགསུམ་མ་ཡའོད་ལན། །གསུམ་བ་འདིདག་གང་མ་གདགས།། དུ་ནི 


ཛྷཱ ཁ། །གཡུམྱ་ཤིས་བྟར་གྲ་བ་བཞི་འདིངགྲ། །གྲསུཿ །འདི་ན་ཉིས་པ་སནོ་དང་ཤིས་།།འཁོར་ཞི་པའ་ཁཱར་བའདས་འདར་ཞས་། མ་བ 
པོམ་ད་ད་བས་ད་ཁྭ་ཚོར་པ་སཱ་ བས་། །ཅུག་བཅ་ས་སྲངརཾ་བཟའ་ཐ་ ` ནིམ དཀར་ལས་གཞོན་པ།།རྲ་པགས་ར་ཤིགྲ་མམབའ་བྟུག །།ཨང ངངོས་ལས་ཏ་གཞནྭ་ཡིན།།རངས་ ཨི 
གང་པརྟ་རག་དང་མི་ཏ་ག། །ཤེད་པང་འྭ་ཉཏོག་ཉིས་མངོཁ། །ལོངོནྟིཏག་པ་ཉིདྱ་བྷཱཕ༔།ཡངམང་གཏྱི་སྟཱ་བཱ་ས་གཞནར། ། ་གྭཱ། །།ཨ་དག་དག་པ་ མི་འགྱུར་ག།ཤྱདརཱབ་སྒཾཡ་བ་ངོན་མེདུ མ་པ་མང  ་ 


༢ང་ཨཅིན་ཡདོ་སྭགས་ནཱཾ་ཁས་གད་།།ཨངཔུ་བཏགསྔན་དག་པ་གང་ཀ་གང་གང་གང་ལག་གདད་ཁན། །ཅྣཾ་བར་ཐན་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། མེད་ཨོད་ཉིད་དང་ག་བགས་ཉམས་།།ཡངན་འཁརབ་ཉིདདུ་འ། །།རྟག་སོགས་ཤཾཉ་ 
་འཛིན་པ་།ར་དགར་བོའི་གྱ་ཡི་སྟོང་གངས་།།མཐའྷ་ནོ་ཀྱུན་དདྲ་བལ་བ་ལ་།།རྒྱལ་བའོ་གོངང་ཞོས་འྭསདོ།། ཡདོདང་མོང་ཅེསྨ་སེ་འདོགས་པང་།། གཞནཏདུ་ཁབ་ཨོ་སེམསཀ་བདྙན་ལ་མངས་བས་། ། སི་ཏ 


༄༅༢ །ཧས་ཤིས་པ་པག་།ནབ་རིབ་ཡངདང་མདཔའ་ཤོགས་།།གཟུང་སཱ་ཕན་ཆུནྭ་ན་མ་པརྡ་ཙོང། །ལང་གས་འངལ་ར་འཕིན་པ་།།འདི་པག་ཅས་ཁོག་དྭབ་མཁི་ལམ་ཀརབ་ཡངས་རར་ཧོན་འགྱུར་ཞིག་གུ།སྭན་ཉོང་འདིལ་བའྒྱ་སའབ 
པ་ ༄ུ བུགྱའོས་པག།རརརབ་ཡངངང་མདཔི་ཤོག ཧུ མ་པར ང་ས ས་མསས་སར་་ བོ་པ ི་ོ གཾ 
ཚོ ཅེས་བྲོངྱ་དཱ་ནུང་ ༈ཨོང་པ་ག་ཨ་ཝུངབ།པི་ུརམད་པམ་ཡིན།།མངབ་མད་བའི་ཡདམ་པ། །ངེནི་ཡེད་བ་བཟོཆ་ཏ། ། མེང་པ་མཆོགྱཏྱ་སལ་བས་བཤད། །འངབབས་སྟང་པཤདི་མཐང་པ། ། །ངེས་ཨི་ྱག་རྱ་ཆེ་མ་ཞྲོང་ངོ }9; 
4 ཨུད་པ་ཚསྱ་ཆཾ་སྭང་པ་ཉིད་། ( 'ལ་རང་མཐེང་ཞས་གགས། །ངེབས་ཚུལ་བདིར་ཁ་ཐཅག་གིས་གང་ཚིག་བསན་པ་དང། ༽བསྟན་པའོ་གསུ་ཡ་ 
༡ 3 ན་པ་ཉིང་མཚུངས་ུ་གྲུབས་ལེག་པ་བའཀད། ། ཆས རིྣླྣླྣིཾིཾིཾི་ 

ན་པ་ཡང ཚུངས་ས་གསོ ཡེས ཤད པོད ཐཱཱ་སེན་ཡུང་རིཧྲ་ཧཱ་བངོག། །འཇིན་པ་ངམ་བའོླག་གྲི་འཙིདྲ་མཐོང་བྲ།། མཐའདངྲ་ཐལ་ལ་མགྲ་ཐ་ ་ག་་སསང་་བས།ང། ས་པ 








